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POSUDEK    DIPLOMOVÉ    PRÁCE 
 
 

Vliv sportovní gymnastiky na rozvoj pohybových schopností a 
dovedností dětí mladšího školního věku. 

 
(téma) 

 
 

  
 

Diplomová práce posluchačky Hálové se zabývá vlivem sportovní gymnastiky 

na rozvoj pohybových schopností a dovedností. Jedná se o 84 stran textu a 44 stran 

příloh. 

Z prvního pohledu na celkové zpracování diplomové práce je vidět, že 

posluchačka měla snahu vytvořit opravdu dobrou práci. Svým obsahem i rozsahem 

zpracovávaných položek se jedná o nadstandardní práci. Nevyvarovala se však 

některých drobných chyb.  

Z hlediska formálního zpracování bych upozornil na to, že přílohy jsou většího 

rozsahu a mohly mít samostatné číslování stránek a obsah. Dále u literatury 

neuvádíme ISBN. U spojování jmen používáme „&“ a u odkazů nepíšeme strana „s.“. 

Tato doporučení vycházejí z Kompendia psaní a publikování v kinantropologii. 

Usuzuji podle seznamu literatury, že se ho chtěla diplomantka držet.  

Kapitoly „Vybrané testy pohybových dovedností“ a „Popis vybraných 

motorických testů testu“ patří spíše do Výzkumné části.   

Struktura práce odpovídá doporučení ze stránek KTVS, ale lze ji považovat za 

vyhovující.  

 



Závěr: Přestože se diplomantka z mého pohledu nevyvarovala určitých drobných 

formálních chyb, z práce je vidět aktivní přístup posluchačky a snaha vytvořit kvalitní 

práci, která ve výsledku zhodnotí vliv sportovní gymnastiky na rozvoj pohybových 

schopností a dovedností u dětí mladšího školního věku. 

 

Práce splňuje podmínky kladené na diplomovou práci a doporučuji práci k obhajobě. 

 
 
 
 
Otázky k obhajobě:  
 

1) V textu se zmiňujete, že test stoj na kladince byste podruhé do testové baterie 

nezařadila. Proč? 

2)  Jacíkův test na straně 71, 72 zařazujete do tabulky obratnostních testů a dále se o něm 

zmiňujete jako o testu vytrvalosti. Proč? 

3) Práce byla určitě dobře podložena testy, ale vždy je třeba zvážit i logické hledisko. 

Z toho důvodu by bylo dobře uvést u gymnastů jejich například týdenní tréninkové 

zatížení. Osobně si myslím, že u oddílů ještě více výkonnostně zaměřených by rozdíly 

byly větší. Jaký je váš názor? 

 
 
 
 
 
 
 
Návrh na klasifikaci diplomové práce: velmi dobře 
 
 
 
             PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.,v.r. 
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V Českých Budějovicích dne 10. 5. 2011 
 
 
 
 

Stupeň klasifikace: Výborně velmi dobře dobře nevyhověl 

 


