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1 Uvod

Postupem plynoucich let jsme se dostali do doby, kdy vétSina manudlni
prace je nahrazena stroji a objevuje se mnoho povolani, kterda maji sedavou
povahu. Stale vice mladych lidi se stard o svou kariéru a zapominaji pfitom na
zdravy zivotni styl. Toto ma bezesporu nezadouci vliv na vSestranny vyvoj
¢loveka.

Timto mam na mysli hlavné pohyb, ktery je velice dualezity pro zdravy
télesny vyvoj. Mizeme jej povazovat i za prevenci proti dnes tak castym
civiliza¢nim chorobam.

Zatazeni télesné vychovy do zivotniho rezimu déti je proto velice dilezité.
My dospéli bychom jim méli jit ptikladem a pomoci jim tak vypéstovat navyk
k pohybovym aktivitam.

Pohyb je velice dulezity pro nas$ organismus. Je chvalyhodné, ze veliké
mnozstvi populace na tento fakt nezapomina a vyuziva sviij volny ¢as k riiznym
sportovnim aktivitam.

V dnesni dobé, kterd je bohuZel plnd nebezpecnych néstrah v podobé drog
a alkoholu, je velice dilezité, umét zaplnit myslenky déti jinymi zajmy. V nabidce
je mnoho moznosti, jak toho docilit. V prvni fad¢ je potieba vzbudit zajem a témi
dalSimi moZnostmi je nescetna fada zajmovych krouzkl. Vhodné vyplni volny ¢as
déti a rodice tak mohou alespont doufat, Ze jejich potomci travi chvilky
smysluplné. VSe ale zalezi na odhodlanosti trenéra. Pokud je vedouci dané¢ho
krouzku nebo sportovniho oddilu schopny a jeho prace jej bavi, mize déti natolik
motivovat, ze je to bude naopak bavit a budou mit tu potfebu se neustile
zdokonalovat.

V této diplomové praci jsem se chtéla zaméfit na to, jestli ma konkrétné
sportovni gymnastika néjaky vliv na pohyb déti a srovnat to s détmi, které bud’

zadny sport aktivné neprovozuji anebo se vénuji tplné jiné sportovni aktivite.



Téma své diplomové prace VIiv sportovni gymnastiky na rozvoj
pohybovych schopnosti a dovednosti déti mladsiho skolniho véku jsem si vybrala
proto, ze jsem byvald gymnastka. Jako trenér sportovni gymnastiky, kde se
zabyvam hlavn¢ atraktivni gymnastickou soutézi TeamGym (byvaly Euroteam),
jsem zakusila pocit, kdyz je tvrda prace trenéra odménéna ismévem déti ze stupné
vitéza.

O krase tohoto sportu svéd¢i i charakteristika sportovni gymnastiky
v autobiografické kniZce olympijské vitézky Véry Caslavské:

Cesta na Olymp
Lehka atletika je pry Kralovnou sportu.
Sportovni gymnastika jednou z jeho princezen...

Kdyz se narodila princeznicka gymnastika,
u jeji kolebky staly pry dve sudicky a premysliely,
co by ji daly do vinku.

Prvni pravila: "Davam ti neobycejnou krasu."
Druha vsak dodala: "Ja ti davam soudce,
kteri tvou krasu budou posuzovat.
Vypuknou kvili tomu mezi nimi spory.”

"Budes umet tancit lehce jak motylek,
vzndaset se budes jako lehky vanek,"
povida opét prvni sudicka.
"Budes konat vse jako vojak
presné podle rozkazu svych soudcii,”
neda se zahanbit druhda.

"Budes umeét skakat a béhat jako lan..."
- "Ano, ale tvij béeh, tvé skoky
budou opét strezit moji soudci,
Zadné skotaceni nestrpi."”

"Tvou mrstnost a ohebnost
ti budou zavidét i dvorni akrobate,
budes stredem obdivu mnoha lidi..."
- "Budes muset tvrdé pracovat,
tve ruce,
ac ruce princezny,
budou podlity krvavymi mozoly..."

(Véra Caslavska)



2 Teoreticka ¢ast

2. 1 Pojem gymnastika

,Ze starofeckého slova ,,gymnasein® to je cvi€iti nahy a ,,gymnastes*, coz
oznacuje bojovnika, cvicence, ale i ¢lovéka, ktery se zabyval ,,védou o télesnych
cvicenich® byl odvozen ndzev gymnastika, jako nadfazeny pojem pro systémy
gymnastickych cviceni navazujici na idealy antické harmonie télesné a dusevni
slozky clovéka — kalokagathie® (Kos, 1990, s.7).

,»V nejsirSim  pojeti chapeme gymnastiku jako otevieny systém
uspotfaddanych, presné¢ urenych gymnastickych Ccinnosti s cilem pozitivné
ovliviiovat a rozvijet pohybovy projev cvicence, podilet se na pohybové, estetické
a spolecenské kultivaci ¢lovéka.* (Novotna, 2005, s.7)

Jedna se tedy o télesna cviceni, jejichZ cil je mnohostranny télesny rozvoj
celého téla, zdatnost a dobra vykonnost. Znakem gymnastickych disciplin je

hlavné preciznost a vyraz pti provedeni naro¢nych télesnych prvki.

2. 1. 1 Strucna historie

Uplné pocatky gymnastiky spadaji az do starovéku, kdy doslo k velkému
vyvoji v Recku a Rimé¢, kde télesna a duSevni vyrovnanost (kalokagathia) byla
zékladem vychovy. V tomto obdobi se i odvodil nazev gymnastika ze starovékého
slova ,,gymnasein“. Ve stiedovéku byla zdatnost cenéna pouze v nezbytnych
ptipadech, jako bylo napf. rytifstvi.

Pozdéji v obdobi renesance se zacal vyznam cviceni pro rozvoj ¢lovéka
vyzdvihovat v dilech nékterych vyznamnych autort, jako byl J.J.Rousseau a
J.A.Komensky.

V pribéhu 18. a 19. stoleti zacinaji v Evropé vznikat gymnastické
systémy. Dilezitou roli hraji i dal§i vyznamna jména, jako P.H.Ling a jeho
seversky Svédsky systém. Ling vytvofil soustavu cviceni, jejichZ podkladem byly
poznatky z anatomie a fyziologie. Mezi dal§i vyznamna jména patii predstavitelé
némeckého turnérského systému L.Jahn, E.Eiselen a J.Ch.Guth-Muths. Jednalo se
o nafad’'ovy teélocvik. Na prelomu 18. a 19.stoleti se kladl diraz pifedevSim na

rozvoj sily a vytrvalosti.
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V ceskych zemich byl ve 2.pol.19.stoleti vytvoren télovychovny systém
M.TyrSem, ktery si za cil kladl hlavné rozumovou, mravni a etickou vychovu.
Roku 1862 byl zaloZzen vyznamny spolek ¢eského dobrovolného télovychovného
hnuti Sokol.

V dnesni dobé doslo k velkému rozvoji védy a techniky, vznikla nova
nafadi a nacini a narustala obtiznost prvki. Toto v§e a mnohé jiné dalo vznik i
mnoha novym odvétvim gymnastiky. Jist¢ bych mohla zminit plno jinych

vyznamnych jmen, ale to by jist¢ vydalo na samostatnou kapitolu.

2. 1. 2 Déleni gymnastiky

Podle Novotné (2005) se d4 gymnastika délit ze dvou riznych pohledu:
ez pohledu mezinarodni gymnastické federace FIG' a UEG?

e 7 hlediska charakteristiky obsahu — odlisné dé¢leni jednotlivych autort

1) Podle FIG a UEG se gymnastika d¢li:

e Sportovni gymnastika muzi (sportovni olympijské odvétvi - OH)

e Sportovni gymnastika zen (OH)

e Moderni gymnastika (OH)

e Skoky na trampolin€ (OH)

e VsSeobecnd gymnastika

e Neolympijské sportovni odvétvi — sportovni akrobacie, sportovni
aerobic, akrobaticky rock and roll, Euroteam (dnes TeamGym),

Fitness, esteticka gynastika

Sportovni gymnastika muzii - discipliny: prostna, kan nasit, kruhy, pteskok,
bradla, hrazda

Sportovni gymnastika Zen - discipliny: preskok, bradla, kladina, prostna

L FIG (Féderation Internationale de Gymnastique) — svétova gymnasticka federace zalozena 1881, v souasné
dobé je jejim ¢lenem 123 narodnich gymnastickych federaci

2 UEG (Union Européenne de Gymnastique) — Evropska gymnasticka federace uznana roku 1984, v soudasné
dobe je jejim Clenem 42 gymnastickych federaci evropskych zemi
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Moderni gymnastika — jednd se o Zenskou disciplinu, kde se shlukuji prvky
gymnastiky, tance, baletu a akrobacie. Jsou pouzivana rizna nécini, jako obruc,
Svihadlo, kuzely, mi€ a stuha.
Tento sport je atraktivni i divacky, ponévadz je s hudebnim doprovodem, coz
zajisté doda na zajimavosti.
Skoky na trampoliné — na OH byl zatazen v roce 2000.
Jedna se o sestavy akrobatickych prvkii na gymnastickém nécini trampoling. Cvici
se bud’ jednotlivé a nebo v parech na dvou trampolinach.
VSeobecna gymnastika - je urCena pro ty, ktefi se zabyvaji nezévodni
gymnastkou. Je vhodna jako volnoCasova aktivita a tato cviceni jsou vétSinou
s hudebnim doprovodem. Neni vékové a ani vykonnostné omezend. Jako mnoho
dalSich sportil i1 tento ovliviiuje télesnou a duSevni rovnovéhu. Tato cviceni jsou
vhodna pro spravné nadvyky drzeni téla i pro celkové ovladani téla.
Neolympijské sportovni odvétvi:
Sportovni akrobacie — jedna se o sestavu, ktera je cviCena na klasickém
gymnastikém koberci a trva 2:30min. Soutézi se v péti disciplindch (muzska,
zenska, smisené pary, muzské a zenské trojice). Poprvé na MS v roce 1978
(Riga).
Sportovni aerobik — jednd se o cvieni na moderni hudbu. SoutéZzi se
v muzskych, Zenskych disciplinach, v parech a v tficlennych tymech a
v zavodé¢ Fitness-aerobik druZstev o 5-8 ¢lenech. Soutézi sestava trva 2min a
cvici se na ploSe 7x7m. Jsou zde pevna pravidla povinnych cvikii a cvikl
volitelnych. V roce 1997 jsme dosahli ohromného tspéchu na MS, kdy zlatou
medaili ziskala Olga Sipkova a od té doby jsme ziskali dali tituly na MS a
ME.
Akrobaticky Rock and Roll — je to pomémné mladé disciplina spojena
s popularni hudbou z 50.let minulého stoleti. Jeji kofeny pochazeji z Francie.
Jednd se o kombinaci tance a gymnastiky, kterou pfedvadi sportovni dvojice

ve 2:30min dlouhé sestavé. Prvni MS se konalo roku 1964 ve Francii.

Teamgym (dFive Euroteam) — velice atraktivni disciplina a to nejen divacky,

ale i pro samotné sportovce. Zavodi druzstva Zen, muzi nebo smiSena a pocet

cvicicich je 6-12 €lendi. Mezi zdvodni discipliny patii pohybova skladba, ktera

trvd 2-3min a cvici se na ploSe 12x12m, akrobacie a mala trampolina. VSechny
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discipliny jsou provadény s hudebnim doprovodem, coz jest¢ zintenziviiuje
jejich divackou ptitazlivost. V dnesni dobé se objevuji snahy o zarazeni na OH.
Fitness — Tato muzska a zenska soutéZ vznikla z kulturistiky a zavodi se ve
dvou disciplinach:

Hodnoceni postavy — posuzuje se zde celkovy dojem (svaly, jejich

rovnomeérnost a vyrysovanost)
Sestava — je s hudebnim doprovodem, coz piidava na atraktivnosti a trva
maximaln¢ 2 minuty. Nejsou urCena pevna pravidla, co vSe musi sestava

obsahovat. Je to kombinace tance, aerobiku a gymnastickych prvki.

2) Z hlediska obsahu se gymnastika d¢li:

Podle Kosa (1988) se gymnastika déli na gymnastiku zakladni,
aplikovanou a se sportovnim zaméfenim. S prudkym rozvojem je vSak toto déleni
jiz nedostateéné. Rozvijela se hlavné rytmicka gymnastika, tedy gymnastika
s hudebnim doprovodem.

Appelt (1995) déli gymnastiku na:

e gymnastiku s uc¢elovym zaméfenim — zakladni gymnastika, kondi¢ni
gymnastika, specialni pripravna gymnastika, zdravotni a lécebna
gymnastika

e gymnastiku s rytmickym zaméfenim — kondi¢né rytmicka gymnastika,
taneCné¢ rytmicka gymnastika, koordinacné estetickd gymnastika,
rytmicka gymnastika

e gymnastika se sportovnim zaméfenim — sportovni gymnastika,
moderni gymnastika, sportovni akrobacie, skoky na trampoliné,
akrobaticky rock and roll, sportovni kulturistika a sportovni aerobik

Perecimska (2000) d€li gymnastiku na vSeobecnou a gymnastické sporty.
Vseobecnou gymnastiku dale de€li na zdkladni, kondi¢ni, rytmickou a
kompenzacni gymnastiku (gymnastické programy a zdravotni gymnastika) a
gymnastické sporty rozdéluje na olympijské sporty a tradi¢ni gymnastické sporty.

Mnoho autori mé rizné nahledy na déleni gymnastiky.
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2. 1. 3 Sportovni gymnastika
,Tento druh sportu je velice naroény na télesnou zdatnost. Zahrnuje
akrobaticka cviceni na rtiznych nafadich. Muzi soutézi na koni nasif, v prostnych,
na kruzich, v pieskoku, na bradlech a na hrazdé. Zeny zavodi ve &tyfech
disciplinach. Jsou jimi pieskok, bradla o nestejné vysi Zerdi, kladina a prostna.
Gymnasté nejsou piili§ vysoci a maji svalové vyvazenou postavu. Velice
dualezita je pohyblivost, pruznost a schopnost ztraty strachovych zabran.*

(http://www.sportovni.net/sporty/)

Historie: ,,Ve starém Recku a Rimé byla gymnastika souéasti zakladniho
vzdélani. Dva t&locviné systémy ( sokolsky v Cechach a turnersky v Némecku )
byly velkym pfinosem pro rozvoj gymnastiky. Vznikly v 19. stoleti. Diky zalozeni
Evropské gymnastické federace byl urychlen rist zajmu o zavodnicka cviceni na
naradi. Federaci tvotilo osm evropskych statii. FEG se ¢asem proménila na FIG =
Mezinarodni gymnastickou federaci, jez ¢itda 127 zemi. Od vzniku novych
novodobych OH v r. 1986 byla vzdy gymnastika na programu. Do r. 1924
soutézili jen muzi, od 1928 i zeny. Do historie ¢eské gymnastiky se navzdy vrylo
jméno Véra Céslavska, mnohonasobna olympijska vitézka, mistryné svéta i

Evropy.« (http://www.sportovni.net/spgym/historie/)

Sportovni gymnastika ma tfi hlavni discipliny — viceboj jednotlivci,
viceboj druZstev a finéle na jednotlivych nafradich. Ve viceboji druzstev se logicky
s¢itaji znamky nékolika ¢lenli a vysledek rozhodne o celkovém vitézi soutéze.

Vrcholnymi soutéZzemi sportovni gymnastiky jsou mistrovstvi svéta,

mistrovstvi Evropy a v letni olympijské hry.

Znami &esti gymnasté: Josef Cada, Bedfich Supéik, Ladislav Vacha, Alois Hudec,
Premysl Krbec
Znamé Ceské gymnastky: Vlasta Dékanova, Véra Caslavska, Eva Bosakova, Véra

Cerna
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2. 2 Pohyb jako soucast Zivota

Pohybovy rezim je z jedné strany zavisly na rozvoji civilizace, z jiné na
vhodnych podminkach, které miize ¢lovék ve svém okoli vyuzit a v neposledni
fad¢ zalezi na Clovéku samotném. V tomto ptipad¢ je zajisté dulezitd motivace, at’
uz vné&jsi a nebo vnitini.

V poslednich letech se do popifedi problematiky Zivotniho stylu neustale
vtiskuji pojmy definujici civilizaéni nemoci. Patii sem piedev§im obezita, ktera
muze byt ovlivnéna genetickymi faktory, ale dnes je tento stav ovlivnén
pfedev§im Zivotnim stylem. Malo pohybového usili a mnoho nezdravé a
nevyvazené stravy se v nemalé mife podepisuje na nasem vzhledu. Ma to veliky
vliv i na psychickou stranku organismu.

Nejedna se o problém poslednich let. Dosvéd€uji to 1 véty Stanislava
Celikovského (1979): ,, S minimalnim usilim dosdhnout maximalnich zmén ve
stavu a vykonnosti vlastniho organismu, pokud slozkou motorického rezimu neni
¢innost, jez ma ve zpusobu zivota zabavni nebo prozitkovou funkeci.*

Dulezité je zaméfit se na v€k, pohlavi a snazit se o pfitazlivou formu
pohybovych ¢innosti, aby se z toho nestdvala povinnost, ale pfedev§im radost

z vlastniho pficinéni.
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2. 2. 1 Fylogeneze a ontogeneze cloveka

Fylogeneze je miliony let trvajici vyvoj ¢lovéka. Zde muzeme zkoumat
dlouhodoby vyvoj, jako napt. socializaci, vyvoj feci, vyvoj postavy a zabyvat se
zménami télesnych proporci.

Ontogenezi pak chapeme jako individualni vyvoj kazdého jedince. Tento
vyvoj probiha v rozmezi desitek let. Je zavisly na genetické vybavé a na adaptaci

organismu na vnéjsi podminky.

Faktory ovliviiujici vyvoj motorickych schopnosti
Vyvoj podle Svobody (1999):
o je déni celistvé
o probiha v urcitych obdobich
o je souvisly a nezvratny

o je diferenciacni (jedinci se lisi)

Kazdy ¢lovék je individualita a nejspi§ bychom jen tézko hledali dva
stejné jedince, kteti by se shodovali ve vSech vlastnostech a dovednostech. Je
mozné vymezit dva zdkladni faktory, které ovliviiuji vyvoj Clovéka a lidského
organismu a tim zapfti¢ifuji rozdily mezi jedinci.

Mluvim zde o endogennim faktoru, kterym je dédi¢nost a o vlivu vngjsiho
prostfedi a vychovy. V ptipadé¢ dédicnosti se da mluvit o vrozeny ptedpoklad
Cloveka, se kterym se ¢loveék narodi. Jedna se tedy o predani znakl z rodic¢d na
potomka a dédi se predevsim fyzické znaky (vyska, stavba téla, barva klize, oci,
krevni skupina, atd.). Co se tyCe schopnosti, tak ty vrozené nejsou, ale dédime
urcité vlohy a dispozice k rozvoji schopnosti intelektovych a motorickych. Kdyz
se jedinec v né&jaké oblasti rychle rozviji, mizeme mluvit o nadani a dokonce i o
talentu. dédi¢nost je jednim ze zakladnich biologickych C¢initeld v psychologii
osobnosti (je v riznych sektorech osobnosti jind — nejvétsi vahu ma v oblasti
temperamentu a inteligence).

Pienos vlastnosti z jedné generace na druhou se uskutecituje pomoci genti ,
které jsou soucasti pohlavnich bunék a obsahuji substanci zvanou

deoxyribonukleova kyselina. Ve struktuie genu je zakédovana dédi¢na informace,
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jejiz funkei je fizeni stavby a vyvoje organli a tkani. Geny jsou umistény
vV chromozomech bunéénych jader, pficemz kazdy druh chromozomi, napf. téch,
které urcuji pohlavi ditéte, ma svou charakteristickou skladbu a soubor gent.
Geneticka informace se prenasi pii poceti, kdy splyvaji pohlavni bunky (gamety),
Znichz kazd4d obsahuje polovinu nezbytného poctu chromozomii. Soubor
pfedanych genli tvoii genotyp, vrozeny komplex zdédénych vlastnosti (barvy
vlasii, o€i, stavby téla, stavby a Cinnosti nervové soustavy, enzymt...). Vlivem
ruznych faktorti se mohou geny meénit, prodélavaji mutaci, ktera je vychodiskem
evolu¢nich zmén.

Dé&di¢nost nejvice plsobi na obecnou inteligenci asi 70%, temperamentové
vlastnosti asi 40-50% . Nekteré fyzické vlastnosti se dédi pifimo (jinak spise viohy
nez hotové vlastnosti), ptrenaSeji se zde vlastnosti rodi¢t i ptredkd. Souhrn
dédicnych genli se nazyva genotyp — ten je mozno u jedince pozorovat pii styku
s vnéj§im prosttedim a zkuSenosti jako fenotyp — soubor pozorovatelnych
vlastnosti jedince.

Dédi¢nost psychickych vlastnosti je méné prozkoumana nez dédi¢nost
télesnych vlastnosti — determinuji ji fidici geny, které urcuji produkci enzymu a
hormont ovlivityjici ¢innosti mozku. Dédi¢nost zptisobu chovani spociva v prvni
fad¢ v dédicnosti stavebniho planu mozku. Vyrazné je dédiCnosti ovlivnén
temperament (dispozice ke vzruSivosti). Zdédéné dispozice v§ak mohou byt déle
utvafeny vlivy prostfedi, zejména vychovy. Proto také s ptibyvajicim vékem
jedince vlivu dédicnosti v jeho chovani ubyva. Dédi¢né dispozice mohou byt do

jisté miry korigovany vychovou. (Cap, Mares, 2001)

Podle Capa a Marese (2001) rozligujeme dédi¢nost:
o Vv SirSim slova smyslu — tyka se téla, smyslovych organti a dispozic
(reflexy, instinkty)

o V uz§im slova smyslu — vlastnosti rodict a jejich pfenos na déti

Dédicnosti se zabyva genetika - jejim predmétem je zkoumani pienosu
télesnych a psychickych vlastnosti, dispozic, zjedné generace na druhou.
Zakladni zakony dédicnosti objevil J. G. Mendel v roce 1865. (Cap, Mares, 2001)

Co se ty€e exogennich Cinitell, jedna se o soubor vlivii, které na jedince

pusobi zjeho okoli. Je to napfiklad socidlni prostfedi, vychova,
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spole¢enskoekonomické podminky, aj. U déti zde velikou roli hraje télesna
vychova na Skolach, kterda muze podnitit vztah k pohybovym c¢innostem. U
nekterych jedincti ma vliv 1 sportovni aktivita v riznych sportovnich krouZzcich.
Neda se zde mluvit o dvou rozdilnych faktorech. Existuji mezi nimi urcité
vztahy, které mohou byt spojeny s vlivem dédi¢nosti a plisobenim prostredi. Je

tedy bezpodminecné dulezita znalost vyvojovych principt jedince.
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2. 2. 2 Vyvoj a rust ¢loveka
Vyvoj — kvalitativni zmény funkce nékterych soustav ¢i organti.
Rozvoj — zamérné a kontrolované navozeny vyvoj
Riist — kvantitativni zmény lidské postavy v obdobi détstvi, pubescence (rtstovy
sprint PHV') adolescence.

Podle Vobra (2009) je somaticky rast samoziejmé fizen genetickym
koédem, je ovliviiovan hlavné mnozstvim rastového hormonu a zéaroven 1
pusobenim vnéjsiho prostedi, jako je vyziva a mnozstvi spanku. T¢lesna vyska
hraje dtlezitou roli pti vyberu hraci urcitych sportt (volejbal, basketbal).
Kalbergliv ICP model ristu se sklada ze tii typt:

e | (infanty) — obdobi zacinajici pocetim, vrcholi kolem prvniho roku
Zivota a ustava mezi 3-4 rokem.

e C (childhood) — pocatek mezi 3-4 rokem a pokracuje az do
adolescence. Vyznacuje se stalymi ro¢nimi pfirustky.

e P (puberta) — pocatek kolem 11 let, jedna se o obdobi rustového

sprintu a postupné dochézi k jeho zastaveni.

Graf 1. Karlbergity ICPF model ritstu (upravene podle Riegrové a Ulbrichové, 1998).
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(Vobr, 2009, s.7)

! peak Heigh Velocity (riistovy sprint) — prodlouzeni konéetin diky rastu dlouhych kosti
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Graf 2. Meziroéni pfiriistky télesné vySky a télesné hmotnosti charakterizujici
riistovy sprint (Matiegka, 1927, 77).
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(Vobr, 2009, s.7)

Podle Vobra (2009) je zkoumana téz proporcionalita. Znatelné je to na
prvni pohled zgrafu Matiegka (1927). Z grafu je ziejmé, ze délka téla u
novorozencl se rovnd 4 vySkam hlavy, u 6 letého ditéte pak 6 vySkam hlavy a u

dospélého ¢loveka Cini hlava jiz jen /g télesné vysky.

Zména proporcionality lidské postavy. (Matiegka, 1927,138).
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(Vobr, 2009, s. 8)
Nejznaméjsi zkouSkou proporcionality je tzv. Filipinska mira. Zjistuje se

podle ni vhodnost piijeti ditéte do Skoly. Test se provadi tak, ze dit¢ musi rukou

dosahnout ptes temeno hlavy k protilehlému uchu.
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2. 2. 3 Periodizace lidskeho véku

Clovek prochazi tfemi zédkladnimi vyvojovymi stadii:

o mladi
o dospélost
o stafi

Tato tfi stadia se dale ¢leni na nékolik kratSich stadii, ktera se postupné
smérem od pocatku zivota ke stafi prodluzuji. Toto rozdéleni bylo vytvofeno na
podklad¢ biologickych a psychologickych vyzkumu.(Kouba, 1995)

Jak jsem jiz zminila, kazdy ¢lovek je jedincem a proto se tyto mezniky daji

chapat jako orienta¢ni, jedna se tedy o uréitou podobnost ve vyvoji. Cim pozdgjsi

vvvvvv
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Zikladni periodizace lidské motoriky, obdobi lidského véku

0—20 let 20 — 60 let 60 a vice let
Mladi Dospélost Stari
Obdobi mladi 0 — 20 let

0-—11 let 1120 let
Détstvi Dorostenectvi
Obdobi détstvi 0 — 11 let
0-1rok 1 -3 roky 36 let 6—11 let
kojenecké batoleci predskolni veék mladsi Skolni veék
Obdobi dorostenecké 11 — 20 let
1115 let 1520 let
pubescence adolescence
Obdobi dospélosti 20 — 60 let
20— 30 let 30 — 45 let 45— 60 let

mlada dospélost

stiedni dosp€lost

star$i dospélost

Obdobi stari 60 a vice let

60 — 75 let

75 a vice let

stari

kmetstvi
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2. 3 Pohybové schopnosti

Charakteristika pohybovych schopnosti: ,, Pojmem motorickd schopnost
rozumime integraci vnitinich vlastnosti organismu, ktery podminuje splnéni urcité
skupiny pohybovych kol a soucasné je jimi podminéna.” (Celikovsky, 1979,
s.73)

Zabyvala se jimi celd fada naSich i zahrani¢nich autorti. MiiZeme zminit
napt. Celikovského, Dovalila, Choutku a M&kotu. Motorické schopnosti jsou
Z hlediska motorické vykonnosti ovliviiovany pouze ¢asteéné. Jsou tedy poméerné
stalé v prostiedi a Case.

Podle Celikovského (1979) dochazi k rozvoji motorickych schopnosti diky
vycviku. Pro rozvoj jsou dulezité i jiné faktory, jako napiiklad vyvoj celého
organismu ¢loveka, jeho pohybové aktivity nebo spravna zivotosprava.

Rozvijeni pohybovych schopnosti je ovliviiovano n¢kolika faktory, jako
jsou genetické dispozice, zivotosprava a pohybova cCinnost ¢lovéka (viz.dale).
Ptirustek na pohybovych dovednostech vSak neni trvaly. UdrZuje se pfiblizné po

tak dlouhou dobu, jak dlouhd byla doba jeho dosahovani. (Kouba, 1995)

Zakladni pohybové schopnosti

Sila — schopnost pisobit proti vnéj§imu odporu silu svala

Rychlost — schopnost v co nejkratsim ¢ase provést urcitou pohybovou ¢innost
Vytrvalost — schopnost provadét vytrvale kteroukoli ¢innost, aniz by se jakkoliv
sniZila jeji efektivita

Obratnost — schopnost, pfi niz si jedinec osvoji novy pohyb a nebo je schopen
urychlené zménit sviij pohybovy stav podle nastalé situace

Pohyblivost — schopnost pohybu ve velkych rozsazich
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2. 3. 1 Silové schopnosti

,» Silova schopnost se povazuje za zékladni a rozhodujici schopnost
jedince, bez které se nemohou ostatni schopnosti pfi motorické ¢innosti viibec

projevit* (Celikovsky, 1979, s. 83)

Podle M¢koty (1983) délime silové schopnosti do dvou skupin:

e Statické silové schopnosti

- jednorazovy projev
- vytrvalostni projev

e Dynamické silové schopnosti

- vybusna silova schopnost
- rychlostné silova schopnost

- vytrvalostné silovéa schopnost

Statické silové schopnosti

Jednorazového a vytrvalostni projev

Charakteristika: schopnost vyjadfit silu v izometrické kontrakci (Celikovsky,
1990).

Pojmem absolutni sila se vyjadfuje maximalni hodnota statické silové
schopnosti. Tato schopnost se uplatituje ve sportovnich disciplinach jako je napf.
sportovni gymnastika, upoly a vzpirani. (Kouba, 1995)

Testy statické sily podle Mékoty (1983): statickou silu vyviji svalova
skupina proti pevnému bodu. K diagnostice statické sily se pouziva
dynamometrie, jejimuz méteni se pouziva pfistroj zvany dynamometr. Slozit¢jsi
na principu prevodu neelektrické veli¢iny na elektrickou se nazyva tenzometr.

Pii provedeni testu md TO postupné vyvinout maximalni tah proti

pevnému odporu dynamometru.

Ru¢ni tenzometr (Mékota, 1983, s.118)
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Testy statické sily :

(Mgkota, 1983, 5.116)
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Dynamické silové schopnosti
Vybusna silova schopnost

Charakteristika: schopnost udélit t€lu nebo pfedmétu maximalni zrychleni.
Jedna se o nejvice uplatnovanou silovou schopnost vibec. Muzeme ji
vypozorovat ve sportovnich disciplindch, které obsahuji rtizné typy odrazti a hodt.
(Kouba, 1995)

Pti testovani explozivni sily hornich koncetin se uplatiiuji hody (jednoruc,
obouru¢) na vzdalenost. U testovani dolnich koncetin se nejvice uplatituji skoky

Z mista do dalky a do vysky.
i 5%
i
_ 7
2 3

(M¢kota 1983, 5.134)

"

A o
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N

Skoky daleké z mista provadéné odrazem obouno? nebo jednonoZ; k testim T 160 a

Hod téZkym midem:

(Me¢kota, 1983, s. 136, 138)
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Charakteristika: schopnost piekonavat odpor velkou rychlosti nebo
frekvenci pohybu. Tento druh silové schopnosti se projevuje nejcastéji
v atletickych disciplinach, jako jsou rizné skoky a hody, ve sportovnich hrach a

Vv lyzovani. (Kouba, 1995)

Vytrvalostni silova schopnost
Charakteristika: schopnost udrzet intenzitu pohybové ¢innosti pii ¢innosti
silové. Tato schopnost se projevuje ve vytrvalostnich sportech, jako jsou plavani,

beh na lyzich, a veslovani. (Kouba, 1995)

Biologicky zaklad silovych schopnosti

Podle Kouby (1995) rozlisujeme dva typy svalovych vlaken:
° ¢ervena — pomala — oxidativni
° bila — rychla — glykoliticka

Podle nov¢jsich studii se bila svalova vlakna rozdéluji na ptfechodné typy:
° bila — rychla — oxidativni

° bila — rychla — glykoliticka

Pomér cervenych a bilych svalovych vldken v téle je dan genetickymi
pfedpoklady jednice. Zaméfime-li se na aerobni proces s pohybovou ¢innosti o
nizké intenzité¢, podminuji jej Cervend svalova vldkna oxidativni. V opaéném
ptipadé, tedy pii maximalni intenzité v trvani 10-20 s se zapojuji bila svalova
vlakna glykoliticka. V ptipadé€, ze doba trvani se prodlouzi na rozmezi 20-40 s do

3 min, podmifiyji tuto ¢innost bil4 svalova vldkna oxidativni. (Macek, 1995)
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Co se tyCe diagnostiky silovych schopnosti, tak tu provadime pomoci

motorickych testd.

Mnou vybrané motorické testy silovych schopnosti:

Statickosilova schopnost:

. Vydrz ve shybu

Mezi dalsi mozné testy miizeme zaradit: stisk ruky, dynarnometrie1

Dynamick3 silova schopnost:

o Skok daleky odrazem snozmo z mista

o Hod plnym mi¢em obouru¢

Dalsi testy: shyby, leh — sed, hod mickem jednoru¢ na vzdalenost, aj.

K rozvoji silovych schopnosti se pouziva celd skdla metod. Musime zde
ale ptihlédnout k uréitym aspektim. Jsou to napiiklad pohlavi a vék ditéte,
zdravotni stranka, zda se jednd o zacateénika ¢i pokrocilého, uroven jeho
pohybovych schopnosti, atd.

Pti rozvoji silovych schopnosti je potieba dodrzovat urcité zasady, jako
jsou napi. kompenzacni cviceni, pfili§ t€zka bfemena, tvrdé dopady na podlozku,
aj. (Kouba, 1995)

Miuzeme zde uvést inventar posilovacich metod dle Choutky (1991):

e Metoda maximalniho usili (t€zkoatletickd) — jedna se o prekonavani

maximalnich odporii. Velikost odporu je 90-100% maxima, mala

rychlost pohybu, OM? 1 - 3.

Napt. silovy trojboj
. Metoda opakovaného usili (rychlostni) — piekonani maximalniho
odporu s co nejvyssi rychlosti pohybu, OM 8 - 15 podle velikosti odporu.
Tato metoda se pouziva k rozvijeni statické silové schopnosti a
vytrvalostni silové schopnosti.
Napi. tlak soupazny v lehu na lavici, kdy zak opakuje cvik s maximalnim

usilim a o hmotnosti bfemene, které 1ze pfi cviku realizovat.

! Dynamometrie - mé&Feni pomoci piistroji (ruéni pruzinovy dynamometr, zadovy dynamometr)
2 OM - opakovaci maximum, vyjadiuje ¢islem nejvyssi poGet opakovani pii dané zat&zi

29



. Metoda izometricka (statickd) — jedna se o typ cviceni, kdy pomoci
svalll vyvijime &innost proti pevnému odporu. Usili by se béhem vykonu
mélo zvySovat, a doporucené setrvani v koncentraci by mélo byt 5 — 12 s.
Postupné by se mélo zvySovat usili, pocet opakovani a doba koncentrace
by se méla prodluzovat.

Napt.drzeni ¢inky ve stoji nad hlavou.

. Metoda excentricka (brzdivd) — pii této metod¢ se pracuje
s takovym vné&jSim odporem, ktery neni mozné pohybem piekonat. Dojede
tak ke svalové kontrakci brzdivého razu, pfi niz dochazi k nasilnému
protazeni svalu.

Napt. $plh na lan¢ bez ptirazu shora dolt.

o Metoda rychlostni (dynamickd) — pro tuto metodu je
charakteristicky stfedné veliky odpor, maximalni rychlost pohybu a pocet
opakovani (6 —12). Ve snaze o co nejrychlejsi pohyb se zak snazi
uvést biemeno do co nejvyssiho  zrychleni. Tato metoda je vyuzivana
k rozvoji vybusné silové schopnostia  rychlostni silové schopnosti.
Napf. opakovany blokatsky vyskok s deseti kilogramovou vestou.

. Metoda vytrvalostni — jedna se o mnohondsobné opakovani
s nevelkou z4tézi. Je vyuzivana k rozvoji vytrvalostné silovych schopnosti.
Napt. leh — sed 50 x po 4 sériich.

o Metoda razova — snaha o rozvoj maximalni a mohutné svalové
kontrakce.

Napt. seskok ze §védské bedny (vyska 80 cm), nasleduje vyskok na

stejn€ vysokou Svédskou bednu. 3 série po 6 opakovani.

Silova schopnost v obdobi mladsiho $kolniho véku (6-11) a pubescence
(11-15) podle Kouby (1995) — plynuly rozvoj. Dbame na spravné drzeni téla a
rozvoj velkych svalovych skupin. Sila se v pribéhu této etapy zvétSuje a je vyssi u
chlapct. V obdobi pubescence silovd schopnost chlapcii zcela pred¢i divky bez
ohledu na uroven jejich motorického rezimu. S v€kem se silovy rozdil u chlapct a

dévcat zvetsuje.
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2. 3. 2 Rychlostni schopnosti

,»Rychlostni schopnosti rozumime schopnost provést motorickou ¢innost
nebo realizovat urCity pohybovy tukol vco nejkratS§im c¢asovém useku.
(Celikovsky, 1979, s. 97)

Rychlostni schopnosti jsou silné geneticky ovlivnény, rozvijeji se hlavné

v rozmezi 6 — 15 let a jejich vrchol je v dospélosti.

Rychlostni schopnosti délime na:

° Reak¢ni rychlostni schopnost

Podle M¢koty (1983) se jedna o schopnost ¢lovéka zahdjit pohyb na dany podnét
Vv co nejkrat§im case. Tato schopnost se vaze predevSim na funkce centralni
nervové soustavy, ponévadz se nejednd o provedeni pohybu, ale o nervovy proces,

ktery pohybu piedchazi.

Druhy podnétu:
- vizualni (zrakové)
- audidlni (zvukové)

- taktni (dotykové)

Testy reakéni rychlosti:

3 —,

2-4 zachyceni volné padajiciho ptedmétu

(Mékota, 1983, s. 202)
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e AKkéni rvchlostni schopnost

Podle M¢koty (1983) se jedna o schopnost Cloveéka provést pohybovou aktivitu
V co nejkrat§im casovém useku.

- frekvencni rychlostni schopnost

- akceleracni rychlostni schopnost

- schopnost zmény sméru

Rychlostni schopnosti se podle néj dé€li i podle jinych hledisek:
e podle c¢asti tela — rychlost pohybu pazi, nohou, atd.

e podle druhu pohybové ¢innosti — napf. rychlost bézecka

Testovani frekvenéni rychlosti — riizné varianty tappinku (T 74.0 a 75.0).
(M¢kota, 1983, s. 207)

Rychlostni schopnost v obdobi mladsiho Skolniho véku (6-11) a
pubescence (11-15) podle Kouby (1995) — v obdobi mladsiho Skolniho véku je
diraz kladen pfedevsim na rozvoj reakéni a akeéni rychlostni schopnosti.
V pribehu pubescence do obdobi 14-15 let se jevi tendence prudkého rozvoje. U

divek se priblizuje témét k jejich maximu.
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provadét pohybovou ¢innost submaximalni, stfedni a mirné intenzity bez snizeni

jeji efektivity nebo pusobit proti uré¢itému odporu v neménné poloze téla a jeho

2. 3. 3 Vytrvalostni schopnosti

. Vytrvalostni schopnosti rozumime schopnost, kterd umoznuje opakované

&asti po relativné dlouhou dobu, popt. do odmitnuti.“ (Celikovsky, 1979, s. 110)

pozadované dob¢ trvani pohybové cCinnosti je vytrvalost urCovana ponckud
odlisnymi fyziologickymi procesy. Energie pro pohybovou ¢innost je zajiStovana

Stépenim energicky bohatych latek, pficemz S$tépeni mize probihat dvojim

,»Podle Dovalila je hlavnim kritériem vytrvalosti Cas. V zavislosti na

zpusobem — aerobné a anaerobné* (Dovalil 1982, 5.219).

Aerobni typ se mlze ve sportovni ¢innosti projevovat bud’ ptimo (plavani,

ptespolni beh, aj.) anebo nepiimo (pfi tréninku).

K diagnostice vytrvalostnich schopnosti se pouzivaji dva druhy testt:

. vykonové
o zatézové
Vykonové testy
Zptisob €. Je zadano MEti se Lze vypocitat Priklad
1 pramérna ¢as behu ub&hnout béh za vodicem
rychlost do pieruseni vzdalenost
béhu [m/s] pro unavu [S] [m]*)
2 casovy limit ubéhnuté vzdalenost pramérnou dvanactiminutovy
béhu [m] rychlost béh
[s] béhu [m/s]
3 délka bézecké Cas potiebny pramérnou béh na 3 km
trati k ptekonani uréené rychlost
[m] trati [s] béhu [M/s]

*) Stejnou informaci ziskame zméfenim vzdalenosti [m] a vypoétenim Casu [S]. (Mé&kota 1983, 5.143)
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Zatézové testy
Podle M¢ékoty (1983) rozliSujeme dva typy zkousek:

e testy submaximélni — jednd se o nckolikaminutovou zatéz, jejiz velikost se

neméni. Tepova frekvence se potom zjistuje pravidelné v urcitych casovych
frekvencich.

e testy s maximalni zatézi — jednd se o testy, pii nichz se zvysSuje zaté¢z a do

maxima.

Vytrvalostni schopnost v obdobi mladsiho S$kolniho véku (6-11) a
pubescence (11-15) podle Kouby (1995) — v obdobi mladsiho §kolniho véku jsou
zaci schopni ptizplsobit se veétsi télesné zatézi. V tomto obdobi je velice dilezita
zvySena motivace. V tomto obdobi Zivota je vytrvalost dosti nevyraznd. Jinak je
tomu v obdobi pubescence, kdy se po 13 roce vykonnost u chlapcti a divek prudce
rozchazi.

Podle Celikovského (1979) dochazi u chlapci K ptirustku vytrvalosti az do
obdobi 18-20 let, ale u divek dochazi ke stagnaci, aZ k poklesu vykonnosti. Je to
dano tim, Ze u divek dochazi k vyraznym postpubertdlnim zménam, jako je
prirustek na vaze. U muzi dochazi k ubytku vykonnosti po 25. roce. Potom zalezi
na dostateCné zatézové stimulaci a mohou si vytrvalostni vykon udrzet az do

rozmezi 20 — 50 let.
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2. 3. 4 Obratnostni schopnosti
,» Obratnostni schopnosti rozumime schopnost pfesné realizovat slozité
asoprostorové struktury pohybu.“ (Celikovsky, 1979, s. 126)
Podle sovétskych autort se jedna o schopnost rychle si osvojit nové pohyby. Jako
schopnost je zde brano pfizplisobeni se pohybové Cinnosti v neocekdvané se

ménicich situacich.

Obratnostni schopnosti podle mnoha autorti délime na:

Orientace — jedna se o schopnost jedince orientovat se ve svém vlastnim pohybu,
ale sledovat i pohyb jinych sportovci a nafadi v prostoru

Diferenciace — je velice dulezita ve sportech, kde je na prvnim misté pfesnost a
vyraz, jako je napf. sportovni a moderni gymnastika nebo krasobrusleni, MT skok
na ¢aru

Reakce — schopnost, kdy je jedinec schopen zahajit pohyb v co nejkrat$im cCase,
napi. ve sprintech, ¢i plavani. MT chytani pravitka nebo jiného padajiciho
predmétu

Prizpusobovani — schopnost reakce na né&jakou nec¢ekanou zménu. Jedinec se

ptizptisobuje napt. zmeéné prostiedi. Je to vyhodné pfi improvizaci.

Rovnovaha — schopnost udrzet télo v urc¢ité rovnovazné poloze. Dilezity je stav

vestibularniho aparatu ve sttednim uchu, kde je ulozeno centrum rovnovahy. MT

pfenaseni vahy téla (pteskok z jedné nohy na druhou), balance na kladince.
Rovnovahu dale délime na: statickou, dynamickou a balanc¢ni.

Rytmus — miizeme jej nalézt ve vSech sportovnich Cinnostech, at’ staly nebo

nestabilni. Tato schopnost je velice diilezita ve sportech s hudebnim doprovodem,

jako je aerobic, gymnastika nebo krasobrusleni.

Mezi testy miizeme zvolit napt. bubnovani, pfeskok Svihadla ve stejném tempu

nebo testy rytmické diskriminance Seashoera, ktery je sloZen z rytmickych

vzorcu.

Ucenlivost — rychlost uc¢eni se novym vécem.

35



4@;«.-

JF0cm

(Mgkota, 1983, s. 188)

Obratnostni schopnost v obdobi mladsiho $kolniho véku (6-11) a
pubescence (11-15) podle Kouby (1995) — v obdobi mladsiho Skolniho v€ku se
vyrazné zlepSuje prub&h pohybu a fixuje se prostorova a ¢asova struktura pohybu.
Obdobi pubescence je fazi nejintenzivnéjSiho rozvoje rytmické schopnosti.

Rozdily mezi chlapci a divkami jsou patrné zhruba od 13 let.
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2. 3. 5 Pohyblivost

Jedna se o schopnost vykonavat pohyby v plném kloubnim rozsahu.
Nachazeji se zde faktory, které zna¢né ovliviiuji tuto schopnost. Jedna se o vek,
pohlavi, ostatni motorické Cinnosti a tréninkové Cinnosti jedince — aktivni
sportovci mivaji Casto pohyblivost snizenou, coz byva dusledek specifického
zatézovani. Pohyblivost je dulezitd jako prevence pied zranénim, unavou,
opotiebovanim svali a Slach.

Pohyblivost mtze byt u ¢loveka jak snizend, tak i zvySend. Oboji ma ale

sva negativa.

Snizend pohyblivost — mize dojit k namoZeni svald, ale 1 k Grazu a mize byt 1
piekazkou pii uceni se novym technikam.

ZvySena pohyblivost — mize vést k nestabilité kloubniho aparatu a nasledné

K riznym typim poranéni, jako jsou bolestiva poranéni vazi a upont.

Je proto dobré uptfednostiiovat pomaly streCink tahem pied Svihem a
protahovat az do krajnich poloh. Dulezité ale ptfed streCinkem je zahtati, aby
nedoslo z nedbalosti ke zbyte¢nému poranéni ve formé natazeni svalu, ¢i vazu.

Podle M¢koty (1983) je rozsah pohybu zavisly hlavné na tvaru kloubnich
ploch, na elasticité svalstva, vazu a §lach, které kloub obklopuji.

Pohyblivost déli na:

e aktivni — nejvétsi amplitudy” dosihneme aktivnim stahem piislugnych svalil.
Pfi plynulém pohybu tahem bude v krajni poloze mozna vydrz. V opacném
piipadé Svihového pohybu dosahneme vétsi amplitudy, ale mensi vydrze.

e pasivni — nejvétsiho rozsahu dosahneme za pomoci jiné vnéjsi sily, napf. jiné
osoby.

e ohebnost - jedna se o zvlastni piipad ohnuti do oblouku v patefi.

Y amplituda je nejvétsi vychylka od rovnovazné polohy p¥i harmonickém pohybu
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U néekterych sportt, jako je naptiklad gymnastika, vyrazovy tanec, atd. je kladen

vysoky narok na pohyblivost, co se tyce vSech kloubii.

67. Artrotest. 1 zikladni (neutralnf} polcha, ve viech kloubnich spojenich uhel 0% 2 pHi
testovani rozsahu pohybu v roving sagitalni S, frontalni F, transverzalnl 'a testovin? rotace R v
sagitalni (nadloktl v 907 fexi v roving frontilnd F 90”) — pohyby pravé puge v komploxu kloubl pl

ramenniho.

s

Mefeni ohebnosti patei'e. Distance d zméfena v vzpiimené stojici osoby je asi o 10 cm mensi
nez dlslm ce d' zméfena u osoby hluboko predklongneé.

(Mékota, 1983, s. 222)

L. Phiklad vizualni 3kdly pro posuzevani pohyblivosti Examinator pozoruje provedeni
kentrolniho cviku ,mostu” ze vzdalenosti 4—5 metrd; dosaZencu krajnl polobu srovnéva se ,vzory”
vyjadiujickmi Styii odlisnd stupng ohebnosti (Jackevit 1969),

(Mgkota, 1983, s. 225)
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(Mékota, 1983, s. 226)

(Mékota, 1983, s. 230)
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2. 4 Pohybov¢ dovednosti

,» Pojmem motorické dovednosti rozumime nejvys$i uroven integrace
vnitinich vlastnosti podminujici techniku pohybovych c¢innosti vzhledem
k zadanému pohybovému tkolu.“(Celikovsky 1979, s. 80)

Motorické dovednosti jsou podminény stavem motorickych
schopnosti a ziskavaji se motorickym ucenim (napf. télovychovnym procesem).
Urovei motorickych dovednosti je dana pohlavim, v&kem, somatickymi
predpoklady, Zivotospravou, atd. (Celikovsky, 1979)

Podle Mékoty (1983) mtze byt motorickd dovednost vymezena jako
pohotovost Kk GspéSnému vykonani uréité pohybové ¢innosti. Dovednost se
ziskava ucenim a pokud si ji jedinec osvoji, je schopny dany pohybovy tkol fesit
vhodnou metodou a na urcité Urovni (spravné, rychle, Gsporné, aj.). Zakladni
motorické dovednosti si Clovek osvojuje jiz v batolecim véku a postupné se tyto
dovednosti zdokonaluji. K tomu, abychom si dovednost osvojili, je zapotiebi
mnohocetné opakovani a procvi¢ovani.

Podle Mé&koty (1983) zalezi tfidéni motorickych dovednosti na rtiznych
hlediscich:

Ttidéni podle:
e druhu pohybové ¢innosti (sportovnich odvétvi)

e rozsahu vykonavani pohybu

Ifc;lklfl[]lli lll'ﬂfl:lv].lj. sp ortovid iill!‘:"

herni gymnastické  plavecké atd.

jemné lnubé

(Mgkota, 1983, 5.238)
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Ziakladni dovednosti: osvojuji si je vSichni lidé a jsou pro nas Zivot nezbytné.
Jedna se naptiklad o chizi, béh, $plh, lezeni, hod, atd.

Pracovni a sportovni dovednosti: osvojujeme si je pouze vybérové podle profese
a sportovni orientace.

Zakladni a pracovni dovednosti se postupné ustali na urcité urovni, kdezto u
sportovnich dovednosti se Uroven zvysuje.

Dovednosti jemné: tykaji se pouze pohybt, do kterych zapojujeme jen drobné
svalové skupiny nebo ruku a prsty.

Dovednosti hrubé: jsou charakteristicky prostorové rozsahlé a jsou zde zapojeny
velké svalové skupiny. Tento druh je charakteristicky pro sportovni

dovednosti.(M¢kota, 1983)
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2. 5 Motorické testy
2. 5. 1 Charakteristika motorickych testi

ssMotorické testy jsou standardizované vySetfovaci metody, kterymi
métime pohybové projevy. Zjistujeme jimi zékladni télesnou vykonnost (Uroven
zakladnich pohybovych schopnosti: sily, rychlosti, obratnosti a vytrvalosti),
sportovni piipravenost, nadani k pohybu.*“(Kos, 1980, s28).

,»Motoricky test mizeme definovat jako souhrn pravidel pro pfifazovani
¢isel (Cislic) alternativam splnéni pohybového tukolu, tj. pohybovym vykonim
nebo feSenim. Standardnost podminek se ptredpokladd.) Prifazovana Cdisla
nazyvame testové vysledky (skore). Testovani je tedy piifazovani testovych
vysledki.* (Mékota, 1983,s19)

Pii jakémkoli testu je pfitomna testovana osoba a testujici. Testy jsou
standardizované, coz znamend, ze jsou pro vSechny testované osoby shodné. Je
pfedepsany zpusob, jakym ma byt zkouska vykonana. Testy maji tedy urcité
normy a vlastnosti, které je dulezit¢ dodrzovat a piedejit tak zbyteCnym chybam,
které muze zapfiCinit naptiklad vliv jiného prostiedi, ¢i pouziti jinych pomicek.
Proto je dobré, kdyz vSechny testované osoby maji stejné podminky pii vykonu
zkousky.

Hlavnim obsahem motorickych testli je pohybovad Ccinnost, ktera je
vymezena pohybovym ukolem a pravidly. Testované osoby se téchto testll
zucastiiuji dobrovolné, ale museji pfijmout zadani ukolt a provadét je podle
pokynu testujicich. Ze strany testujiciho je dualezité co nejlépe zajistit podminky
pro prubéh testl a vSe peclivé zaznamenavat. VSe musi co nejptfesnéji a do detailu
vysvétlit, aby zbyteéné nedochazelo k mylkam.(Mékota, 1983).

Motoricky test je tedy ukol, ktery urci tviirce testu a testovand osoba jej
pfijme. Jedna se o urCity zamér ¢i situaci, kterou ma testovana osoba fesit pomoci
pohybu. Pohybové tkoly jsou odlisné poctem alternativ. Nejcastéji se setkavame
pouze se dvémi alternativami ,,splnil* a ,,nesplnil®. Takové testy se oznacuji jako
dichotomické nebo binarni. V opa¢ném piipadé poskytuje test nékolik alternativ (i
desitky a stovky)(M¢kota, 1983).
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Motorické testy jsou velice dulezité pro télovychovnou diagnostiku. Jako
nauku o méfenich mizeme vymezit fonometrii. Rozvinuly se dva sméry
fonometrie: testovani a posuzovani.

Podle M¢koty (1983) je métfeni hapano jako piifazovani numerickych
vyrazii nebo jako numerické zobrazovédni, jemuz se pfiznava reprezentacni

funkce. Proces méteni vzdy zahrnuje tii slozky:

o objekt méfeni
. vysledek méfeni
. urcité zprostredkujici empirické operace

r

Podle S. S. Stevense (1951) je méfeni piifazovani ¢isel objektiim nebo udalostem

podle pravidel. K. Berk (1972) ¢tyfi podminky méfitelnosti:

Oznadend

podminky Obecnd formulace podminky

Mazev podminky

=k
Tranzivila [ B Existuje véeny tranzitivni vetah mezi skuteénymi
i= objekty odpovidajici aritmetickému vetahu mezi
¥ a & Cisly, ktery vyjadiujeme slovy “vEtsi nez”, resp.
) =4 “roving”™?
) b =
-
£
K
Rozhodnutelnesy| 2 &= Jsme v konkrétnim pripadé schopni rozhodnout

pro kazdé dva objekty, zda mezi nimi plati, nebo
neplati vécné vztahy la, 1h?

Podminky metrické
(%]

Adivita — - S —
: Ma aritmeticka operace séitani &isel, jimiZ jsme
4 oznalili objekty, vécny vvenam i pro vlasini
objekty?

Konstantnost 4 B G :
Existuje jednostka s neménnou velikosti a ma

vécny vyznam?

(Mékota 1983, s. 11)
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Historicky vyvoj dospél k mezinarodné uznanému systému SI (' Systéme
International d Unités), ktery uvadi sedm zékladnich jednotek. V télesné vychove

piijdeme do styku nejvice se tfemi jednotkami:

Zakladni jednotka
Veli¢ina nazev znacka
délka metr m
hmotnost kilogram kg
éas sekunda S

Zakladni jednotky fyzikalniho méteni nejcastéji pouzivané v TV

(M¢kota 1983, 5.12)

Podle Mékoty (1983) jsou nejdulezitéjsi udaje o reliabilité (spolehlivosti)
testu a validité (platnosti) testu.
Reliabilita testu - spolehlivost testu (méfeni je vzdy sou¢tem skute¢ného vykonu
a chyby ) - stfedni chyba testu: ta ¢ast smérodatné odchylky, ktera jde na vrub
nespolehlivosti testu - reliabilitu vyjadiujeme jako pomér skute¢ny rozptyl /

pozorovany rozptyl

Pii ovétovani spolehlivosti testi podle Mékoty (1983) uplatitujeme korelacni
techniky ve vyjadreni reliability:

r < 0,70 spolehlivost nevyhovujici

r > 0,70 spolehlivost postacujici pro skupinovou diagnostiku

r > 0,85 spolehlivost postacujici pro individudlni diagnostiku

r > 0,95 vysoka spolehlivost motorického testu
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Validita testu — - platnost testu (vypovidajici hodnota testu - zda test méfi to, CO
ma méfit), vyjadiujeme také pomoci korelacniho koeficientu - horni mez validity
je dana spolehlivosti testu (to znamend, pokud test neni spolehlivy - nemize byt

ani platny)

Podle M¢koty (1983) rozeznavame nasledujici druhy validity:

1) Obsahova (logicka): logické a obsahové zdiivodnéni pohybového obsahu testu
(aby méfil to co métit ma)

2) Statisticka: - soubéZna - test nahrazuje kritérium (kaliper nahrazuje podvodni
vazeni) - predikéni - test predikuje kritérium s Casovym predstihem (b&éh na 100m
na pfijimacim fizeni - vykon na 110m piekdzek ve ¢tvrtém rocniku)

3) Faktorova (konstruktova): U testové baterie provedeme parové korelace
(odhalime testy, které spolu koreluji - maji zfejmeé néco spole¢ného - latentni
proménou). Faktorovd validita je pak korelaci mezi testem a matematicky

zkonstruovanym faktorem.
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2. 5. 2 Déleni motorickych testi

MOTORICKE TESTY
maximalni v¥konnosti typ%ckeh{:- pohybového
g projevu
schopnosti dovednosti jiné
laboratorni terénni
plné standardizované tastedné standardizované
individualni skupinové
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Podle Mékoty (1983) délime motorické testy podle nékolika hledisek:

e maximalni vykonnosti — patii mezi nejcastéji pouzivané testy a jedna se o
snahu dosahnout co nejvétsiho individualniho extrému (napi. zvednout co nejvetsi
Zatez)

e typického pohybového projevu — urcuji individudlni nebo skupinové

optimum

e motorickych schopnosti — pomoci nich zji§tujeme pohybové schopnosti
silové, rychlostni, vytrvalostni, atd.

e motorickych dovednosti — napt. plavecké, hazenkarske, atd.

Testy motorickych schopnosti a dovednosti jsou pro télesnou vychovu

vvvvvv

nejdulezitejsi.

Podle mista provadéni testu délime MT na:

e laboratorni — vyhodou jsou jak dokonalé podminky, tak i moznost pouziti
riznych méficich pfistroji. Jednd se ale o umélé prostiedi a nevyhodou jsou u
pohybovych ¢innosti, které vyzaduji vétsi prostor.

® terénni — provadéji se v misté télovychovného procesu (hala, stadion, bazén,

télocvicna,...), coZ je na rozdil od laboratornich testli pfirozené prostiedi.

Podle standardizovanosti testy délime na:
e plné standardizované — jejich prednosti je presné formulovany ucel, vybér
jednotlivych testt, které byly odzkouseny a statisticky zhodnoceny.

e (CasteCné standardizované — tyto testy si uZivatel tvoii sdm podle uznanych
pravidel. Vyhodou je, Ze je mlzeme meénit a muzeme respektovat mistni

podminky, jako je napt. velikost t€locvicny.

Podle poctu testovanych osob:
e individualni — tomuto testu se podrobi kazdy jedinec zvlast

e skupinové (kolektivni) — zkouSime celou skupinu najednou, napt. béh na

1500m. Vyhodou je zde motiv soutéZeni.
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2. 5. 3 Historie testovani

Snahy o zméfeni motorického vykonu sahaji az do davné minulosti.
Testovani a méteni motorickych vykonti sahd az do roku 664 pi. n. 1. Motorické
testy se vSak postupné vyvijely a vyvijela se i teorie testovani. Nejprve se méftily
vykony, které bylo mozné zaznamenat Vv délkovych jednotkach, jako byly napf.
vrhy, hody a skoky.

V prvnich desetiletich minulého stoleti se télocvicné vykony méfily a
hodnotily v Evrop¢, kde vznikaly télovychovné spolky a to hlavné v Némecku,
kde v 70.-80. 1étech probihalo Turnérské hnuti. Zde se jednalo i o testy zamétené
na silové schopnosti, jako jsou kliky, shyby, atd. Pozdéji se testovalo i v Americe
na vysokych Skoldch, jako napt. na Harvardské univerzité.

Od obnoveni olympijskych her se méfeni vykonii provadélo zcela
pravidelné a nejlepsi sportovni vykony se zaznamenavaly. Za piedchiidce
soucasnych testovych baterii miizeme povazovat sportovni a télocvi¢né viceboje a
sestavy Kk ziskani odznakt zdatnosti. Tyto odznaky byly pozd&ji zavedeny i u nas,
hlavné Tyrstv odznak zdatnosti a pravé tento odznak byl po roce 1990 oznacen
jako UNIFIT TEST.

Mezi svétovymi valkami se testy dale rozvijely a rozSifovaly predevSim
v USA a vznikalo mnoho novych testovych sestav, které se k ndm pozdé&ji po 2.

svétové valce.(M¢kota,1983)
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2. 5. 4 Priklady znamych testovych baterii
Testova baterie — vSechny zafazené testy jsou standardizované spole¢né a
vysledky subtestl se kumuluji — vytvareji jeden vysledek (jedno skore).
Podle M¢koty (1973) rozumime testovou baterii kombinaci dvou a vice
testil. Jejich vysledné skore umoziuje 1épe zjistit cil méteni. Z toho vyplyva, ze

vSechny testy jsou podiizeny jednomu spole¢nému cili méteni.

M¢kota rozliSuje dva druhy testovych baterii:
e homogenni

e heterogenni

Homogenni — pomoci této baterie testujeme jen Uzce vymezeny motoricky znak,
napi. skokanskou vykonnost Z4ka otestujeme Ctyimi testy (skok z mista a
Z rozbéhu, skok odrazem snozmo a jednonoz).

Heterogenni — diky tomuto druhu baterie miizeme méfit najednou vice kritérii
(napt. atletickou, plaveckou a gymnastickou vykonnost) pii testovani sportovni
vykonnosti uchazece o studium télesné vychovy. S timto typem baterie se

setkdvame nejcastéji ve sportovni a télovychovné praxi.

Komplexni testové systémy

Vyhodou komplexnich testovych systémil je ¢asova nendrocnost, moznost
pfipravy a rozvrZeni a variabilita vybéru testl. V soucasnosti se z testovych baterii
heterogennitho  typu  nejcastéji  pouziva  Unifittest,  Eurofittest a
Fitnessgram.(M¢kota, 1973)
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Unifittest 6-60

Test je urCen pro jedince ve€kové kategorie 6-60 let. Jednd se o

ctytslozkovou heterogenni testovou baterii, kterd je doplnéna o néktera somaticka

méfeni.
Oznadeni a nazev testu Pohybovy kol Oblast Hodnoceni vysledki
(méi‘eni) (zadani) schopnosti (piesnost méieni)
T1 Skok daleky z mista Doséahnout skokem | Dynamicka — Vzdalenost vcm

Z mista odrazem
snozmo co nejdelsi
vzdalenost

vybusné explozivni
- silova schopnost

(1 cm)

T2 Leh-sed opakované Provést maximalni Dynamicka — Pocet opakovani
pocet opakovanych | vytrvalostni silova | (1 cvik)
zmén polohy z lehu | schopnost
do sedu a zpét za
dobu 60 s.
T3 Béhpo dobu 12 minut Ub¢hnout za dobu Dlouhodoba Vzdalenost vm
@* 12 min co nejdelsi bézecka (10 m)
vzdalenost vytrvalostni
schopnost
T3 Vytrvalostni ¢lunkovy Ub¢hnout zadanou | Dlouhodoba Cas v min
(b)* beéh rychlosti co nejdelsi | bézecka (0,5 min)
vzdalenost vytrvalostni
schopnost
T3 Chize na vzdalenost 2 Prekonat chtizi Dlouhodoba a) Cas v min (1 s)
km vzdalenost 2 km lokomo¢ni b) Index
(o)* V nejkrat$im Case vytrvalostni kardiorespiraéni
schopnost
T Clunkovy béh Ctyfikrat prekonat Bézecka rychlostni | Cas v's
4-1 béhem vzdalenost schopnost (0,159)
10 m piedepsanym
Zpusobem
V nejkratSim Case
T Shyby Provést maximalni | Vytrvalostni silova | Pocet
4 -2 (chlapci) pocet shybt schopnost
Vydrz ve shybu Vydrzet ve shybu Vytrvalostni silova | Casvs
(divky) po dobu co nejdelsi | schopnost (15s)
T  Hluboky ptedklon Dosahnout konecky | Pohyblivostni Vzdalenost v.ecm
4 -3 vsedu prsti ruky schopnost (1 cm)
V hlubokém

ptredklonu v sedu co
nejdale

*) U testu T 3 (vytrvalostni lokomoce) se provadi pouze jedna alternativa

(http://www.ftvs.cuni.cz/katedry/kin/stochl/P5 Komplex test systemy.pdf)

Testy T 4 jsou volitelné dle véku:

T 4 -1do 14let
T4 -215-25/30 let
T 4 -3 25/30 let
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Oznadeni a nazev testu | Pohybovy kol Hodnoceni vysledki
(méi‘eni) (zadani) (pfesnost méreni)
SM 1 Télesny vyska Standardni postup Délka v cm
(0,5 cm)
SM 2 Télesna hmotnost Standardni postup Hmotnost v kg
(0,1 kg)
SM 3 Podkozni tuk Tloustka tii koznich fas | Soucet tii koznich fas (0,1 mm)

( http://www.ftvs.cuni.cz/katedry/Kin/stochl/P5_Komplex_test systemy.pdf)

Eurofittest

Test je urcen pro vékovou skupinu 18-65 let. Jedna se o testovou baterii, ktera je
sestavena k hodnoceni tzv. zdravotni komponenty zdatnosti. Obsahuje testy na
aerobni a kosterné¢ — svalovou zdatnost, flexibilitu, antropomotorické méfeni a

dotaznik pro zjiSténi zdravotniho stavu.

Testy na aerobni zdatnost:

e chiizena 2 km
e test na bicykloergometru

e vicenasobny clunkovy béh na 20 m

Testy na svalové-kosterni zdatnost:

e leh-sed opakované ve tiech polohach

Testy na flexibilitu:

e tuklony trupu

e piedklon v sedu

Antropomotorickd méfeni:

e vyska, vaha, BMI
e pomér obvodu pasu a pomér obvodu bokt

e m¢éfeni podkoZniho tuku
Dotaznik:

e provadi se pred testovanim — vylucuje mozné poskozeni zdravi a doplituje

informace
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Fitnessgram

Slozeni testové baterie Fitnessgram

Aerobni kapacita (volba jednoho testu)

Télesné slozeni (volba jednoho postupu)

*Vytrvalostni clunkovy béh
Béh na 1 mili

Chiize na 1 mili (od 13 let)

*Meéfeni koznich fas
Index télesé hmotnosti (BMI)
Bioelektricka impedance nebo automatizovany

kaliper

Svalova sila, vytrvalost

a flexibilita

Sila a vytrvalost b¥iSnich svalii

*Hrudni pedklony v sedu pokréme

Sila a flexibilita extenzorii trupu

*Zaklon v lehu na bfiSe

Sila a vytrvalost svalii horni asti trupu
(volba jednoho testu)

*90° kliky

Shyby ve svisu lezmo

Shyby

Vydrz ve shyybu

Flexibilita (volba jednoho testu)
*Ptedklony v sedu pokr¢me jednonoz

Dotyk prstii za zady

*) oznaduje povinné nebo preferované testy

(nttp://www. ftvs.cuni.cz/katedry/kin/stochl/P5_Komplex_test_systemy.pdf)
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2. 5. 5 Popis vybranych motorickych testu

e Rvchlostni motorické testy

Zachyceni padajiciho prfedmétu

Charakteristika: pomoci tohoto testu se zjistuje reakéni rychlost”.

Pomiicky : - ty¢, na které jsou vyznaceny centimetry v rozsahu 0 - 50cm. Ty¢ 1ze
nahradit 50cm dlouhym pravitkem, které jsem pouzila pii mém
testovani.

- zidle

Provedeni: TO? se posadi rozkro¢mo na zidli tak, aby byla Eelem k opéradlu.

Pokréenou pazi méa opfenou o zdpésti na opéradle zidle. Ruka je oteviend, prsty

smétuji vpred a palec mifi vzhiiru. Pomocnik drzi ty¢ (pravitko) ve svislé poloze

za horni okraj tak, aby byla vzdalena asi 1cm od dlané testované osoby. Znacka

Ocm je v Grovni spodniho okraje ruky (malikova ¢ast). Po navésti ,,pfipraveno®,

které fekne testovand osoba, pusti testujici pravitko v rozpéti 4s. TO se snazi

pravitko zachytit sevienim ruky v co nejkrat$im casovém useku.

Hodnoceni: odec¢itame vzdalenost (v c¢cm), o kterou ty¢ klesla nize. Hodnota se

urcuje u spodni (malikové) ¢asti ruky. Hodnoti se lepsi ze dvou pokust.

_ 0-4&sec

20—

‘ra‘;

L

(http://www.sokol-

c0s.cz/COS/sokol.nsf/adc73a7elb4b7477¢125731700356a18/1ef453e7b28db3fac12574c0002c0e3
d/$FILE/test%206.pdf)

! Reakéni rychlost — jedna se o schopnost jedince odpovédét na dany podnét v co nejkratsim ase
2TO — testovana osoba
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Zachyceni padajiciho predmétu

vk . V\}rkgn muzi ,
podprumérny | prumérny | nadprumérny
6-7 34-28 27 - 20 19-14
8§-9 33 -27 25-19 18 - 13
10-11 32 - 27 26 -18 17 -12
12 - 14 31 -26 24 - 17 16 -11

15-17 30-25 23 -16 15-10
18 - 29 30-25 23-16 15-10
30:= 39 31 -26 24 -17 16 -17

40 - 49 32 -27 25-18 17 -12
50 - 60 35-29 28 - 21 20 - 15

vykon Zeny
podprumérny | prumérny | nadprumérny
6-7 34 - 28 27 - 20 19 - 14
8-9 33-27 26 - 19 18 - 13
10-11 32-27 25-18 17 -12
12 -14 31-26 24 - 17 16 - 11
15-17 32-27 25-18 17 -12
18 - 29 36 - 29 27 - 19 18 - 13
30 -39 37 -30 28 - 20 19 - 14
40 - 49 39 -32 30 -22 21 -15
50 - 60 42 - 35 33-25 24 - 18

vék

(http://www.sokol-
c0s.cz/COS/sokol.nsf/adc73a7elb4b7477¢125731700356a18/1ef453e7b28db3fac12574c0002c0e3
d/$FILE/test%206.pdf)
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Tapping na podloZce

Charakteristika: pomoci toho testu mé&fime frekvenéni rychlost®

Pomicky : - vodorovna podlozka ve vysi pasu
- stopky
- dva terce na podlozce o priméru 20cm, jejichz sttedy jsou od sebe
vzdalené 80cm
- obdélnikova desticka o rozméru 10x20cm, ktera je umisténa mezi
terci
Provedeni: TO se postavi do vzdalenosti asi 30cm od podlozky, kterd je ve vysi
pasu. Svou nedominantni ruku polozi na obdélnikovou desticku mezi dvéma terci
a ruku dominantni polozi pfekiiZzenim pazi na ter¢, ktery lezi na opacné stran€. Na
znameni zacne piemist'ovat dominantni ruku v co nejvétsi rychlosti z terce na terc.
Musi se ptfitom dotknout celou dlani. Provede tak 25 cykli (ruka se dotkne 25x
kazdého terce) a pritom métime Cas. Dotyk mimo ter¢ se nepocitd a nedominantni
ruka musi po celou dobu spocivat na obdélnikové desticce.
Hodnoceni : pocitame lepsi Cas ze dvou pokusii. Je vhodné si pohyb nejprve

vyzkouSet, nez zapocne test.

Béh 4x10m
Charakteristika: b&h 4x10m s dotykanim met

Pomiicky : - vytyCena trasa o vzdalenosti min 10m na rovném povrchu bez
piekazek
- stopky
Provedeni: TO startuje ze stoje z vytyCeného mista. Na znameni vyb&hne, na
protilehlém vytycené Cafe ve vzdalenosti 10m se dotkne ¢ary a vraci se zpét
k mistu startu. Zde se opét dotyka cary. Test se sklada ze Ctyf cykli. Na konci
testu se TO jiz cary nedotyka, ale Cas se zastavi pii probéhnuti.

Hodnoceni: hodnotime lepsi ze dvou pokusii a Cas se zaznamenava s ptesnosti na

desetiny sekundy. Odpocinek mezi testy by mél trvat miniméalné Smin.

1 o r . wr v r , s o
Frekvencni rychlost — schopnost provést v co nejkratsim casovém tseku co nejvice pohybt
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Hexagon test
Charakteristika: testuje se schopnost rychle ménit smér a udrzeni rovnovahy na

malém prostoru
Pomiucky: - na rovné, neklouzavé plose vyznaCeny rovnostranny Sestiuthelnik o
délce strany 61cm

- stopky
Provedeni: TO se postavi na stfed rovnostranného Sestithelniku celem k jedné
z jeho stran. Na znameni vyskoci snozmo za ¢aru vyznacujici stranu Sestitthelniku
a poté skoCi opét zpét na stied. Timto zplisobem bude pokracovat dale ve sméru,
ktery si sam zvoli. Takto bude pokracovat tak dlouho, dokud nepieskace vSechny
strany Sestithelniku. Test se sklada ze tii cykli.

Hodnoceni: hodnotime lepsi ze dvou pokusti s piesnosti na desetiny sekundy.

— > e —>
t— e

4
HEXAGON DRILL

(http://lyricsdog.eu/s/hexagon%20test)
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e Silové motorické testy

Skok daleky z mista odrazem snoZmo

Charakteristika: testujeme vybusnou silu nohou

Pomtcky : - rovny neklouzavy povrch

- m¢éfici pasmo
Provedeni: TO se postavi do stoje mirn¢ rozkrocného (nohy jsou rozkroceny v $iti
ramen) za zakladni ¢aru vyznacenou na zemi. Z tohoto stoje mirné podiepne a
s pomoci rukou provede odrazem snozmo skok daleky se Svihem pazi vpied.
Dopad mtize byt na obé nohy
Hodnoceni: délku skoku métime od odrazové cary k doteku posledni ¢asti téla,

tedy paty. Zaznamenavame nejlepsi ze tii pokusti v .cm.

(http://www.sokol-
c0s.cz/COS/sokol.nsf/ladc73a7elb4b7477¢125731700356a18/1ef453e7b28db3fac12574c0002c0e3

d/$FILE/test%201.pdf)
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Skok daleky z mista

vykon muzi

podprimé&rny | primérny | nadprdmérny

6-7 90 - 102 110 - 145 150 - 170

8-9 110 - 125 130 - 165 170 - 195
10 - 11 130 - 145 148 - 180 185 - 215
12 - 14 145 - 165 170 - 205 210 - 240
15-17 170 - 195 200 - 240 246 - 280
18 - 29 165 - 190 195 - 234 | 240 - 275
30 - 39 150 - 175 180 - 221 228 - 265
40 - 49 130 - 170 175-216| 222 - 255
50 - 60 120 - 160 165 - 204 210 - 240

vék

vék . vykoon zeny .

podprumérny | prumérny | nadprumé&rny
6-7 85 - 100 105 -140| 145- 165
8-9 105-120 |125-160| 165-185
10-11| 120-135 |140-175| 180 - 200
12-14| 125-150 |155-190| 195- 215
15-17| 130-155 |160-195| 200 - 230
18 - 29| 126-145 |150-185| 190 - 215
30 - 39 120 - 135 140 - 175 180 - 205
40-49| 110-125 |128-160| 165-192
50-60| 100-115 |[118-150| 155-182

(http://www.sokol-cos
€0s.cz/COS/sokol.nsf/ladc73a7elb4b7477¢125731700356a18/1ef453e7b28db3fac12574c0002c0e3
d/$FILE/test%201.pdf)
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Vydrz ve shybu — drZeni nadhmatem

Charakteristika: testujeme zde statickou vytrvalost hornich konéetin

Pomucky : - hrazda umisténa v takové vysi, aby se TO pfi vydrzi ve shybu
nedotykala zemé

- zinénka na dopadové plose

- stopky
Provedeni: TO uchopi hrazdu nadhmatem na vzdalenost Sife ramen, brada je tésné
nad hrazdou. TO bud’ vysadime, nebo piistavime stoliCku. Na pokyn musi opustit
podporu a vydrzet v této poloze co nejdéle. Pfi vydrzi se hrazdy nesmi dotykat
zadnou casti obliceje. Ve chvili, kdy se dotkne anebo poklesne po hrazdu, ¢as se
zastavuje a test konci.

Hodnoceni: test provadime jen jednou a ¢as méfime v sekundach.

Blokarsky dosah

Charakteristika: testujeme explosivni silu dolnich koncetin

Pomicky : - svisla zed’

- pasmo, které je umisténo na zdi
Provedeni: TO se postavi bokem ke zdi a bliZ§i rukou se snazi dosahnout co
nejvyse. Stoji pfitom na plnych chodidlech. Misto dotyku si viditeln¢ oznacime.
Poté se TO postavi ¢elem ke zdi, odrazi se co nejvySe a obéma rukama se dotkne
zdi. Tento bod si opét oznacime.

Hodnoceni: métime rozdil mezi dvéma body v cm.

Hod medicinbalem obourué¢

Charakteristika: testujeme dynamickou silu hornich konéetin

Pomtcky : - dostate¢ny prostor

- medicinbal o hmotnosti 2kg

- méfici pasmo
Provedeni: TO se postavi ¢elem ve sméru hodu do mirné rozkro¢ného postoje za
odhodovou ¢aru. S mi¢em nad hlavou provede naptah spojeny se zaklonem trupu
a hodi medicinbal co nejdale vpred.
Hodnoceni: zaznamenavame nejlepsi ze tfi pokusti a délku uvadime v metrech

S piesnosti na centimetry
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° Obratnostni motorické testy

Hluboky piedklon lavicka

Charakteristika: testujeme pohyblivost trupu ve sméru extenze a kloubni

pohyblivost
Pomtcky : - lavicka
- svislé méfidlo s hodnotami v cm, které je piipevnéno k lavicce

Provedeni: TO se naboso postavi na lavicku do stoje spatného. Ruce vzpazi a
zacne se pomalu predklanét. Ruce bude pomalu sunout po métidle co nejnize. Po
celou dobu musi mit nohy napnuté v kolenou a v krajni poloze musi setrvat
minimaln¢ 2s. Do krajni polohy se tedy nesmi dostat Svihem, ale tahem a musi
V ni setrvat.

Hodnoceni: zaznamenavame délku dosahu prostiednich prsti na métidle. Pocita se

lepsi ze dvou pokust.

Kazd4 hodina télesné vychovy na zakladni Skole by méla byt zahajena
rozcviCkou, kterd by méla dikladn& zahtat, protahnout a posilit vSechny velké
svalové skupiny, aby se tak piredeSlo moznému zranéni. Kdyz vezmu v potaz, ze
na obou zakladnich §kolach (ZS Ki¥emze a ZS Novéa Ceské Budgjovice) maji TV
rozdélenou do dvou jednotlivych hodin tydné, pfipada tim padem tato rozcvicka
na kazdého Zéka také dvakrat. Zde je tedy otdzkou, jak zodpovédné k této fazi

hodiny pfistupuji ucitelé télesné vychovy danych tid.
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Opakovana sestava s ty¢i

Charakteristika: testujeme kloubni pohyblivost a celkovou uroven obratnosti

Pomiucky : - gymnasticka ty¢

- zinénka

- stopky
Provedeni: TO se postavi do mirné¢ rozkro¢ného postoje a gymnastickou ty¢ drzi
obéma rukama nadhmatem za zady. Vzdalenost rukou je na urovni ramen. Na
povel TO ty¢ prekracuje tak, Ze se tyC dostane do polohy pied télem. Dale
provede sed a leh na zadech a ty¢ tak provlece pod nohama, vstane a napfimi se.
Sestavu opakuje 5x bez preruSeni. Ty¢ se po celou dobu testu nesmi upustit a
musi se dodrZovat vSechny predepsané polohy.

Hodnoceni: test se opakuje 5x a zaznamenavame nejlepsi pokus v sekundéch.

(http://www.sokol-

c0s.cz/COS/sokol.nsf/adc73a7elb4b7477¢125731700356a18/1ef453e7b28db3fac12574c0002c0e3
d/$FILE/test%205.pdf)
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Cvicebni sestava s ty¢i

vykon muzi
podprimérny | prdmérny | nadpriimé&rny
6-7 46 - 36 34 - 23 21-12

vék

8-9 43 - 33 31-21 19 -11
10 =11 40 - 30 28 - 19 16 -9
12 - 14 41 -31 29 =19 17 - 10
15 - 17 41 - 31 29-19 17 -10
18 - 29 42 - 32 30 -20 18 - 11
30 -39 47 - 37 35-24 22 -15

40 - 49 50 - 40 38 -26 24 - 16
50 - 60 55 -44 41 - 27 26 -17

vykon Zeny

vék 0 - o - r; [T -

podprumerny prumerny nadprumerny
6-7 46 - 36 34 - 23 21-12
8-9 43 - 33 31 -21 19 - 11
10 - 11 40 - 30 28 - 18 16 -9
12 - 14 38 -29 28 - 18 17 -10
15 -17 39-30 29 =19 17 - 10
18 - 25 40 - 31 30 -20 18 - 11
30 - 39 44 - 34 33-23 21 - 14
40 - 49 46 - 36 35 =25 23 =15
50 - 60 48 - 38 37 - 27 26 -17

(http://www.sokol-
€0s.cz/COS/sokol.nsf/ladc73a7elb4b7477¢125731700356a18/1ef453e7b28db3fac12574c0002c0e3
d/$FILE/test%205.pdf)
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Stoj na kladince jednonoZz

Charakteristika: testujeme statickou rovnovahu

Pomucky : - kladinka

- stopky

- zinénka, ktera bude pod kladinkou jako dopadové plocha

- asistent, ktery bude zajistovat bezpecnost TO
Provedeni: TO se naboso postavi na kladinku a da ruce v bok. Chodidlo je
V rovnobézné poloze s kladinkou. Druhou nohu opfe chodidlem o vnitini stranu
kolene stojné nohy. Cas méfime tak dlouho, pokud TO udrzi rovnovéahu. Jakmile
ale za¢ne stojnou nohu jakkoli vytacet v chodidle, poskakovat po kladince a nebo
nestojnd noha zméni polohu vici kolennimu kloubu druhé nohy, je test zastaven.
Test se opakuje i1 na druhé noze.

Hodnoceni: zaznamendvame nejlepsi ¢as ze tii pokust v sekundéch.

Jacikliv motoricky test

Charakteristika: jedna se o celostni motoricky test, pfi némz se provéfuje

obratnost, sila a vytrvalost.
Pomiicky : - zinénka

- stopky
Provedeni: TO se polozi na zada tak, ze se lopatky a paty budou dotykat Zinénky.
Na povel piejde do stoje spatného do vzpiimené polohy a nasledné¢ do polohy
Vv lehu na bfiSe. Sestava se opakuje po dobu 2 minut v co nejrychlej$im tempu.
Dbéame na to, aby kazda poloha byla provedena precizné podle pokyn.
Hodnoceni: pocitame kazdou provedenou polohu a zaznamenavame pocet poloh

provedenych za métfeny Cas.

< 3 Q)

N S

Sg|]
) e r———p

(http://www.sokol.eu/COS/sokol.nsf/0/1ef453e7b28db3fac12574c0002c0e3d/$F1LE/test%208.pdf)
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Celostni motoricky test

vék _ V\}kgn MmuzZi §
podprumérny | prumérny | nadprumérny

6-7 46 - 58 60 - 75 78 +

8-9 47 - 59 62 - 77 80 +

10 - 11 50 - 64 66 - 82 84 +

12 - 14 52 - 66 68 - 86 88 +

15-17 58 -73 75-91 93 +

18 - 29 54 - 69 72 - 88 91 +

30 -39 50 - 65 68 - 85 87 +

40 - 49 46 - 61 64 - 80 82 +

50 - 60 42 - 56 59 - 73 75 +

vék 0 » = V\}koon véen,y [ Z
podprumérny | prumerny | nadprumeérny

6-7 44 - 55 57 -71 73 +

8§-9 47 - 58 60 - 75 77 +

10-11 48 - 60 62 -76 80 +

12 - 14 48 - 61 63 -77 80 +

15-17 50 - 62 64 - 78 80 +

18 - 29 49 - 60 62 -75 77 +

30 -39 46 - 57 59 -73 75 +

40 - 49 40 - 51 54 - 67 69 +

50 - 60 34 - 45 48 - 61 63 +

(http://www.sokol.eu/COS/sokol.nsf/0/1ef453e7b28db3fac12574c0002c0e3d/$FILE/test%208.pdf)
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2.5. 6 Vybrané testy pohybovych dovednosti
Pii hodnoceni pohybovych dovednosti jsem se zaméfila na zvladnuti
specifického pohybu a docilitu'. Viechny testy byly pouzity zamémg, jelikoZ ani
jeden z testli neni pfimo gymnastickou zalezitosti. Chtéla jsem zjistit, jak jsou déti
schopné piistoupit k nové pohybové cinnosti a jestli bude néjaky rozdil ve
zvladnuti téchto pohybovych dovednosti. Prvni dva testy pohybovych schopnosti
(hluboky ptedklon lavicka a opakovana sestava s tyCi) jsem pouzila i ke zjisténi

obratnostnich schopnosti.

Opakovana sestava s tyci
- sestava se opakuje 5x bez preruSeni, méti se doba sestavy v sekundach
- testujeme kloubni pohyblivost a celkovou troven obratnosti
- ty¢ se po celou dobu testu nesmi upustit a musi se dodrzovat vSechny pfedepsané

polohy.

Zde jsem se zamétila na provedeni jednotlivych ¢asti této sestavy a na
obtiznost jejiho provedeni. Jiz pti pouhém pozorovani bylo ziejmé, ze zde kloubni

pohyblivost, silova schopnost a celkova obratnost hraje podstatnou roli.
@ A K]
N ) % ‘\k)
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(http://www.sokol-

€0s.cz/COS/sokol.nsf/ladc73a7elb4b7477¢125731700356a18/1ef453e7b28db3fac12574c0002c0e3
d/$FILE/test%205.pdf)

T

Hodnotici skala
0—vicenez40s

1-39-34s
2-33-27s
3-26-19s

4 —ménénez 18 S

! Docilita — ugenlivost, schopnost ugit se novym pohybovym dovednostem
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Splh na lané
U tohoto testu je velice dulezita sila rukou. Proto jsem se zaméfila i na tuto
skute¢nost a v hodnotici skale jsem zaradila i fazi, ve které dité pouze visi, aniz by
udélalo smyc¢ku. Splh na lané byl zvolen proto, e neni naplni uciva TV na 1.
stupni ZS a nesetkaji se s nim vétiinou ani déti na tréninku sportovni gymnastiky.
Proto jsem se zaméfila na jednotlivé faze Splhu (vis — smycka — posunuti rukou —

smycka) a na jejich zvladnuti.

Hodnotici skala:

0 — neudrzi se

1 — visi, ale neudéld smycku

2 — visi a udéld smycku

3 — ud¢la smycku a jednou prenda ruce

4 - alespon jednou se posunout a udéla novou smycku
5 — nékolikrat se posune vyse

6 — vySplhd aZ nahoru

Preskok Svihadla

Pieskoky pfes Svihadlo snoZmo na misté po dobu 30 s. Pfi tomto testu
pohybové dovednosti je velice dulezita souhra pazi a nohou. Podstatnou roli zde
hraje 1 vytrvalost, proto jsem se zaméfila 1 na to, jestli jsou déti schopny premyslet
1 nad timto faktem a rozlozit si sily na celych 30 s. VSechny déti mély moZnost

vyzkouset si test nanecisto pred samotnym meétenim.

Hodnotici skala

0 — nepteskoci vice nez 5x
1 -6 - 12 pteskoki

2 — 13 - 24 preskokt

3 — 25 - 34 preskokt

4 — 35 - 42 preskokt

5 —43 - 49 preskoktl

6 — 50 a vice preskokil
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3 Vyzkumny c¢ast
3. 1 Cil prace

Cilem mé diplomové prace je zjisténi vlivu sportovni gymnastiky na
individudlni pohybové schopnosti u déti mladsiho Skolniho v€ku. Proto jsem
porovnala déti, které se aktivné vénuji sportovni gymnastice s détmi, které se
zadnému sportu nevénuji. Pohybové schopnosti proveéifim pomoci motorickych

testll na vybranych zakladnich skolach a ve zvolenych gymnastickych oddilech.

3. 2 Ukoly

1.  Teoretické zpracovani problematiky
o nastudovat odbornou literaturu
o charakteristika sportovni gymnastiky
o systematika sportovni gymnastiky
o piehled vyvoje pravidel

2. Samostatny vyzkum
o metodika vyzkumu
o charakteristika motorickych testli
o pfipravit a zkonzultovat vybrané motorické testy
o zvolit vhodné tfidy zakladni Skoly a gymnastické

oddily pro realizaci vyzkumu

o porovnani schopnosti a dovednosti u déti
o vyhodnoceni vyzkumu
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3. 3 Hypotézy
3. 3. 1 Hypotéza 1

H1 Predpokladam, Ze existuje urcity rozdil v rychlostnich schopnostech
mezi détmi, které se aktivné vénuji sportovni gymnastice a mezi détmi, které se

zadné sportovni aktivité nevénuji.
3. 3. 2 Hypotéza 2

H2 Ptedpokladdm, ze existuje urcity rozdil v silovych schopnostech mezi
détmi, které se aktivné€ vénuji sportovni gymnastice a mezi détmi, které se zadné

sportovni aktivit¢ nevénuji.
3. 3. 3 Hypotéza 3

H3 Predpokladdm, ze existuje urcity rozdil v obratnostnich schopnostech
mezi détmi, které se aktivné vénuji sportovni gymnastice a mezi détmi, které se

zadné sportovni aktivité nevénuji.

3. 3. 4 Hypotéza 4

H4 Predpokladam, zZe existuje urCity rozdil ve vybranych pohybovych
dovednostech mezi détmi, které se aktivné vénuji sportovni gymnastice a mezi

détmi, které se Zadné sportovni aktivité nevénuji.
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3. 4 Metodika vyzkumu

Pfed samotnym vyzkumem jsem nejprve nastudovala literaturu, ktera se
tykala prfedevsim oblasti pohybovych schopnosti a motorickych test. Poté jsem
vybrala 12 motorickych testi a sestavila testovou baterii, kterd provétovala
vSechny pohybové schopnosti. Tento vyzkum jsem nasledné provedla na dvou
zakladnich 8kolach (ZS KiemZe a ZS Nova Ceské Budgjovice) a ve dvou
gymnastickych oddilech (TJ Sokol Kiemze a TJ Sokol Pisek). Déti byly zaky 5.
tiid. Po provedeni vyzkumu byla veSkera data statisticky propoctena, vloZena do

grafii a po odborné konzultaci porovnéna.

Vyzkum:
Vyzkum probihal v terminu: 1. 10. 2009 — 17. 11. 2009
Mista vyzkumu: ~ ZS Kfemze
ZS Nova Ceské Budgjovice
TJ Sokol Kfemze
TJ Sokol Pisek
Pocet déti: 40 — z kazdé skupiny 5 divek a 5 chlapcii
Potiebné pomicky: pravitko (50 cm), zidle, podlozka na tapping, stopky, plocha
s vyznacenym Sestilthelnikem (strana 61 cm), méfici pasmo, hrazda, Zinénky,

medicinbal (2 kg), lavicka, gymnasticka ty¢, kladinka
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3. 5 Ptehled pouzitych vyzkumnych metod

Diagnostické metody

Zhanél definuje diagnostickou metodu jako: ,,metodické postupy k ziskani

informaci o sportovcich, o realizaci tréninku, stejné jako o podminkach, v nichz

trénink probiha a které slouzi k fizeni tréninku.*

Nejpouzivangjsi metody:

dotaznik

pozorovani

motorické testy

sportovné — 1ékaiské metody

biomechanické metody

Metoda pouzita v této diplomové praci:

Motoricky test (testovani)

Motoricky test je jednou z nejpouzivanégjSich diagnostickych metod a od

jinych testl se odliSuje standardizaci a statistickym ptistupem.

Podle Zhéan¢la se jedna o standardizovany postup, jehoZ obsahem je pohybova

¢innost a vysledkem je Ciselné vyjadieni pribéhu ¢i vysledku této Cinnosti.

(http://tvs.tym.cz/skola/ ANTROPOMOTORIKA%20prednasky.doc)
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3. 6 Pouzita testova baterie

1.  jméno :
2. vék
3. pohlavi:
4.  tfida
5. skola
6. datum
. Cviceni — Motorické tety rychlosti
Pravitko Tapping na podlozce Clunkovy béh Hexagon test
e Cviceni — Silové motorické testy
Skok z mista Vydrz ve shybu Blokatsky Hod medicinbalem
dosah
e (CvicCeni — Obratnostni testy
Hluboky ptedklon Sestava s ty¢i Stoj na Celostni
lavicka kladince motoricky test
jednonoz Jacikiv test
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CoNo~LNE

jméno :

vek

pohlavi :

tfida

Skola

datum
gymnasticky oddil:

jak dlouho cvi¢is§ sportovni gymnastiku:

datum :

Cviceni — Motorické tety rychlosti

Pravitko Tapping na podloZce

Clunkovy béh

Hexagon test

Cviceni — Silové motorické testy

Skok z mista Vydrz ve shybu

Blokarsky
dosah

Hod medicinbalem

Cviceni — Obratnostni testy

Hluboky pfedklon Sestava s ty¢i
lavicka

Stoj na
kladince
jednonoz

Celostni
motoricky test
Jacikav test
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3. 7 Hodnoceni

Po provedeni vyzkumu na zékladnich Skoldch a v gymnastickych oddilech byly

vysledky nejprve zprimériovany a po konzultaci statisticky srovnany podle
nasledujicich testi a statistickych vzorci:

. 1 o . Pl =)
Aritmeticky primér:

F-test — statisticky test pouzivany zejména k ovéfovani statistické vyznamnosti

mezi rozptyly dvou nebo vice statistickych soubori.

T-test — jeden z nejCastéji pouzivanych statistickych parametrickych testl pro

oveéfovani vyznamnosti rozdild mezi vybérovymi prumeéry. Je oznacovan také
nazvem Studentiv t-test.

T-test pro nezavislé vybéry se shodnymi rozptyly:

s= |fl_:’_f:4| .J”ﬁz(”l"’”z_m

2 2
\(32131 +#.,5, 7+

T-test pro nezavislé vybéry s rozdilnymi rozptyly:

(http://www.sci.muni.cz/~sulovsky/Vyuka/Statistika/testovani%20hypotez%2097.
ppt#273)
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4 Diskuze

4.1 Vyhodnoceni motorickych schopnosti

Tohoto vyzkumu se zucastnilo celkem 40 vybranych déti patych tiid. Byli
rozdéleni do dvou skupin. Prvni skupinu o 20 détech tvorili Zaci, ktefi se
minimaln¢ 4 roky aktivné vénuji sportovni gymnastic a ve druhé skupiné bylo 20
zéaku, ktefi se zadné sportovni aktivité nevénuji. Zamérné byli vybrani nesportujici
jedinci, aby nebyly ovlivnény testované vysledky jinou sportovni ¢innosti.

U déti ,,gymnastid* jsem si zvolila dva gymnastické oddily a to TJ Sokol
Pisek a TJ Sokol Kfemze. U déti ,,negymnasti* jsem vybrala skupinu deseti déti
z 5. ttidy ze ZS Nova v Ceskych Budg&jovicich a druhych deset d&ti z 5. t¥idy ZS
Kiemze.

Ur¢ila jsem skupinu 12- ti motorickych testi, které jsem nasledné se zaky
prosla a po dostatecnych instrukcich a demonstracich jednotlivych testl, splnila.
Vysledky nékterych testl byly jednoznacné jiz pfi pouhém pozorovani, jako byl
napt. test hluboky pfedklon lavicka. Cilem bylo zjistit rozdil motorickych
schopnosti mezi témito skupinami.

Mnou sestavend testovd baterie obsahuje testy na tyto motorické
schopnosti: silové, rychlostni, obratnostni a vytrvalostni. U vytrvalostnich
schopnosti by se zde dalo polemizovat, jelikoZ u déti mladsiho Skolniho véku se
tato pohybové schopnost jesté¢ dostatecné nerozviji. Jelikoz se ale vek déti 5. tiid
(10-11 let) dostava na hranici obdobi dorosteneckého (11-20 let), tedy
k pubescenci, zatadila jsem pro zajimavost celostni motoricky test, ktery testuje i
vytrvalostni schopnost. V obdobi pubescence se totiz vytrvalostni vykonnost u
chlapct a divek prudce rozchazi, kdy u divek zacind po 13 roce dochazet ke
stagnaci a v nekterych ptipadech i k poklesu vykonnosti.

Pti zjistovani urovné rychlostnich schopnosti jsem pouzila motorické
testy: zachyceni padajiciho predmétu (pravitko), tapping na podlozce, ¢lunkovy
beh a hexagon test. Testy déti plnily s nadSenim a v celku jim ned€laly problémy.
PotiZze jsem zaznamenala pouze u hexagon testu, ale po opétovném ukdzani a

nacviceni bylo mozné test uskutecnit.

74



Po statistickych vypoctech se ukazalo:
e Zachyceni padajiciho predmétu (pravitko) — testuje reakéni rychlost
chlapci: statisticky nevyznamny rozdil
divky: statisticky vyznamny rozdil na hlading 0,01
e Tapping na podloZce — testuje frekvencni rychlost
chlapci: statisticky nevyznamny rozdil
divky: statisticky nevyznamny rozdil
e Clunkovy béh — béh na 4x10 m s dotykanim met
chlapci: statisticky vyznamny rozdil na hlading 0,01
divky: statisticky nevyznamny rozdil
e Hexagon test — zaméfuje se na schopnost rychle ménit smér a drzet
rovnovahu v malém prostoru
chlapci: statisticky vyznamny rozdil na hlading 0,01
divky: statisticky nevyznamny rozdil
V tomto piipadé¢ se da fici, ze chlapci, ktefi se aktivné vénuji sportovni
gymnastice jsou rychlejsi, ale v pfipadé reakéni a frekvencni rychlosti se hypotéza

nepotvrdila.

U zjistovani silovych schopnosti byly pouzity tyto motorické testy:
skok odrazem snozmo z mista, vydrz ve shybu, blokafsky dosah a hod
medicinbalem. Jedna se o schopnost, kterd je podle mého u sportovni gymnastiky
rozvijena hned po obratnosti nejvice. Ocekavala jsem tedy rozdilné vysledky.
Testy déti zvladly naprosto bez problému.

e Skok z mista — testuje vybusnou silu dolnich koncetin
chlapci: statisticky vyznamny rozdil na hladiné 0,01
divky: statisticky vyznamny rozdil na hladiné 0,01

e Vydrz ve shybu — provétuje statickou vytrvalost hornich koncetin
chlapci: statisticky vyznamny rozdil na hlading 0,01
divky: statisticky vyznamny rozdil na hlading 0,05

e Blokarsky dosah — zaobira se explozivni silou hornich koncetin
chlapci: statisticky nevyznamny rozdil

divky: statisticky nevyznamny rozdil
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e Hod medicimbalem — testuje dynamickou silu hornich koncetin
chlapci: statisticky vyznamny rozdil na hlading 0,01
divky: statisticky vyznamny rozdil na hlading 0,01

U 75% téchto testli se d& na 99% (u vydrze ve shybu u divek na 95%)
obecné fici, Ze ,,gymnastické* déti (chlapci 1 divky) jsou silnéj$i. Pouze v testu
blokarsky dosah se hypotéza nepotvrdila. Zde by se dalo diskutovat nad pti¢inou
tohoto faktu, kdyz vezmeme v potaz, Ze stejnd silova schopnost se provefovala
v testu skok z mista a v tomto piipadé se u obou pohlavi potvrdila hypotéza na

staticky vyznamném rozdilu na hlading€ 0,01.

U testovani obratnostnich schopnosti jsem zvolila motorické testy:
hluboky ptedklon lavicka, sestava s ty¢i a stoj na kladince jednonoz. Tato oblast
testi mne samoziejm¢ zajimala nejvice, protoze se zde daly ptedpokladat
nejrozdilngj$i hodnoty vysledkti. Po pouhém shlédnuti testu stoj na kladince
Jednonoz bych pro ptisté vice zapfemyslela nad vhodnosti vybéru tohoto testu a to

i V ptipadé, Ze u divek se ukazala statisticka vyznamnost rozdilu na hlading 0,01.

Statistické vypocty tedy ukazaly:
e Hluboky predklon lavicka
chlapci: statisticky vyznamny rozdil na hlading 0,01
divky: statisticky vyznamny rozdil na hladin€ 0,01
e Sestava s ty¢i
chlapci: statisticky vyznamny rozdil na hladiné 0,01
divky: statisticky vyznamny rozdil na hlading€ 0,01
e Stoj na kladince jednonoz
chlapci: statisticky vyznamny rozdil na hlading€ 0,01
divky: statisticky nevyznamny rozdil
Da se tedy fici, ze co se tycCe obratnostnich schopnosti, byla tato testova baterie
zvolena spravné. Byla zaroven potvrzena hypotéza, Ze déti, které se aktivné vénuji
sportovni gymnastice, jsou obecné na 99% obratn¢jsi, nez déti, které se zaddné

sportovni aktivité nevénuji.
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U vytrvalostnich schopnosti byl pro zajimavost zvolen celostni motoricky
test: Jacikliv test. Ze statistickych vypoctl vyplynulo, Ze u obou pohlavi byl
statisticky vyznamny rozdil na hladin¢ 0,01. Obecné ale z jednoho testu nelze
urcit, zda jsou gymnastické déti vytrvalejsi nebo ne. Mlizeme ale fici, ze jestlize je
tento test celostni a provéfuje kromé vytrvalosti zaroven i obratnost a silu, ve
kterych vysly ,,gymnastické® déti jednoznacné 1épe, mohly tyto dvé schopnosti

zaroven dopomoci k vytrvalosti.
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4. 2 Vyhodnoceni pohybovych dovednosti

Opakovana sestava s ty¢i

)
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~
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1. faze ve stoji ned¢€lala problémy nikomu.

U 2. faze, ve které se méla gymnasticka ty¢ podvléci ve stoji
pod nohama pied télo, jsem zaznamenala prvni potize u
negymnastickych déti. Jednalo se o problém s provle¢enim
nohou mezi drzenou ty¢i a hrudnikem. Setkala jsem se i
S nazorem: ,,Mam kratké ruce a moc dlouhé nohy*.

3. faze byla opét bez zjevnych potizi

4. faze prokazala obdobné potize, jaké se vyskytly u druhé faze
a to s provlecenim skréenych nohou mezi ty¢i a hrudnikem.
Navic zde byl problém s kombinaci této casti s kolébkou na
zadech. Zde se dost Casto u negymnastickych déti stalo, Ze se
prfevalily na zada.

U 5. faze se vyskytl problém v ptechodu z kolébky do stoje.
Negymnastické deti se opiraly tyci o zem ve snaze odrazit se
do stoje. Stejny jev je Casto viditelny pii nacviku kotoulu.
Gymnastické déti, které maji jednotlivé faze kotoulu
zvladnuté, s tim nemély nejmensi problém.
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$
9 6. faze prokézala silu nohou, kdyz se déti musely postavit
f; z dfepu do stoje. Zde tedy zalezelo na svalové vybavé
L jednotlivet, ktera se da u gymnastickych déti predpokladat.
T \

Splh na lang

Pti $plhu na lané hraje podstatnou roli sila hornich koncetin a schopnost
zkoordinovat pohyb pazi a dolnich koncetin. Jednalo se o disciplinu, se kterou se
déti doposud setkaly jen ojedinéle. U gymnastickych déti bylo znat, Ze jsou zvyklé
ucit se novym vécem a nebyl zde takovy problém, jako u déti, které se zadné
sportovni aktivit¢ nevénuji. Proto zde vySly jednoznacné vysledky, ze

gymnastické déti byly v tomto testu lepsi.

Pi'eskok pres Svihadlo
Pti preskoku Svihadla se jednalo pfedevSim o sjednoceni pohybu pazi a
dolnich koncetin. Byly zde znatelné rozdily. Negymnastické déti mély problémy
S vytrvalosti a to 1 v pfipadé, Ze doba 30 s neni tak dlouha. JelikoZ déti mély pouze
kratkou dobu na nécvik pteskoku pies Svihadlo, bylo velice zajimavé pozorovat
jejich postupy. Opét se zde projevil rozdil u gymnastickych déti, kterym tato

¢innost ned¢lala zadné problémy.
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5 Zavér
Po realizaci tohoto vyzkumu se mi podle mého podafilo splnit cil této

diplomové prace. Myslim si, ze sestavena testova baterie byla vhodné zvolena a to

jak ze strany obtiZnosti, tak ze strany vhodnosti pro tuto vékovou kategorii.

Potvrzeni hypotéz:
H1 Predpokladdm, Ze existuje urcity rozdil v rychlostnich schopnostech mezi
détmi, které se aktivné vénuji sportovni gymnastice a mezi détmi, které se zadné
sportovni aktivité nevénuji.

V tomto ptipadé se da fici, ze chlapci, ktefi se aktivné vénuji sportovni
gymnastice, jsou rychlejsi, ale v piipadé reakéni a frekvencni rychlosti se

hypotéza nepotvrdila.

H2 Predpokladam, zZe existuje urcity rozdil v silovych schopnostech mezi détmi,
které se aktivné vénuji sportovni gymnastice a mezi détmi, které se zadné
sportovni aktivité nevénuji.

U 75% téchto testl zamétenych na silové schopnosti se d4 na 99% (u
vydrze ve shybu u divek na 95%) obecné fici, ze ,,gymnastické® déti (chlapci 1
divky) jsou siln&jsi. Pouze v testu dokarsky dosah se hypotéza nepotvrdila. Zde by
se dalo diskutovat nad pfic¢inou tohoto faktu, kdyZ vezmeme v potaz, Ze stejna
silova schopnost se provéfovala v testu skok z mista, a v tomto ptipadé se u obou

pohlavi potvrdila hypotéza se staticky vyznamnym rozdilem na hladiné 0,01.

H3 Predpokladam, ze existuje urcity rozdil v obratnostnich schopnostech mezi
détmi, které se aktivné vénuji sportovni gymnastice a mezi détmi, které se zadné
sportovni aktivité¢ nevénuji.

Da se fici, ze co se tyce obratnostnich schopnosti, byla tato testova
baterie zvolena spravné. Byla zaroven potvrzena hypotéza, ze déti, které se
aktivné veénuji sportovni gymnastice, jsou obecné na 99% obratnéjsi, nez déti,

které se zddné sportovni aktivité nevénuji.
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H4 Predpokladam, Zze existuje urcity rozdil ve vybranych pohybovych
dovednostech mezi détmi, které¢ se aktivné vénuji sportovni gymnastice a mezi
détmi, které se zadné sportovni aktivité¢ neveénuji.

Podle zvolenych dovednostnich testli se da fici, ze déti, které se aktivné
vénuji sportovni gymnastice, se rychleji uci novym pohybovym prvkim. Je to
ziejm¢ dano 1 kvalitou jejich pohybovych schopnosti, v tomto piipadé¢ hlavné
obratnostnich a vytrvalostnich. Bylo to znatelné jak na prvni pohled, z graft, tak i

podle statistickych propoctt (viz.ptiloha).
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Priamérové hodnoty jednotlivych disciplin

pruméry jednotlivych disciplin

pravitko

tapping na podlozce
¢lunkovy béh
hexagon test

skok z mista

vydrz ve shybu
blokaisky dosah

hod medicimbalem
hluboky predklon lavicka
sestava s tyci

stoj na kladince
Jacikav test

24,7 27
14,7 13,57
17,64 17,37
19,64 14,58
1,53 1,36
7,19 10,33
24 26,3
3,6 3,2
6,2 3
33,19 26,77
1,32 1,79
56,9 58,1
chlapci 28 divky 28
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20,2
13,47
17,13
15,29

1,61

18

28,1

4,42

17,9
2,59
72,2

divky gym.



cm

cm

1. Pravitko

50
45
40
35
30
25
20
15
10

50
45
40
35
30
2
2
1
1

g O o1 O O’

Pravitko
chlapci ZS

Pravitko
chlapci gymnastika

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

91

cm

cm

50
45
40
35
30
25
20
15
10

50
45
40
35
30
25
20
15
10

Pravitko
divky ZS

Pravitko
divky gymnastika

10



2. Tapping na podlozce
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4. Hexagon test
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5. Skok z mista
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6. Vvdrz ve shybu
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8. Hod medicimbalem
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10. Sestava s tyci
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11. Stoj na kladince jednonoz
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12. Celostni motoricky test — Jacikuv test
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Statisticky ne/vyznamné rozdily motorickych schopnosti

Statisticka tabulka

Tab.3: Kritické hodnoty Studentova t-rozdéleni : P (]tn| >ty o )= o

no | 0,50 0,25 0,10 0,05 0,025 | 0,010 | 0,005
1 | 1,00000 | 24142 | 6,3138 | 12,706 | 25,452 | 63,657 | 127,32
2 [ 0,81650 | 1,6036 | 2,9200 | 4,3027 | 6,2053 | 9,9248 | 14,089
3 | 0,76489 | 1,4226 | 2,3534 | 3,1825 | 4,1765 | 5,8409 | 7,4533
4 |0,74070 | 1,3444 | 2,1318 | 2,7764 | 3,4954 | 4,6041 | 5,5976
5 | 0,72669 | 1,3009 | 2,0150 | 2,5706 | 3,1634 | 4,0321 | 4,7733
6 | 0,71756 | 1,2733 | 1,9432 | 2,4469 | 2,9687 | 3,7074 | 4,3168
7 |0,71114 | 12543 | 1,8946 | 23646 | 2,8412 | 3,4995 | 4,0293
8 | 0,70639 | 1,2403 | 1,8595 | 2,3060 | 2,7515 | 3,3554 | 3,8325
9 |0,70272 | 1,2297 | 1,8331 | 2,2622 | 2,6850 | 3,2498 | 3,6897
10 | 0,69981 | 1,2213 | 1,8125 | 2,2281 | 2,6338 | 3,1693 | 3,5814
11 | 0,69745 | 1,2145 | 1,7959 | 22010 | 2,5931 | 3,1058 | 3,4966
12 | 0,69548 | 1,2089 | 1,7823 | 2,1788 | 2,5600 | 3,0545 | 3,4284
13 [ 0,69384 | 1,2041 | 1,7709 | 2,1604 | 2,5326 | 3,0123 | 3.,3725
14 | 0,69242 | 1,2001 | 1,7613 | 2,1448 | 2,5096 | 2,9768 | 3,3257
15 [ 0,69120 | 1,1967 | 1,7530 | 2,1315 | 2,4899 | 2,9467 | 3,2860
16 [0,69013 | 1,1937 | 1,7459 | 2,1199 | 2,4729 | 2,9208 | 3.2520
17 [0,68919 | 1,1910 | 1,7396 | 2,1098 | 2,4581 | 2,8982 | 3,2225
18 [ 0,68837 | 1,1887 | 1,7341 | 2,1009 | 2,4450 | 2,8784 | 3,1966
19 | 0,68763 | 1,1866 | 1,7291 | 2,0930 | 2,4334 | 2,8609 | 3,1737
20 | 0,68696 | 1,1848 | 1,7247 | 2,0860 | 2,4231 | 2,8453 | 3,1534
21 [ 0,68635 | 1,1831 | 1,7207 | 2,0796 | 2,4138 | 2,8314 | 3,1352
22 | 0,68580 | 1,1816 | 1,7171 | 2,0739 | 2,4055 | 2.8188 | 3.1188
23 | 0,68531 | 1,1802 | 1,7139 | 2,0687 | 2,3979 | 2,8073 | 3,1040
24 | 0,68485 | 1,1789 | 1,7109 | 2,0639 | 2,3910 | 2,7969 | 3,0905
25 [ 0,68443 | 1,1777 | 1,7081 | 2,0595 | 2,3846 | 2,7874 | 3,0782
26 | 0,68405 | 1,1766 | 1,7056 | 2,0555 | 2,3788 | 2,7787 | 3,0669
27 | 0,68370 | 1,1757 | 1,7033 | 2,0518 | 2,3734 | 2,7707 | 3,0565
28 | 0,68335 | 1,1748 | 1,7011 | 2,0484 | 2,3685 | 2,7633 | 3,0469
29 | 0,68304 | 1,1739 | 1,6991 | 2,0452 | 2,3638 | 2,7564 | 3,0380
30 | 0,68276 | 1,1731 | 1,6973 | 2,0423 | 2,3596 | 2,7500 | 3,0298
40 | 0,68066 | 1,1673 | 1,6839 | 2,0211 | 2,3289 | 2,7045 | 2,9712
60 | 0,67862 | 1,1616 | 1,6707 | 2,0003 | 2,2991 | 2,6603 | 2.9146
120 | 0,67656 | 1,1559 | 1,6577 | 1,9799 | 2,2699 | 2,6174 | 2,8599
w |0,67449 | 1,1503 | 1,6449 | 1,9600 | 2,2414 | 2,5758 | 2.8070

Merrington,M:: Table of percentage points of the t-distribution. Biometrika 32.

(Linda, Kubanova, 2000)
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12. Jaci
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Pohybové dovednosti

38,29 2 28
33,21 1 35

33,12 0 4

42,61 3 19

chlapci ZS 41,38 2 25
26,32 2 37

22,27 4 58

31,81 1 24

32,08 1 29

30,79 2 47
 sestavastyéi  $Splhnalang  preskok vihadla
22,14 3 47

29,83 1 61

29,35 2 38

25,08 3 42

divky Z8 27,58 0 12
32,04 2 31

20,34 1 42

21,15 3 38

30,09 0 14

30,05 2 31

19,3 2 38

20,39 5 59

23,81 4 39

24,56 3 73

15,76 6 61

16,54 4 73

19,8 6 58

17,53 5 49

18,42 4 37

21,58 2 47

19,85 3 47

14,77 4 75

20,01 3 67

18,67 2 59

divky gym. 15,28 3 48
16,39 5 68

15,14 5 71

19,45 2 55

18,3 5 61

21,16 3 64
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Primeérové hodnoty

chlapci 78 a MS Kiemie 78 Nova primér

opakovana sestava s ty¢i 37,72 28,65 33,185
$plh na lané 1,6 2 1,8
preskok Svihadla 22,2 39 30,6
divky 78 a MS Kiemie 78 Nova prumér

opakovana sestava s tyci 26,734 28,65 27,692
$plh na lané 1,8 1,6 1,7
pireskok Svihadla 40 31,2 35,6
chlapci TJ Sokol Kifemze = TJ Sokol Pisek = primér

opakovana sestava s ty¢i 20,764 18,774 19,769
$plh na lané 4 4,2 4,1
preskok Svihadla 54 52,8 53,4
divky TJ Sokol KiemZze = TJ Sokol Pisek = priimér

opakovana sestava s tyci 17,716 18,88 18,298
$plh na lané 3 4 3,5
pireskok Svihadla 59,2 63,8 61,5
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Grafické zobrazeni testu pohybovych dovednosti: Opakovana sestava s tyci

Opakovana sestava s tyéi: chlapci

® chlapci gymnasté
B chlapci 25

hodnotici skala

Opakovana sestava s tyéi: divky

| divky gymnastky
2 divky 75

-
.
2
o
e

hodnotici skala
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Grafické zobrazeni testu pohybovych dovednosti: Splh na lané

Splh na lané: chlapci

® chlapci gymnasté
Echlapci Z5

hodnotici skala

Splh na lané: divky

hodnotici skala

| divky gymnastky
2 divky 25
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Grafické zobrazeni testu pohybovych dovednosti: Preskok Svihadla

Preskok svihadla

® chlapci gymnasté
S chlapci Z5

hodnotici skala

Pieskok svihadla

hodnotici skala

® divky gymnastky
2 divky Z5
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