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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Sledovani rozvoje pohybovych schopnosti uéd mladsiho
Skolniho vku zamérenych na karate.

Prace ma povahu longitudinalni studie, ktera je&ana na dlouhodobé sledovani jedné
skupiny @ti (n = 31) , ¥nujicich se sportovnimu karate. Jde&i @ravidelre cvi¢ici v TJ
KarateCeské Budjovice. Autorka se v tomto oddilutruje tréninku &ti a pro swj vyzkum
vybrala testovani systémem UNIFITTEST 6-60. V razbditeratury se autorka énuje
obecnym zasadam sportovniho tréninku, tréninku t&araharakteristice &i mladsiho
Skolniho ¥ku a teorii pohybovych schopnosti. Ve vysledkoasti jsou popsany hodnotytd
v opakovaném testovani systémem UNIFITTEST 6-6Qoéa sprava rozclila vysledky
do rekolika kapitol podle ¥ku zkoumanych &i. Pra¥ diky tomu je fetelny vyrazny
vzestup zejména silovych schopnosti dti chejmladSich, kié s tréninkem karate Zanaji.

V praci autorka vyuzivala dostéte citacni zdroje, které jsou pak uvedeny i v seznamu
literatury. Texto¥ je prace porrné zdaila. Po formalni strdnce se autorka nedopustila
Zadnych zasadnich nedostatklediné, co lze praci vytknout je statistické rieeni
stanovenych hypotéz. Sama autorka wnavaké uvadi, Zze se jedna spiSetdecké otazky,
protoZe neni znamo na kolik vysledek ovliviikt a biologické zranidti. Praci doporéuji

k obhajolg.



Dopliujici otazky k obhajoh
1) Cemu gipisujete fiznou vykonnost &i vénujicich se sportovnimu karate?
2) Jaky statisticky test by bylo moZné&igadré pouZit pro posouzeni statistické

signifikance hypotéz?
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