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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Sledovani rozvoje pohybovych schopnosti uéd mladsiho
Skolniho vku zamérenych na karate.

(tema)

Diplomova prace poslucbiy Zelendové, je longitudinalni studii, kterd se
zabyva sledovanim rozvoje pohybovych schopnostiiwdréninku karate. Jedna se o
79 stran textu a 34 straiilph.

Z prvniho pohledu na celkové zpracovani diplomové@ce je vidt, Ze
posluché&ka meéla snahu vytviit dobrou praci. Z mého pohledu se vSak nevyvaeval
n¢kterych chyb.

Neni dobré, kdyZz se hned v abstraktu prace objedéhchyba \fyplivg. Ne
aplrg si odpovida nazev prace, cil prace a popis célegv zavru. (Je teba odliSovat
pohybové schopnosti, vykonnost a nepsat wrzavze cilem bylo zvysSit techniku
cviceni, kdyz se tim prace nezabyva. Pozn.: Pohybdwépsosti + technika cyeni +
psychicka odolnost = sportovni vykonnost).

Z hlediska formalniho zpracovani bych upozornitmaze gilohy jsou ¥tsiho
rozsahu a @i by mit samostatnéislovani stranek. Grafy v textu byéh byt popsané
jako ,Obrazek” a nily by byt atislované ,Obrazek 1.“. Stejrtak i tabulky by nily
byt cotislované ,Tabulka 1.“. Tato dopafeni vychazeji z Kompendia psani a
publikovani v kinantropologii. Usuzuji podle seznartiteratury, Ze se ho cHa
diplomantka drzet.



Zawr: PrestoZze se diplomantka z mého pohledu nevyvarovaldych predevsSim
formalnich chyb, z prace je Wdaktivni gristup posluché&ky a snaha vytudt praci,
ktera ve vysledku potize trenéim sportovniho karatefippraci s étmi.

Prace spiluje podminky kladené na diplomovou praci a dopajitpraci k obhajob.

Otazky k obhajots

1) V cilech prace, naiznych mistech, zmujete ,rozvoj pohybovych schopnosti“ pak ,vyvoj
vykonnosti“ a nakonec ,zvySeni urovtechniky i fyzické zdatnosti“. Stém¢ popiste vztahy
mezi €mito pojmy.
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