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1 UVOD
»Stai se nevysmivej! Vzdik remu sndrujes!”
Menandros z Athén

Cloveék je preduken k proziti kazdé lidské Zivotni etapy ,pokud nt&s8&“. Je
zajimavé, Ze na vSechny ostatni obdobi, Rrost&i, se €Sime. O std moc
negemyslime, dokud se wm sami neocitneme a neprozivame jej. fdepyslime ani
neuvazujeme, jak budeme veist@ypadat, jaké zemy nam sté piinese, zda budeme
stéle aktive ¢inni a jak budeme vypbvat kaZzdodenni byti. Vipdchozich etapach
lidského Zivota jsme byli zvykli nagbvat své dny Skolnimi, mimo3kolnimi
a pracovnimginnostmi.
Nyni prichazi aplg nové obdobi. Nesmime oém uvazovat jako o problému, ale
musime jej brat jako vyzvu.
O st& se neradi bavime, ig¢devSim proto, Ze lidé neradi hdévoo wcech
samozejmych, které pokladaji za nevyhnutelné. Zkusm#csj co se ham vybavitip
vysloveni pojmu st&? Mnohym z nastzné nemoci a s nimi sniZzena pohyblivost,
bezmoc, dchod, nuda.
Faktem je, Ze s@asna populace obyvatelstva rychle starne, aifbya senioi
a naopak mladych lidi ubyva. Dokladaji nam to vglglsociolog i demografi. S tim
souvisi i nyrjsi krize dichodového systému €R. Diky #mto skuténostem je na
seniory nahlizeno jako nafdmena statu. Proto se stava, Ze své starSi sgalupb
nebereme ifiliS vazre a pesouvame je do pozadi. Ztohotdvddu pokladam za
dulezité wnovat se této problematice.
PovaZuji téma sta za velice aktudlni a zajimavy n&npro mou bakal&kou praci.
Chela bych se pokusit zjistit, zda tomu opravdu takZjga jsou senid za&zi pro stat
a jak oni sami se vnimaji. Pokusim se vystihnoutrgnjak biologické, psychologické,
tak socialni, jenz nam stgiinasi.
Nejzaklad®jSi otadzky, jez vyvstanou s tématem prozivani Avavdasného seniora,
jsou tyto: Jak ve skuteosti Ziji stdi lidé zivot? Jaky je Zivot ,po praci“? Jaké
problémy pinasi toto obdobi? JaleSi potize? Jak travi §wolny ¢as? Jaké poiji
vyhody nebo nevyhody volnéliasu? Jsou spokojeni s Zivotem? Mohou @@ee citit
dohkre? Jak vnimaji s@asnou situaci v porovnani giekjSimi generacemi seni?
Vnimaji rozdil v trdveni volnéh@asu v obdobi letnich a zimnichésiai, v obdobi

pracovnich a nepracovnichidgh



Ve své bakal&ské praci se zabyvam igpbem traveni volnéhdasu seniar. Ale
predevsim se zaobirdm otazkou, jak s&ninimaji volnycas. Mohla bych zde vypsat
mnoho definic, co je volnyas, a Ze lidé jiz bez vytecné ¢innosti, tedy i seni, maji
tudiz velmi mnoho volnéh&asu, mohou se takkmovat svym zalibam a zajim,

a pra¥ proto musi byt se svym Zivotem spokojeni a neoditeys &’'astni, ale je tomu
opravdu tak?

Otazky problematiky Zivota ve staa vlivu na psychiku vidim jako interesantni

a aktualni téma,ipstoze jiz existuji vyzkumy a prace, jez se tinkaz@m zabyvaly.
Predpoklddam, Ze zde zbyvd mnoho prostoru pro naleiagich zajimavych spojeni.
Souwasti mé bakat&ké prace je vyzkum, jehoz cilem je zjistit, jakis& vnimaji volny
¢as a jak volneasove aktivity ovliviuji jejich Zivotni spokojenost.

Vychéazim z kvalitativniho vyzkumu postaveného mantorozhovoru (15 respondéit

v nichZ se budu snazit odhalit, jak séniavi swij volny ¢as, jakymi volngasovymi
aktivitami swij ¢as napiuji, a v neposledriack tedy i to, co pro &volny ¢as znamena,
jak ho vnimaji.

Prace je roz&lena do ti c¢asti. V prvnicasti teoretické se zabyvam zakladnimi pojmy,
jez povazuji za ktiové. Pati mezi r¢ st&i, znaky sté a volny cas. Déle objasiji
pojem volnéhocasu acinnosti ve volnémc¢ase, k nimZz se vztahuje i problematika
volnéhocasu z pohledu seniir

V teoretickécasti dale popisuji socialni status seniora wasné udobi, coz si myslim,
Ze je velice dleZité a zajimavé téma.

V druhé, metodologickéasti se snazim vyiit postup a proces svého vyzkumu, od
popisu typu vyzkumu, fes zpravu a volbu vyzkumného souboru k samotnému
dotazovani, shyu dat a jejich analyzy.

V posledni empirick&asti se pokusim odpéskt, jak senidi vnimaji volnycas

pomoci souhrnu vysledkanalyzy ziskanych dat.



1 STARI A VOLNY CAS

1.1 St&i
Pojem sté bychom mohli definovat mnoha ugoby. Sté jako kazda jind Zivotni
lidska etapa pétk zivotu. RedevSim std neni Zadna nemoc, je tdinozeny proces.
V kazdé Zzivotni etap se €Sime na nasledujici lidské obdobiie@Skolni dti se
nemohou dekat aZ mjdou poprvé do 3koly. Skolaci sest az , vylezou* ven ze
zékladni Skoly a mladeZ se raduje z prvnich lapgjeti na VS a zakladani rodin. Ale
téSi se kdo na sté? Na vrasky? Natdthod? O st nikdo z nas §liS neuvazuje.
Nepremyslim, o 8m dokud mu nejsme na dosah. iStaa dle Junga zday smysl,
predstavuje vrchol osobnostniho rozvoje a zvladnétio tfaze je vyznamnym
vyvojovym Ukolem® Kdy vlastré zaiina stéi? Zasatek st& nelze piradit k zadnému
konkrétnimu ¥ku. Rozdil mezi lidmi nenfasto v jejich ¥ku, ale v pistupu ke s#tu
I k sokE saméemu.
Nejcastji ale zainajici stéi urtujeme podle kalendaiho wku individua. S vyvojem
spolé&nosti se postupemekova hranice st meéni tak, Ze v devatenactém stoleti byl
vnimanctyiicetilety ¢lovek jako stary, v dalSim stoleti byla hranice posaruteset let
vy$ a nyni je zpravidla dolni hranice taidavana skem 65 let. Odbornici na
vyvojovou psychologii ale nejsou jednotni v nazom gresném ufeni prvniho roku
st&i. Na ukazku bych zminilagkolik autori. Napiklad Ri¢an klade psatek st& do
véku 60 let, naopak v knihach Svancary a VAagnerové bychomvibhranice ¥ku 65
let.

U nas je ¥tSinou vniman jako hranice st&¢k 65 let a to proto, Ze si to spojujeme
s odchody doithodi.

Pavel Rican uvadi ¢lenéni Swtové zdravotnické organizace, ktera navrhla
nasledujici kategorie: 45-60 letextini &k, 60-75 let rané stf 75-90 pokréily vek,
vlastni st& a po 90 let vysokyak, dlouhowkost.*

Z tohotocleréni pravépodobr vychazi Vagnerova, ktera tyto kategorietsie

Yvagnerova, Myvojova psychologig.aktualiz.vyd.Praha: Karolinum, 2007. ISBN 9784521318-5
gl_ng\)r?gmeier, J.; Kréjfova, DVyvojova psychologi2.aktualiz.vyd.Praha: Grada, 2006.

ISBN 80-247-1284-9 str204 —

%Rian, PCesta ZivoterPraha: Portal, 2008BN 80-7038-078-0

“Ritan, PCesta zivoterrPraha: Portal, 2006BN 80-7038-078-0
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a zjednodusefji rozdéluje st&i na d¥ obdobi a to obdobi raného i$t&teré vymezuje
vékem 60 aZz 75 let a obdobi pravého (vysokéh#i)stéteré je po 75 roce Zivota.
Podobr obdobi sté vymezuje i Svancara, ktery jehogatek umistil do ¥ku 65 let

a Wk od 75 let vye pak nazyva pravéistaenium)

Kalend&ni vymezeni st& neni jedinym kritériem w@ovani &ku. DalSimi Kritérii
k stanoveni stdbychom mohli vnimat rozliSeni socialnihéku, jenz zachycuje zény
Zivotniho stylu, socialnich roli a ekonomickéhovsta

Vztahuje se ke spalenskému eekavani chovaniipnéieného wiitému biologickému
véku. V rekterych ,primitivnich* spolénostech je st povaZzovano za odinu za
zbozny Zivot. Biologicky wek vystihuje biologické starnuti organismu a posletn
kritériem, jenz poukazuje na psychickgkvjedince, je vnimani psychickéhaku

individua.

1.1.2 Znaky st&i

Starnuti organismu a duSevni schopnosttinai velmi pozvolna. Je znamo, Ze
s pribyvajicim wkem klesa vitalita a energie. VeSkémnost, kterou se jedinec zabyva,
mu trva déle, coz je ale vykompenzovanislddnosti, systemétiosti a trglivosti.
Starnuti bychom mohli roztit na biologické a psychické starnuti.

Do biologickych zmin bychom z#adili pokles &esné hmotnosti a vysky (zmy
télesnych proporci — 8&y ramen, panve, degenerativni&m chrupavky, atrofie kosti
a sesedani meziobratlovych plotének), sniZzeni pogti, rychlosti, pruznosti pohyh
snizeni vykonnosti srdce, plic, cévniho systéemuwgmervového systému, coz ma za
nasledek zpomalené reakce, psychické potize (zadminiobtizné ¢eni, horsi slovni
reprodukce), degenerace Zlaz s imitsekreci (ospalost, ztrata vitalityjdnuti
vlasového porostu ikhkost kosti, lAmavost nét

Mezi psychické zrny ve stéi pati pokles duSevnich funkci, snizena adaptabilita,
zmeény ve vnimani, zny rozumovych schopnosti, 2Zny citového prozivani a ziny

osobnosti.

®Vagnerova, MVyvojova psychologie .IDosglost a sté.Praha: Karolinum, 2007.1SBN 978-80-246-
1318-5

®Svancara, Kompendium vyvojové psychologieaha: SNP, 1981.,ISBN neuvedeno®

" Stuart,-Hamilton. Psychologie starnufraha: Portal, 1999.ISBN 80-7178-274-2 s19
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Dochazi k celkovému zpomaleni psychomotorickéhopteim senzomotorickée futiki
koordinace. Mluva starych lidi byva pomalégkdy az rozvlénd. Za&inaji trpst
nemocemi zraku. i#znané pro sté jsou poruchy pasti. Naopak je méh znameé
0 st&i, Ze stoupa pozornost z&ana na vSeobecnou informovanost a rozhledjsear
smysl pro detail, zvySuje se schopnost rozliSoday ta barvy. ¥tSina odbornik tvrdi,
Ze ve sté dochéazi k ochuzeni fantazie a invencearEvnéapady byvaji zachovany, ale
napady se nedostavuji pohotov

Celkova zpisobilost psychické adaptability klesa. iSthdé byvaji Uzkostni a nejisti
v jiném prostedi a mezi jinymi lidmi, neZ na které nejsou zvykNedivéfivost
projevuji Wici cizim a novym ¥cem, na druhou stranu vykazuji velkotve&ivost
k lidem. Tyto giznaky se daji pomoci Iékaalespa minimalizovat. Co |ekia vylécit
nedokazi, je smutek. Stdidé bilancuji swj Zivot. Nekteri tak ¢ini nahlas, jini jen sami
pro sebe. Mnozi nachézeji¢dhu ve vzpominkach, jini se snazi dohnat ztracesy

nyni, a to pra¥ v traveni volnéhgasu.

1.1.3 Socialni status senidir

Socialni status prameni z naSi pudovérgint zaadit se do spolmosti, ktera je
postavena na materialnim bohatstvi, moci, preatizdlavani.

19. stoleti se za#ovalo na vykon jednotlivce, a tak se stalo, Ze inl@E byli
nadazovani nad seniory diky své fyzické kondici, tediky lepSim podminkdm
k ziskani finatnich prostedki. Tento postoj pozorujeme vignyslow vyspilych
zemich i dnes. Starych lidi vichodovém wku rychle gibyva, coz nize vést k tomu,
Ze na & bude nahlizeno jako nadmena statu. KdyZ sekne senior, mnozi z nas si
vybavi stéi, senilitu apod. Vychazime spiSe z pdait dojmi. Fii predsta¢ seniora se
nam vybavi obrazlovéka, ktery ¢cerpa ze spolmosti, a to nejen finami zdroje.
Naneststi v sodasné dob nebyl tento dojem doposud vykompenzovan. Mozna
v budouci & nastupujicich senibse dékame zrgny k lepSimu.

Mimo Evropu tomu tak neni. N&glad v asijskych statech jsou sthdé povazovani za
studnice moudra, zkuSenosti a nahroéngdh wdomosti. \ék je synonymum pro

zkuSenost a autoritu, dava nam i pravo chovat deemyého uvazeni.



1.2 Volny ¢as

Volny ¢as je moderni pojemi&stoze fenomén volnéliasu existuje jiz od staréku,
pojem volnéhaiasu je porérné novy a vznikl z nutnosti vymezeni volnécv pracovni
doke. Za gredchidce pojmu volnyas mizeme povazovat pojmy svatek, rekreace nebo
otium. V poslednich dvou staletich seé&nih pomér mezi praci a volnyn¢gasem, byl
naruSen monopol vysSich spi#askych vrstev na voln§as. Praceiestala byt socialni
poskvrnou. Také uz neni vynucena otrockou nebodieiidavislosti na osobach. Ale
tato no¥ nabyta svoboda prace je $asré omezena zavislosti na trh@innost se
proménila bud’ v produktivni praci (materialni hodnoty) nebo sena stala zbozim
(sluzby).

Na volny ¢as je mozno nahlizet zkolik hledisek. Je mnoho odbortiikjenz se
volnym ¢asem zabyvaji a kazdy z jiného pohledu. Ve tétatakepse pokusim odhalit
nékolik pohledi, jenz by ndm objasnili termin volnébasu.

Volny cas je doba, ktera nam zbyva po spinpovinnosti. Je to oblast naSi
svobodné volby. Zahrnujeme setiinnosti, které vykonavame dobroveé)nradi,
piina3eji ndm radost a uspokojé®bdobny nazor na volnias zaujima
i Kratochvilova, ktera vnima volnyas jako svobodnou volbtinnosti, kdy si¢loveék
vybira ¢innosti nezavisle na spa@kenskych povinnostech, vykonava je tedy dobro¥oln
a tatocinnost mu poskytuje uspokojeni Hjpmné zazitky.

Volny ¢as mize byt definovan jako ,sféra, v niZ je mozné neqzy¥ji uplatiovat
svobodné rozhodnuti o jeji n4plni na zaklagiSe viastnich piwb, zajni a hodnot nez
zverti vice & méns vnucenych povinnostti stereotyp.“*® Negativni vymezeni
volného ¢asu v praxi #istalo nebo se dokonce posililGlovek totiz i v dols, kdy
nepracuje, astava ve sluzbprodukce, a to alespsvym konzumem (vydajem p&x).
Intenzivni reklama a stbvaci prostedky pomohly a dale poméhaji ,plnit* a ,vyuzivat"
¢as, kdyclovek neni v praci.

DalSim ¢lerénim, jak bychom mohli volnyas chapat, je z hlediska empirického

vyzkumu, kdy volnyas rozliSujeme na tzv. ¢kké volna@asove aktivity, které se staly

8 Hajek, B.;Hofbauer, B.;:PavkovaPedagogika volnéheasu.Praha: Univerzita Karlova v Praze,
2003.I1SBN 80-7290-128-1 s31

® Kratochvilova, BPedagogika volnéhéasuBratislava: UK, 2004. ISBN 978-80-8082-330-6
Duffkova, J.; Urban, L.; Dubsky,Sociologie Zivotniho stylBraha, Policejni akademiteské
republiky v Praze 2007.1ISBN 978-80-7251-266-9
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samozejmosti a realizuji se bez zvlastni koncentraceajmnavého zawieni (nap.
poslech rozhlasu nebo televize), a tvrdé védsove aktivity, které maji aktigjsi
charakter a jsou vysledkentdomé volby, nap sport**

Dumazedier uvadiiit zakladni funkce, které podlegjnvolny ¢as a aktivity v 8m
provozované plni. Prvni je odfinek a relaxace {pvazr fyzicka), dalSi je vzéldvani
a kultivace osobnosti a posledni funkci je rozptiylezabava @Eetré duSevni
relaxace)-?

Podrobgji vymezuje funkce a moznosti traveni voln&lasu Opaschowski, ktery
rozliSuje osm hlavnich furtkich oblasti, ke kterym jednotlivé vokesové aktivity
smetuji: rekreace (zotaveni a uvehi), kompenzace (odstravani zklamani
a frustraci), vzdavani, kontemplace (hledani smyslu Zivota, duchawazjimani),
komunikace (socialni kontakty a partnerstvi), pgvdce (angaZzovani se na vyvoji
spol&nosti), integrace (stabilizace Zivota rodiny austani do spolk&enskych
organisnii), enkulturace (kulturni rozvoj sebe sama, kreiuneni, v sportu a dalSich
ginnostech)3
»Z kvalitativné obsahového hlediska je volas komplexemeéth ¢innosti, k jejichz
vykonavani se&lovék rozhodl sam ze své vlastnile a bez ohledu na jakékoliv tlaky
vyplyvajici ze spoléenskych zavazka vykonava je prothsamé.®*

Do téchto vymezenych kategorii nelzetadit vdechnginnosti.Cinnosti jako jsou pé&e

o zahradku, uklid, starani se étidjsou na hranici pomezi volnéR@su a vazaného
casu.

V kazdé Zivotni etapje pro nas volngas dilezity. Pra¢ v obdobi dtstvi a v obdobi
st&i mame volnéhatasu nejvice. V udobiétktvi se volnycas odviji od ukokeni

Skolniho dne a dale sefase, ktery zbyva, staraji étdrodice, pedagogové

WWEBER, E.Freizeitgesellschaft,Freizeiterziehur®y, It ZOPFL, Helmut (Hg.Kleines Lexikon der
Padagogik und DidaktikbDonauworth : Auer 1970, 73-74.

“Duffkova, J.; Urban, L.; Dubsky,Sociologie Zivotniho stylBraha, Policejni akademi@ské
republiky v Praze 2007.1ISBN 978-80-7251-266-9
¥Hajek, B.;Hofbauer, B.;PavkovaPedagogika volnéhéasu.Praha: Univerzita Karlova v Praze,

2003.ISBN 80-7290-128-1

“Duffkova, J.; Urban, L.; Dubsky,Sociologie Zivotniho stylRraha, Policejni akademigeské
republiky v Praze 2007.ISBN 978-80-7251-266-9
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a vychovatelé. Zatimco ve #it&i naph volnéhoc¢asu uéujeme sami. NiZe se zdat, ze
senidi maji volného¢asu opravdu iflis, ale nesmime zapominat, Ze také mn&dmu
jim zabere sebeobsluha.

Volny cas je nesmirnd hodnota, ale nikoli sama o solsama pro sebe, nybrz jako
neomezend moznosloveka vratit se k sabsamému, k svému autentickému plnému
Zivotu, pgremyslet o hodnotach, &omovat si jejich ohroZeni aéwovat se jejich

zachrag.®

1.2.1Cinnosti volnéhoé&asu

Volny c¢as. Tento pojem pouzivame snad vSichni dnes a¢deniz bychom si to
uvédomovali.

Pii predsta¢ volnocasovych aktivit si mizeme vybavit velmi rozsahlou Skalu
riznorodych¢innosti, které v satasné dob se obohacuji je§to nové a zajimavé
aktivity nejen pro mladé lidi, ale také pro seniog§innost ve volnéntase nizeme
roziadit do rgkolika kategorii. Rozhodla jsem se @iten¢éni volnaiasovycheinnosti

s ohledem na seniory.

1.)Fyzické aktivity

Fyzické aktivity jsem se rozhodla zminit na&atku, protoZe je vidim jako podstatnou
k udrzeni dobréhoslesného, ale také dusevniho stavloyék, ktery se hybe Zije."
Senidi se Fedevsim musi n&it citlivé vnimat svédlo a nepepinat se. Pohyb slouzi

k udrzeni mladi. Pohyb je jednim z rozhodujicicktdai, které mohou wloveka
pusobit jako prevence obtiZi v oblasti zdravotnidzitkove. Pohybovymi aktivitami Ize
pak vysoce efektivh motivainé pisobit na Zivotni postoj starSickkasto osarle
Zijicich lidi**Mezi fyzické aktivity z&#azujeme turistiku, jizdu na kole, plavani, tanec,
jogu a také bych sem imlila pro své &ely cestovani. Pokud si myslime, Ze na
cestovani ve staje poz&, mylime se. Cestovat ibeme v kazdém &ku. Senidi
vnesou do svého Zivota 2mu a diky ,rozbiti* stereotypu vnasi do Zivota mhla

a novou energii.

!5 Spousta, V.Teoretické zaklady vychovy ve volngmse.Brno: MU, 1994.ISBN 80-210-1007-x s 17
16 Stilec, M. Program aktivniho stylu Zivota pro sewil.aktual.vyd.Praha: Portal,2004.I1SBN 80-7178-
920-8 s13
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2.) Socialni aktivity

V kazdém ¥ku je dilezité navozovat a udrZzovat socialni kontakty. Roizige jimi
socialni interakce se svymigieli, rodinou a znamymi kolem sebe. déedité zviast

v tomto obdobi se neizolovat a depsSit kontakt jak zi@telského, tak pracovniho
Zivota. Diky nim se utuZejeme v psychické tak dac€i&ondici. Seniéi mohou
navStvovat kulturni z&izeni ve formd divadel, kin, muzei, knihoven. Také existuji
kluby pro seniory, neziskové organizace sahiaajmova sdruzeni senior

a dobrovolné spolky senirkde na senioryeka mnoho poznatk seznameni a setkani
se starymi fateli. Socialni kontakty mohou setiidaké udrzovat ve forghnavsev i
posezeni si@ateli v cukrarg, kavar® a v mnoha dalSich #iaenich.

3.) Vzdlavaci aktivity

Zejména seni@im, ktefi nenli Sanci acas v fedchozich etapach Zivota studovat

a vzdlavat se nyni naskytafipezitost no¢ zavedeného trendu wddvat se na
univerzitach tetiho v¥ku. Jsou ufeny senioim studijniho typu se zdjmem o noveé
poznatky, zkuSenosti a nova setkani. Pro seniodilgzité i nadale c¥it kognitivni
procesy v podab éteni, luSéni kiizovek, sudoku, sledovani nmych pdadi,
navsEvovani besed,ipdnasek, ptitacovych kurzi. Zarove si skwle mohou procwiit

pantt spole&enskou hrou.

4.) Veejné aktivity
| kdyz je fenomén wejnych aktivit malo znamy, rozhodla jsem se jej smsfadit.

Jednd se o aktivity spojené o vylepSovaiieyeho blaha a politiky.

5.) Hobby

Hobby je celé spektrum napada volnyc¢as. Pafi sem zajmy individua. Senion

piinasi pocit patSeni, ale také pocit seberealizace. Stggko vSechny jiné aktivity lidi

samozejm¢ i aktivity volnatasové jsou determinovany mnoha faktory, megi n

napiklad pati: geografické prosgedi, stup# rozvoj spolénosti, charakteristika jedince.
Existuje vice dleni volnaasovych aktivit nafiklad podle Pavkové, Hajka,

Hofbauera, Duffkové a mnoho dalSich, iktez®Eluji ¢innosti z odliSnych hledisek. Ja

se domnivam, ze pra:@ly této prace postatoto ctleni.
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1.2.2 Problematika volnéhatasu u seniofi

NejpodstatijSim otazkou této problematiky je chapani kvalityofa v tomto obdobi.
Psychologoveé tvrdi, Z&ovek je natolik stary, jak on sam se starym citgrpysli

a zobrazuje se vém.

Znam mnoho senidr jenz ziji aktivnim zivotnim stylem, siési vibec nepipoustji

a spise si zd& délaji legraci. Naopak jsou i serfipktefi se trapi nad svym stavem

a rezignuji.

Je dilezité se stid vénovat a zkoumat, jak by se seriior dalo pomoci. V satasné
doke vznikd mnoho center a ddnpro seniory, jenZ nabizi atraktivni nabidku alktivi
BohuZel je tomuto tak jen ve velkychistech a na mala#sta a obce se zapomina.
Jak jsem jiz zminila,obyvatelstvo rychle starnetarssouvisi, Ze se stale vice nigtia
vékova skupina starych lidi. Ukéani zandstnani a odchod daidhodu, je pro kazdého
¢lovéka vyraznou zrnou.

V piedchozich etapach Zivota (viz dékgst) je volny¢as podmitn pracovni dobou

a vyctle¢noucinnosti vibec. Zandstnani lidem zabira vice nez polovinu dne, anigiby
to uwdomovali. Volnycas je pro & néco navic, takze si jej pak naleZiiZzivaji.

Ve st&i prakticky tentatas neexistuje, stelidé jiz nenav&tvuji zangstnani, a proto se
museji vyrovnat s mnohymi zZmami, které jim fnasi dichodovy odpéinek. Volny
cas dive tvail jen zlomek dne, tedy zbytkovy den po praci. Ngei museji srovnat
s tim, Ze volnytas je neustale. Dny ztraceji pravidelnostitv&Bi uspdadanost, na
kterou byli gedtim zvykli. Nejsou ochuzeni jenom o tuto prauibst, nybrz ztraceji
také kontakty s lidmi aigteli, s nimiz se setkavali v praci @ praci. Mize s tim
souviset Ubytek Zivotni energie, veseli a elanu.

Jak uz jsem zminila, volnyas jim zabira, da s#ci cely den, a proto je néapldne
a samotné provozovani dne prdé velice dilezité. Jak senio trdvi swij volny ¢as?
Kvalitu volnéhoc¢asu seniar ovliviiuje rekolik faktori. NejdilezitéjSim faktorem je
zdravi, jenZ nam nejvice duje traveni volnéhgasu. Déle jsou jimi socialni praeti,
hmotné zabezgeni jedince, vzélani, bydleni a Zivotni styl.idevSim by se serfio
nentli izolovat a ztracet sociélni kontakty, které jsotéto etap velice vyznamnym
¢initelem. Z tohoto d@vodu by si ndli volit aktivni volnatasoveé aktivity. Vykonavani
téchto aktivit je nejen dlezité pro socialni kontakty, ale také pro utuzavadravi
¢loveka a pro celkovou osobni pohodlinny zpisob traveni volnéhdasu vede k nizsi

praveEpodobnosti onemoeni. Ve vyzkumu bylo dokonce prokdzano, Ze particgpee
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volnotasovych aktivitach navic spojenych sgitym fyzickym vykonem podporuje
celkové zdravi individud! Rada vyzkumnych pojednani zabyvajici se prav
problematikou volnéh@asu seniar a tim spojené i na vliv psychického a fyzického
zdravi, zjistily, Ze podstatny vliv na styl travertiného¢asu ma Zivotni situace

a socialni integrace jedince. Tim bychom mohli ro&t) jak ziji st&i lidé, jestli sami
nebo v doméacnosti jeSts partnerem anebo v dontodichoddi. Od tohoto se vyviji
jejich socialni kontakty aiflezitosti k interakci. V dnesSni moderni dofsou velmi
popularni univerzityietiho wku. Nabizeji vzdlani, na které vigdchozich obdobich
nezbyval ¢as, fehled o sotasném dni, dovednosti, znalosti argdevSim socialni
kontakty.

Kdybychom ch&li srovnat rozdil traveni volnéhdasu mezi muzi a mezi Zenami
v seniorském &ku, mohli bychom konstatovat, ze Zadné vyznamn@anz bychom

zde nenalezli.

1.3 Vyzkum volnéhoé¢asu senioii

| kdyZ existuje mnoho knih a vyzkunmo seniorech a o siécelkow, stéle postradame
knihy a studie na téma voln§as senial. Opravdu na toto téma je nasbirané malé
mnozZstvi informaci, z nichZ bych mohiarpat v této praci. Domnivam se, Ze to je dané
tim, Ze dive, v dok socialismu se volnyas gilis neeSil. Diraz byl kladen na
individualni zajmy a Zeny vid@hodovém ¥ku zaujimaly roli prarodie a za&aly se plg
vénovat vnogdatim. V obliké také bylo zahradkeni a chalup@ni. V knize od pani
Haskovcové, kde se zabyva fenoménenii ggem se deetla, Ze senio v doke
socialismu podiovali diskontinuitu generaci, resp. ,,nasilné“odtriz stéi od
piedchozich etap Zivota, které bylo jefidka greruSovano cilenymi akcemi, kdyz
byvali zanstnavatelé pozvali ,své“ithodce na ¥akou spoléenskou akct?

Nemeéla bych opomenout ani fakt, Ze aktivita p@la jen na ekonomicky zaj&tych
seniorech. A tak se ze seniatali pasivni fijemci. O par let poziji se situace zlepSila

a nastal obrat. V roce 1990 byl zaloZzen Svezhdddi,jenz existoval jiz tive i v dol&
komunismu naproti tomu nyni byl vice propagovamae 1996 vznikla politicka strana

Duchodci za Zivotni jistoty. Situace se mdrmylepSovala a byl navrhnut plan na

erghese, J.Leisure Activities and the Risk of Detizein the ElderlyThe New England Journal of
Medicine 2003.348; 25. June 19,,ISBN neuvedeno*

18Haskovcova, HFenomén std.Praha: Haviiek Brain Team, 2010.I1SBN: 978-80-87109-19-9 s124
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ndhradni program senigrktery byl zanffen ogt na individualni hobby. BohuZel
v nahradnim programu chilla pivodnost, autentnost, imaginace. Stialidé ngli

a stale maji paebu citit se prosgni. A pra¥ v této dol zainaji vznikat univerzity
tretiho \&ku, seniorské tartai kluby, seniorské divadelni soubory, turistick§amizace

a mnoho dalSich aktivit. O seniory s€ire S\t zajimat.

Z vyzkumu, ktery pro Nadai fond Elpida vypracovala spéleost GfK, bylo v roce
2010 zjiStno, Zecesti senidi jsou optimisté. Vice neZz polovingeskych senidr si
mysli, Ze jejich Zivot bude v budoucnu spok@jéhnez nyni.

aktivita.

Vyzkum, ktery pro Nadani fond realizovala spateost GfK Praha, prainl na
reprezentativnim vzorku 277 senioeniory vCeské republice ve volnétiase zajima
piedevsim jejich rodina a P& o ni. Na druhém misbblibenosti se umistilo sledovani
televize, které je velmitdezité pro 88 % seniér Senidi pii pasivnim odpdinku také

radictou, pozitivni vztah Ketb: ma 74 % dotazanych.

Pro seniory jsouip aktivnim odp@inku dilezité prochézky a turistika, nasledované
cestovanim p@eské republice a do zahr&niPro 84 % senidrje dilezité se ve
volnémcase pravidelavénovat svému kokku. Jednou tydaisi na &) najdoucas
témei dwve tietiny respondeiit Skoro polovina seni@mavsévuje ve volnéntase
prednasky na nejengjsi témata®

1.3.1 Aktudlni otazka na okraji zajmu odbornikii

Mezi predni odborniky #nujici se této tématice nepiahejen znalci zabyvajici se
pedagogikou volnéh@dasu seniar, ale z#azujeme sem také psychology, sociology
a rmzné experty z oblasti managementu. V&¥n dok¥ nagiklad vznikd mnoho
projekti k vylepSeni zrgny naSich postdj vac¢i seniofim, k pomoci aktivniho Zivota
seniofi, podpdeni zangstnanosti a vyuziti volnéhoasu seniar. Cilem projeki je
piedevsim prodlouzeni ekonomické aktivity, réesi pow¥domi o aktivnim vyuZziti

volnéhocasu a tim i vylepSeni celkové spokojenosti starSixan:.

YAmi Comumunications, Elektrické informai zdroje.[online].2008,1[cit.10.01.2003].Dostupné na
WWW. http://zabava.dama.cz/clanek.php?d=2520).
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Ucelem prograrh je také roz&it Gvahy a dali kroky ohledmevyuzitého potenciélu
seniofi.
Muzeme tedy shrnout, Ze aktualni otdzkou odbdrr#byvajici se onou problematikou,

je smysluplné a zvlaSaktivni vyuziti volnéha@asu.

1.3.2 Téma vlastniho vyzkumu
Kazdyc¢lovek starne. | my mladi, co si myslime, Ze se nas s&tyka, nas jednoho dne
potkda a budeme se stim muset fmMIlady ¢lovék Zijici v nyrgjSi moderni dobé
o st& moc mluvit nechce a tento nevyhnutelny fakt papRr@ tomu tak je? Prose
chceme sté vyhnout? Snad proto, Ze mame strach z fyzickyelin? Z nudy? Ze
ztraty partnera? k¥eme byt ve stavibec spokojeni? Co budemélat celé dny bez
zamestnani?
Je to zmina acloveka ¢eka dalsi Zivotni etapa, na kterou si musi zvykrojg jen na
jedinci, jak s zivotem ,nalozi“. Mnozi se ¢fitsta&i vyhnout a tak stale zdokonaluji
svij zevrejSek pomoci mediciny a plastické chirurgi€kteri nadale i v dchodovém
véku navstvuji zamestnani anebo brigady, Ziji proto mladistvym Zivainstylem
a st&i cheji prelstit.
V mé préaci bych se céla pokusit zjistit pr¢ tomu tak jea zda opravdu tomu tak je?
Praé se lidé boji std a nechdji si ho @ipustit? Zda lze byt vichodovém wku vibec
¢lovek Fastny a Zeho Ize ¢ekdvat spokojenost a @8eni.
Ucelem mé préce je zjistit odpédi na tyto otazky a pochybnosti. Budu se snaziéztal
skute&né informace, které nam poskytnou Iépe poznat sgrate zarove i nam lépe se
pripravit na nadchazejici zivotni fazi.
Volny ¢as je v kazdém obdobi lidského Zivotdekity. Ale pra¥ nyni ve sté si naph
dne utujeme sami. Jit dotdhodu znamend zbavit se starosti, mit volno ndyali
Opravdu volno? Nebo nuda a pocit, z& mkdo nepatebuje? Domnivam se, Ze veista
je nejdilezitéjSi volny ¢as a pra¥ jeho vyuziti, a proto jsem si za cil stanovilestj,
jak senidi vnimaji volnyc¢as a jakymi aktivitami hoipdevsim travi.

Vyzkumné otéazky, které jsem si stanovila, jsem levgid vySe. V dalSiasti mé
prace je mym ukolem popsat metodologicky postugrykijsem pro sy vyzkum

pouzila.
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2 DESIGN VYZKUMU
2.1 Druh prazkumu

Jak jiz jsem uvedla na &itku, ma bakalgka prace je postavena na kvalitativnim
vyzkumu. Budu se snazit zjistit vlastni ndzor sehiwa volnycas. Pokusim se odhalit
zZjistit, jak senidi volny ¢as vnimaji, a jak by mohli vystlit a popsat své kazdodenni
situace souvisejici s volnytasem.

Kvalitativnim vyzkumem, jak je pouzit v mé pracg sozumi ziskani co nejisiho
mnoZstvi informaci o poénné malém potu subjekd. Ucelem je nalézt, cotbec pro
seniory znamena volnsas, jak ho chapou. Toto témaibe byt velice zajimavé, vybizi
k mnoha otazkam, které nam umozni pochopit sta8emci a snad ji i trochu vice
porozungt.

Vybrany styl vyzkumu mi umaije hlubSi pohled do oné problematiky diky

autenténosti a rozsahu jednotlivych vypéi responderit

2.2 Vyzkumny souhrn

Vyzkum jsem realizovala na vzorku patnacti respoatdeHlavni kritéria, kterymi jsem
se ¥ vybéru vzorkuridila, bylo,

a) aby respondenti dosahlit&5 vice let,

b) aby nebyli ekonomicky aktivni.

Pro uvedenou d&kovou hranici jsem se rozhodla proto, Ze lidé n&dld jsou jiz
vnimani jako senit. Ekonomickou neaktivitou je mySleno, Ze lidé jaguv dichodu,

a tak travi syj volny ¢as jinak, nez kdyby byli stale z&sinani. Pohled na volnias by
se tedy znén¢ lisil, kdybych do svého vyzkumu #dila i osoby, co trvale pracuiji, jsou
zanestnani na polowini Uvazek nebo dak podnikaji. Vychazim zipdpokladu, Zze
senidi jsou ve starobnimicthodu a tak si sy volny ¢as organizuji v celé rré sami,

a jelikoz nemaji zadny pracovni Uvazky¢uwjf si naph volnéhocasu samostaén

s

Aby mij vyzkum byl zajimayjSi, nevybrala jsem do vzorku seniory Zijici stemy
zpisobem Zzivota. Zadila jsem sem osoby Zijici v domacnosti i osolpigizv domow
seniofi. Rozhodla jsem se pro toteSeni, protoze se domnivam, Zze by nam mohlo
piinést rozmandSi vysledky, nez kdybychom do studiefagili jenom osoby Zijici
podobnym zpisobem Zivota. Lidé v domévsenioti prozivaji jiné dny, a tudiz travi
volny ¢as jinak nez osoby samostéathjici v domacnosti.

ey

Rozhovory s ufenymi respondenty, kiteziji ve vlastni domacnosti byly realizovany
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u nich doma. Nechli se setkavat na vejnych mistech. Bylo to prosmpiijemrgjsi

a citili se klidrgjsi, Ze je nikdo neposloucha. | pro mne doméacitpeds bylo vyhodou

z divodu nahravani na diktafon, nerusSili nas Zzadnémkoluky a zaznam bylisty.
Rozhovory s lidmi, jenZz nebydli v doméacnosti, byyovadny v Domow seniofi
Prachatice.

Do vyzkumného vzorku jsem zahrnula 9 Zen a 6tmVZtSi paet Zen neni doprovazen
diskriminaci wi¢i opanému pohlavi. Je to #pobenou #Si ochotou poskytovani
rozhovoh ze stran Zzen. Rozhovory bylygglem domluvené, lidé si mohli vybrat, kde
by mi ho spiSe chli poskytnout. Chila jsem, aby se lidéfprozhovoru citili dobe

a nezavisle. Respondenty jsem si vybirala nahodoomou, neSlo o osoby nijak

doporiené nebo fgdem domluveneé.

2.3 Sk¥r dat — metoda polostrukturovaného rozhovoru

Pro vyzkum mé prace jsem zvolila formu polostruatanéeho rozhovoru. Otazky, jenz
jsem se kladla byly zameé prenesené naétsi aktivitu respondent kteri rozvinuli
vyprawni podle svého. Mapak zbyl Ukol, vybrat to nejzajim&gi

a mohli odpovidat nezavisle a spontédnn

Polostrukturovany rozhovor jsem se rozhodla poyglikoz klade ¥tSi aktivitu na
respondenty nez jiné formy rozhovior,Polostrukturované dotazovani se vyame
definovanym delem, utitou osnovou a velkou pruznosti celého procesuaxiaki
informaci.®® Podle Miovského je kompromisem mezi strukturovanym zcela
nestrukturovanym rozhovorem a dokaZes8spiesit mnoho jejich nevyhod.

Mezi nevyhody kvalitativniho vyzkumu bychom mohkadit nagiklad nebezpd
védomeého ¢i newdomého zkreslovani dat, které v koncowésti sniZzuje validitu
vyzkumu.

Ferjertik dale uvadi jako iikinu mozného zkresleni to, Ze dotazovana osoba riemus
umet prilis vyprawt, nebo Ze bude informace, které mi bude podaaanasv pitbéhu
hovoru filtrovat, tj. bude informovat jen oékterych skut&nostech a jiné naopak

zamkovat??

Hendl, JKvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikaBeaha: Portal, 2005.ISBN 978-80-7367-485-4
“Miovsky, M.Kvalitativni pfstup a metody v psychologickém vyzk@raha: Grada, 2006.ISBN 80 —
247 — 1362 - 4

2 Ferjertik, JUvod do metodologie psychologického vyzkumu: jakimlat lidskou dusiPraha: Portél,
2000.ISBN 80-7178-367-6
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Téma o traveni volnéhtasu bylo pro &koho €zké téma a progkoho naopak. ¥Sina
responderit chila precist nejprve otazky, aby se n& mohli ,psychicky” gipravit.
Snazila jsem se jim vystlit vSechny dotazy, kterym nerozétn Bylo pro me velmi
obtizné vysiitlit, jak oni sami vnimaji volng¢as, co volnyas vibec znamena? Naopak
velmi zajimaveé téma prosrbylo vnimani volnéhdasu z hlediska tmich obdobi

a obliben&innosti.

2.3.1 Proces vyzkumu

V piipravné fazi mého vyzkumu jsem si zpndtippavila plan rozhovoru a otazky, aby
nedoSlo k néekanym situacim, kdy ja nebo respondenti nebud@éty co mluvit

a rozhovor tak neskai pftilis brzy.

Na zaétku rozhovoru jsem se vZdyeagstavila, podala jsem respondentovi zékladni
informace o své studii,iiplizila jsem mu problematiku tématu a dale jsem suitlila
zpasob pouziti ziskanych informaci. Od kazdého jsemyviejdiv ziskala paebny
souhlas k provedeni a zaznamenani rozhovoru.

P rozhovoru jsme se¢kdy odchylili od tématu a vyskytla se i jind tématatazky
nemér zajimave, které byly pro &mbohacenim. Respondentélinve zvyku se nejvice
rozpovidavat po ukamni rozhovoru, jenz byl nahravan. Radi se rozpdvimavem
Zivote, jak zili diive, co nejradi d¢lali, kdyz jesE byli aktivne ¢ini a pra@ vlastré Ziji

v domow pro seniory. Pokazdé jsem si poznamenala ategdo bod z vyprawni,
které jiz nebylo nahravano, a které bych mohla fia@ mého vyzkumu.

Praimérnd délka rozhovoru s respondenty se pohybovaldookf-15 minut. Délka
rozhovoru zavisela na ockospolupracovat a z nadSeni z tématu. Néleg zda byli
lidé Zijici ve vlastnim byt ochotrgjSi a vsticr¢jSi nez lidé z domova pro seniory.
Spoluprace a ochota zavisela na typu osobnostinaomaentalni nalad

Respondenty jsem vzdy ujistila o anonyinilesetkala jsem se se Spatnym jednanim.
Lidé na n&¢ pasobili prijemrg a rozhovory se vzdy odehravaly v klidné a pohodové
atmosfée. Kazdy rozhovor jsme se snazili ukirv ptijemném duchu a poziti¢n Na
zawr jsem vzdy vSe shrnula, zeptala se, jestli sammiajiensjakou otazku a poté podle
jejich poteby jsme pokréovali v nenahravaném rozhovoru. Lidé z domova prasy

meli nezbytnou touhu si dale povidat. Radi hitk@ mladi, rodirg, pctasi a sté.
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2.3.2 Proces fixovani dat

Diky ptedchozim zkuSenostem pro fixovani dat z rozhioyggm se i nyni rozhodla pro
zachycovéni informaci pomoci diktafonu. Tento améiimam je velkou oporou

a pomoci. Z rozhovdrjsem ch&la zachytit co nejvice informaci a detaiDiky nému
jsem ziskala mnohem vice informaci, jak verbalriadh neverbalnich. Snaze jsem se
dostala blize k lidem a mohla jsem se napl8novat rozhovoru bez ruSivého psani
poznamek. Velkou vyhodou je i mozZnost znovu pustitzaznam a netrapit se
zapomenutymi a nezapsanymi body.

Tato nestrannost a autemost pdizeného audio zaznamu pak podle Miovského pini
vyznamnou kontrolni funkci zejménéi gontrole validity>

Na za&atek jsem se ujistila, Ze respondenti se zaznanoemlasi a ujistila jsem je, ze
ziskané informace nebudou pouzity nikde jinde nehévstudii. Peswdcila jsem se,
zda diktafon nenaruSujettch rozhovoru, a mohli jsme & konverzaci.

2.3.3 Stavba rozhovoru

Na z&atek jsem zvolila par ivodnich otazek, abych otthaharaktery respondent

a reéco vice jsem se od nich daziéla. Tyto otazky nebyly nahravany, abych nenarusila
jejich soukromi. Dotazy byly s&ovany kwku responderit zda dochazi do
zanestnani, zda navdtuji brigady a jak dlouho jsou vadhodu. Informace mi pomohly
owvétit, zda jsou respondenti ekonomicky neaktivnicatak rozhovoru také poslouzil

pro zklidreni situace a navozeni atmosféry proto.

Podstatu vyzkumu tvo otazky zamitené na volnyas senial, vnimani volnéh@asu
z hlediskac¢asu a obdobi, z hlediska Zivotni spokojenosti $eulmm do minulosti,
z hlediska socialnich kontakta otazky zjigujici vnimani volnéhocasu z jejich
pohledu.

PredloZzenymi otazkami jsou:

traveni volnéh@asu

vhiméni rozdilu znych obdobi (pracovni- nepracovni dny, letni- Zinmbdobi)
z hlediska traveni dne

socialni kontakty

% Miovsky, M Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumtaha: Grada, 2006.ISBN 80 —
247 — 1362 -4
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Zivotni spokojenost

vnimani volnéh@&asu

2.4 Zpasob zpracovani dat

Rozhovory nahrané na diktafon jsem pomodiifadového programuiepsala

a dale jsemifkrocila ke kodovani dat. Miovsky dopafuje mezi transkripci textu

a jeho kédovanim jeStprovést redukci prvnihsadu, ktera spiiva v odstradéni wt,
které nenesou Zzadnou informaci, osamocenych slbg nedokotenych ¥t, za &elem
ziskani pehledrgjsiho a plynulejsiho textt.

K redukci dat jsem nepouzila, abych nebyla ochuzentak zajimavé souvislosti, a tak
jsem rozhovory analyzovala v jejictiyidni, nezkracené forn

Prvnim bodem pro analyzu textu jsem zvolitagsani dat a nejpodstaji informace,
klicové pro niij vyzkum jsem barevé ozn&ila. Takto jsou fistupovala ke kazdému
respondentovi a kazdé kapitole tykajici se volng&su mého vyzkumu.

Hlavni mysSlenky respondehtjsem pouzila p shrnuti a pochopeni jednotlivych

kapitol. Dale jsem uzavirala Usudky a &§wolnéhocasu seniar.

4 Miovsky, M Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumtaha: Grada, 2006.ISBN 80 —
247 - 1362 -4
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3 VYSLEDKY VYZKUMU

Vyhodnoceni

Otéazky, které jsem kladla seniion, ohledr jejich volnéhocasu, jak ho travi a jak
jej vnimaji, jsem rozélila do ¢tyi nasledujicich kategorii. Zvolila jserfidéni odpowdi
do skupin: Obean traveni volnéhocasu dotazovanych respondgntsubjektivni
vhiméani volnéhaasu z hlediska gmiho obdobi a nepracovnichtdrsocialni kontakty
a Zivotni spokojenost s nahlédnutim do minulosti.

A posledni nejdlezit¢jSi otazku mého vyzkumu, jak sefiignimaji volnyc¢as a co pro

né¢ znamena, jsem gadila na zagr vysledki praizkumu.

3.1 Traveni volnéhotasu

Kladené otazky responddint:

Mohl/a byste mi vyprat o tom, co vSechno ¢thte ve svém volnéncase?
Co Vas nejvice bavi?

Travite volny ¢as spiSe sam/a,tipadre s rodinou, anebo se rad/acadhujete
spole&enskych nebo kulturnich akci? Pokud ano, o co skriétre jedna?

Na zaklad rozctleni volna@asovych aktivit jsem ro#tdila odpowdi responderit do
nésledujicich Sesti kategorii, kterymi jsou: sadid@ktivity a kulturni aktivity, fyzické
aktivity, vzclavaci aktivity, véejné aktivity, rekreéni a cestovatelské aktivity, hobby.
Kazdacinnost je u senidr provozovana, i kdyZz samigmeé s ohledem nadk, nektera

vice a iktera méa.

3.1.1 Socialni aktivity a kulturni aktivity

Jak jsem jiz zminila v Gvodu mé prace, socialniktivitami bychom mohli rozurgt
aktivity, pri nichz dochazi k socialnim interakcim.

NejobvyklejSimi aktivitami této kategorie je naws besed, f@dnasek, fehlidka
détskych a jinych pedstaveni. Jeden respondent z patnacti dotazovamgrstvuje
alespa dvakréat rén¢ divadlo v Praze za doprovodu své dcery.
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.KdyZ mam naladu, tak rada se podivam alesplvakrat za rok za svou sasici,
ktera bydli v Praze. Jezdim tam se svou dcerou dycky se tam podivame do
divadla.“®

To, Ze nav&vuji divadla a jiné spolenské nebo kulturni akceidka nebo ubec,
nekteri pripisuji senidi svému zdravotnimu stavu, zejména Spatnému poléybov
aparatu, zhorSené mobhilitnebo tomu, Ze prasfen nemaji s kym jit.

,D Fiv jsem tady chodil, #8uZ moc ne. Nebavieno.“?°

,Spolecensky akce nemame zadry."

Kulturnimi aktivitami jsou myslenyginnosti jako navéva konceri a divadel, picemz
ztady vyzkunii vyplyva, Zze nejastgjSi kulturni ¢innosti vykonavanou v seniorském
véku je sledovani televize.

Pod otazkou navdtnosti spoléenskych a kulturnich akci si sefiioejcastji vybauvili
raizné predstaveni v domav senioti jako jsou dtské besidky atd. padané timto
zaizenim.

.Tak rdda se podivam, kdyz je tadyco v jidel®. Oni sem chodi dii ze Skolky se
predvést a pak takovy ti lepdfahodci z rista nAm sem chodigba zatancovat®

Oproti tomu odpo¥d” seniofi Zijicich ve vlastni domacnosti se liSila tim, Z&mn
navsevuji, jak hudebni, tak divadelnitgdstaveni a pod spéknskou nebo kulturni
akci si spiSe fedstavi posezeni $gteli a to nejastji v hospod. Jedna pani mi
dokonce na tuto otazku odpakla, Ze spoléenska akce pro ni znamena, kdyz spade

s rodinou v |&t suSi seno anebaldji v lese divi.

3.1.2 Fyzické aktivity

Fyzické aktivity jsou u starSi populace lidi sat@pz¢ limitovany a uz i jinak
vykonavéany, nez vigdchozich Zivotnich obdobi.

Sportovni aktivitam $nuji spiSe v podabprochéazek a pobitv prirodé. Pri praktickém
zjistovani €chto informaci jsem do sportovnich aktivit po kéthvaze pochopitedn
musela zgadit i fyzickou praci, protoze se domnivam, Ze peaiora je to akt vydané

energie jakou by mlad§lovek vydat i zminéném sportu.

»Viz piiloha¢.3.1.1 Socidlni a kulturni aktivity respondént
?V/iz piiloha¢.3.1.1 Sociélni a kulturni aktivity respondéns
iz piiloha¢.3.1.1 Socidlni a kulturni aktivity respondént
iz piiloha¢.3.1.1 Socidlni a kulturni aktivity respondeért0
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Pfi zkoumani a sbirani informaci jsem zjistila, ZIZijici ve vlastni domacnosti, jsou
daleko aktivijSi, nez lidé Zijici v domayseniofi.

Mnohem vice sednuji pohybu v podabprochazek a snazi se vyuzit kazdéhmitwo
obdobi. VSichni maji samégjmé svoji domacnost, zidta a tyto aktivity jim zaberou
témet cely den.

.V lété jdu na zahradku, kde pracuji klidrcely den, pak si dojdu nakoupit desta
neco dobrého. Rada sjfpelem chodim do lesa a vdéthodime do lesa cela rodina, kde
délame deevo.“?®

» Motdm se cely den okolo domu, /atia zahrady. To se musidiat. Tak to je takova
prace. Jinak jdeme do lesa nakrmit/ag, protoZe jsem myslivec™

Lidé Zzijici vdomo¥ seniofi se misto této fyzické praceinuji prochazkam anebo
fyzickym aktivitam, které jsou domovem nabidnutykdyZ jsou tocinnosti spiSe
komunikani, pri nichZ se sedi. Coéni je jim také nabidnuto (nagoga, prosté cviky),
ale moc ho nevyuzivaji. Rg§dse chodi prochazet za hezkéhagsi okolo domu pro

seniory.

3.1.3 Vzdilavaci aktivity

Pod pojmem vz#lavaci aktivity si nizeme pedstavit plnou Skaldinnosti, jimiz jsou
piednasky, besedy, prace gfatem, ale i tak &na ¢innost ¢etba knih acasopis,
lusteni kiizovek a sudoku.

Vrcholem vza@lavacich aktivit je forma vadavani na univerzitachatiho wku.
Pricemz z 15 oslovenych responderdni jeden neni uzZivatelem @tate a nikdo
z dotazovanych nena¥stje UTV.

Cetbu ovliviuji zdravotni dispozice starych osobegevsim Spatny zrak.

Jsou zde zazeny i hry. Hrami zde myslim spoémské stolni hry, fiedevSim na
procvicovani pangti, orientace a mysleni.

Senidi bydlici ve vlastni doméacnosti se s oblibatnwji ¢etbs knih, luséni kiizovek
a sudoku. Pro maly z4jem nenavsiji zadné besedy anirgrnasky. Za vzatavaci
aktivitu mizeme povazovat i odebirani odborny@sopis ( nag. respondentislo 2
a 10), ze kterych se dale &tavaji.

iz piiloha¢.3.1.2 Sportovni aktivity respondent
iz piiloha¢.3.1.2 Sportovni aktivity respondeng
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Oproti tomu lidé Zijici v Domoy¥ mohou nav&vovat tizné besedy atrpdnasky na

zajimava témata. Z oslovenych responti¢atvyuziva kazdy.

3.1.4 Vdejné aktivity

Senidi maji omezené moznosti ke socialni a politickéipgraci a i ty moznosti, které
maji, nevyuzivaji. | kdyZ jsem doufala, Ze se najdeém ptizkumu alespd n¢kdo,
kdo by se jim ¥noval, tak bohuzel ani v oblasti Prachaticka zwsfych 15
responderit se €mito aktivitami nikdo nezabyva.

Nikdo se neangazuje dotegnychcinnosti ani do vylepSovani Zivotni situace a blaha.

VSem stai, kdyz sleduji politiku v televiznich stanicichlbwev rozhlasu.

3.1.5 Rekre&ni a cestovatelské aktivity

Rekre&nimi a cestovatelskymi aktivitami se rozumizmé vylety, leki turistika
piiméiena ¥ku senioim, pobytové, poznavaci anebo sportovni zajezdye Tgichom
sem mohli zéadit chatéeni a zahradkani.

VSichni osloveni respondenti Zijici ve vlastni dem@sti se aktivé vénuji zahradkeeni

a prevazrt i chataeni.

Muzemetfict, Ze lidé bydlici samostativ domacnosti jsou daleko aktigjii nez osoby
z domova pro seniory. Pouze jeden respondent Zijtdmow pro seniory uvedl, Ze
jezdi na letni vylety p@R.

»Se jezdi hlave v 1é¥ nebo i na j@e na wizny vylety, ale nejde o turistiku. My uz na to
chozeni moc nejsme, uz nam to moc nejde. Ale na@iyenistni auto, ktery nas nalozi.
Udélaji takovy plan trasy a jezdi p6R. Naposledy jsme byli v KrumtovA vzdycky
tyto vylety skodi v cukrarre.“ 3!

Z domova pro seniory se nikdo nerozpovidal o vylete turistice.

3.1.6 Hobby

Hobby je osobni z4jem jednotlivadm se nejragi zabyva.

Aktivity v této kategorii se prolinaji &nnostmi, které se d&r¢ za voln@asoveé
nepovazuji. Rozhodla jsem se je vSakadi, nebd@ jsou porndrné pocetrg zastoupené

a cast z respondelntvnima tyto ¢innosti jako naplujici a maji je radi. |1 véchto

%lyiz priloha¢. 3.1.5 Rekreini a cestovatelské aktivity respondénts
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¢innostech je #jma omezenost dana zhorSujicim se zdravim a ogtkaslabenim
v dusledku sté.
Nejrackji se zabyvaji manualnindinnostmi jako jsou réni prace, p& o zahradku

a domacnost. A pokud to jde, tak bezkém poasi prochazkam.

3.2 Subjektivni vnimani volného ¢asu z hlediska r@&niho obdobi

a nepracovnich drii
Kladené otazky respondémi: Myslite si, Ze je volnygas o vikendech jiny nez ve

vSedni den?iemyslel jste 8kdy o tom, wtem se [i8i? Co si o tom myslite?

Méate dojem, Ze fivete v kkterych obdobich roku prozivat volrdas |épe nez jindy?

Napriklad o letnich prazdninach, o dovolené, v&m

3.2.1 Vikendy, nepracovni dny

VétSina respondeiit nevidi velké rozdily mezi vSednim dnem a vikenderadé

z domova pro seniory rozdil spai ve WwtSim klidu a z toho i vyplyvajici nudy,
piicinou je prazdnota a neorganizovaimnosti pdadané zawstnavateli domova.
Zatimco tSin¢ dotazovanych senibrzijicich ve vlastni domécnosti se jevi rozdily
hlavre v podolg vétSiho volna, odpéinuti od prace a iedevsSim je vikend proén
znamenim navat s rodinou a fateli.

,O vikendu je tady opravdova nuda, protozZe se taglgje vibec nic. Pes tyden je na

chodk alespa ruch, jsou tady dilny a koupeme $8.*

3.2.2 Letni, zimni obdobi

Letni a zimni obdobi senicspatuji ve vyznamném a velkém rozdilu. Je p&znané
odliSné proziti kazdého &niho obdobi.

Léto a teplejSi obdobi vnimaji daleko vice pozijiva t¢5i se na &. VEtSi merou travi
volny ¢as v girodk a jejich cinnost je obsahlejSi a pésiSi. Ma vliv i na jejich
psychiku, jsou vstcnéjSi a veselejSi. Sertiose citi v jarnich a letnich ricich daleko
aktivrejsi.

Je pro & nara@né ot si zvykat na pechod letniho obdobi na zimni.

iz piiloha¢. 3.2.1Vikendy, nepracovni dny respondegt
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Zimni obdobi pro seniory znamen&tsi odlokeni a pedevSim méh pohybu.
Prochazky omezuji na minimumdasto ven nechodi skorailvec. Omezuje je jejich
zdravotni stav a zimni pasi, které pro & predstavuje ¥tSi riziko, takze se obavaji

nachlazenéi fyzického urazu.

3.3Socialni kontakty
Nasledujicim obsahlejSim tématem, jenZ pro mij vyzkum zajimal jsou socialni

kontakty seniak predevSim s jejich rodinami &4teli.

Kladené otazky respondém: Travite volnyas sam, fipadré s rodinou, anebo se rad
zWCastujete spoleenskych akci? Pokud ano, o co se konkrggdna?

S kym travite volngas? Je pro Vasitezité, abyste volnyas prozil s nimi?

Tyto otazky zjiguji miru styku s lidmi, fateli, rodinou. Domnivam se, Ze pro starsi lidi
je velmi dilezita integrace do spaleosti a ne izolovat seigd okolim. Pro kazdého
¢loveka je dilezité nebyt sam a uplaivat vazby zvlastse svou rodinou.

M¢la bych zde zminit, Ze lidi zZijici vdomévpro seniory jsou sa@asti rgjakeé
komunity, a proto jsou v kazdodennim styku s lidn@maji Sanci se vyhnout kontaktu
s prateli anebo sousedy. Zatimco séniijjici ve vlastni domacnosti se svyntageli

a rodinnou setkavaji jednou az dvakrat tydrto gredevsim o vikendu.

Oblibené jsou vzajemné na&éy nebo posezeni u kavyiipadré piva nebo sklekky
vina. DalSi pilezitosti vzajemného setkavani jsou spofeprochazky, kulturni akce.
Jeden dotazovany respondent Zijici v dotngwo seniory se s Zadnymitrgeli
nesetkava, Zije sam a rodina za nim jezdi minifn@adnou ngsicné.

»S lidmi tady si moc nepovidam. Rgidsem sam. Ale jezdi za mnou rodina jednou za
mesic.“*®

| jeden respondent bydlici doma je nejradsSi samraakty [FilisS nevyhledava.

,Spise jsem sama, j& jsem samatalozenim. Nevadi mi to, spise si v tom bahrifm.*
Oproti tomu ostatni oslovené osoby se radi setkaejsvymi blizkymi a neradi jsou

sami.

%viz piiloha¢.3.3 Socialni kontakty responden8
%4iz piiloha¢.3.3 Socialni kontakty respondend
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3.4 Zivotni spokojenost s nahlédnutim do minulosti
Kladené otazky respondé&m: Jste spokojeny se svym Zivotem anebo bysteakel j
duchodce td’ jeS€ do prace?

viN 7

Mate dojem, Ze dnesni sefiifsou diskriminovani oproti fivéjSi generaci seniaf

Muzufict, Ze vSichni osloveni jsou se svym Zivotem sperkio Samogejmeé s ohledem

[y

Vi s e

uzivat.

Na otazku diskriminace osloveni respondenti odpavigiekvapivw kladre. Nikdo

z nich nema dojem odstrkovatiikritizovani ze strany spateosti. Vyjimku tvai pan

z domova pro seniory, ktery na otazku odfm#V, Ze diskriminaci poduje ze strany
statu z finatniho hlediska v podab malého dchodu a velkych vydaj na léky

a o celkovou p& zdravi.

| Zena bydlici ve vlastni domacnosti se citi disknovana, ale ne ze strany statu nybrz
ze strany rodiny aiptel.

» NO ja bychrekla, Ze ne, celkevo ho nemam. Ale osobse citim diskriminovana, ne
teda statnimi fady, spi$ v fibuzenstvu. UZ jsem na vedlejsi kolé&fi.«

Ostatni respondenti odpovidatiepazie kladre a pocit diskriminace nemaji.

3.5 Jak senidi vnimaji volny ¢as

PoloZené otazky: A nakonec: Kdybyste toctbhrnout, jaky vyznam ma pro Vas volny
cas?

Cilem mé bakak&ké prace bylo zjistit, jak sertiovnimaji volny ¢as a co pro &
znamena. Uz na Zatku vysledk prace jsem uvedla, co nejradSi ve svém voldase
senidi délaji. Ale co pro & opravdu volnyas znamena?

Prevaznacast respondefif i kdyz jsou v dchodu, si stZuji, Ze moccasu nemaji.
Pracuji okolo domu, zahrady a ati, jenZz chovaji. Kdyz se¢aky ¢as najde, tak ze
vSeho nejragli odpcXivaji. Da sefici, Ze takto odpovidaly osoby bydlici ve vlastni
domacnosti.

»,My moc ¢asu nemame, musime se staratimgdzahradu, dobytek. Ale jsem unavena a

ted’ kdyZ mi je Spathtak si nizu odpdinout, tak v tom to je jiny. Tak asi odfiwek.* >

%Viz piiloha¢.3.4 Zivotni spokojenost s nahlédnutim do minulosspondent. 4
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Odpowdi od lidi z domova pro seniory se odliSovaly odt$ydlicich doma. Serio

z domova maji &Si volnost, sij den si mohou zorganizovat sami, ale je jim nabidn

I naph dne, nemusi se zZdbvat nutnymi pracemi okolo domu, zahrady a donfécic
zvirat. Volnyc¢as tedy vnimaji odlig&n

,Je to mjj cas, ktery jsem t&panem.®’

,Volny cas je pro rd, kdyZ jsem sama a pletu. To mam nejrad$i.

%yViz piiloha ¢.3.5Jak senid vnimaji volnycas responderit 1
$iz piiloha¢.3.5Jak senid vnimaji volnycas respondenrit 12
iz piiloha¢.3.5Jak senid vnimaji volnycas responderit13
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INTERPRETACE

Jak respondenti travi volnyas a jak ho fedevsSim vnimaji, bylo jednim z&imého
vyzkumu.

V tétocasti bych se chlita pokusit shrnout zasadni informace, jenz jsenabidhz mého
praizkumu.

Ve fazi analyzy rozhovoru jsem si formuloval&t pkategorii a Sest podskupin
volnocasovych aktivit, jenz senio provozuji a které jsou integralni s@sti jejich
Zivota pro pehled vysledk vyzkumu. Kategoriemi jsou traveni volnéhtasu,
subjektivni vnimani volnéh@asu z hlediska tmiho obdobi a nepracovnich ign
socialni kontakty, Zivotni spokojenost s nahlédnutio minulosti a posledni kategorii
je, jak seniéi vnimaji volnycas. Pro rozéleni volna@asovych podskupin jsem pouzila
déleni aktivit na- socialni a kulturni aktivity, fya@é aktivity, vzalavaci aktivity,
rekre@&ni a cestovatelské aktivity, hobby.

Nejpaietrgji zastoupenou aktivitou provozovanou seniory jeigiupina hobby
do niz jsem zadila i manualnéinnosti. Senid Zzijici ve vlastni doméacnosti i v domév
se nejvice ¥nuji svym kondkiim, mezi které népstji patii pleteni a Siti¢etba

a luseni kiizovek. Tyto cinnosti bychom mohli Zadit i do podskupiny
vzklavacich aktivit, jenz jsou seniory pémé malo zastoupeny. Ani jeden dotazovany
respondent nenawduje UTV a zarové ani jeden respondent nezminil vyuZzivani
novych technologii, jimiz jsou néiglad paitate. Proto bych mohla souhlasit
s tvrzenim pani Vagnerové, kterd tvrdi, Zzeijdidé davaji pednost ruti a stereotypu
a maji nechtike véem novotam®® Podob# jsou s tim na uejnych aktivitach, kdy se
respondenti nezapojuji do politického &ejaého Zivota.

Seniofim bydlicim doma fibyva starost naviéim je p&e o domacnost, zahradu

a dom@ci zvata. Jak oni santikaji je to pro & prace a korek zarové.

Socialni a kulturni aktivity nejsou u senidiak ¢asté. Davaji spiSergdnost setkavani
s prateli doma nebo v hostinci u posezeni vigiva. A samogejm¢ se setkavaji
s rodinnymi pislusniky minimala dvakréat za tyden.

Jeden respondent z 15 navsiie alespd jednou az dvakrat sm¢ divadlo v Praze.

Lidé zijici v don® pro seniory maji SirSi nabidku v kulturnim a speteském vyzZiti,

kdy domov pro & organizuje dtské, hudebni, a nebo divadeliéegstaveni jednou za

%vagnerova, Myvojova psychologie.IDosgElost a sté.Praha: Karolinum, 2007.I1SBN 978-80-246-
1318-5
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meésic. VSichni z dotazovanych se radi chodi podivataaStvnost tchto akci je
ponerné vysoka. Je to Zysobeno tim, Ze maji Kmto akcim bliZze a sejdou se zde

i jejich pratelé a znami z domova. #lvzhorSené pohyblivosti, zdravotnimu stavu a to
Ze se sta lidé radji setkavaji se znagsimi tvaemi, je zasadni zalezitosti vysoké miry
navsevnosti. Tim jsou ohrozeny i rekr&d a cestovatelské aktivity, kdy pouze jeden
respondent uvedl, Ze jezdi na letni vyletyG®. Z domova pro seniory se nikdo dalsi
nerozpovidal o vyletecéi turistice. Ve volnéntase se pohybu, zahrad&ai, chatgeni
vénuji minimalre.

Dale n® zajimalo, jak seni® vnimaji odliSnost v trAdveni volnéhéasu z hlediska
roéniho obdobi a nepracovnichids vikendy. Zivot v tomto obdobi je rutinni, déi&s

az stereotypni. Lidé neéldji rozdily mezi dny, vSechny se jim zdaji stejigenidi
bydlici doma spatiji rozdil v tom, Ze o vikendu jsou jejich znanriodiny doma, jinak
je pro r& den jako den. Osoby Zijici v dontoypro seniory to vnimaji stejns tim
rozdilem, Ze o vikendu se v dondowic nedje, z¢ehoz plyne ¥tsi ,nuda“, a proto si
svij den museji zorganizovat sami, kdeziegtyden je jim nabidnuta Skalanosti
domovem.

Znany rozpor v traveni volnéhoasu vnimaji mezi kmim obdobim. Léto a teplejSi

~ 7

Si se na §. VétSi merou travi volnycas

ay e v

obdobi vnimaji daleko vice pozitigjin a t&
Vv piirodk a jejich ¢innost je obsahlejSi a pesSi. Ma vliv i na jejich psychiku, jsou
vstiicrejSi a veselejSi. Senicse citi v jarnich a letnichdsicich daleko aktiw)si.
Je pro & nara@né ot si zvykat na pechod letniho obdobi na zimni.
Zimni obdobi pro seniory znamen&tsi odlokeni a pedevSim méh pohybu.
Prochazky omezuji na minimumdasto ven nechodi skorailvec. Omezuje je jejich
zdravotni stav a zimni pasi, které pro&predstavuje #tSi riziko.

Zajimavou kapitolou vyzkumu bylo zjfidvani miry spokojenosti s dosavadnim
Zivotem, zda se citi diskriminovani a zda by s&jegitili znovu do zarstnani.
Senidi se shoduji pozitivh nad Uvahami o svém ZziwotJsou si ¥domi svych
piilezitosti, moznosti a limi{ jenz jim stédi piinaSi. Tuto Zivotni etapu ani jeden
respondent nezavrhuje, vidi ji v pozitivnimede, kdy si mohou utlat ¢as jen na sebe,
sami si mohou wovat naph dne a jsou si&domi moznosti, které vipddichodovém
veéku nengli.
Mnoho respondeitby se rado vrétilo alespona polovéni Uvazek do za#sstnani,

nékdo kvili lidem, nskdo kwuili vidinég vétSich financi.
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S financemi souvisi i pocit diskriminace. Dotazovaa diskriminovani spoé@osti
neciti a ani takovy pocit nemaji, Ze by bykgm odstrkovanii kritizovani. Snad jen

praw statem vzhledem k malynmichodovym pijmuam.

Kone:né senidi svij volny ¢as vnimaji jako sy ¢as, kdy jsou si panem oni sami.
Mohou si @&lat, co ch¥ji, nejsou nikym omezovani (az na zdravotni strankKione:né
si uzivaji Zivota. Nejsou zklamani ani nijak depowani z ,, posledniho stadia Zivota®“.
Cisi z nich radost a optimismus.
Mnoho z nich se nad touto otazkou pozastavilo dlichiemysleli, co by odpasdéli,
po kratké pauze vSichni odpsmi&li stejrg. Volny ¢as vidi jako klid, pohoddas na své
hobby.
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ZAVER

Podle mého nazoru prace splinilaijsiicel a poskytla nam moznost Iépe pochopit starsi
generaci. Na otazky, jenZz jsem si polozila ngatku prace se mi potibb nalézt
odpowdi a vSechny byly zodp@&zeny.

Ma bakalé#ska prace je postavena na kvalitativnim vyzkumu rkazo 15
responderit. V ivodu mé prace jsem si stanovila vyzkumné otadkk ve skut@osti
Ziji stai lidé zivot? Jaky je zivot ,po praci“? Jaké prabhg prinasi toto obdobi? Jak
ieSi potize? Jak travi vvolny ¢as? Jaké potiji vyhody nebo nevyhody volného
¢asu? Jsou spokojeni s Zzivotem? Mohoutd®ee citit dobe?

Do vyzkumu jsem fidala i nové rozsujici otazky, a otazky, na které respondenti
nemohli odpovidat ano-ne, alelinv &tsi @rilezitost se rozpovidat.

Domnivam se, Ze i tento vyzkum m&Gitou vypovidaci hodnotu, i kdyZ moznost
zevSeobeami se musi brat opattn Vysledky a zasry vyzkumu se mohou
zevSeobecnit pouze na oblast Prachaticka. Vzhlddemu, Ze se jedna o kvalitativni
vyzkum, @nasi nam pouze informace éznych variantadch vnimani volnéhk@asu.
Abychom mohli posoudit, které #poby traveni a vnimani volnéhmsu skuténe

v dané populaci ievladaji, museli bychom realizovat reprezentatikmantitativni
vyzkum.

Zivot seniofi neni tak chudy, jak se na prvni pohledze zdat. Je napbvan jinym
pocitem, nez viedchozim obdobiasto i pocitem klidu, pohody a radosti. Séni&e
snazi naplno vyuzit §y cas a Zzivot, ktery napuji riznymi aktivitami a koriky.
Aktivity prokladaji odp@inkem, jenZ povazuji za zaslouzeny id@puji mu zvIlastni
pozornost.

Jeden respondent uved|, Ze je rad ndésveprve nyni si z4n4 uzivat a taky se podle
toho pati¢né chova. Myslim si, Ze i kdyZ to nebylo od resporideraplno taktgeteno,
kazdy tuto mysSlenku v sébma aridi se ji.

Samozejme jsou limitovany zdravotnim stavem a sniZzenou powgsbti, ale ani to jim
nebrani vychutnat si seniorskd léta. Vybiraji siytaktivity, které je bavi, které jim
délaji dokre a nezatuji je.

To, co zpisobuje starnuti, neniek, ale opusii ideat:.
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SEZNAM PRILOH

3.1 Traveni volnéhotasu

Kladené otazky responddint:

Mohl/a byste mi vyprat o tom, co vSechno ¢éthte ve svém volnéncase?
Co Vas nejvice bavi?

Travite volny ¢as spiSe sam, fipadré s rodinou, anebo se rad/a cadhujete

spole&enskych nebo kulturnich akci? Pokud ano, o co skritre jedna?

3.1.1 Sociélni aktivity a kulturni aktivity

R1 : KdyZ mam naladu, tak rada se podivam akesjvakrat za rok za svou sastici,
ktera bydli v Praze. Jezdim tam se svou dceroadycky se tam podivame do divadla.
R2 : Jsemflenem hagiského sboru, tak tam chodim gzbvat jednou @sicné

a u myslivé taky mame scize, ale ne takasto. Tak s nimi se tak pravidélachazim.
R3 : Tak pokud méaw@as a naladu tak si radda s‘dteli posedim v hosped

Zlcastiuji se tady aktivit, co tu jsou. Mame tady spobdkg nimi rdda chodim.

Co tady dlaji Skoly s dtmi, tak rdda se nadchodim podivat, kdyZoo célaji.

R4 : Tel' uz se neziastiuji Zadnych spokEnskych akci. J& uz mam vSechno za sebou.
Ja jsem si to prozivala v mladi, kdyz jsme bydl&listi, tak jsem eha predplatny

a navsévovala jsem kulturu s manzelem.

R 11 : Uz nikam nechodim, u2 to nebavi.

R 10: Tak rdda se podivam, kdyzZ je tadgonv jidel. Oni sem chodidli ze Skolky se
predvést a pak takovy ti lepsiahodci z rista ndm sem chodigba zatancovat.

R8 : Driv jsem tady chodil, tBuZz moc ne. Nebavieno.

R5 : Spoléensky akce nemame zZadny.

R6 : Kdybych @ia prosteedky (neverbalni gesto- penizefak procestuji klida cely
swt. Jinak spoléensky a kulturni akce tady nejsatinpieny, jako co by tady éo byt
pro dichodce tak to tady neni. A kdybychlanet do nasta (Prachaticeak to ne. Ja
se v cizim progedi necitim doke. Jedid teda ve znamém proésti, kde mam sveé
pratele a znamé tva. V tom si myslim, Ze jeiprhandicap a je to tim, Ze jsem tady
porad ,,zabedend®.

R7 : Posloucham:izna pedstaveni fes Cesky rozhlaeské Bugjovice tak takovy
stanice. Moje ambice uz néhou byt stejné jako u mladéhtoveka, tak mi musi
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vystait takovétocinnosti. Ale mame tady v jidelwvelmicasto rjaké pedstaveni, tak
se tam vzdy jdu rad podivat.
R1 : Tak kdyZ éco spolene, tak suSime v létseno vSichni no a nebo chodimaat!

cela rodina divi do lesa.

3.1.2 Sportovni aktivity

R1: V Iét jdu na zahradku, kde pracuiji klidirely den, pak si dojdu nakoupit désta
neco dobrého. Rada sitelem chodim do lesa a vdéthodime cela rodina do lesa ,
kde ¢lame devo.

R2 : Motam se cely den okolo domuyawia zahrady. To se musidiat. Tak to je
takova prace. Jinak jdeme do lesa nakrmitata, protoze jsem myslivec.

R4 : Ze vSeho nejvicénbavi chodit do lesa, jak v zéntak v I1€¢, to je moje parketa.
Nechodim tam zacglem @co pinést, ale pinesu si zdravi a pohodu.

R5 : Tak na zahratisme s manzelenigvaz@ nejvicecasu, kde pracujeme cely den.
R6: Nejradsi se sdm seberu a prochazim se v kdgéam pro vodu ke studance a tak se
prochazim.

R 3: Nejvice svéhéasu stravim na zahragdkterou si opéovavam. Rada se taky projdu
do n¥sta nebo do lesa.

R9 : Drive jsem chodila po prochazkach, ale to spiSeév \ézing ven moc nechodim,
da serici, Zze vibec. Abych se trochu hybala, tak se projdu tadychadls. Jinak
chodim na pednasky, co tady mame gZ@nkou a tam c¥ime v seéd

R10 : KdyZ je takhle hezky tak chodim se prégtdpomov. Cv¥ime tady prosty cviky,
abychom i n¢jaky pohyb.

R11 : KdyZ jsem byl mlady, tak mym k&em byl bBh, tak se snazim tento koek

i kdyZ v menSi ¢ zachovat.

R12 : My uz tady na to chozeni moc nejsme, atadagi tady vylety, tak nas vzdycky
vyvezou v adta tak se podivame dodsa.

3.1.3 Vzdilavaci aktivity
R1 : Ctu si rada, ale moc dlouho u toho nevydrzim, prtoi pak boli &. Vnowata
mi koupila knizku#zovek, tak to mam vzdycky hned vylugt
Kazdé rano si siitelem zahraji karty hru- PrSi nebo Kabu tak alespd na pil
hodiny.
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R2 : Mam konfek myslivost a to mi chodi i odbordgsopisy, tak se vZzdycky na n
teSim, co se nového zase dozvim.

R3 : Olras si vylustim/KZovky, ale nejradSi si zajdu do knihovny:@pm si roman.

R4 : Na druhém mi&stv mém volnénzase jecetba a KiZzovky no pak teda sleduji
v televizi politiku dost tvidl

R9 : Drive jsem tady chodila nar@dnasky a besedy, aledtaiz ne protoZze tam
nevydrzim. Mam bolavy sedfo. Alectou nam tady noviny dasopisy fizny, tak to si
jdu vzdy rada poslechnout.

R10 : Jsou tady besedy @epnasky, tak toho se castiuji. Lustim KiZzovky, ale vzdy
jen chvili. Mij konicek v mladi byla moje prace, byl jsem automechaatiki thadale
sleduiji, co se ge nového v tom motorismu, to sleduji opravddipe.

R 11 : Rano chodim na skupinky, kde si vypravirbe se nam tarite. Poslouchame,
co nam terapeut vypravi o novinkach a tak zhrubahddinu. Jednou ty@gnmame
vzpominky, tak tam se taky vypravi zaZzitky, co ja#fier mladi a tak #izre a to je taky
na hodinku.

R15 : Z@astiuji se tady aktivit, co tady provozuji. Jsou toaak pohovory, je to jako
vzpominky nebo zkouSi naSi génto si jes& pamatujeme jo. Potom luStintizovky,

pujcuji si knizky. Jednou dnicne je zde knihovna a praidhodce je to bezplatny.

3.1.5 Rekre&ni a cestovatelské aktivity

R1 :V Iét jdu na zahradku, kde stravim skoro cely den.

R2 : Cely den se motam okolo zahrady;at\vd domu.

R3 : Ve volnéndase, kdyZ tedy tefas je a nedam na zahradce, kde ségiuji kytky,
které mam rada a drzidn

R4 : Chodim do lesa v zémw Iét, pokud to jde.

R5 : Nejvice jsme na zahrgdkde stravime cely den. Je to kaki i prace. Je to
nutnost.

R6: KdyZ tu mdme vndata, tak se s nimi snazime jezdit na vylety.

R15 : Se jezdi hla¥rv |é¥ nebo i na j@e na tizny vylety, ale nejde o turistiku. My uz
na to chozeni moc nejsme, uz nam to moc nejden&iee tady mistni auto, ktery nas
nalozi. Udlaji takovy plan trasy a jezdi p6R. Naposledy jsme byli v Krumiov
A vzdycky tyto vylety skéinv cukrarre
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3.1.6 Hobby

R1 : Pracuji na zahradce, kde stravim skoro celg. d@ak kazdy den wian polévku
a hlavni jidlo a uklizim taky do&asto.

NejradSi chodim zasfbuznyma, mam tady rodinu a tam vzdycky dostégoo dobrého.
R2 : Cely den se motam okolo zahrady:atva domu.

Mym konékem je les, myslivost a teerbavi.

R3 : Ve volnyntrase, kdyz tedy tefas je a neddam na zahradce, kde segtuji kytky,
které mam rada a drzidn..

Také pletu a vySivam, ale to jercab.

R4 : Ze vSeho nejvicaavi chodit do lesa, jak v zértak v 1€€, to je moje parketa. Na
druhém mist v mém volnéniase jecetba a KiZzovky no pak teda sleduji v televizi
politiku dost tvrd.

R5 : Tak je to zahrada, kde jsm&epazi, pak opatrovani ¢ti. Chodim do kostela, kde
stravim gevazi@ hodre casu za tyden. ZaSivam ofdgai, to mi #stal takovy komiek
jest z prace.

R7 : Nebavi mviibec nic. Do lesa jezdim na bakdb je moje laska, to je moje hobby.
PeSky nejdu, protoZe jsem lina. Do zblbnuti musiny gehlit a vytirat.

R8 : Kdyz jsem pracoval, tak jserdal truhlasinu a to jsem vlasthdeélal i ve volném
case. Tady mame dilny, tam chodim, ale g&amoc nebavi. Blve jsem lustil, ale tBuz
viibec ne, protoze na to Spatvidim. Nejvicetasu lezim a posloucham radio.

R9 : Jak jste mohla vid, tak vySivdm, ale ne Ze by mo bavilo, ale spiSe z dlouhé
chvile. Kdo chcedlat tak se tady prace najde vzdycky dost.

Ja mam na starosti kapli, kde to vzdy musfipravit.

R10: Do dilen nechodim, tam mi to skéddobe. Kdyz jsem byl mlady tak moje prace
m byla kondkem, nyni se tomu uZ taknevat nenizu, tak alespd sleduji novinky
z toho motorismu.

R12 : Ve volnyrdase nejvice pletu. NejradsSi pletu a pletu. Tadyi kédna prace.
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3.2 Subjektivni vnimani volného ¢asu z hlediska r@&niho obdobi

a nepracovnich dm

3.2.1 Vikendy, nepracovni dny

Kladené otazky'respondéimb: Myslite si, Ze je volnyas o vikendech jiny nez ve
vSedni den?iemyslel jste 8kdy o tom, wem se [iSi? Co si o tom myslite?

Méte dojem, Ze fiZete v kkterych obdobich roku proZivat voldas l1épe nez jindy?
Napiklad o letnich prazdninach, o dovolené, v&m

R8 : O vikendu je tady opravdova nuda, protoZeadg hedje wvibec nic. Pes tyden je
na chodlg alespa ruch, jsou tady dilny a koupeme se.

R9 : Tak vikend tady mame kazdy po svym, takiadjokazdy &ak odbyde.

R10 : VSedni den je rug8i, svateni den je az moc Klidfsi.

R11: Rozdil v tom dité je. V sobotu v netl je to dlouhy.

R12 : LiSi se. O vikendu mi chodi navgt To se nenudim.

R13: VSechny dny tu mame stejny, jako by bidgoyden.

R14 : VSedni dny jsou staros#jsi.

R15 : LiSi se to po#nné hodre, protoZze vikendy nebo svatky se praktickyctato
c¢innosti, co jsem jmenoval tak se jak si neprovppuptoZze zawstnanci, kté tohle
organizuji, maji pracovni volno. TakzZe se tu nekoicéa zbyvaetba nebo vychazka, to
si uréuje kazdy sam.

R1: Kdyz mamithod, tak uz neti mizu mit v pondli. Ale jsem rada, kdyz je vikend,
tak mam znamy doma a na¥%étjeme se.

R2: Co pijde clovek do dichodu, tak je den jako den. Ale o vikendu si spgxdneme

a jsou doma i nasi mladi, nechodi do prace, takzsly navivujeme.

R3: Rozdil pro mneni, den je jako kazdy jiny.

R4 : Mre osobr pripada jiny, Ze o vikendu je ho daleko vice a mssindaleko vice
snazit ho gjak zalepit. TakZe ja osobrikendy moc nemiluiji.

R5: O vikendu se sejdemerateli a odp@ivame.

R6 : O vikendu se u nas sjedou viechny n&fdak jsme s nimi. Vikend je véji.

R7: Je to stejny.
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3.2.2 Letni, zimni obdobi

R1: Ano, to si mysli, Ze Iéto je lepSi nez zimatdZe nizu jet wkam dal autobusem, to
se nebojim, v zigrse bojim néledi. V zise bojim chodit ven.

R2: V zing travim ¢as spiS jen doma u kamen a ¢l@ poad prace venku jako
zahrada, stromy, dobytek. Léto mam rad vic.

R3: Mam rada, kdyz vSechno kvete, to jsem veselarm\odpaiivam a I€im se, pes
léto spiSe chodim daipody.

R4: Urcite je volnycas jiny v 1é€ nez v zii

R9: LiSi se v tom, Ze v zdmemiZzeme chodit ven. Léto jecite lepsi.

R10: No to jist Ze se liSi. Ale snazim se chodit ven, jakéy tak v zing.

R11: KdyzZ je hezky, tak to devek jde rad projit.

R15: Mizu ho proZivat i tim zigobem, Ze v lékdyZ maji blizci dovolenou takemoje
potomstvo vezme k sglvak jedu k nim.

3.3 Sociélni kontakty

Kladené otazky responddém: Travite volnycas sam, fipadré s rodinou, anebo se rad
zUCastiujete spoleenskych akci? Pokud ano, o co se konkrggdna?

S kym travite volngas? Je pro VasitkZité, abyste volnyas prozil s nimi?

R8: S lidmi tady si moc nepovidam. Bagsem sam. Ale jezdi za mnou rodina jednou
za nesic.

R4: SpiSe jsem sama, ja jsem samatdozenim. Nevadi mi to, spiSe si v tom bahnim.
R1: O vikendu chodime ktdm, bydli kousek od nas nebo oni jdou k nanratip
chodime pes tyden na pivo.

Mam rada ¥tSi spolénost, nerada jsem sama. A nejviasu jsem sifitelem.

R3: Nuced travim volnycas sama. Ale jinak mame spolek s Zenskyma tadgptdid
chodime na prochézky, fimldme si vylety a zajdeme si i na pivo.

R5: Spoléensky akce nemame zadny. Jsem jen s manzeleni agaexami dostasto
rodina.

R7:Pres tyden jsem s manZelem a o vikendu s na&imi.d

R9: S prachatickymiithodci se setkavame. Jinak mam kamaradku tady ed@otak

S ni jsem p&ad a povidame si.

R11: Mam tady pani, co jsme spolu bydlgiivd na vesnici. Tak s ni se rada potkam

a radi se zasdjeme. A kdyZ je tady akce tak na ni jdu taky rada.
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R13: KdyzZ je tadydto v jidel® tak tam chodime tady s pani.
R15: Je pijemryjsi, kdyZ nizu s @kym prohodit slovo. NaSel jsem si tady kamarada,

tak si povidame, koukame na televizi no a tak.

3.4 Zivotni spokojenost s nahlédnutim do minulosti

Kladené otazky respondémt: Jste spokojeny se svym Zivotem a nebo bystgaKel
duchodce td’ jeSt do prace?

Méate dojem, Ze dnesni sefiifsou diskriminovani oproti kivéjSi generaci seni@?

R1: Ja se dodthodu uzdSila, byla jsem unavena. &'esi mizu ctlat, co chci. U¥eite je
to ted’ lepsi.

R3: Sla bych do préace hned, kdybych élamdravotni potiZze. Jsem rada mezi lidmi.
Ale tef’ to taky neni Spatny, mafas na sebe a to jsentid nenegla.

R4: Kdyby mi to dovolilo zdravi, tak bych do pr&ta urite. Ale jenom tak na par
hodin a to spis jen v Iét

R5: J& do dchodu nechta, teZko jsem se laila s praci. Trvalo mi to 2 roky, nez jsem
si zvykla. Jegtjsem si v dchodu givydelavala, ale zdravi mi to pak nedovolilo.

R6: Do prace bych uz neSel. Ja jsem takhle mocogpok

R15: Abychrekl pravdu tak takovyeiky postih, ktery dopadl na nas nacHodce si
myslim, Ze jsou poplatky. Mame maléhibdy a ty velky poplatky no to je katastrofa.
R4: No ja bych'ekla, Ze ne celké\to ho nemam. Ale osobse citim diskriminovana,
ne teda statnimizady spiS v fibuzenstvu. Uz jsem na vedlejSi koleji.

R3: KdyZ v tomdkdo najde diskriminaci, tak ji tam najde. Ale j& tgocit nemam.

R9: Tezkorict, ekdo mé d@chod mensi, ékdo etSi. Nevim.

R10: Tady to nijak nepatiji, myslim, Ze ne.

R12: Nemam ten dojem.

3.5 Jak senidi vnimaji volny ¢as

Kladené otazky respondmh: A nakonec: Kdybyste to alitshrnout, jaky vyznam ma

pro Vas volnyas?

R1: My moccasu nemame, musime se starat zondzahradu, dobytek. Ale jsem
unavena a & kdyz mi je Spathtak si nizu odpdinout, tak v tom to je jiny. Tak asi

odpaiinek.
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R2: Volnéhocasu moc nemame, kdyzZ je chalupa, zahrada, domaeitavTak okolo
toho se motame cely den. Je to prace idadniV zind volnycas spis je, tak odgivame
a v lé¢ musime pracovat.

R3: Znamena pro &klid a pohodu, coz jsenFigle nerdla.

R4: No ja si #kdy vibec neuydomuiji, jak jsem na tom déd, Ze si mzu s tim volnym
casem nakladat, jak chci. Je mi lito lidi, kteréimdkolem sebe, ktemusi chodit do
prace. Myslim si, Ze lidi vaghodu ten volnyas ani nedoo&uji, zbyténe ho utraci
takovymi fiznymi zbyténostmi a vibec si neukdomuji, Ze je to naSe vysada ten volny
cas.

R5 a R6: O volnyndase ani nevime, musime segmbo reco starat o @m, zahradu,
vhouata.

R8: Je to nuda. Jakode

R9: Volnycas je Klid, je to takovy nic.

R10: No ja nevim, jak bych Vamtekl. Prost kdyZ je volnyas, takclovek uvazuije,
kdyby a kdyby, pad rgjaky Uvahy. Jsem rad nad&w, ve stéi se mi Zivot zda veselejsi.
R11: Myslim na to, jak to bylofide, jak jsem na tom dnes. Sarejize jsem rada, ze je
0 ¥ postarano a nemusim mit starosti jako ostatntoJeohoda.

R12: Je to nij cas, ktery jsem tBpanem.

R13: Volnycas je pro rd, kdyZ jsem sama a pletu. To mam nejradsi.

R15: Volnycas je urovan uzsi neschopnosti staréioveka. Mij volny cas je cteni

a luseni kiizovek.
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Prace se zabyva problematikou traveni volnéasu seniar. Klade si za cil nalézt
odpowdi na otazky, jak senidtravi svij volny ¢as a jeji problematikou. Teoreticka
cast charakterizuje seniory, jejich socialni statugineSni do& volny cas
a problematiku volnéh&asu seniar.

V metodologickécasti je popsan samotny proces vyzkumu, ktery mdithtiani
charakter. Vyzkumny vzorek t¥ib 15 responderit seniofi starSich 65 let, Zijicich ve
vlastni domacnosti, nebo v dontopro seniory. Sk dat probihal prostdnictvim
metody rozhovoru.

V praktickéc¢ésti jsou shrnuty vysledky vyzkumu. Z vyzkumu byj@&téno, Ze seni
travi swij volny ¢as pondrné aktivré. Snazi se naplno vyuZzitgvcas a Zivot, ktery
naphuji raznymi aktivitami a koriky. Aktivity prokladaji odpginkem, jenz povazuji
za zaslouzeny aripisuji mu zvlastni pozornost. Zpob traveni volnéhgasu je nejvice
podmiovan fyzickym a psychickym zdravim senioProto si vybiraji takové aktivity,

jenz jim gispivaji ke zlepseni fyzického tak psychického zdra
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The work deals with leisure seniors. It aims talfanswers to questions about how
older people spend their leisure time and its @noisl. The theoretical part describes the
elderly, their social status today, recreation k@nglire issues of seniors.

The methodology section describes the researclegsatself, which is qualitative in
nature. The research sample consisted of 15 eltEspondents aged 65 and over living

in private households or in homes for seniors. dé@a were collected through
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interview methods.

The practical section summarizes the researchtseJuile research found that older
people spend their leisure time rather activelgekks to fully utilize your time and life
that fill a variety of activities and hobbies. Agties drawn in the rest, who considered
earned and credited him special attention. Leisare is the most conditioned by the
physical and mental health of seniors. Therefdiepse those activities that they

contribute to improved physical and mental health.
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