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ANOTACE

Volny ¢as je soucasti naSeho kazdodenniho Zivota. Svym nédzvem v nas vzbuzuje
pfijemné pocit. Predstavime si prostor, ktery je ureny jen nam, miiZzeme se vénovat
aktivitam, které nas zajimaji a zaroven si odpoc¢inout. Soucasny vyvoj umoziuje rozvoj
volnocasovych aktivit, kterym se mizeme vénovat. Vznikaji volnoCasova zatizeni, ktera
nam zprostfedkuji nejriiznéj$i nabidku ¢innosti, z niz si kazdy vybere pravé tu oblast,
jez ho uspokojuje, uklidiiuje a napliuje.

Cilem této prace bude zmapovat problematiku volného c¢asu zaki 1.stupné
zakladnich Skol a nabidku nejriznéjSich volnocasovych aktivit, kterym se Zaci mohou
vénovat.

V teoretické ¢asti si priblizime volny ¢as a volnocasové Cinnosti z hlediska jejich
problematiky a ndzori nejriznéjSich autor na né. Blize se podividme na aktivity
rozdé€lujici se podle obsahu ¢innosti a na instituce zajiSt'ujici volno¢asové ¢innosti.

V praktické c¢asti bude proveden prizkum nabidky volnocasovych aktivit
ve vybranych institucich (zakladni Skoly) prostfednictvim dotaznikd, které obdrzeli
feditelé téchto instituci. Prizkum bude téz zaméfen na nazor a spokojenost rodict

s témito nabidkami, ktefi rovnéz obdrzi dotazniky.
Klicova slova:
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3. osobnost ditéte mladsiho Skolniho véku
4. pedagog volného Casu
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ANNOTATION

Leisure is part of our everyday lives. His name makes us feel comfortable.
We introduce a space that is designed only to us, we can devote to activities that interest
us, while the rest. The current development allows the development of leisure activities,
which can be paid. Emerging leisure facilities, which are mediated by different menu
of activities from which each selects just the area that satisfies him, calming
and fulfilling.

The aim of this work is to map the problem of free time, 1st degree students
of primary schools and offer a variety of leisure activities, which pupils can take.

In the theoretical part of the converged, leisure and recreational activities
for their problems and opinions of various authors on them. Closer look
at the distribution activity, according to the content of activities and institutions
providing leisure activities.

The practical part of the surveyed range of leisure activities in selected
institutions through questionnaires received by the directors of these institutions.
The survey will also focus on parents' views and satisfaction with these offerings, which

also received questionnaires.
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UVOD

K vybéru tématu mé diplomové prace mé inspirovala soucasnost. V minulosti
byl Casto volny ¢as vypliiovan pouze praci a lidé ho neméli nazbyt. V soucasné dobée
se 0 volném case neustdle hovoii. Jak je volny ¢as napliovan a jak jsme s nim
spokojeni? Na to jsem hledala odpovédi ve své praci. Zajimam se o déti mladsiho
Skolniho vé€ku, proto jsem se také na tyto déti zaméfila.

Volny ¢as je soucasti lidského zivota u vSech vékovych generaci. Domnivam se,
ze velky vyznam ma pro déti a mladeZ. Prostfednictvim aktivit, kterymi se déti ve svém
volném Case zabyvaji, ziskavaji zaroven dalsi védomosti a dovednosti, které Ize dale
uplatiovat i ve Skolni vyuce a také mimo ni. Samoziejmé¢ je tomu i naopak. Aktivity,
které si vybiraji sami Zaci, mohou navazovat i na védomosti a dovednosti ziskané
pii vzdélavani ve Skole.

Podstatou volného ¢asu se dnes zabyvaji rizné védni obory. V soucasnosti jde
o velmi rozsifeny a uplatiiovany pojem. Cilem mé prace bylo zmapovat problematiku
volného Casu zakl 1.stupné zdkladnich Skol a nabidku nejriznéjSich volnocasovych
aktivit.

V teoretické ¢asti se zaméefuji na volny ¢as a volnoCasové Cinnosti z hlediska
jejich problematiky a nézorii nejriznéjSich autort na né. Blize se zamétuji na aktivity
rozdé€lujici se podle obsahu ¢innosti. Jde predevsim o aktivity estetické, t€lovychovné,
pfirodovédné, spolecensko-védni a pracovné-technické. V této casti nalezneme také
podrobnéj§i informace o nckterych volnocasovych institucich a jejich zdkladni
charakteristiku.

V praktické casti byl proveden prizkum nabidky volnocasovych aktivit
ve vybranych institucich prostfednictvim dotaznika, které obdrzeli fteditelé téchto
instituci. Prizkum byl téZ zaméten na nazor a spokojenost rodic¢i s t€émito nabidkami.
V této souvislosti obdrzeli jeden z dotaznikl také rodice. Priizkum byl proveden na péti
zakladnich Skolach v JihoCeském kraji. Zaméfila jsem se na obce, mésta, ve kterych
se nachazi pouze jedna zakladni skola.

Stézejni literaturou pro mou diplomovou praci na toto téma byly publikace
autori B. Hajka, B. Hofbauera, J. Pavkové. Zminila bych pfedevSim jejich knihy
Pedagogické ovlivitovani volného &asu 2008, Skolni druzina 2007, Pedagogika volného
casu 2008 a D¢ti, mladez a volny Cas 2004. Z dalsi literatury, ze které jsem Cerpala,
bych rada jest¢ zminila Zaklady pedagogiky volného casu (M. Vazansky 1995).
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Podnétem pro zpracovani druhé kapitoly pak byly knihy znamych autort
psychologickych publikaci, pfedevsim Vyvojova psychologie (J. Langmeier 1998)
a Psychologie pro ucitele (J. Cap 1987). Pfi zpracovani prvni kapitoly, konkrétné
pfi déleni jednotlivych c¢innosti dle obsahu, jsem vyuzivala publikaci tykajici
se konkrétnich ¢innosti daného typu napt. vytvarné vychovy, dramatické vychovy atd.
Zminila bych ptedevsim publikace Zaklady dramatické vychovy (E. Machkova 1980),
Vytvarna vychova a dit¢ (L. Karbusicka 1985), Didaktika sportovnich her (L. Dobry
1988) a dalsi.



I TEORETICKA CAST

1 Volny ¢as a volnocasové aktivity

Pokud budeme hovoftit o volnocasovych aktivitach, je jisté, Ze zminime 1 pojmy
jako volny ¢as, lidska ¢innost, aktivita, dobrovolnost, odpocinek, relaxace, kompenzace,
atd. Volnocasové aktivity vypliiuji na§ volny ¢as. Sami si je volime, a proto také
odpovidaji naSim hodnotam, potfebam, z4jmim, zalibam a sympatiim. Tyto aktivity
jsou tak pfedevSim pro dité pfitazlivé, poskytuji mu piijemné proZitky a kompenzuji
jeho pracovni néapln ve Skole. Kterym cinnostem se ve svém volném case budeme
vénovat, zalezi zvelké Casti na nds samotnych a samoziejmé na podminkach
a okolnostech prostiedi.’

I pfesto, ze nads volny Cas je Casto omezovan C¢asem, ktery travime povinnostmi,
je Skala nabidky a moZnosti pro vybér ¢innosti velika. V tomto Case si lidé mohou
odpocinout a nabrat nové sily pro své povinnosti a tim je i kompenzovat. Proto
by se lidé se svym volnym cCasem méli naucit hospodafit jiz v mladi. Rozumné
vyuzivani volného ¢asu podporuje a také piispiva nasemu celkovému zdravi.”

A co je to tedy volny ¢as? V publikaci nalezneme rizné definice, které se oviem
neli$i obsahem. Jestlize se zamyslime nad jejich podstatou, miizeme zjistit, Ze nazory
na volny ¢as se u moha autori neméni. Jako ptiklad si uved’'me tyto definice.

,, Volny cas lze v souhrnu definovat jako dobu, casovy prostor, v némz jedinec
nemd zadné povinnosti viici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zdklade svého
viastniho svobodného rozhodnuti venuje vybranym cinnostem. Tyto cinnosti ho bavi,
pFindSeji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocitii vuizkosti. “ *

Definice I. Slepickové témét shrnuje predchozi informace. Sama Slepi¢kova v ni
vyzdvihuje dobrovolnost, ve smyslu svobodného rozhodnuti, dilezitost z4jmu, které
pfinaseji radost, a naplnéni fyzickych i1 psychickych potieb, jejichZ neuspokojeni piinasi
uzkost. Vedle této definice si uved'me i definici B. Hajka a kolektivu.

“Volny cas je casti lidského zZivota mimo cas pracovni (navstéva skoly
a pracovni proces) a tzv. cas vdzany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby clovéka

(spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz domdacnosti. Volny cas je dobou,

' Srov. HAJEK, B. ; HOFAUER, B. ; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita
Karlova PF, 2003, s. 13.

2 Srov. HAJEK, B. ; HOFAUER, B. ; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita
Karlova PF, 2003, s. 14.

3 SLEPICKOVA, L. Sport a volny ¢as. Praha 1: Karolinum, 2005, s. 14.
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kterou ma po splnéni téchto potieb a povinnosti clovek k dispozici pro cinnost
sebeurcujici a sebevytvarejici.“ *

Porovnéme-li tyto dvé definice, miizeme pozorovat, ze v obou publikacich jsou
definicemi vyjadfeny stejné mysSlenky. I B. Hajek prostfednictvim sebeurcujici
a sebevytvarejici ¢innosti vyzdvihuje potfebu uspokojeni, vlastniho rozhodovani
a radosti. Jednoduse feceno volny cCas je tedy cCas, ktery ma jedinec pouze pro sebe
a napliiuje ho aktivitami, které napliiuji jeho, jak po strance dusevni tak fyzické.

Jestlize se podivame na nabidku volnoCasovych aktivit, mizeme se setkat
s n¢kolika rliznymi druhy ¢innosti. Zalezi na tom, jaké aktivity vykonavame, napft.
odpocinkové, rekreacni nebo zdjmové. Pak se také milizeme zaméfit na obsah
vykonavané Cinnosti, napf. estetické, ptirodovédné, télovychovné, spolecensko-védni,
pracovné-technické. Pokud se zaméfime na innosti zakii 1. stupné ZS, miizeme si uvést
nasledujici priklady.’

Pokud se zamétfime na aktivity odpocinkové a rekreacni, miizeme fici, Ze nam
jde zejména o kompenzaci jednostranné zatéze a odpocinek, prostfednictvim aktivit,
které déti bavi a zajimaji. To ptedev§im proto, Ze je na dité kladena zatéZ neustalého
soustiedéni, coz velmi Casto vede k unavé. Na to bychom méli myslet hlavné u zaki
1.stupné. Projevy inavy se nasledné promitaji do vyuky.®

Je dilezité fici, Ze pojem odpoCinkové a relaxacni jsou Casto zaméiovany.
Hovofime-li o nich v souvislosti s volnym cCasem, je tfeba je od sebe rozliSovat.
Odpocinkové cinnosti, jak uz ndzev napovida, jsou Cinnostmi klidnymi a pro nasi
psychickou 1 fyzickou stranku nenaro¢nymi. Oproti tomu cinnosti rekrea¢ni vyzaduji
fyzickou aktivitu. Tyto Cinnosti pomahaji zdkim kompenzovat jednostrannou zatéz
aunavu télesnou 1 duSevni. Jako piiklad odpocinkové cinnosti si miZzeme uvést
naptiklad spanek, stolni hry, cetba, poslech (rozhlas, televize, video), navstéva
divadelnich ptfedstaveni a sportovnich utkani. K rekreacnim ¢innostem muzeme zaradit
pohybové hry, gymnastiku, atletiku, hry s nafadim a né€inim, plavani, lyZzovani, tanec,

aerobik.’

4 HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; PAVKOVA, 1. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha: Portal,
2008, s. 10.

S Srov. HAJEK, B. ; HOFAUER, B. ; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita
Karlova PF, 2003, s. 83, 92-96.

¢ Srov. HAJEK, B. ; HOFAUER, B. ; PAVKOVA, J. Pedagogika volného c¢asu. Praha: Univerzita
Karlova PF, 2003, s. 83-84.

7 Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; HRDLICKOVA, V. ; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu.
Praha: Portal, 2008, s. 84-85, 87.
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Z pohledu volnocasovych aktivit jsou v mlad$im Skolni véku nejdilezitéjsi prave
z4jmove ¢innosti. Takto definuje tyto ¢innosti B. Hajek. ,, Tyto cinnosti chapeme jako
cilevedomé aktivity zameérené na uspokojovani a rozvijeni individualnich potieb, zajmii
a schopnosti. “*

Zajem souvisi se zaméfenim clovéka na predméty nebo Cinnosti, jez
ho upoutavaji. Sam Clovek dava témto Cinnostem zvlastni vyznam. Z pohledu zajmu je
pro Clovéka dulezitd jeho intenzita, kterd urcuje kvalitu. Z tohoto hlediska mizeme
zajmy délit na hluboké nebo povrchni. Pravé v mladsim Skolnim véku se zacinaji nase
zajmy formovat. Predev§im zijem je z psychologického pohledu sledovan jako
individualni a osobnostni jev. Z pohledu pedagogiky je sledovani zajmu dilezité
pro usmérnovani a formovani jedince v procesu vychovy. Pro pfiklad si mizeme uvést
zajem o lidové tradice, sbératelstvi, modelafska ¢innost, vareni, chovatelstvi, rybateni,
sportovni hry, vytvarné techniky.’

Jiz zminované typy cinnosti (estetické, pfirodovédné, télovychovné,
spole€ensko-védni a pracovné-technické) jsou blize rozvedeny v kapitole 1.5 Vychovné
a vzdélavaci ¢innosti podle typu ¢innosti.

Volny cas prolinal vSemi etapami lidského vyvoje, aniz by nad nim kdo
uvazoval. Automaticky se stiidal s povinnostmi. Byl a je soucasti biologického rytmu
Cloveéka. V poslednich nékolika letech jiz ptisuzuji lidé volnému casu velky vyznam,
hlavné v ptipadé€, ze v jejich Zivoté pievazuji povinnosti. Z tohoto diivodu pro sebe
zacinaji vyhledavat volny cas, jelikoz pocituji jeho nedostatek. Pravé nedostatek Casu,
jez je uréeny jen nam samotnym, je v soucasnosti velkym fenoménem. Cas prolina
lidskym zivotem a misto toho, aby ho lidé ovladali, uspéSné ovlada on je. Je tedy tieba

naucdit se s volnym ¢asem hospodafit a dat mu ¥ad."

$ HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; HRDLICKOVA, V. ; PAVKOVA, J. Pedagogika volného c¢asu. Praha:
Portél, 2008, s. 92.

? Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; HRDLICKOVA, V. ; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu.
Praha: Portal, 2008, s. 93, 97-98.

1 Srov. SPOUSTA, V. Teoretické zaklady vychovy ve volném case. Brno: MU, 1994, s. 10.
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1.1 Cile vychovy mimo vyucovani

Na uvod je tfeba fici, ze pokud hovoiime o cilech, ma vychova mimo vyucovani
obecné a dil¢i cile. Veskeré tyto cile vedou k mnohostrannému a harmonickému
rozvijeni osobnosti jedince. Mezi obecné cile, které si vychova mimo vyucovani klade,
je naucit jedince hospodafit se svym volnym ¢asem, umét ho kvalitné vyuzivat jako
vyznamnou hodnotu denniho rezimu a samoziejmé zprostfedkovat jedinciim védomosti,
dovednosti, hodnoty a postoje. Z téchto cili pak mizeme dale specifikovat dil¢i cile
vychovy. Mezi tyto cile fadime: rozvoj z4jmu, schopnosti a dovednosti, naudit se
odpocivat, relaxovat a vyrovnavat jednostrannou zatéz, naucit se kvalitné usporadat
denni rezim, podporovat zdravy Zivotni styl a uspokojovat své potieby."!

Je znamo, Ze védomosti, dovednosti a zkuSenosti, které zak ziskava béhem
vyuky, lze uplatnit i ve volnocasovych aktivitach a naopak. Zaci na 1. stupni nalézaji
rizné oblasti pozndni v rdmci vyucovani a v soubéznych volnocCasovych aktivitach.
Co se vyuky tyce, prestoze v sou€asnosti dochdzi k riznym inovacim (kooperativni
uceni, interaktivita), zlstdvd vyuka konzervujici a systematizujici. Realizuje
se prostiednictvim ucebnich planii, soustavy predméti a kurikuldrnich dokumentt.
Ve vétsing pripadi vyuziva tradi¢ni organizaci tiid, vyucovacich hodin, metodickych
postupll, soustfedi se na poznani, jeho osvojovani a vécnou strdnku, na obsah
vzdélavani a na tradi¢ni zpiisoby hodnoceni.'?

V pribéhu nékolika let se vytvoril rozsahlejsi prostor pro soubézné volnocasové
aktivity. Miizeme fici, ze jsou vzhledem ke Skolnimu vyucovani obsahové riznorodé,
volnéjsi a flexibilnéj§i. Takeé realizace aktivit se velmi ¢asto obménuji a obnovuji. Jejich
cilem tedy je zprostfedkovat poznani a prozivani, budovat socialni kontakty, podporovat
prakticka konani a ziskavat urcité védomosti a dovednosti. Tyto cile jsou spolecné jak
pro volnocasové aktivity tak i pro $kolni vyucovani."

Cile pro Skolni vzdélavani jsou sjednoceny v Rdmcovém vzdélavacim programu
pro zédkladni vzdelavani jako klicové kompetence. Jde o kompetence k uceni, feSeni
problémil, komunikativni, socidlni a personalni, obCanské a pracovni. Pravé ty patfi

mezi zakladni cile, kterych chce $kola dosahnout.™

"' Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného ¢asu. Praha:
Portal, 2008, s. 73.

12 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 68-69.

" Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s.69.

4 Srov. BALADA. J. A KOL. (MSMT). Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Praha:
VUP, 2005, s. 14-17.
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Pokud porovnadme cile volnocasovych zafizeni a Skol, miizeme zjistit, ze se

ve vétSing piipadt dopliuji. Skola se snazi zaky predevs§im vzdélavat, fidi je a tim dava

détem tad, ktery potiebuji. Na druhé strané plisobi svou orientaci na zaky volnocasova

zafizeni, ktera je podnécuji a inspiruji."” V oblasti vychovy ve volném ¢ase lze tyto cile

zjednoduSen¢ formulovat takto:

Diulezité je vést déti ke smysluplnému hospodateni s prostiedky, které maji
k dispozici pro jednotlivé aktivity.

Pro dit¢ mladsiho Skolniho v€ku je velmi podstatné rozliSovat a umét hodnotit
vlastni potfeby a moznosti, proto je dal$im z cili tomuto déti ucit.

Ovliviiovat vybér jednotliveli a skupin, s nimiz travi volny cas. Je znamo,
ze u téchto déti toho lze velmi dobfe dosahovat nenasilné.

Podporovat potfebu prozitkti oproti konzumnimu pfistupu. Diky prozitkiim
ziskavaji zaci mnohem trvalejsi zazitky, zkusenosti i védomosti.

Vést k realnému zpiisobu zhodnoceni svého volného ¢asu tak, aby nedochazelo
k jeho podcenovani ani pietézovani.

Podporovat a wuchovavat si soucasné¢ zajmy do budoucna a rozvijet
tak celozivotni zajmy.

Rozvijet u zaki tvotivost a individualitu ditéte.

Naugit jedince relaxovat.'®

Rozvijet osobnost ¢loveka, jez je vybaven poznavacimi a socidlnimi znalostmi,
mravnimi a duchovnimi hodnotami pro vykon povolani nebo pracovni ¢innosti.
Ziskat vSeobecné €1 vSeobecné a odborné vzdélani.

Pochopit a také uplatnit zasady demokracie a pravniho stitu, zdkladnich
lidskych prav a svobod spolu s odpovédnosti.

Utvorit jisté védomi o néarodni a statni piisluSnosti a respektu k etnickym,
narodnostnim, kulturnim, jazykovym a nabozenskym individualitim kazdého
jedince.

Ziskat a umét uplatnit znalosti o zivotnim prostiedi a jeho ochrané, ktera vychazi

ze zasad trvale udrzitelného rozvoje, a 0 bezpecnosti a ochrané zdravi."”

1% Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny éas.Praha: Portal, 2004, s. 69.

16 Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha:
Portal, 2008, s.24.

7 Srov. MACEK. M. A KOL. Metodika pro podporu tvorby Skolniho vzdélavaciho programu ve
Skolskych zarizenich pro zajmové vzdélavani. Praha: NIDM, 2007, s. 6.
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V oblasti skolni vychovy a vzdélavani lze tyto cile zjednodusené formulovat
takto:

- Vést zaky k osvojeni si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni vzdélavani.

- Podporovat jedince v tvofivém mysleni, logickém uvazovani a ve spravném
feSeni problémi.

- Ptipravovat zaky k vSestranné a oteviené komunikaci.

- Rozvijet spolupréci a respekt k praci a uspechiim druhych i vlastnich.

- Vést zaky k svébytnému, svobodnému a zodpovédnému projevu tak, aby
uplatnili své prava.

- Podporovat jedince v toleranci a ohleduplnosti k druhym lidem, jejich kulturdm

a ndbozenskym hodnotdm.

- Poznavat a rozvijet Zdkovy schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi a umét
je uplatnit spole¢n¢ s védomostmi a dovednostmi.
- Utit aktivné rozvijet a chranit celkové zdravi.'

Cile, kterymi plsobi Skola ¢i zatfizeni pro volny €as na zaka, ovliviiuji nésledné
jejich Zivotni styl. Z cili téchto zafizeni lze pozorovat, Ze se vzdjemné dopliuji
a prolinaji.

Je nutno také zminit, ze mezi podstatné cile vychovy mimo vyucovani patii
prevence socialné patologickych jevil. Diky své nenésilnosti a zdjmové aktivité¢ dokaze
Setrn¢ predchdzet vzniku téchto jevi, které ohrozuji déti nejen ve Skolach a Skolskych
zatizenich. Nejoptimalnéjsi cestou, jak tomuto mizeme predchéazet, je naucit své déti
a zaky nalézt atraktivnéj$i uplatnéni jejich volného Casu v aktivitdch, které je nejen
mohou bavit, ale zaroveti je napliiovat po strance biologické a dusevni."

Na problematiku volného ¢asu lze nahlizet i zrGznych hledisek, napf.
sociologické, ekonomické, pedagogické atd. V ramci téchto hledisek pak mutzeme
pozorovat i1 dalsi cile, které z téchto jednotlivych hledisek vyplyvaji. Nejde jiz tedy
o cile, které plni sama vychova mimo vyu€ovani, spiSe jen ovliviiuji jeji kvalitu. Jako
ptiklad si uved’'me ekonomické hledisko, jehoz hlavnim cilem je starat se o investice pro

instituce volného asu, bez nichz by toto odvétvi nemohlo fungovat.*

'8 Srov. BALADA. J. (MSMT). Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavdni. Praha: VUP,
2005, s. 12-13.
¥ Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; PAVKOVA, I. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita
Karlova, 2003, s. 21.
2 Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; HRDLICKOVA, V. ; PAVKOVA, . Pedagogika volného ¢asu.
Praha: Portal, 2008, s. 15.
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1.2 Funkce vychovy mimo vyucovani

Vychova mimo vyucovani ma své cile a také své funkce. Lze je definovat jako
funkce vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni. VSechna vychovna
zafizeni a vychovné instituce plni tyto funkce v riizné mife a dle svého charakteru. *'

Podivejme se blize na funkci vychovné-vzdélavaci. Slozce vychovné
je ptikladan obzvlasté velky vyznam. Pokud plni instituce tuto funkci, zaméiuji
se predevs§im na rozvijeni schopnosti, na usmérilovani a uspokojovani zajmu a potieb,
na formovani postojii a moralnich vlastnosti. Soustfedi se také na cilevédomé formovani
osobnosti vychovavanych jedinct. Prostfednictvim rtznorodych Ccinnosti se déti
motivuji k zddoucimu vyuzivani volného casu, ziskavani védomosti, dovednosti
anavykl. Dochéazi tak k prohlubovani poznavacich procest. Pokud jsou déti
v ¢innostech Uspésné, dosahuji pocitu uspokojeni. Tim pak maji vétsi prilezitost
k seberealizaci a sebehodnoceni. Vysledkem je, Ze si déti vytvafi vlastni nazor na svét.”

Dalsi diilezitou funkci, kterou instituce plni je funkce zdravotni. Tu zabezpecuji
pfedevsim diky tomu, ze usmériiuji a optimalné zasahuji do rezimu dne ditéte. To pak
vyznamné piispiva k utvafeni zdravého Zivotniho stylu. Cinnosti, které instituce
zajistuji, jsou razného charakteru. V aktivitach nalezneme c¢innosti dusevni, télesné,
odpocinkové, organizované, spontanni atd. Velky vyznam maji ptedev§im pohybové,
télovychovné a sportovni ¢innosti. Ty kompenzuji dlouhé sezeni béhem vyucovani.
Dutlezité jsou pohybové aktivity na Cerstvém vzduchu, které jsou pro zdravi déti
nezbytné. V nékterych institucich, kde maji déti moznost se stravovat, je mozné vést
déti ke spravné zivotospravé a hygiené. DuSevnimu vyvoji pak pfispivaji
prostfednictvim pobytu v pfijemném prostfedi, mezi oblibenymi lidmi. Dit¢ mezi nimi
proziva pocity radosti. Nesmime opomenout ani to, zZe je velmi podstatné i materialni,
hygienické a estetick¢é prostfedi. S tim také samoziejmé souvisi 1 dodrZzovani
bezpeénostnich zasad.”

Socidlni funkci vychovy mimo vyu€ovéani plni jednotliva zafizeni rtiznymi
zpusoby a v rozdilné mife. Mizeme ji také i nckolika zplisoby chapat. Ve vétsing

piipadi je tato funkce brana jako péce o déti, kterym je zajiStovana bezpecnost, dohled

2! Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; HRDLICKOVA, V. ; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu.
Praha: Portal, 2008, s. 39.
2 Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha:
Portal, 2008, s. 70.
2 Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ;HRDLICKOVA, V. ; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu.
Praha: Portal, 2008, s. 40.
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a odpovidajici zaméstnani. To pfevazné v dobé, kdy skoncilo vyucovani a rodice jsou
zaneprazdnéni. Za timto ucelem jsou zfizovana zafizeni jako Skolni druzina a Skolni
kluby, skola v pfirodé¢ pro mladsi zdky a déle také zafizeni pro ustavni vychovu
a socialni péci. Soucasti socialni funkce je navazovani novych socidlnich vztahi s lidmi
se stejnymi zajmy. To predevS§im diky rozmanitému druhu socidlniho prostiedi,
do kter¢ho se decti dostavaji. V téchto skupinach lidi nalezneme riiznou strukturu
z pohledu socidlniho postaveni, véku, zdravotniho stavu. Tim se u zakd rozviji socidlni
kompetence, komunikativni dovednosti, socidlni interakce a percepce. V tomto smyslu
se jedna o velmi dulezitou funkci, protoze u déti napomahd k socializaci. Socialni
funkce také napomaha k vyrovnavani rozdilti z pohledu materialniho i psychologického,
které se u déti mohou v kazdé rodiné liSit. Tim lze pomoci pfedevsim détem ze socidlné
slab$ich rodin a détem z méné podnétného prostiedi.*

Podivame-li se na posledni funkci, kterou je funkce preventivni, miizeme zjistit,
ze jejim hlavnim ukolem je prevence negativnich jevll. Prevence socialné patologickych
jevu se zamétuje piredevsim na nekteré oblasti jako je drogova zdvislost, alkoholismus,
koufeni, Sikana, kriminalita, delikvence, rasismus, zaskolactvi, vandalismus a jiné.
V tomto ohledu je prevence chdpana ve tfech rovinach. Populaci, ktera neni kriminalné
rizikova ani naruSena je urCena primarni prevence, ktera je cilend a Siroce zalozena.
Volnocasové aktivity, ve kterych funguji preventivni programy, jsou soucasti této
primarni prevence. Po ni nésleduje sekunddrni a tercidlni prevence, ktera jiz nespada
do kompetenci volno¢asovych zafizeni.”

V mladSim Skolnim véku se vychova mimo vyu€ovani soustfedi predevSim
na zajmové Cinnosti. Tyto Cinnosti zaujimaji v zivoté ditéte vyznamnou ulohu. Zajmy
u téchto déti nejsou jesté rozliSeny. Je proto velice dilezité nabizet ditéti ¢innosti
ruznorodé jak v jejich obsahu tak i v prostiedi, kde probihaji. V ramci zajmovych
¢innosti je dulezité vyuzit dychtivost, chuti a nadSeni po vSem novém, coZ je pro tento
vek typické. Zajmy jsou v tomto obdobi Casto kratkodobé, dité objevuje rizné zajmové
oblasti a zkousi je. Tomu pak pfizpisobujeme napln nabizenych utvarl. Soustfedime

se na vybér s SirSim okruhem aktivit. Dulezité je, abychom ditéti umoznili orientaci

% Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha:
Portal, 2008, s. 72.

» Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; HRDLICKOVA, V. ; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu.
Praha: Portal, 2008, s. 41.

17



v hlavnich zajmovych oblastech. S pribyvajicim vékem se zajmy zacnou specializovat

a stavaji se trvalej$imi.*

M. ProkeSova ve své knize zminuje i dal$i pohledy na funkce volného casu.

Autorka uvadi jen nékteré pfiklady. Sama se pak castecné inspirovala pojetim

M. Viazanského a V. Smékala, podle nichz ma volny cas tyto funkce — kompenzacni,

komunikacni, regeneracni, rekreacni a kultivacni.

Kompenzace: Dit¢ miize své neuspechy ve Skole kompenzovat ve volném cCase
tim, co umi.

Komunikace: Dité se v ramci volného ¢asu uc¢i komunikovat s lidmi.
Regenerace: Ve volném case by mélo dochézet u ditéte také k obnoveni
fyzickych i psychickych sil.

Rekreace: Dité, které je ve Skole vycerpavano predevsim psychicky, se miize
béhem télovychovnych ¢innosti ve volném ¢ase velice dobie zrekreovat. (lat.
rekreo — znovu tvotfim)

Kultivace: V tomto piipadé¢ dochédzi u ditéte k zdokonalovani sebe samého.
Dtlezitou roli zde hraji nové prozitky a zazitky. Dité ziskava nové znalosti,
dovednosti, zkuSenosti a pracuje tak na sob& samém.?’

V prabehu vyvoje se vyznam jednotlivych funkci proménoval. Prvotni instituce

pro volny cas kladly diraz na preventivni a socidlni funkci. Podstatné bylo déti

zaméstnat, poskytnout jim zédzemi a ohlidat je. Postupem casu nabyvala na vyznamu

funkce vychovné-vzdélavaci. Cilevédomé plisobeni na osobnost jedince mélo a ma

vyznam zdravotni, socidlni a preventivni.*

% Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; HRDLICKOVA, V. ; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu.
Praha: Portal, 2008, s. 97.

77 Srov. PROKESOVA, M. Teze k pedagogice volného casu aneb vie na svété ma sviij cas. Ostrava:
Ostravska univerzita, 2002, s. 11-12.

% Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha:
Portal, 2008, s. 70.
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1.3 Pozadavky na vychovu mimo vyucovani

Pozadavky na vychovu mimo vyucovani jsou kladeny piedev§im proto, aby
pedagogické plisobeni na jedince bylo uspésné. Tyto pozadavky maji vSak odlisSnou
miru obecnosti. Pro nejobecnéjsi pozadavky uzivaime pojmu principy. Pro pozadavky
konkrétnéjsi uzivame terminu pedagogické zasady. Kromé téchto oznaceni, které jsou
soucasti vSech oblasti vychovy, stanovujeme jesté takzvané specifické pozadavky pro
ruzné oblasti vychovy. I pro vychovu ve volném case jsou takové pozadavky
stanoveny. %

B. Hajek ve své knize vyzdvihuje Ctyfi zakladni pozadavky na realizaci vychovy
mimo vyudovani. Radi sem pozadavek demokrati¢nosti, humanity, védeckosti a spojeni
teorie s praci. Autor se inspiroval zakladnimi didaktickymi zasadami, které plati ve
vSech didaktickych systémech.*

- Demokrati¢nosti: ZajisStuje pro vSechny obcCany stejnd prava pii vychové
a vzdélavani.”!

- Humanity: Odpovidéd didaktické zdsadé¢ komplexniho rozvoje osobnosti Zéka.
Pti jakékoliv Cinnosti se lze zamé&fit na tfi zakladni struktury osobnosti jedince
(kognitivni, postojové 1 psychomotrické).

- Védeckosti: Tato zésada predpoklada, ze si zadk osvoji poznatky na Grovni jeho
kognitivni Urovni a na urovni korespondujici se soucasnymi védeckymi
poznatky.

- Spojeni teorie s praxi: Vyzaduje, aby teoretické védomosti byly propojeny
s praktickou c¢innosti. Nejvétsi hodnotu mé cinnost, jeZ se nevykonava

mechanicky, ale je uvédoméle spojena s teorii.*

Z charakteru vychovy ve volném cCase lze vyvodit dalsi specifické pozadavky.
Dle nich také mizeme posuzovat kvalitu vychovného plisobeni. Pozadavek

pedagogického ovlivilovani volného casu chiapeme predevsim jako citlivé vedeni

pedagoga, ktery vede zaky k rozumnému vyuzivani volného casu. Nabizi pro jedince

riznorodou Skalu prostfedi, Cinnosti, pomticek, motivaci, pii ¢emz kazdé dit¢ ma

» Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; PAVKOVA, J. Pedagogické ovlivitovani volného casu. Praha:
Portal, 2008, s. 76.

30 Srov. FILOVA. H. A KOL. Vybrané kapitoly z obecné didaktiky. Brno: MU, 2002, s. 14.

3! Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; PAVKOVA, I. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. Praha:
Portal, 2008, s. 76.

32 Srov. KALHOUS, Z. Zdklady $kolni didaktiky. Olomouc: UP, 1997, s. 42-44.
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ptilezitost a pravo na ucelné vypliovani volného casu. Pozadavek jednoty

a specifi¢nosti vyucovani a vychovy mimo vyucovani pak odrazi spolecné napliiovani
vychovného cile, jehoz hlavni mySlenkou je rozvoj osobnosti ditéte. Pozadavkem
dobrovolnosti vyjadiujeme dobrovolnou ucast na Cinnostech, které se ve volném case
zakovi nabizeji. Sam pedagog musi tyto cCinnosti predkladat jako dobrovolné
a to predpoklada znalost a respektovani détskych potieb a schopnost umét ucinné

motivovat k ¢innosti. Jako dal$i miZzeme zminit poZadavek aktivity, kterd vede Zaky

k aktivni Ucasti pfi ¢innosti a to ve vSech jejich fazich, tedy pfi planovani, ptiprave,
realizaci a samoziejm¢ hodnoceni. Pedagog by mél podporovat samostatnost

a ndpaditost. Pf1 naplilovani pozadavku seberealizace je dulezité, aby kazdy zak mohl

uplatiiovat své specifické schopnosti a byt tak v nékterych oblastech ¢innosti uspesny.
Pocit uspéchu podporuje dobry duSevni stav ditéte, které mulize byt ve Skole méné
uspesné a ve volnocasovych aktivitdich nachazi dobré uplatnéni. Jestlize se ma pedagog

fitit poZzadavkem pestrosti a pfitazlivosti, zamétfuje se predevSim na obsah, metody

a formy prace. Soustfedi se na rovnovdhu mezi organizovanymi a spontannimi
¢innostmi a respektuje individualitu déti. Radi do vybéru cinnosti takové, které
odstranuji inavu a podporuji regeneraci dusevnich a fyzickych sil. Jednim z dtlezitych

pozadavkll pro vychovu mimo vyucovani je pozadavek zajimavosti a zdjmovosti. Ten

vyzdvihuje vyznam zdjmovych ¢innosti, které jsou nedilnou soucésti vychovy mimo
vyuCovani. Tato vychovna oblast ma za ukol uspokojovéni, rozvijeni, prohlubovani
a kultivaci zajmi. Rada bych jesté¢ zminila takové pozadavky jakymi jsou pozadavek

citlivosti_a citovosti, orientace na socidlni kontakt, efektivity a kvality a evaluace.

Predeslé dva pozadavky vyplivaji z vnéjSich podminek prace a nejsou Cisté
pedagogické.”

Vratime-li se jeste ke konkrétnéjSim pozadavkim, pro néz uzijeme pojmu
zasady, miizeme v literatufe nalézt jest¢ tyto zdsady: soustavnosti a cilevédomosti,
postupnosti, pfimefenosti, uvédomélosti a trvalosti.

- Soustavnost a cilevédomost predstavuje potiebu, aby veskeré pedagogické
pusobeni a zdkovy ¢innosti byly logicky uspotadany do systému a kazda lidska
¢innost méla svij cil.

- Postupnost vyzaduje urcitou posloupnost ¢innosti a to od jednoduchého
k slozitému, od blizkého ke vzdalenému, od konkrétniho k abstraktnimu

a od obecného k zvlastnimu.

3 Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha:
Portal, 2008, s. 77-79.
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- Pfiméfenosti madme na mysli pozadavek, ktery ma své cile, obsahy, metody
a formy, prostfedky a podminky pfizptisobené vyvojovym zvlastnostem zaki.

- Uvédomeélost vyZaduje, aby jedinec rozumél tomu, co se uci a déla a byl mu
srozumitelny smysl této ¢innosti.

- Trvalosti chceme dosédhnout toho, aby si zdk veskeré védomosti a zkuSenosti
osvojil a staly se jeho trvalou vybavou.*
Vychova mimo vyu€ovani vychazi ze zakladnich cilti, obsahu, podminek

a prostiedkd, které si kazdy pedagog osvojuje pro smysluplné vedeni ¢innosti.

3 Srov. FILOVA.H. A KOL. Vybrané kapitoly z obecné didaktiky. Brmo: MU, 2002, s. 14-16.
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1.4 Vychovné a vzdélavaci ¢innosti podle obsahu ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci ¢innosti jsou Casto déleny podle svého obsahu. Typické
je déleni na CcCinnosti spoleCensko-veédni, telovychovné, estetické, piirodoveédné
a pracovné-technické. Jsou déleny predev§sim do téchto zdjmovych oblasti. Pfesnou
hranici mezi nimi ale nenalezneme. Vzdy najdeme nékteré Cinnosti, které nedokdzeme

jednoznaéné zaradit. VSechny tyto oblasti pak rozviji nékteré slozky osobnosti.*’

1.4.1 Estetické ¢innosti

Tyto Cinnosti utvareji a také formuji estetické vztahy jedince. Jsou zamétené
na vytvarny, hudebni (hudebné-pohybovy), literdrni a dramaticky projev a jeho
rozvijeni. Dulezity je také rozvoj tvorivosti, kultura chovani a vychova vkusu. Velky
vyznam zde maji vlastni tvofivé aktivity. Tyto Cinnosti pfinaSeji Zakovi nové cenné
zéazitky a jsou pro né&j silnym motiva¢nim zdrojem.*

Vytvarné ¢innosti ve vychové mimo vyucovani se nezamétuji pouze na vytvarné
projevy déti, ale nesou v sob¢ vSechny ¢innosti, ve kterych se uplatni esteticky vyznam,
tedy Cinnosti, ve kterych se jedinec muze realizovat a projevit v nich svou tvofivost.
Pti odpocinkovych c¢innostech nechavame Zzakiim prostor pro vlastni spontanni
vyjadreni jako jsou volné kresby, prace s ¢asopisy a ilustracemi. Pro odpocinek lze také
zafadit promitani diapozitivl, televizni programy s estetickou tematikou. Jestlize
pedagogovi pijde predevSim o rekreacni Cinnosti, mize pro déti pfipravit soutéze.
V tomto ptipadé¢ je pro déti velmi motivujici kresleni na netradi¢ni plochy. Lze vyuzit
naptiklad kresleni do pisku, asfaltu, snéhu, mouky. Dité¢ si mliize samo vytvofit nacrty,
se kterymi pak dale pracuje v konkrétnich prostorovych situacich.’’

Pro jedince maji vSak nejvétsi vyznam Cinnosti zdjmové. Jsou to ¢innosti, jez
déti nejvice bavi. Maji v sob¢ nejvétsi podil esteticko-vychovnych aktivit. Zazitky, které
prolinaji zajmové Cinnosti jsou inspiraci pro tematické prace, kdy si Zaci osvojuji
skuteCnost. Vytvarné prace s prirodninami, jejich strukturou a vyrobky z pfirodniho

materialu podporuji vnimani a objevovani novych estetickych stranek skute¢nosti.*®

% Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; PAVKOVA, 1. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. Praha:
Portal, 2008, s. 167.

3 HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; HRDLICKOVA, V. ; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha:
Portal, 2008, 5.96

7 Srov. PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOL. Skolni druzina. Praha: Portal, 2007, s. 96.

% Srov. PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOL. Skolni druZina. Praha: Portal, 2007, s. 97.
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Velky prostor vytvarné vychové davaji zdjmové cinnosti esteticko-vychovné.
Déti zde mohou objevovat vyrazové prostiedky, vytvarné postupy a formy tvotivych
schopnosti, jez sméfuji k jedine¢nému sebevyjadieni. Hlavni metodou a formou je pro
vychovatele hra spojend s experimentovanim. Od hravych c¢innosti se pak spolecné
dostavaji k osobitému dekorativnimu feSeni plochy. Nesmime opomijet ani tematickou
slozku. Mezi oblibend témata patii vyjevy z piirody, zobrazovani véci a tematické
kresleni. Diilezitou oblasti je téZ utvaieni estetického vztahu k Zivotnimu prostiedi.*

Velkou tlohu ma ve vytvarnych ¢innostech motivace. Plisobeni na jedince
je umocnéno nejen slovy ale 1 gesty, mimikou a ostatnimi neverbalnimi vyrazy. Pokud
se pedagogovi podafi vyvolat u zaka prozitek, zacne sam pracovat. V pribéhu prace
nastanou chvile, kdy z4jem déti kles4d. V tomto piipad¢ je podstatnd role pedagoga,
ktery dovede v pravé mife poradit.*

Vytvarny projev ditéte je ovlivnén prostfedim, kterym je obklopeno. Proto byva
vytvarna ¢innost vyuzivana jako prostiedek, kterym zjistujeme, jak dit¢ reaguje na véci
a déni kolem sebe. Dévame ditéti moznost, aby v ¢innosti mohla pracovat jeho
predstavivost a mélo dostatek prostoru pro realizaci sebe samého. Oblibend je proto
prostorova tvorba (keramika), kde se mize jedinec osobité realizovat.*

Hudebni ¢innosti zasahuji do télesné i duSevni oblasti ¢loveka. Hudba podnécuje
pfedstavivost a fantazii. Lidé hudbu potiebuji, protoZe uspokojuje jejich potieby. Jeji
atd. Uplatnéni hudby je mnohostranné.*

Hudebni ¢innosti slouzi pfedevsim k poslechu (reprodukovana hudba, koncerty),
tanci (hudebné-pohybové a tane¢ni hry), Zivému hudebnimu projevu (sborovy a solovy
zpév) a instrumentaci (hra na hudebni nastroje). Hudba k poslechu slouzi k riznym
¢innostem. Je zprostiedkovavana prostrednictvim riiznych nosict. Slouzi naptiklad jako
kulisa pfi vykonavani jinych ¢innosti. Vyssi formou poslechu je pak hudba détmi
vyzadand. Odrédzi se zde zaliba v zanru posluchacli. Pedagog by mél umét nabidnout
1jiné umeélecky hodnotné skladby. Poslech je mozno naplilovat také v ramci koncertt

a hudebnich vystoupeni. Pro poslech by méla byt vyhrazena urcita chvile, kdy je jisté,

% Srov. PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOL. Skolni druzina. Praha: Portal, 2007, s. 97.

4 Srov. TOUFAR., A. Vytvarnd vychova a dité. Praha: Ustav pro kulturné vychovnou &innost, 1985,
s. 68-71.

4 Srov. TOUFAR., A. Wytvarnd vychova a dité. Praha: Ustav pro kulturné vychovnou &innost, 1985,
s. 79.

“ Srov. SEDLAK, F. A KOL. Didaktika hudebni vychovy I. Praha: SPN, 1988, 5.7-9.
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ze bude vniména. Doba inklinuje k nesoustfedénému vnimani hudby. Dilezité je vybrat
vhodny, snad i pravidelny, ¢as, ktery mtize déti vést k ur¢itému navyku.*

K vnimani hudby dochazi také pii hudbé, ktera doprovéazi tanec. Smyslem
hudebné-pohybovych ¢innosti je kultivovat télesné pohyby. Dité tak zlepSuje svou
orientaci v prostoru, koordinaci pohybt, drzeni téla a upeviiuje své télesné zdravi.
Zaroven rozviji fantazii a pohybovou tvofivost a ziskava zdsobu pohybovych
vyjadiovacich prostfedkli. Zakladem pro tyto ¢innosti je rytmus. Je spolecny pro nasi
fe¢, pohyb, tanec a hudbu.*

Tanecni projev ma sva pravidla. Pfi reprodukci hudby pohybem je viditelné, jak
déti hudbu vnimaji a citi. Kazda pisnicka ma své tempo a vnitini vyraz. To je hlavnim
diivodem toho, Ze zanechéavaji své pohybové stopy, a¢ je pouze zpivdme. Tanec
je zaroven zalezitost kontaktni a vytvafi vztah nejméné mezi dvéma lidmi. V ramci
volno¢asovych aktivit je diilezité vytvofit ponéti o tom, Ze hudba je soucast zivota.*

Dalsimi ¢innostmi, kterym se déti vénuji, jsou zpév a hra. Realizuji se jako zivy
hudebni projev. Détem blizky a pfitomny nastroj je jejich vlastni hlas. Je dilezité
udrzovat a posilovat v paméti i v hlase pisnicky. Zpév mize navodit piijemnou
atmosféru. Zpivat mohou déti prakticky kdykoliv nejen v rdmci volnocasovych aktivit.
Pti volbé pisni se vzdy fidime vékem déti. Vybirdme jak pisné lidové tak pisn¢ umélé.
Lakavym se pro déti stavd i hra na hudebni nastroje. Pestrost a barevnost zvuku
podnécuje zvédavost a mame potiebu nastroje ovladat. Ve hie na nastroj se déti realizuji
piedevsim pii hie na klavir, flétnu a kytaru.*®

Soucasti estetickych ¢innosti jsou také literarné-dramatické aktivity. Dramatické
¢innosti jsou celym komplexem c&innosti. Cile téchto cinnosti jsou také rozmanité
a nejsou vyslovné a jasné formulované. Zpravidla to byva vychova budouciho divaka,
ptiprava pro budouci divadelni ¢innost, osvojovani literarné-dramatickych védomosti,
osvojovani dovednosti mluveného slova, vychova k mravnim normam a vychova
esteticka a citova.” Podstatou dramatické Cinnosti je pfedevsim to, Ze jedinec ziskava
pocity a prozitky v navozené situaci a nejen strohé informace. Dit¢ snaze pochopi
jednotlivé déje a jevy, které ho obklopuji. Rozviji se také osobnost jedincti. V ramci

volnocCasovych aktivit se tyto Cinnosti promitaji pfedevsim do dramatické vychovy.

# Srov. PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOL. Skolni druzina. Praha: Portal, 2007, s. 104 .

# Srov. SEDLAK, F. A KOL. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha: SPN, 1988, s. 200-203.
% Srov. PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOL. Skolni druzina. Praha: Portal, 2007, s. 104-105.
% Srov. PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOL. Skolni druzina. Praha: Portal, 2007, s. 105.

47 Srov. MACHKOVA. E. Zéklady dramatické vychovy. Praha: SPN, 1980, s. 28-29.
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Ta je prostfedkem pii vytvafeni divadelnich a jinych vefejnych vystoupeni. Z toho
vyplyva, ze jedinec se zdokonaluje v komunikaci neverbalni a verbalni.*

Zamé&fime-li se na ¢innosti literarni, miiZzeme hovofit o tzv. literdrné-estetickych
¢innostech. Do nich fadime napt. reprodukci textu, pred¢itani a pfednes, dialogizaci,
sestavovani osnovy, poslechové cinnosti, praci s knihou a casopisem, prohlizeni
ilustraci. Cilem je vychovavat a formovat kultivovaného ¢tenafe. Literarni ¢innosti se
realizuji prostiednictvim vychovy literaturou a k literatute.*

Estetické Cinnosti se praktikuji v institucich volného casu jako je Skolni druzina,
zakladni $kola (krouzky), DDM, ZUS, stanice zajmovych &innosti, samostatné subjekty

a jiné (viz. kapitola 3).

“ PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOL. Skolni druzina. Praha: Portal, 2007, s. 109-110.
4 Srov. TOMAN, J. Didaktika céteni a primdrni literdrni vychovy. Ceské Bud&ovice: TISKARNA
Vlastimil Johanus, 2007, s. 7-8.
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1.4.2 Prirodovédné ¢innosti

Néplni téchto ¢innosti je prohlubovani védomosti o ptirodnich déjich a péstovani
vztaht k pfirod¢. Hraje zde roli i formovani moralni odpovédnosti v rdmci ochrany
ptirody. Zde lze vyuzit spontanniho zajmu déti o piirodu a vse zivé. Déti mladSiho
Skolniho véku jsou schopny osvojit si nejen poznatky o zivocisich, rostlinach a ptirode,
ale 1 dovednosti pfi péci o né. Tito Zaci maji zvlast blizky vztah ke zvifatim. V dalSich
vyvojovych obdobich se zvySuje zdjem o specializované cinnosti. NejcastéjSimi
¢innostmi jsou pozorovani objektu, péstitelské prace, chovatelstvi, prace s odbornou
literaturou, prace v koutku piirody, atd.”

Pozorovéni piirodnich objektli jsou nejCastéji zafazované cinnosti. Realizuje
se béhem odpocinkovych 1 rekreacnich cinnosti, zvlast¢ tehdy, probihaji-li venku.
Pozorovanymi objekty jsou slozky zivé i nezivé piirody (rostliny, Zivo¢ichové, nerosty,
vesmirné objekty, krajinné utvary). Péstitelstvi je zavislé na podminkach volnocasovych
instituci. Zavisi na nich také jejich specializace a zajmové zaméfeni. Jedna
ze zékladnich specializaci je péstovani pokojovych rostlin (kaktusy, orchideje, okrasné
rostliny, masozravé rostliny). I kvétinafstvi, zelinafstvi, ovocnaistvi, 1é¢ivé rostliny
a skalnicky mohou byt dalsi specializaci. K témto specializacim byva zapotiebi
odbornych ptedpokladii pedagoga. V téchto oblastech je téz dilezité prostorové
a materidlni vybaveni. V soucasnosti se stdvd popularni ¢innosti chovatelstvi. Dllezita
je touha ditéte pecovat o zvire, které mu patii a je na ném zavislé. Vdécnost a laska
zvifete, s nimz je v kontaktu, mtize poskytovat ditéti jistotu, bezpe¢i a ochranu. Dité
se uci prosazovat své pozadavky dominantné, ale vlidn€. To se pak odraZzi i pti jednani
s lidmi v riznych Zivotnich situacich. V oblasti ekologické vychovy se odrazi ochrana
a tvorba zivotniho prostfedi. Cilem je formovat harmonicky vztah ¢loveéka a prostiedi.
Do okruhii ¢innosti spada seznamovani s chranénymi Uzemimi a objekty, zplsoby
ochrany a péée o prostredi.”

Piitazlivé a zajimavé jsou pro déti koutky piirody a prace v nich. Uprava, jejich
udrzovani, péce o rostliny a zivoCichy je naro¢na. Vyzaduje hlavné soustavnou péci
i ve volném case. Z tohoto divodu je nutné uvazit, co je mozné do koutku umistit.
Nejcastejsi soucasti jsou pokojové rostliny. Jejich péstovani zavisi na vhodném vybéru a

v

znalostech o nich, stejné dulezité je i pravidelné oSetfovani. Nejpoutavéjsi je pro déti

%0 Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; HRDLICKOVA, V. ; PAVKOVA, I. Pedagogika volného casu.
Praha: Portal, 2008, s. 95.
St Srov. PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOL. Skolni druzina. Praha: Portal, 2007, s. 114-115.
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chov zivocicht. Ten je vSak zna¢né narocny piedevs§im z hlediska péce a hygienickych
pozadavka. V koutku pfirody Ize chovat drobné hlodavce, ryby, ptaky, plazy. Nez
k samotnému chovu dojde, je dilezité uvazit vSechny okolnosti. Chov také predpoklada,
ze pedagog je sezndmen se vSemi podminkami chovu. Své uplatnéni maji v koutku
piirody metody predvadéni, pozorovani a pokusnictvi.*

Ptirodovédné Cinnosti poskytuji zakim hlubsi porozuméni piirodnim faktim
a zdkonitostem. Poznavaji pfirodu jako systém, vnémz jsou vSechny jeho casti
vzajemné propojeny a puisobi na sebe. Zaci 1épe chapou dileZitost piirodni rovnovéhy
a ziskaji komplexni pohled na vztahy mezi lidmi a p¥irodou.”

V radmci prirodovédnych Cinnosti se zaci uci pracovat s naucnou literaturou. Jde
o préaci s encyklopediemi, slovniky, kli¢i, atlasy a pfislusSnymi publikacemi. Toto
se mize stat i vhodnym obsahem odpocinkovych, rekreacnich a zdjmovych ¢innosti.
Pro pedagogy je v ramci téchto Cinnosti dilezitd spoluprace s odbornymi institucemi
a organizacemi. Je to zpusobeno tim, ze s odborného hlediska jsou tyto aktivity velmi
narocné. Rozmanité z4jmy déti mohou uspokojit instituce jako jsou muzea, hvézdarny,
meteorologické stanice, zoologické a botanické zahrady, zeméd¢€lské a primyslové
podniky, utulky, historické objekty. Nelze predpokladat, ze pedagogové budou mit
odborné informace ve vSech oblastech, proto je uzite¢né, aby si sami zjistili, které
instituce, s nimiz mohou spolupracovat, se v jejich regionu nachazi.*

Velmi blizko maji k pfirodovédnym c¢innostem i €innosti vlastivédné. V praxi
ve vét§ing pripadi probihaji v t€sné souvislosti. Spojuji je predev§im spoleéné cile
ve tiech oblastech. V oblasti rozumové je v obou pfipadech podstatné rozSifovani
a ziskavani novych védomosti, konkretizace obecnych poznatki, rozvijeni poznavacich
procesti a praktické uplatnéni ziskanych védomosti. V oblasti citové se klade daraz
na prozivani vztahii k pfirodnimu a socialnimu prostredi, kultivace citovych projevi,
rozvijeni intelektualnich, estetickych a moralnich vysSich citl. Oblast volni je pak
zaméfena na ovliviiovani jednani déti. Vede je k aktivnimu podileni se na ochrané
atvorbé zivotniho prostfedi. DéEti si osvojuji 1 schopnosti pfiméfené zasdhnout
pii poskozeni Zivotniho prostiedi.”

Pokud budeme ptirodovédné Cinnosti realizovat, miizeme uplatnit vSechny druhy

metod a forem prace. Upfednostiiovany jsou pak metody rozhovoru, besed, samostatné

52 Srov. PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOL. Skolni druZina. Praha: Portal, 2007, s. 114-115.

53 Srov. BALADA J. A KOL. (MSMT). Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdéldvani. Praha:
VUP, 2005, s. 51.

5 Srov. PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOL. Skolni druZina. Praha: Portal, 2007, s. 118.

55 PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOL. Skolni druZina. Praha: Portal, 2007, s. 114
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feSeni problému. K zdkladnim formam prace patii exkurze, sbér drobnych objekti,
prace v koutku pfirody, prace s odbornou literaturou, spoluprace s dalSimi subjekty,
vystavy, besedy. Pfevazuji formy skupinové prace, uplatiiuji se i formy individualni
a hromadné. Za nejcastéjsi formy prace, které pedagogové vyuzivaji, jsou vlastivédné
a prirodovédné exkurze. Jejich podoba se promitd i do podoby vychdzky nebo
prohlidky. Vychazkou se vyznacuje kratkodoba exkurze prevazné do okoli volnocasové
instituce, se zam¢efenim na pozorovani ¢i sbér. Za prohlidku povazujeme takovou formu
exkurze, kdy déti studuji dané objekty v uméleckém prostiedi (muzeum, vystava). Sama
exkurze je pro pedagoga velmi naro¢na na ptipravu. Zahrnuje stanoveni cilli, seznameni
se s danou oblasti, planovani, spoluprace s dalSimi odborniky, realizace exkurze,
nalezit¢ hodnoceni. Pii realizaci téchto ¢innosti je dillezit¢ dbat na vSechny stranky
osobnosti (rozumové, citové, volni), které spolu souvisi a prolinaji se. Oddélovat tyto
slozky lze pouze teoreticky.*

Ptirodovédné Cinnosti se realizuji v institucich volného casu jako je zakladni
Skola (krouzky), DDM, stanice z4jmovych cinnosti, samostatné¢ subjekty (chovna
zafizeni — chov koni...), neziskové organizace (Cesky rybaisky svaz, Cesky svaz

chovateltl, Cesky kynologicky svaz) a jiné.

56 Srov. PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOL. Skolni druZina. Praha: Portal, 2007, s. 114-116.
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1.4.3 Télovychovné ¢innosti

Jedna se predev§im o Cinnosti, ve kterych se ziskavaji, rozvijeji a zdokonaluji
fyzické dovednosti a pfispivaji tak k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti. Provadéni
a podporovani téchto ¢innosti miize pomoci vyiesit problém klesajici télesné zdatnosti
déti mladsiho Skolniho véku. Pro zdravy télesny 1 dusevni vyvoj je fyzicka aktivita
podminkou, samoziejmé v piiméfené mife. Ditéti je tfeba predklddat rGzné druhy
sportu. To je pak vede k jejich aktivnimu provozovani a to pfispiva k pocitu, Ze sport
je nezbytnou potiebou i v dospélosti. Tyto ¢innosti jsou pro déti také velmi pfitazlivé
a ze zdravotniho hlediska potifebné. Jednotlivé aktivity by mély byt pestré a vSestranné
zaméfené. Jejich obsahem by mély byt prvky atletiky, gymnastiky, sportovnich her,
turistiky, zimnich sporti, plavani a jiné. V soucasnosti popularni jsou pro déti netradicni
sporty jako squash, florball, lakros, aikido, rizna bojova uméni atd. Velky vyznam maji
pro déti sporty, které je mozno vykonavat v pfirodé. V ramci zajmovych cCinnosti
se z pohledu télovychovnych ¢innosti pohybujeme ptedevsim v oblastech kondi¢niho
cvieni, pripravnych a zdravotnich cvicenich, rytmickou gymnastikou, tancem, branné
hry, atletiky, sportovni hry a dalsi.”’

Vychazime pii tom ze zajmu déti, z jejich predpokladii a dovednosti.
Do pohybovych aktivit fadime i c¢innosti détem blizké a zndmé: beh, chiize,
protahovani, napodobovani pohybu zvifat, ovladani mice, kopani, hazeni a kouleni.
K télovychovnym aktivitam patii nepochybné i schopnost a dovednost udrzovat osobni
hygienu, posilovat pozitivni vztah k pohybu, znalost pravidel ptfi hrach, dodrzovat
zasady soupeteni a spoluprace. Pti skupinovych hrach dochéazi k vyznamnému procesu
socializace, hraji tedy nezastupitelnou ulohu. Nesmime vSak opomenout také kazen
a soutézeni, které upevnuji kazen. Pedagog v téchto z4jmovych Cinnostech zastupuje
spiSe roli rddce, moderatora, piitele, a¢ ma pravni a moralni odpovédnost za déti.™

Cilem télovychovné Ccinnosti je vychovat vSestranné rozvinutou osobnost.
Rozvoj pohybové stranky mé vliv na zdravi, télesnou zdatnost a psychicky rozvoj.
Svymi prostiedky t&lesna vychova kompenzuje jednostrannou zatéz. Ukolem téchto

¢innosti je dosahnout optimalniho stupné télesné zdatnosti.”

57 Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; HRDLICKOVA, V. ; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu.
Praha: Portal, 2008, s. 96-97.

% Srov. PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOL. Skolni druZina. Praha: Portal, 2007, s. 89.

% Srov. BERDYCHOVA. J. A KOL. Télesnd vychova pro studujici ucitelstvi zakladni Skoly. Praha: SPN,
1981, s. 54-55.
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Pod pojmem hra si miizeme predstavit aktivitu, kterou vykonava jedinec nebo
vice lidi v prostoru a Case. Hrani nema ptesnd pravidla. Vyhodou hry je to, Ze v ni
milZeme soutéZit 1 spolupracovat. Je téZ charakterizovana napétim, radosti, motivaci,
uplatnovanim dovednosti, soutézivosti. Hra se také mulize stat silnym ndstrojem pro
pedagoga i rodice. Pokud ma dité Spatny den, Ize ho zapojit do hry, v niz vyhraje. Jejim
prostiednictvim se takovyto den mlze zménit v krasny s pocitem uspechu. Déti si hry
hraji nckolikrat, protoZe jsou v nich uspé$né. Stejnym zplsobem lze ptlisobit na déti,
které se citi az pftili§ socidln€ silné a druhé naptiklad terorizuji. Dobry pedagog vybere
hru, ve které takovy jedinec nemad moznost zvitézit. Tito zaci potiebuji poznat pocit
neuspéchu, aby se mohli zacit chovat skromnéji. Pii hrach Ize stejné tak dobte vyuzit
i silu hudby. Pro déti maji zvlaStni vyznam a funkci pohybové hry. Hra je aktivitou,
ve které se citi dobte. Patfi k lidskému zivotu i chovani. Pfi ni se redukuje napéti
a existujici rozpory. Ve hie jedinec pfijima rizné socialni role a uci se tak né¢kterym
socidlnim funkcim. Dité¢ se uci poznavat samo sebe a vztahu k ostatnim, fidi svou
¢innost a vnima ¢innost ostatnich. Z pohledu motivace nepotiebuji vyvijet pedagogové
pfili§ mnoho usili. Na motivaci se totiz podili samy pohybové hry se silnym motivaénim
nabojem. Proto se vedouci nemusi o motivaci déti bat. Pfi dobré motivaci neni problém
déti hrou zklidnit nebo protahnout pottebné svalové partie. Motivovat l1ze pohybovou
aktivitou na dalsi ¢innost. Pedagog nesmi zapominat na vybér hry pro vSechny déti, aby
se mohlo diferencovat zatizeni ditéte podle jeho urovné dovednosti.®

Pohybové vzdélani se realizuje od spontdnnich Cinnosti k ¢innostem fizenym
a vybérovym. Smyslem télovychovy je samostatné ohodnoceni trovné vykonu, ktery
zak poda. Dulezité také je, aby jedinec umél zatradit pohybové aktivity do svého
denniho rezimu, aby uspokojil své potieby a zajmy. Pohyb zaroven pomaha Zzikovi
regenerovat sily. Prozitek a komunikace pfi pohybu je predpokladem pro osvojeni
pohybové dovednosti. Dobie zvladnutd dovednost pozitivné ovliviiuje kvalitu prozitku.
61

Télovychovné Cinnosti se realizuji v institucich volného casu jako je zakladni
Skola (krouzky), Skolni duzina, DDM, stanice zajmovych Ccinnosti, télovychovné
organizace (sokol...), skaut, samostatné subjekty a jiné. Tyto instituce nabizeji Sirokou

Skalu ¢innosti. Zaci Casto navstévuji napt. bojova umeéni (aikido, karate), tance (bfi$ni

® Srov. PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOL. Skolni druzina. Praha: Portal, 2007, s. 90-93.
' Srov. BALADA.J. A KOL. (MSMT). Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdéldvani. Praha:
VUP, 2005, s. 72.
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tance, zumba, latinsko-americké tance, folklorni tance, aerobic...), mi¢ové hry (fotbal,

basketbal, volejbal, hazena, florball...), stolni tenis, atletika, gymnastika, aj.
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1.4.4 Spolecensko-védni ¢innosti

Spolecensko-védni Cinnosti vedou déti k poznavani spolecenského Zivota
a historickych udalosti. Rozvijeji vztah a postoj kvlasti, ceskému jazyku,
demokratickym a humanistickym tradicim. Cinnosti se zaméfuji na oblasti vlastenectvi,
partnerstvi, rodiCovstvi, spole¢enské vychovy a jazykovédy. Poskytuji také moznost pro
¢innosti individudlni (sbératelstvi) a pro ziskavani informaci z rznych obort. Okruhy
téchto Cinnosti jsou velmi Siroké a zaméfuji se na poznavani vyznamnych objektl
predev§im v mist¢ bydlisté, seznamovani s pamatnymi misty a narodnimi d¢jinami,
ziskavani informaci o vyznamnych osobnostech, sledovani politickych a spolecenskych
udalosti, seznamovani s lidovymi tradicemi, zvyky a vznikem.*

Vlastivédné Cinnosti maji svijj vlastni obsah. Ten smétfuje k poznéni déjinnych,
socidlnich a kulturnich oblasti lidského zivota. Z pohledu déjinného je hlavnim cilem
ziskani povédomi o minulosti naroda a jinych kulturnich spoleCenstvich, hledani
souvislosti mezi minulymi a soucasnymi uddlostmi a rozliSovani skutecnosti a mytu.
Z hlediska socialniho jde ptedev§im o utvéafeni védomi o vlastni identité a identité
druhych, rozpoznavani ndzorti ohrozujici nasi dustojnost a uplatiovani vhodnych
prostiedk pfi komunikaci.®

V soucasné dobé se do poptedi dostava vyuka cizich jazykd a stavad se velmi
oblibenou. Realizuje se prostfednictvim soukromych objektl ¢i jazykovych Skol.
Riiznorodost naSich kultur vyzaduje, abychom vyvinuli Gsili a odstranili prekazky
ve vzajemné komunikaci. Toho mizeme dosdhnout prostiednictvim vyuky cizich
jazykl, ¢imz vyrazn€ ovlivnime vzdjemnou interakci s lidmi s odliSnym matefskym
jazykem. Cilem jazykového vzdélani je zajistit pro vSechny vrstvy populace optimalni
prostiedky k ziskavani znalosti cizich jazykt. Témto mluvéim je umoznéno predevsim:
rozvijet a vzdélavat svou osobnost, 1épe porozumét kultufe a zptisobu zivota druhych
lidi, moznost vyménovat si informace s lidmi mluvicimi cizim jazykem, vypotadat

vvvvvv

Vzdélavani v téchto Skolach probiha v tzv. kurzech, které jsou riizného typu. Kazdy zde

%2 Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; HRDLICKOVA, V. ; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu.
Praha: Portal, 2008, s. 94.

8 Srov. BALADA. J. (MSMT). Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvani. Praha: VUP,
2005, s. 43-44.
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nalezne sviij potiebny stupeii urovné. Skoly poskytuji vzdélani v kurzech zakladnich,
stfednich, pfipravny aj.**

Nejrychleji se rozvijejici oblasti, kterd figuruje ve spoleCensko-védnich
a zaroven pracovné-technickych c¢innostech, je prace s pocitatem. DEti se o rozvoj
téchto dovednosti velmi zajimaji. Nerozviji se pouze pocitacové dovednosti ale také
logické mysleni pfi programovani atd. Pravé zde je nejveétsi riziko navyku na Cinnosti
neZ u ostatnich aktivit.*

Spolecensko-védni Cinnosti se praktikuji v institucich volného Casu jako je
zakladni Skola (krouzky), DDM, stanice z4jmovych c¢innosti, samostatné subjekty,
jazykové Skoly, cirkev, muzea, knihovny a jiné. DéEti se dle nabidek téchto instituci

mohou vénovat napt. jezdectvi, sbératelstvi, ndbozenstvi, studiu cizich jazykd,

navstévuji mestskd muzea a knihovny aj.

¢ Srov. MSMT. Rdmcovy vzdélavaci program pro jazykové skoly s prdavem stdtni zdvérecné zkousky
[online]. Praha: VUP, 2009 [cit. 2009-12-01]. s. 4, 6. Dostupné z WWW: <http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVPJS vup pv_050509.pdf>

6 Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha:
Portal, 2008, s. 168.
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1.4.5 Pracovné-technické ¢innosti

Tento druh aktivit vede ke zdokonalovani manudalnich dovednosti ditéte.
Obohacuji jeho znalosti o technické poznatky, které nasledné uplatni v praktickych
¢innostech. Diky nim se prohlubuje zajem déti o tvofivou praci. Lze v nich navodit
problémy soucasné védy a techniky, které mohou zaci feSit. Vedou k podpote déti
o aktivni uplatnéni v oblasti techniky, coZ obohacuje technické mysleni a ptedstavivost.
S rozvojem novych, dulezitych oborG (vypocetni techniky, elektrotechniky apod.)
se zvySuje zdjmova aktivita déti. Podstatné je také to, ze pracovné-technické Cinnosti
rozviji pracovni orientaci a pfipravuji jedince na ukoly, které uplatni v dospé€losti.
Okruhy téchto zdjmovych Cinnosti jsou Siroké a zahrnuji napiiklad praci s riznymi
materialy, konstruktivni Ulohy, drobné opravy, modelaiské prace, ptiprava pokrmd,
préace se stavebnicemi.®

Tyto Cinnosti mizeme rozdé€lit na c¢innosti rukodélné a technické. PriCemz
rukodélné jsou zaméfeny na manudalni dovednost sjemnou motorikou a pomdhaji
pfi osvojovani pracovnich postupll. Technické Ccinnosti navazuji na rukodélné.
Podporuji konstrukéni dovednosti, technickou piedstavivost i cit pro pfesnost.®’

V mladSim Skolnim véku mé nezastupitelné misto praveé rozvoj jemné motoriky.
Pti ¢innostech, kde se tato motorika uplatiiuje, se uci déti soustfedeéni na préci a to vede
jejich praci k pozadovanému cili. Tato prace pfispiva k celkovému zklidnéni ditéte.
Podili se také na rozvoji tvorivosti, trpélivosti, peclivosti, presnosti a estetickému citéni.
Z4ci ziskavaji i jisté pracovni navyky, nové zkusenosti a praktické dovednosti.®®

Vsechny tyto skutecnosti se podili na pracovni vychové (pracovni pfipravenosti
ditéte). Na rozumové vychové maji svlj podil napi. ziskané poznatky o materidlech,
pracovnich postupech a poznavani pfirodnin. Své misto zde ma i vychova esteticka,
ktera se projevuje ve schopnostech spravné vyuzivat ptirodnich materiali, vhodné
kombinovat barevné ladéni a uplatnit esteticky vhodné ndméty. Hlavnim cilem je vSak
rozvoj tvofivosti. Ta se u déti rozviji pouze tehdy, pokud maji déti moznost hledat
a uplatnit vlastni feSeni. Proto musi zaci vzdy zvladnout pracovni postup, seznamit
se s materidlem, pomtickami, néstroji a jejich vlastnostmi. Pii téchto Cinnostech se lze

vénovat 1 vzajemné spolupraci mezi zaky i prostfednictvim skupinové prace. V ni

% Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; HRDLICKOVA, V. ; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu.
Praha: Portal, 2008, s. 94-95.

7 Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; PAVKOVA, I. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. Praha:
Portal, 2008, s. 167.

5 Srov. PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOL. Skolni druzina. Praha: Portal, 2007, s. 99.
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spole¢n¢ tes$i pracovni ukoly, pfi kterych se rozviji soundlezitost a odpoveédnost
za spolecnou praci. Ke skupinové praci vyuzivame stavebnice, modelovaci hmoty,
aranzovani a praci na piskovisti.®

Pfi praci s timto materidlem a s vyuzitim téchto postupti pii praci dité pristupuje
k ¢innosti pozitivné a odpovédné, je vytrvalé a pracuje soustavné na zadaném ukolu,
chape praci jako pfiilezitost realizovat se a rozvijet se. Pracovné-technické Cinnosti
poskytuji zdkovi orientaci v rtiznych oborech lidského konani a mohou ovlivnit jeho
Zivotni a profesni zaméfeni.”

Rukodé€lné cinnosti 1ze rozdélit podle vyuzivanych materiald (papir, textil,
pfirodni material, modelovaci hmoty, stavebnice). V praci s drobnym a piirodnim
materidlem si déti osvojuji navlékani, slepovani, stiihani, propichovéani a svazovani.
Jako pfirodni material se vyuziva slama, listy, vétvicky, Sisky, kameny, suSené rostliny
atd. Z nich pak tvofime koldze, nahrdelniky, dekorace, ozdoby, figurky. S modelovaci
hmotou se zék uci valet, koulet, mackat, vytahovat, vykrajovat, modelovat zékladni
tvary. Materidlem byva nejcastéji hlina, plastelina, sddra, slané tésto. Pfi vhodnych
podminkach lze modelovat i z pisku nebo snéhu. Nesmime opomenout ani uzivani
vhodnych nastroja. Jestlize pak pracuji s papirem procvicuji si déti mackani, stiihani,
prekladani, slepovani, vysttihovani, skladani. Vysledkem prace mohou byt skladanky,
zalozky, sesity, kolaze, ozdoby. Pfi praci s textilem se uci ovladat vysivani, hackovani,
Siti, navlékani jehly, zékladni i1 ozdobné stehy. Praci se stavebnicemi pak
pfizpiisobujeme typu stavebnicového materialu.”

Jak jsem jiz zminila v kapitole 1.4.4, vyznamné zastoupeni tu ma takeé
informatika. V soucasnosti jsou pocitace ve vétSin€ pifipadi pfimou soucasti Zivota
ditéte doma, ve Skole i v zajmovych institucich. Zfizuji se krouzky, které uci déti
s pocitatem pracovat. Pedagog ale musi vzdy zvazit, které pocitatové programy muize
détem nabidnout. Neexistuje zadny seznam vhodnych a nevhodnych her a program,
a proto je vSe pln¢ v rukou vedouciho. VSeobecné se da fici, ze vhodné programy jsou
takové, které rozviji tvofivé Cinnosti, podporuji spolupraci dvou i vice zakl a vyzaduji
kontakt svedoucim. Proti nim vsSak stoji programy, které jsou pro vyuzivani
ve volnoCasovych instituci nevhodné. Uvést mizeme tfeba bojové hry, hry naplnéné

nasilim, hry podobné hram hernich automati, programy nepiiméfené véku

® Srov. PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOL. Skolni druzina. Praha: Portal, 2007, s. 99- 100.

™ Srov. BALADA. J. (MSMT). Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Praha: VUP,
2005, s. 81-82.

"PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOL. Skolni druZina. Praha: Portal, 2007, s. 101, 102.

35



a zkuSenostem a také programy, které vyzaduji mnoho ¢asu na zpracovani. Je vzdy
nutné pfizpusobit je véku a zkuSenostem a vyfadit programy jednostranné zaméfené.”
Pracovné technické cinnosti se realizuji v institucich volného casu. Zminit
muizeme napt. zdkladni Skolu (krouzky), Skolni druzinu, DDM, stanici z4jmovych
¢innosti, samostatné subjekty, a jiné. Déti se nejcastéji vénuji pracovnim ¢innostem,
které nesou riizné nazvy (Sikulky, Sikovné ruce...). Dale se zaméfuji na krouzky, které
se opét prolinaji s estetickymi ¢innostmi (keramika, prace s modelovacimi hmotami...).
Nalezneme krouzky, které se zaméfuji na praci s ur€itym materidlem: rucni obrabéni
dfeva, rucni prace, prace s papirem, s pfirodninami aj. Rucni prace lze realizovat

prakticky kdekoliv a zaroveii jsou tyto ¢innosti détmi oblibené.

2 Srov. PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOL. Skolni druZina. Praha: Portal, 2007, s. 120.
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1.5 Vyuziti schopnosti a dovednosti volnocasovych aktivit ve S§kole

Hlavnim cilem volno€asovych zafizeni, ve vétSiné pifipadli, neni ziskavani
védomosti zakl, ale predevSim ziskavani socidlnich dovednosti. Pfesto si pfi
jednotlivych vychovné vzdélavacich c¢innostech urcité védomosti osvojuji a mohou
je nadale uplatiiovat. Nejvice tedy mohou Zzaci ve Skole vyuzivat své schopnosti
z oblasti socialnich dovednosti. V =zafizenich pro volny ¢as jsou tyto schopnosti
vyznamnou soucdsti prace déti. Zde jsou vedeny ptredevSim k osvojeni schopnosti
vyjadtit odlisny nazor, pozadat o laskavost, zahdjit rozhovor s ostatnimi, odmitnout
navrh, vyzvat ostatni k aCasti v néjaké Cinnosti, pochvalit druhé, pfijimat pochvalu,
pozéadat o pomoc, odolat tlaku ostatnich vrstevnikl. Tyto dovednosti maji nespecificky
charakter. Ziskavani socialnich dovednosti je soucasti socidlniho uceni. Dulezité je
do jaké miry jsou pak dovednosti Zdkem uzivany.”

Podivejme se na jednotlivé druhy ¢innosti a jejich vliv na vyucovani ve Skole.
V téchto ¢innostech si déti osvojuji manudlni, té€lesné dovednosti i védomosti. To vSe
pak Zéaci dale vyuzivaji pfi vyuCovani. Je dualezité ptfipomenout, ze vSichni si voli
volnocasové aktivity dobrovolné. Mizeme tedy predpokladat, ze jedinec vypliuje sviij
volny ¢as tim, co ho zajima, a je ochotny rozvijet dalsi schopnosti a dovednosti v této
oblasti.

Télovychovné Cinnosti pfispivaji predevsim k rozvoji fyzické zdatnosti
a podporuji sebepoznani. Osvojuji si i zakladni pravidla her a bezpecnosti. To se mize
nasledné stat vyhodou v télesné vychové jako takové. Zaci, ktefi jiz maji
z télovychovnou slozkou zkugenosti, mohou byt ve vyuéovani ve vyhodé. Zaci zde také
odbouravaji stres, ktery mohl vzniknout napiiklad béhem vyucovani. Lze tedy fici,
ze t€lovychovné aktivity volnocasovych zafizeni a zakladnich Skol na sebe navazuji
a vzajemné se dopliuji.™

Estetické cinnosti byvaji Casto doplnény riznymi vychizkami, literaturou,
kulturnimi a spoleenskymi akcemi, hrami. To pak podporuje esteticky rozvoj ditéte.
Do vyucovani se to promitd tim, Ze déti si prinaseji z téchto aktivit nové emocionalni
zazitky a jsou vice motivované pro vytvarnou c¢innost. Vyhodou téchto cCinnosti

ve volném case je to, Ze jedinec ma lepSi podminky a prostor pro spontanni vytvarny

7 Srov. PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOL. Skolni druzina. Praha: Portal, 2007, s. 83-85.
™ Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. Praha:
Portal, 2008, s. 168.
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projev. Tim se pro n&j stava &innost zaroveit odpo¢inkovou. Zaci si také prohlubuji
kresebné dovednosti, které pak mohou uplatnit ve vyuce. Diky tomu pak mohou
dosahovat dobrych vysledku i zaci, ktefi jsou jinak v uceni neusp&sni.”

Z ptirodovédnych aktivit si Zaci vybiraji specializované ¢innosti. Mlze jimi byt
naptiklad rybaftstvi, péstitelstvi, prace v koutcich zahrady, myslivost, poznavani nezivé
prirody. Jedinec si tedy Casto vybira tu oblast, kterd ho zajima. RozSifuje si tedy
védomosti a mnohdy i dovednosti v dané oblasti. Ty pak nasledné¢ mohou uplatnit
v b&Zné vyuce. Zak, ktery navitévuje rybaisky krouzek, mize pak v hoding piirodopisu
obohatit ostatni o znalosti, které v krouzku ziskal. V téchto volnocasovych aktivitach
si zaci prohlubuji vztah k ptirod€, uci se ji pozorovat a chranit. Tyto déti pak mohou byt
spoluzakladateli koutku pfirody ve tfidé, a tak se stat také jejich spravcei. Znalosti téchto
déti se mohou stat vzorem pro ostatni spoluzaky.’

Pracovné-technické ¢innosti rozvijeji predev§im manualni dovednosti a jemnou
motoriku. Pokud se déti témto Cinnostem vénuji i ve volném case, jejich jemnd motorika
se neustdle zdokonaluje, coZz vede ve Skolni praxi k lepSimu pisemnému projevu. Jejich
kvalita pisma je tak prokazateln¢ vyssi. I to, ze se pfi téchto Cinnostech nauci jistym
pracovnim navyktm, pak muze zlepSit jejich kvalitu prace a rychlost pracovniho
vykonu. Ziskavani estetického citéni pak miize ovlivnit celkovy pohled na svét.”

Posledni oblasti jsou c¢innosti spoleensko-védni. Jako volnocasové cCinnosti
se v soucasnosti dobfe uplatiiuji krouzky cizich jazykd. To zdky rozviji po strance
védomostni jak ve volném case, tak ve vyuCovani. Zde pak mohou déti ¢asto diky témto
krouzkim vynikat. Stejné tak vlastni publicisticka ¢innost, které se zaci Casto vénuji
po vyucovani. Jejich vlastni publicistickd ¢innost miZe byt prospésna jak pro tfidu, kdy
zaci vydavaji naptiklad vlastni Skolni Casopis, tak i pro né¢ samé. Dé&ti se tak seznamuji
se stylistickou, syntaktickou i morfologickou strankou ¢eského jazyka. Celkova prace je
zaloZzena 1 na estetice, coz se muze nasledné uplatnit 1 ve vytvarné vychove.
Spolecensko-védni ¢innosti  zahrnuji poznani aktudlniho spolecenského Zivota.

To se také prolina do vyuky vSech vyucovacich predmét.”

75 Srov. PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOL. Skolni druZina. Praha: Portal, 2007, s. 96-98.

76 Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; HRDLICKOVA, V. ; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu.
Praha: Portal, 2008, s. 95.

7 Srov. PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOL. Skolni druzina. Praha: Portal, 2007, s. 99.

78 Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; HRDLICKOVA, V. ; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu.
Praha: Portal, 2008, s. 94.
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2 Osobnost ditéte mladSiho $kolniho véku

Termin osobnost lze vyuzit pro oznaceni jednotlivce, skupinu lidi (osobnost
mladistvych) ¢i ¢loveéka jako takového. Jestlize se na pojem osobnost podivame
z pohledu spolecnosti, je osobnosti casto oznacovan clovek, ktery ma néjaké
spolecenské postaveni ¢i mimofddné vlastnosti. V oblasti psychologie je vSak
za osobnost oznacovan jakykoliv c¢lovék. Je dileZit¢é mit na mysli, Ze osobnost
je celistvy systém. AC rozliSujeme jednotlivé Casti osobnosti, nesmime zapominat, Ze
ve skutecnosti jsou spolu spjaty. Piehlizime-li tento fakt, mize to vést k zdvaznym
chybam 1 v praxi vychovatele. To, jak si zaci osvojuji védomosti, nezavisi pouze
na paméti. Je zaleZitosti celé osobnosti (motivace, mysleni, city). Pokud znd pedagog
dit¢ delsi dobu, dovede o ném fici, jaké jsou jeho zajmy, temperament, schopnosti vile,
vztah k préci a atd.”

Osobnost zaka je charakterizovana socialnimi vztahy, kde se jeho osobnost
odrazi. At je jedinec zdravy, nemocny, krasny, nehezky, nendpadny nebo upoutavajici
pozornost, ¢len zdjmového krouzku nebo party mladistvych delikventl, vzdy je také
v interakci se spole¢nosti. Kdybychom si téchto vztahti jako pozorovatelé nevsimali
a nedbali této skutecnosti, dochazelo by k chybnému poznavani dané¢ho jedince. Kazdé
dit¢ vyrlsta v jiném prostiedi. Je tedy tfeba pocitat i s tim, Ze jednotlivé zkuSenosti,
poznatky, vlastnosti se li§i u kazdého z nich. Pfi¢inou je to, ze jedinec vyrustd v jiné
roding a popiipad¢ i kraji, nez ten druhy. Pak toto prostfedi samoziejmé piisobi na dité
a naopak. Proto také poznavame osobnost ditéte i v rdmci jeho rodiny, ptatel, bydliste,
kulturnich podminek apod.*

V souvislosti se vstupem do Skoly je osobnost ditéte ovlivnéna pravé témito
socialnimi vztahy. Jedinec si vytvafi nové vztahy k novym autoritdim, k novym
vrstevnikim a tomu tak je i vramci volno¢asovych aktivit. Zak piijima autoritu
bez vyhrad, ale zacina se vii¢i ni objevovat kriticnost. Tim se formuji ndzory a vztahy
ditéte. Dulezité je, ze se dit¢ v tomto v€ku odpoutavd od rodict a jejich pfili§ uzka
vazba se uvolnuje. Pro jedince je dulezité, ze ziskava predevsim ve volném ¢ase prostor
na navazovani pratelstvi a kontaktl. Tyto vztahy se pak vyvijeji a upeviiuji v ramci

Skolniho prostiedi a ve volnocasovych seskupenich.®

7 Srov. CAP, I. Psychologie pro ucitele. Praha: SPN, 1987, s. 57-58.

%0 Srov. CAP, J. Psychologie pro ucitele. Praha: SPN, 1987, s. 58-59.

8! Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha:
Portal, 2008, s. 89.
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V pribéhu vyvoje a Zivota se ¢loveék v moha aspektech méni. Mlizeme fici, ze je
to déano ptredevSim vekovymi obdobimi, kterymi jedinec prochazi. Hranice téchto
obdobi nejsou u vsech stejné ani presné. Uz pii pohledu na vSechny Zdky miZeme
zjistit, ze u kazdého znich jsou zjevné individualni rozdily. Jednotlivd stddia jsou
charakteristickd odlisnymi biologickymi ptedpoklady spolecenskymi pozadavky
a vztahy. Pedagog tedy potiebuje znat stadium vyvoje svych zakt i predchozi vyvoj.
Seznamit by se mél také s nasledujicimi stadii, aby mohl komunikovat s rodici
iprarodi¢i zakll. VolnoCasovd zafizeni navstévuji predevSim zaci, kteti chodi
na zakladni skolu. Pokud nenastanou n¢jaké problémy, byva toto obdobi vyvoje klidné.
Dité rozviji své schopnosti, dovednosti, poznavaci procesy, uc¢i se zit ve spolecnosti,
sportuje, seznamuje se s kulturou. Je jisté, Ze se v tomto obdobi objevuji i n&které
konflikty, ale ve srovnani s nastavajicim obdobim, které byva vzhledem k puberté

bouflivé, je zjevné klidngjsi.®

82 Srov. CAP, J. Psychologie pro ucitele. Praha: SPN, 1987, s. 102-103, 106-107.

40



2.1 Fyzicky vyvoj ditéte mladsiho §kolniho véku

Je dllezité pfipomenout, Ze obdobi, o které popisujeme, trva v obdobi od 6 — 7
let, jelikoz dité nastupuje do Skoly, do 11 — 12 let, kdy se Casto objevuji prvni znaky
pohlavniho dospivani. A to proto, Ze predeslé obdobi bylo pievratné z pohledu
celkového vyvoje a nastavajici je bouflivé vlivem pubescence, jak uz jsem zminila.*

Toto obdobi je oznaovano riznymi pojmy. Napiiklad S. Freud a E. H. Erikson
oznacili tuto dobu za obdobi latence. J. Piaget se zaméfil na kognitivni stranku ¢lovéka
a oznacuje toto stadium za obdobi konkrétnich operaci. L. Kohlberg se naopak zaméfil
na moralni stranku jedince a nazyva ho obdobim konvenéni moralky.*

Obdobi je charakteristické napadnym ristem do vysky. Vyvoj kostry jesté neni
konecny. Stale se tvaruje patet, srlstaji kosti lopatkového a panevniho pletence, méni
se tvar lebky. Ani osifikace kosti neni dokoncena. Z téchto divodu je nutné zaméfit
se na rovhomerné zatizeni téla. V opacném piipad¢ by mohlo dojit k vadnému drzeni
téla. Svalstvo a vnitini organy zvysuji sviij objem. Nadale se diferencuji nervové bunky
v mozku. Jedinec je snadno unavitelny a potiebuje dostatecny odpocinek. Na strané
druhé ma velkou potifebu pohybu. Dité se do osmého roku jesté nezajima o vykon,
ale spiSe o samotny spontanni vykon.®

Na télesném vyvoji ditéte jsou zavislé veskeré pohybové schopnosti. V mlad$im
Skolnim veéku je vSak fyzicky vyvoj rovnomérny. Vlivem rychlejSiho rlstu
v predskolnim obdobi jsou dnes déti v priméru vétsi, nez byly dfive. Podstatny
je predevSim rozvoj jemné 1 hrubé motoriky. Pohyby déti jsou rychlejsi
a koordinovanéjsi. Zaroven se také zvySuje svalova sila. Proto se u téchto déti objevuje
veétsi zajem o sportovni aktivity. Ty totiz vyzaduji zvySenou obratnost, vytrvalost a silu.
Motorické vykony zavisi také na vnéjsich podminkach. Pokud je vhodné podporujeme,
maji rychlejsi a diferencovanéjsi ptistup. To, jak rodice své déti povzbuzuji nebo tlumi,
vede k rozdilim v pohybovych dovednostech mezi détmi. Niz§i vykony podavaji déti,
jez jsou omezované €i télesné slabé. To zplisobi snizeni z4jmil o pohybové aktivity. Déti
v tomto véku si jiz dobfe uvédomuji své zdary a nezdary a mohou tyto své dovednosti

méfit s vykony ostatnich. T¢lesnda sila a obratnost ovliviluji postaveni jedince

$ Srov. LANGMEIER, J. ; KREJICIROVA, D. Vvojovd psychologie. Praha: Grada Publishing, 1998,
s. 117.

¥ KOHOUTEK, R. Vyvojové psychologicka teorie S. Freuda, E. H. Eriksona, J. Piageta a L. Kohlberga.
In Psychologie v teorii a praxi [online]. 12. 2. 2010 [cit. 31. 3. 2011]. Dostupné z WWW:
<http://rudolfkohoutek.blog.cz/1002/vyvojove-psychologicke-teorie>.

% Srov. PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOL. Skolni druZina. Praha: Portal, 2007, s. 25-26.
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ve skuping. Fyzicky slabsi jedinci byvaji ¢astéji samotaii. Nékteti umi své nedostatky
vyrovnavat jinak, pfedev8im aktivitou, pro kterou maji vlohy.*

Vlivem nespravné vyzivy, zanedbavani hygieny a zdravotni péce, nedostatkem
vSestrannych podnétl napt. v citové oblasti miize dojit k nékterym porucham télesného
vyvoje ditéte.”” Proto se v zajmovy t€lovychovnych aktivitich zamé&fujeme na riiznoroda
télesna cviceni. Télesna cviceni maji nenahraditelnou ulohu pfi utvareni lidskych
vlastnosti (pohybové schopnosti, télesna zdatnost, télesné zdravi). Pozornost vénujeme

utvafeni kladnych t€locviénych postoji, piesvédéeni a motivi. ™

% Srov. LANGMEIER, J. ; KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada Publishing, 2006,
s. 120.

¥ Srov. PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOL. Skolni druzina. Praha: Portal, 2007, s. 26.

8 Srov. SPOUSTA, V. A KOL. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Brno: MU, 1998, s. 28-29.
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2.2 Psychicky a socialni vyvoj ditéte mladSiho Skolniho véku

Psychicky vyvoj je ovlivnén prostiedim, vyucovanim, rodinou a piipravou
na ¢innosti. S vyzravanim smyslovych orgdnii se zdokonaluje détské vnimani. Lépe
vnimd nazorné a zivé, ale vnimani Casu a prostoru zistava nepiesné. Percepce
je cilevédoméjsi, systematictéjsi a piechazi v pozorovani.*

Pokroky pozorujeme zejména ve zrakovém a sluchovém vniméni. Proto
je jedinec pozorngjsi, vytrvalejsi, peclivéjsi a dikladné vse prozkoumava. Je také
dobrym a kritickym pozorovatelem. Prozkoumava celek az do detailu.”

Vyvoj feci kvalitativné ovliviiuje rozvoj chovani a prozivani. Je predpokladem
uspéSného uceni, pamatovani a pochopeni. V mladSim Skolnim véku roste vyrazné
slovni zésoba, slozitost vét a jejich stavba. Vlivem Skolniho vyucovéani se na vyssi
tiroven dostava i uzivani gramatickych pravidel. Aktivni slovni zasoba stale stoupa. Zak
si osvojuje nové vyznamy slov a uziva je s porozuménim. Vyznamny je také pokrok
v artikulaci. Problémy, které u déti pretrvavaji vétSinou mizi béhem prvého roku skolni
dochazky. Nesmime vSak zapominat, Ze mezi jednotlivci jsou interindividudlni rozdily.
Vyvoj te¢i podporuje rozvoj paméti. Kratkodoba i dlouhodobd pamét se stavaji
stabiln¢j$i. Podstatnd je pro dit¢ lepSi schopnost reprodukce na naucené latky.
ZlepSovani paméti je podminéno vys$Sim poctem osvojenych znalosti. Jedinec zacina
uzivat rizné pamétové strategie.”!

Pamét’ déti je konkrétni, ndzornd a mechanickd, ktera je na lepsi urovni. Stale
vice se uplatituje pamét’ logicka. Prostfednictvim vyuky ¢teni a psani se zdokonaluje
také zrakova. S paméti souvisi 1 rozvoj mysleni. Mysleni je konkrétni a zamétuje se
na feSeni obvyklych dennich problémill. AZ pozd¢ji se soustiedi na udalosti minulé
i budouci. Dité se u¢i analyzovat a osvojuje si i syntézu. Prostfednictvim podobnosti
a odliSnosti poznava schopnost poznavani zobecnéni a vyclenovani. Procesy téchto jeva
vztahli a symbold. Stéle jesté neni schopno pochopit abstraktni pojmy.

Pozornost byva z pocatku snadno rozptylitelna a pozdé¢ji se zlepSuje. Vedle
pozornosti bezdécné se rozviji pozornost zamérna. Zamérné soustiedéni byva velmi

kratké, proto je vhodné uzivat motivaci a pestré Cinnosti, které podporuji pozornost

% Srov. PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOL. Skolni druzina. Praha: Portal, 2007, s. 26.
% Srov. LANGMEIER, J. ; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998, s. 120-121.
% Srov. LANGMEIER, J. ; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998, s. 122-124.
2 Srov. PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOL. Skolni druzina. Praha: Portal, 2007, s. 27.
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bezdéEnou. Vhodné je téz uzivat pestré druhy a formy Cinnosti, které¢ u déti vyvolavaji
mensi Gnavu.”

Oblast emocniho vyvoje je charakterizovana zvySenim emocni stability
a odolnosti proti zatézi. Tyto déti jsou optimisté. Jsou schopny chépat emocni prozitky
a davat najevo zpusob jejich interpretace. Lépe rozumi svym pocitiim, rozlisuji jejich
kvalitu, intenzitu a délku trvani. To je dano rozvojem emocni inteligence.”

Dité zjistuje, Ze nékteré pocity lze pied okolim skryt. Objevuje se schopnost
rozumét ambivalentnim citim. AvSak az ke konci tohoto obdobi si uvédomuje
pfitomnost riznych protikladnych emoci. Emoc¢ni vyvoj je zavisly na socidlnich
zku$enostech jedince.

U ditéte tohoto v€ku ptfevazuji hlavné kladné city. Jako zaporny cit vystupuje
do poptfedi predevSim strach, ktery mlze mit redlné obavy. City byvaji povrchni
a nestalé, a¢ se ke konci obdobi ovladani citovych projevi vylepSuje. Mé¢li bychom mit
na paméti, ze déti maji stale jest¢ snizenou schopnost vcitit se do pocitu druhych.
V druhé poloviné obdobi se vyznamné vyviji vyS§i city (intelektudlni, estetické,
moralni). Vyznamnou slozkou téchto citt jsou i city socialni.”

Vstup ditéte do Skoly je jednim z dilezitych hledisek socializace. Tento vék
je dalsi fazi, ve které se dité¢ pfipravuje na zivot. Jedinec se ve Skole pfipravuje na svou
budouci profesi. V této vzdélavaci instituci se u déti rozviji vlastnosti a kompetence.
Zde nachazi své uplatnéni predevsim Skolni pfipravenost. Pod timto pojmem si mizeme
predstavit to, jak je dité pfipraveno na zménu zpusobu zivota, na nové pozadavky,
na dalsi specifické socialni zkuSenosti. ¥’

Zaclenénim ditéte do spolecnosti se uci zpusoblim chovani, modelovat své
nazory a pfistupovat k autoritdim a spoluzdkiim. Socidlni skupiny pfipivaji k rozvoji
zakladnich slozek socializacniho procesu. Jedinec dostava prilezitost poznavat
vzajemné interakce. Jelikoz je dité ditéti blizsi, budou jejich vzajemné reakce jiné, nez
reakce na dospélé. Z tohoto ditvodu je pro dit€¢ vhodna skupina déti, protoze se v ni uci

socialnim reakcim (pomoc slabSimu, spoluprace, soutézivost). Ve vrstevnické skuping

% Srov. PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOL. Skolni druzina. Praha: Portal, 2007, s. 26.

% Srov. VAGNEROVA, M. Wvojova psychologie I. détstvi a dospivani, Praha: Karolinum, 2005, s. 261-
262.

% Srov. LANGMEIER, J. ; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998, s. 131-132.

% Srov. PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOL. Skolni druzina. Praha: Portal, 2007, s. 27-28.

7 Srov. VAGNEROVA, M. Vy¥vojovd psychologie I. détstvi a dospivéni, Praha: Karolinum, 2005, s. 266-
267.
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se 1épe diferencuji schopnosti socidlniho porozumeéni. U jedince nartistd schopnost
seberegulace a sebeovladani. To je dano lepS§im porozuménim vlastnich citf.”®

Ve Skolnim prostfedi ziskavd nové role. Jde o roli Skoldka, zaka, spoluzaka.
Umoziuje jedinci postupnou integraci a piispiva k socializaci ditéte jinym zptsobem
nez rodina. Dava ditéti téZ moznost odpoutat se od rodiny. Skola podnécuje i rozvoj
détské identity. PfedevSim jeho sebehodnoceni a sebeuctu. Proces socializace sebou
nese i individualizaci.”

Déti maji zpravidla vice volného &asu nez dospéli. Cinnosti, kterym se déti
ve volném case vénuji, probihaji mimo vliv rodinného prosttedi a dité se osamostatiuje.
Mira samostatnosti je u kazdého ditéte individudlni. V tomto ¢ase ma dit¢ moznost
realizovat samo sebe. Volnocasové aktivity ovlivituji psychickou i fyzickou stranku
osobnosti jedince. Fyzickou stranku rozvijeji télovychovné aktivity, psychickou pak
predevsim estetické a spoleCensko-védni ¢innosti. Vyznamnou roli tu hraje skutecnost,
ze tyto aktivity jsou v tomto v€ku pro dité hrou ¢i praci. Dité je tak nevédomée pozitivné
ovliviiovano. Hra ma v obdobi mladsiho Skolniho véku stale vyznamnou tlohu a stava

vvvvvvvvvvvv

pomoci nékomu druhému nebo $irsi spolec¢nosti. Tim si jedinec formuje kladné moralni

vlastnosti.'®

% Srov. LANGMEIER, J. ; KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 1998, s. 130-131.

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. détstvi a dospivéni, Praha: Karolinum, 2005, s. 283-
284.

1% Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; PAVKOVA, I. Pedagogické ovliviiovani volného c¢asu. Praha:
Portal, 2008, s. 66-67, 90.

45



2.3 Vztah mezi pedagogem a ditétem ve volnocasovych aktivitach

Ze zakona je pedagogicky pracovnik takovéd osoba, jez vykonavd vyucovaci,
vychovnou, specidlné-pedagogickou ¢i pedagogicko-psychologickou praci. Zakladem
je ptimé pusobeni na daného jedince. V Sirokém vyznamu jsou tedy pedagogicti
pracovnici nejen uclitelé a vychovatelé, ale 1 pedagogové volného Casu, specidlni
pedagogové, psychologové, trenéfi atd. VSichni by samozifejmé méli podléhat
patficnému vzdélani, které byva u jednotlivych profesi odlisné. V ramci vychovy
ve volném case nachdzeji uplatnéni predevsim pedagogové volného ¢asu a vychovatelé.
Rozdil u téchto dvou profesi je predevSim v obsahu jejich Cinnosti a v poslani.
Pedagogové volného casu plsobi v domech déti a mladeZze a stanicich zajmovych
¢innosti. Vychovatele nalezneme v zatfizenich vzdélavaciho typu (Skolni druzina nebo
klub), domovech mladeze, zafizeni pro tustavni péci, Skoly v pfirodé. Prace
v jednotlivych zafizenich je v urcité mife odlisSna. U obou je ale podstatné pedagogické
ovliviiovani volného ¢asu.'”

Z jednotlivych kvalit pedagoga vyplyva jeho autorita. Sama autorita je pfimo
zavisld na vztahu pedagogického pracovnika a jeho svéfencl. Pedagog ji ziskava
prostiednictvim svédomité prace, kultivovanymi projevy, sebekontrolou, seberegulaci,
usilim sebevzdélavat se. Ztratit je vSak mize velice rychle a snadno. Pfedevs§im tehdy,
pokud selze a zklame o¢ekédvani svych svéfencl. Znovu nabyvani autority je nesnadné
a dlouhodobé. Pedagog by mél brat také zietel na vék vychovavanych. Pozadavky
nané¢j se u jednotlivych vyvojovych stadii 1isi. Déti mladSiho Skolniho véku davaji
u pedagoga piednost schopnostem vytvofit pfijemnou atmosféru. S pfibyvajicim vékem
se pak naroky na jeho schopnosti zvysuji.'*

U pracovniki volného casu vychazime zjeho osobnich piedpokladi
a individualniho pfistupu. Diraz je kladen na tvofivost, ovladnuti zdjmové Cinnosti,
vlastni zaujeti, pedagogické mistrovstvi a jist€ i na sebekriticnost. V taxonomii

nalezneme tyto typy pracovniki: '

* .mlédeznicky vedouci‘‘ — Je to o néco malo starsi osoba, nez jsou jeho svéfenci. Da

se oznaCit jako zacateCnik, ktery se neustale vyviji. Ma v sobé hodné elanu, zdjmu

1" Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného c¢asu. Praha:
Portél, 2008, s. 130.

2 Srov. SPOUSTA, V. Teoretické zdklady vychovy ve volném ase. Brno: Masarykova univerzita, 1994,
s. 135.

1% Srov. VAZANSKY, M. ; SMEKAL, V. Ziklady pedagogiky volného casu. Brno: Paido, 1995, s.
81- 82.
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a iniciativy. Vciti se do potfeb déti, dokaze nadchnout. Je schopen vykonat kvalitni
a zasluznou praci.

* kvalifikovany ucitel — Je charakterizovany profesiondlni ptipravou. Znd dobie cile
ametody prace. Zastava odpovédny pfistup. Ma predpoklady stat se dobrym
pracovnikem. Obcas byva poznamenan ustalenymi, zazitymi, opakovanymi zpusoby
jednani.

* pedagogicky nekvalifikovani dospéli — Vychazi z vlastnich zazitki a vzpominek.
Doplituje rodicovské zkusenosti laickym usudkem. Jeho kvalitou je humanisticky
ptistup k vedeni. Po doplnéni teoretickych znalosti vykonava uspokojivé vysledky.

* zraly, zkuSeny. pracovnik — Vychovatelskou praci povazuje za Zivotni poslani. Obraci

se jak k pedagogickym znalostem tak lidskym zkuSenostem. Nedirektivné a bez
autoritativnich prvkd buduje vztah mezi obéma stranami. Jedna lidsky, moudre,
a G¢inné. Predstavuje jakysi ideal pedagogického pracovnika.'™

Pro roli pedagoga volného Casu je tieba ziskat n¢kolik zakladnich predpokladii.
Jednim z hlavnich je jist¢ kladny vztah k détem. Ten se projevuje v empatii k druhym,
v efektivnim vyjednévani s détmi, ve vhodném motivovani k Cinnosti, v radosti
a povzbuzovani Vychovatel by mél byt fyzicky zdatny, mél by si umét hrat a ze hry
se t&Sit. Posuzovani pedagogickych pracovniki je souborem nékolika faktii. Pohlizime
na celkovy vzhled (obleceni, li¢eni), vystupovani, gesta a mimika. Nejdalezitéjsi je vSak
samotnd komunikace s détmi. Mezi obéma stranami dochazi vlivem kazdodenniho
styku k postupnému pozndvani a sblizovani. Vztah, ktery vznikne, se mtize vyvijet jak
kladné tak zaporné. Tim je ovSem ovlivnéna uUspéSnost pedagogického plisobeni.
Kladny vztah ditéte a vychovatele podnécuje divéru. Pedagogicky pracovnik svym
naladénim a postoji k Zivotu utvaii atmosféru v daném zafizeni.'”

Vztahy se vyviji pfedevSsim diky komunikaci. Na zacatku kazdého vztahu
je n¢jaky kontakt. Je dulezité, aby vychovatel umél zaujmout mladého Clovéka. Tim,
ze ho pfivadime k poznani a pfijiméani hodnot se projevi vychovné piisobeni. Dilezité
u téchto hodnot je to, aby je jedinec mohl citit, zazit a vidét v celé praxi pedagoga.
Vznik pfirozenych vztahti je také podminén velikosti skupiny. Lépe se utvaii vztahy
v mensi skupin€. Na pocatku vztahl je jakasi touha poznévat, ovSem na konci je jisty

zavazek, vérnost.'*

1% Srov. VAZANSKY, M. SMEKAL, V. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido, 1995, s. 82-83.
15 Srov. PAVKOVA, J. HAJEK, B. A KOL. Skolni druzina. Praha: Portal, 2007, s. 32-33.

1% Srov. HAJEK, B. HOFBAUER, B. HRDLICKOVA, V. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu.
Praha: Portal, 2008, s. 53.
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Ve vychové mimo vyuCovani je proces uceni odliSny nez pii vyucovani.
Ve skole si Zaci osvojuji jiz hotové zobecnéné skuteCnosti v podobé teoretické.
Nésledné dle moznosti mohou tyto ziskané zkuSenosti aplikovat do praktické situace.
To vSe je realizovano pievazné slovni formou. Prostfednictvim volnocasovych aktivit,
mohou déti ziskdvat poznatky a zkuSenosti pifimo v praktickych ¢innostech.
To podnécuje zdky k tomu, aby si vytvaieli své vlastni nové poznatky. Vzhledem
k témto skutecnostem je i prace pedagoga volného cCasu a ucitele ve tfidé odlisna.
Pedagog volného ¢asu ma byt, na rozdil od ucitele, ditéti predevsim ptitelem a radcem.
Dité s nim sdili uspéchy i netspéchy a objektivné spolecné hodnoti. V dobé vychovy
mimo vyucovani je vice prostoru a moznosti pro individualni piisobeni pedagoga, proto

dobry pedagog dokaze najit pro kazdého ¢innosti, které ho zaujmou a bavi.'"”’”

17 Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; HRDLICKOVA, V. ; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu.
Praha: Portal, 2008, s. 73-75.
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3 Instituce zajistujici volnocasové aktivity

Vychova mimo vyucovani se odehrava v ramci urcité instituce.'”® Ve Skolském
zakon¢ jsou do zatfizeni pro zajmové vzdélavani zafazena stiediska volného ¢asu, Skolni
druziny, Skolni kluby. K ubytovacim a vychovnym zatfizenim se fadi domovy mladeze,
internaty a Skoly v pfirod¢€. Prace v téchto zafizenich se liSi od vzdélavaciho procesu
ve Skole. Z4jmové ¢innosti jsou zaloZzeny na dobrovolnosti a samostatnych rozhodnuti
jedince. Dité zde také neobdrzi Zadna vysvédceni ¢i osvédéeni. Program aktivit podléha
skutecnému zajmu ditéte a velky prostor tu ma i individualni pfistup a vlastni pracovni
tempo. Pedagogicky pracovnik vyuziva riazné formy metody prace vzhledem k Casové
neohrani¢enosti. Zajem a tvofivost jsou podporovany moznosti zmény prostiedi.
Pracovnici mohou vyuzivat rozmanitych prostor nez jsou tradi¢ni Skolni ucebny.
Vsechna tato zafizeni jsou ovSem soucasti vzdélavaci soustavy. Nalezneme je také
v rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni. Jejich tkolem je tvorba vlastniho Skolniho
vzdélavaciho planu.'” Do volno¢asovych instituci fadime rovnéz jazykové skoly a ZUS.
V téchto zatizenich zak po ukonceni dané etapy vysvédceni nebo osvédceni obdrzi.

Volnocasovéa zatizeni se fidi vzdéldvacimi standardy a tvoii svlj Skolni
vzdélavaci program. V souCasné dobé nalezneme Réamcové vzdélavaci programy
pro jazykové Skoly, umélecké obory zdkladniho uméleckého vzdélavani a Metodiku
pro podporu tvorby Skolniho vzdé€lavaciho programu ve Skolskych zafizenich
pro z&jmové vzdélavani.

VolnoCasovd zafizeni muizeme také klasifikovat. Zakladni rozdéleni je
na Skolské zafizeni pro zajmové vzdélavani (SVC, kolni druzina), Skolska vychovna
a ubytovaci zatizeni (domov mladeze), Vychovna zatizeni pro ustavni vychovu (détsky
domov), Nestatni neziskové organizace (Skaut, Pionyr, Sokol...), Nizkoprahova
zafizeni pro déti a mladez a Zivnostenské podnikani k détem a mladezi. Pro déti
mladsiho Skolniho véku jsou aktudlni pfedevsim instituce spadajici pod Skolskd zatizeni
pro zajmové vzd&lavani, Nestitni neziskové organizace a Zivnostenské podnikéani

pro déti a mladez.

1% Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; HRDLICKOVA, V. ; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu.
Praha: Portal, 2008, s. 111.

1% Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; PAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovani volného casu. Praha:
Portal, 2008, s. 141-142.
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3.1 Skolni druZiny

Radime je mezi 8kolska zafizeni vychovy mimo vyufovani a patii
k nejcetnéjSim. Je pfechodem mezi vyukou a pobytem doma. Prace pedagoga zde ma
sva specifika, predev§im proto, ze prace v druziné neni pokraCovanim vyucovani.
Z pohledu vetejnosti plni pouze funkci socidlni. Je dulezité piipomenout, ze détem
zabezpecuje mimo jiné i odpocinek, rekreaci a z4jmové aktivity. Doba v ni strdvena
je vymezena dobou po skoncéeni vyuc¢ovani a odchodem domii nebo na jiné mimoskolni
¢innosti. Pro jeji fungovani jsou stanoveny ur¢ité podminky persondlni, materidlni,
fidici a kontrolni. Do S$kolni druziny jsou déti piihlaSeny k pravidelné dochézce.
Zapsany jsou do ni pfedev§im zéci prvniho stupné zakladni Skoly. V rdmci druziny
se zfizuji 1 z4jmové krouzky, do kterych mohou chodit i ti, kteti do ni nejsou ptihlaseni.
Vést tyto krouzky mohou vychovatelé, ucitelé, rodice i jini spolupracovnici.''

Druziny maji dobré ptedpoklady k pedagogickému ovliviiovani volného casu
déti. To je déno tim, Ze dochézi k pravidelnému a témét kazdodennimu styku zaka
a vychovatele. Ti zde mohou ptlisobit na zdky bez ohledu na jejich rodinné zazemi.
Pracovnici také spolupracuji s ostatnimi pedagogy i1 s vedenim $koly. Rozvrh ¢innosti
je sestaven v souvislosti s duSevni hygienou. Je nutné stfidani klidnych a pohybovych
aktivit, prdce a odpocCinku, organizace a spontannosti. Rezim samoziejmé zahrnuje
i uskutec¢novani vychovnich zaméri. Nezbytné je vyhovét potiebam, zajmim
a individualnim zvla$tnostem ditéte. '

Zékladnim pozadavkem rodi¢i je naplitovani volného Casu jejich déti. Poslanim
je ovSem vytvorit ndvyky pro uUcelné trdveni volného Casu. Déti by mély ziskat
i dostatek informaci o riznych zajmovych ¢innostech. V druziné maji své zastoupeni
vychovné, vzdélavaci a rekreacni cinnosti, které jsou prostupovany aktivitami
odpoc¢inkovymi a pfipravou na vyuCovani. Pficemz ukolem c¢innosti odpocinkovych
je zmirnit a odstranit inavu. Radime je podle potieby kdykoli v pribéhu celého dne. Dle
potieby déti muze jit o klid na 10zku, stejné tak o aktivity jako je predcitani, poslech,
namétové hry, klidné zajmové Cinnosti. Jejich zaclenéni do denniho rezimu ditéte plni

psychohygienické poslani. Také aktivni odpocinek mize slouzit k obnové sil. K tomu

N 24

19 Srov. PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOL. Skolni druzina. Praha: Portal, 2007, s. 9-10.
" Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; HRDLICKOVA, V. ; PAVKOVA, 1. Pedagogika volného
casu. Praha: Portal, 2008, s. 113-114.
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realizovany predevSim venku ve skupindch. Jejich uclelem je odstranit Unavu

wewvr

rrrrr

a uspokojeni. VSe vychdzi ze zdjmu déti. Jsou rovnéz vhodnym vyplnénim volného
¢asu, mizeme tedy mluvit o jeho smysluplném vyplnéni. Pfi nenaplnéni volného Casu
Casto dochazi k riznym patologickym ¢innostem. '

Ptiprava zakl neni povinné zafazovéana do rezimu jako zdvazna. Pouze zakiim
tuto pfipravu v ramci svého fungovani umoznuje. Je to jedna z alternativnich Cinnosti
a zahrnuje oblast, kterd se Skolnimi povinnostmi souvisi. Jde o tukoly typu —
vypracovani pisemnych domécich ukolii, procvicovani uciva za pomoci her, upeviiovani
poznatkl a nalézani souvislosti v praxi, ziskavani doplitujicich poznatkii atd. Podstatou
je vybavit zdky tak, aby védomosti dokazali uzivat v praktickych Ccinnostech.
Pro rozsifovani poznatkit mize druzina vyuzivat oproti §kole nespecifickych forem jako
je vychazka, exkurze, besedy, experimentovani, didaktické a ndmétové hry a rtizné
informacni zdroje. Pro zéky, ktefi doma nemaji dobré podminky pro ptipravu
na vyucovani, je splnéni doméacich ukoli zadouci. Mlze to u téchto déti vést az
ke zlepSeni jejich vysledk. Tato pfiprava by méla byt prokonzultovana i s rodic¢i ditéte
a tfidnimi uciteli. Vychovatel nesmi opomenout, Ze tuto ¢innost nemiize fadit hned
po ptichodu do druziny. Nejprve si musi dité odpoc¢inout. Vychovatelka vyuziva pii této
¢innosti sva specifika pii praci. Musi se piesveédcit, zda dit€ tkol pochopilo a zda vi, jak
pii plnéni postupovat. Do plnéni tkolu ale nezasahuje. Jestlize dité potifebuje pomoci,
poskytne mu radu. Mé&la by téZ zkontrolovat, jak dit¢ ukol vypracovalo. Chyby, které
zak udé¢lal si opravuje a vyhledava sam. Tak ho vede vychovatelka k samostatnosti.

V zadném piipadé ale nezastupuje ucitele. '

"2 Srov. PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOL. Skolni druzina. Praha: Portal, 2007, s. 16.
'3 Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; PAVKOVA, . Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha:
Portal, 2008, s. 145-147.
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3.2 Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze

Jako stfediska pro volny ¢as déti a mladeze oznacujeme domy déti a mladeze
(DDM) a stanice zdjmovych ¢innosti. Stfediska maji Sirokou zajmovou pusobnost.
Naplnuji rekreacni a vychovné-vzdélavaci funkci. Jsou soucasti sité Skolskych zatizeni
a maji narok na statni prispévek. Ztizovatelem se muze stat Skolsky uiad, obec, cirkev,
jiny subjekt. Snazi se pokryvat vSechny zajmové oblasti (spolecensko-védni, esteticko-
vychovné, télovychovné, technické, ptirodovédné a turistické). Pro tato stfediska jsou
stanoveny nasledujici ¢innosti: pravidelna a pfilezitostna ¢innost, nabidka spontannich
aktivit, organizace soutézi a prehlidek, prace s talentovanou mladezi, prazdninova
talentovana ¢innost a odborna pomoc.'*

Pravidelné zdjmové aktivity jsou organizovany v krouzcich (rybarsky,
Ctenaisky) zaméfujici se na vnitini Zivot, v souborech (pévecky, tanecni) smétujici
k vetejné produkci, v klubech (filmovy), v oddilech (télovychovny) a v kurzech (vateni,
vypocetni techniky), které maji omezenou dobu trvani. V zavéru skolniho roku byva
vefejnost seznamena s vysledky prace téchto zdjmovych utvart. PrileZitostné ¢innosti
zahrnuji aktivity jako jsou soutéze, turnaje, ptehlidky, vylety, zajezdy atd. Soustiedi
se na prilezitostné Ci cyklické akce, které jsou Casové urCeny a fizeny pedagogem.
Specifickou formou takovychto aktivit jsou pfiméstské prazdninové tabory. Spontanni
¢innosti jsou nepfimo ovlivilovany pedagogy a nemaji stanoveny zacatek ani konec.
Jsou pfistupné pro vSechny zijemce dle jejich momentalniho zdjmu. Jako ptiklad
si uved’'me détské herny, Citarny, posilovny, sportovisté apod. Pedagog je zde predevsim
kvilli bezpecnosti, vystupuje i jako radce. Pfi praci s talentovanou mladezi vyuzivame
specifick¢ formy. Vhodné je vytvaret specidlni zdjmové utvary, zadavat a fesit
nejriznéjsi tématické ukoly, zvysit nabidku spontannich aktivit. Své uplatnéni nalézaji
tito jednici pfi odbornych a jinych soustfedénich, expedicich, atd. '

Stanice zdjmovych Cinnosti maji své specifikum. Zabyvaji se pouze jednou
ze zajmovych oblasti. Jejich sluzby vyuzivaji déti, studenti, pedagogové, rodice i jini

zajemci. Nékteré Cinnosti jsou finanéné hrazeny. Vysi stanovuje feditel s ohledem

"4 Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; HRDLICKOVA, V. ; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu.
Praha: Portal, 2008, s. 121-122.
' Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; HRDLICKOVA, V. ; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu.
Praha: Portal, 2008, s. 122-124.
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na finanéni naro¢nost. VySe uvedené formy zijmového vzdélavani jsou presné
stanoveny vyhlaskou. '

Stfediska pracuji celorocné, nékteré jejich akce se uskuteciuji i o sobotach
a ned¢lich. Jejich prace se zaméfuje i na ohrozené socialni skupiny. Béhem cinnosti

je také mozné provadét integraci handicapovanych, coz je povazovano za Uspé$né.

Subjekty plni i prevenci socialné-patologickych jevi. '’

16 Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného c¢asu. Praha:

Portal, 2008,'8. 142-144.
"7 Srov. HAIJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; HRDLICKOVA, V. ; PAVKOVA, J. Pedagogika volného

casu. Praha: Portal, 2008, s. 125.
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3.3 Zakladni umélecké $koly (ZUS)

Zékladni umélecké Skoly maji u nés jiz dlouhodobé tradice. Rozviji zajmy
anadani v riznych oborech. MlzZzeme si uvést napiiklad oblast hudebni, vytvarnou,
tane¢ni a dramatickou.'"®
ZUS poskytuji zaklady v hudebnim, vytvarném, dramatickém a taneénim vzdélani.
Hudebni obor davd zdkovi moznost uzivat hudbu jako prostiedek komunikace
a uméleckého vyjadreni. Ditéti je umoznéno realizovat se v individualni interpretaci,
skupinové interpretaci a nauce o hudbé. Jedinec se mize zaméfit na hru na hudebni
nastroje, solovy zpév, sborovy zpév, elektronické zpracovani hudby, skladbu. Cilem
je vychovat interpreta a posluchace, ktery umi vyuzit hudebni teorii v praxi. Pro vyuku
je tieba zajistit ucebnu s didaktickymi pomickami, hudebnimi nastroji a odbornou
literaturou.'”

Vytvarny obor nabizi zadkovi nové moznosti vyjadfovani za pomoci vytvarnych
prostiedkli. Dité ziskava piehled o vytvarném uméni, u¢i se vnimat vlastni tvorbu
a vyhrafluje si vlastni vytvarny nazor. Jedinec rozviji své mySleni, vnimani,
predstavivost, tvofivost a estetické citéni. Schopnosti, které si dité prohlubuje, dotvari
jeho osobnost. Osvojuje si téz zakladni vyjadfovaci prostfedky a obrazové znaky. S tim
souvisi schopnost pojmenovavat a porovnavat prvky vytvarného jazyka a spojit s nimi
své pocity a mySlenky. Ve skupiné ostatnich se u¢i respektovat ndzory a vytvarné
projevy druhych. Po technické strance dokaze pouzivat a kombinovat materidly
a nastroje. Dit¢ si vytvari celozivotni vztah k vytvarné kultute. Pro realizaci je zapotiebi
zajistit stejné podminky jako u oboru hudebniho (u¢ebnu, vytvarné materialy a nastroje,
odbornou literaturou, didaktické pomuicky).'*

Tanecni obor rozviji jedince po strance télesné i dusevni za pomoci pohybovych
a tane¢nich aktivit. Cilem je ziskat tane¢ni zéklady, které davaji ditéti moznost uplatnéni
pii rtiznych neprofesionalnich akcich. Dulezité je, ze se zak také seznamuje se stavbou
a strukturou svého téla. Jedinec se 1 lépe orientuje v prostoru a poznava zékonitosti

pohybu. Pro realizaci tane¢nich aktivit je dilezité zajistit prostorny, vétratelny sal, ktery

"8 Srov. HOFBAUER, B.: Déti, mlddez a volny ¢as.Praha: Portal, 2004, s. 87.

19 Srov. MSMT. Ramcovy vzdé€lavaci program pro umélecké obory zakladniho umeéleckého vzdélavani.
In Asociace zdkladnich uméleckych $kol Ceské Republiky [online]. Praha : VUP, 27. 8. 2007 [cit. 2011-
03-31], s. 15-16, 18-20. Dostupné z WWW: <www.azus-cr.cz/rvp/rvp%20zuv_1.pil 07.doc>.

120 Srov. MSMT. Réamcovy vzdélavaci program pro umélecké obory zakladniho umeéleckého vzdélavani.
In Asociace zdkladnich uméleckych $kol Ceské Republiky [online]. Praha : VUP, 27. 8. 2007 [cit. 2011-
03-31], s. 36-38. Dostupné z WWW: <www.azus-cr.cz/rvp/rvp%20zuv_1.pil_07.doc>.
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je vybaveny vhodnou podlahou, doprovodnym hudebnim néstrojem, potfebnym
nacinim, uéebnimi pomickami a audiovizualni technikou.'!

Jako posledni si pfipomefime obor dramaticky. Zde se déti realizuji prostfednictvim
tvofivych dramatickych Cinnosti. Jsou to hlavné ¢innosti pohybové, mluvni, herecké,
loutkarské, dramaturgické, hudebni a vytvarné. Existuji jesté takzvané Cinnosti slovesné
tvorby (tvofivé psani), které rozviji umélecké vlohy zaka. Stava se tak vyznamnym
nastrojem pro rozvoj schopnosti vnimat druhé, vnimat jejich jedndni a feSit rizné
socialni situace. Dulezité pro jedince je ale rozvoj sebepoznani a sebekontroly.
Zakladem cinnosti je dramaticka hra, kterd pracuje s vyrazovymi prostiedky i ostatnich
druhtt uméni (literarniho, vytvarného, hudebniho). Dokéze je také vzajemné propojovat.
Vysledkem je schopnost zdka vytvafet a sdélovat lidské vztahy a myslenky v n&jakém
Case a prostoru. Pro realizaci v tomto oboru je zapotiebi mit opét vhodnou ucebnu,
osvétlovaci a audiovizudlni techniku, néstroje a materidl pro tvorbu potifebnych

rekvizit, odbornou literaturu.'*

21 Srov. MSMT. Ramcovy vzdé€lavaci program pro umélecké obory zakladniho umeéleckého vzdélavani.
In Asociace zdkladnich uméleckych $kol Ceské Republiky [online]. Praha : VUP, 27. 8. 2007 [cit. 2011-
03-31], s. 41-43. Dostupné z WWW: <www.azus-cr.cz/rvp/rvp%20zuv_1.pil 07.doc>.

122 Srov. MSMT. Réamcovy vzdélavaci program pro umélecké obory zakladniho umeéleckého vzdélavani.
In Asociace zdkladnich uméleckych $kol Ceské Republiky [online]. Praha : VUP, 27. 8. 2007 [cit. 2011-
03-31], 46-48. Dostupné z WWW: <www.azus-cr.cz/rvp/rvp%20zuv_1.pil_07.doc>.
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3.4 Dalsi instituce

Mezi dalii volno¢asové instituce fadime Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni,
Vychovnd zafizeni pro ustavni vychovu, Nestatni neziskové organizace a Nizkoprahova
zatizeni pro déti a mladez.

Skolskda vychovna a ubytovaci zafizeni umoziuji jedincim vzdélavani
a zajmoveé cinnosti mimo vyucovani, vychovu, celodenni stravovani i ubytovani.
Radime sem napiiklad domovy mladeze (DM), internaty a $koly v piirodg.
K vychovnim zafizenim pro ustavni vychovu fadime diagnostické ustavy, détské
domovy, vychovné Gstavy a détské domovy se $kolou.'”

Jako nestatni neziskové organizace, které pracuji s détmi a mladeZi, oznacujeme
organizace déti a mladeze a obCanska sdruzeni. Vyskytuji se téméf na celém uzemi
republiky. Jako ptiklad si mizeme uvést Skaut, Sokol, zajmova sdruzeni hasic¢t atd.
Zakladat je mohou obcCané a pravnické osoby. Organizace tvoii dulezity prvek
pti tvorb¢ Zadouci nabidky pro vyuzivani volného Casu a obohacuji tak vychovné
vzdélavaci ¢innost.'**

Nizkoprahovéa zafizeni pro déti a mladez plni funkci piedevs§im socidlni. Obraci
se k détem a mladezi jeZ se ocitaji v obtizné Zivotni situaci, ohrozuji je patologické jevy,
jejich zivotni styl spole¢nost neakceptuje. Snazi se zlepsit kvality jejich Zivota. Cilem
je také snizit socidlni rizika, umoznit lepSi orientaci v socidlnim prostfedi, vytvafet
podminky pro feSeni nepfiznivych situaci. Klient se zde neregistruje, muize byt
anonymni a kdykoli pfijit a odejit. VSechny ¢innosti jsou bezplatné. Jsou nabizeny tyto
sluZzby — volny vstup a pobyt v zafizeni, volnocasové aktivity, socidlni sluzby, aktivity
a ¢innosti zaméfené na prevenci.'?

Blize bych se rada vénovala organizacim Skaut a Sokol. Pfi vyzkumu
v praktické casti se ukdzalo, Ze tyto organizace stale naplno funguji a vénuji se détem
ve volném case.

Skaut, jak jsem jiz zminila, fadime mezi nestatni neziskové organizace. Je urcen
pro déti a mladez. Dilezité je, ze se zde zaci neustale nééemu uci a pracuji na sobg.

Cinnost je zaméiena na hodnotovou vychovu a zaroven vychazi vstfic individualnim

23 Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; PAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovani volného casu. Praha:
Portal, 2008, s. 147-149.
12 Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; PAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovani volného casu. Praha:
Portal, 2008, s. 149-150.
125 Srov. HAJEK, B. ; HOFBAUER, B. ; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného casu. Praha:
Portal, 2008, s. 150-152.
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zajmim jedince. V programu nalezneme pestré Cinnosti. Néaplni je celd fada aktivit
z oblasti sportu, védy a techniky, kultury, piirody a dalsich. Clenové skautu se déli
do tfi skupin. Je tak zachovdn pozadavek rozdilného pfistupu k riznym vékovym
kategoriim. Prvni skupinu tvoifi SvétluSky a Vicata (6 — 10 let), kam spadaji zaci
mladsiho Skolniho véku, druhd skupina nélezi détem ve véku 11 — 15let (Skauti
a Skautky) a mladistvi nad 15let fadime do tfeti skupiny Rangers a Rovefi. Podoba
¢innosti se v jednotlivych oddilech mize liSit a uskute¢iiovat se zvlasté pro chlapce
a divky. Program vzdy odpovida z4jmim déti daného véku. Détem mladsiho Skolniho
véku jsou urCeny cCinnosti, ve kterych poznéavaji svét kolem sebe. Vyvrcholenim
celoro¢ni ¢innosti byvaji letni tabory pro déti.'*

Sokol patii mezi nejstarsi t&lovychovné organizace v CR. Brzy se rozsifila
pocelém naSem Uzemi. Poslanim a zaroven cilem této organizace je pfispivat
k vSestrannému rozvoji ¢loveéka po strance télesné i dusevni. Svym zaméfenim mél
Sokol vliv na formovéani néarodniho citéni. Zakladni organizacni jednotkou jsou
télocvicné jednoty. Sokol nabizi zdjemciim rozsahly program pro vyuZiti volného ¢asu.
Svymi té€lovychovnymi a sportovnimi aktivitami zvySuje fyzickou zdatnost
vSestranného charakteru. Podili se také na kulturnim a spolecenském zivoté. Spojeni
kulturni a t€lovychovné oblasti je pro Sokol typické. Jedinci se sdruzuji ve sportovnich
oddilech v riznych odvétvich sportu. O zdjmovou, kulturni a spolecenskou ¢€innost
pecuji cvicitelé, trenéfi. Sokol usiluje o to, aby télovychova a sport byly soucasti
naSeho Zivotniho stylu.'?’

Znamymi institucemi jsou také sportovni kluby. Tyto kluby spadaji pod Asociaci
$kolnich sportovnich klubti Ceské republiky. Jde o sportovni a télovychovné ob&anské
sdruzeni zalozené roku 1992, které puisobi ve viech okresech CR. Sdruzuje zaky
zakladnich a studenty stfednich $kol. Hlavnim cilem je podnécovani a podpora
pohybovych aktivit v .dobé mimo vyucovani. Zabezpecujici veskeré sporty, pro které
jsou v klubech vhodné materidlni a personalni podminky. Ptipravuji ptitazlivy program,
a tak vytvareji kladny vztah k pohybové cinnosti a ovliviiuji utvafeni hodnotové

orientace. Zaroven poskytovat jistou alternativu pro traveni volného Casu. Z klubu, které

126 Srov. Skautsky svét, Jundk- svaz skautii a skautek CR [online]. 2011 [cit. 2011-03-31]. Pro rodi&e - Pro
koho je skauting?. Dostupné z WWW: <http://verejnost.skaut.cz//cz/pro-rodice/pro-koho-je-skauting/>.
27 Srov. Sokol [online]. 2011 [cit. 2011-03-31]. Historie organizace Sokol. Dostupné z WWW:
<http://www.sokolkunvald.wz.cz/cosokol.htm>.
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se vyskytuji v Jiznich Cechach miZzeme zminit napf. atletické, cyklistické, fotbalové,
florbalové, gymnastické, kluby bojovych sportt aj.'*®

Mezi dal$i instituce miizeme zafadit i1 domovy mladeze, détsky domov,
diagnostické ustavy, vychovné Ustavy aj. S témi se ale déti mlad$iho Skolniho véku
vramci svého volného casu, samoziejm¢ za optimalnich rodinnych podminek,

nesetkavaji.

%" Srov. Asociace skolnich sportovnich klubii Ceské republiky [online]. 2011 [cit. 2011-03-31]. Zakladni
informace o ASSK CR. Dostupné z WWW: <http://www.ftvs.cuni.cz/assk_web/7page=1>.
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II PRAKTICKA CAST

K vybéru tohoto tématu mne predevsim motivovalo mé budouci povolani. Jako
ucitelé se s détmi setkdvame pii vyuCovani a snazime se o celkovy rozvoj jejich
osobnosti. Jak ale travi zaci Cas po skonceni vyuky? Maji zdjem plnohodnotné vyplnit
svij volny ¢as? A jaky pohled na to maji rodice ¢i feditelé vybranych zakladnich skol?
Domnivam se, Ze problematika volného ¢asu je v soucasnosti aktualnim a zajimavym
tématem, a proto jsem prave na tyto otdzky v rdmci svého vyzkumu hledala odpovédi.
To, jak zaci travi sviij volny cas, je ovlivnéno jejich zajmem, rodinnym zédzemim
a moznostmi dané volnocasové instituce zabezpecCit nabidku riiznych aktivit, o ¢emz

se muzeme piesveédCit 1 v tomto vyzkumu.

1 Cil a hypotézy vyzkumu

Cil této prace vychazi z teoretickych poznatki, které jsou uvedeny v teoretické
casti mé prace.

Jak travi zaci mladsSiho skolniho véku sviij Cas? Vyuzivaji nabidky, které se jim
prostiednictvim volnocasovych instituci, dostava? Jaky pohled na tuto nabidku maji
rodice déti? Jak zabezpecuji volnocasové aktivity feditelé instituci?

Cilem praktické ¢asti této diplomové prace je zjistit prostiednictvim dotaznikové
metody u rodi¢t zakt mladsiho Skolniho véku, zda znaji nabidky volnocasovych aktivit,
které mohou jejich déti navstévovat, jestli jsou spokojeni s nabidkou volnocasovych
aktivit v ramci jejich bydlist¢ a zda by chtéli navstévovat néjaky krouzek se svym
ditétem. Prostiednictvim dotazniku pro rodice je také zjistovano, jaké krouzky jejich
déti navstévuji a jaka je jejich spokojenost s nimi.

Dalsi z dotaznikii jsou urCeny pro feditele instituci volného cCasu, konkrétné
feditelim zakladnich Skol, pod které spadaji i Skolni druZiny. Cilem je zjistit, jaké
volnocasové aktivity Skola nabizi a které jsou urceny pro zaky mladsiho Skolniho véku,
o jaké krouzky je nejveétsi zajem, zda maji dostatek pracovnikli, zda spolupracuji

s dalSimi institucemi a dalsi.
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Hypotézy vyzkumu pro rodice byly stanoveny nésledovne¢:

HI: VétSina rodici zna nabidku volnoCasovych aktivit nabizenych v jejich misté
bydliste.

H2: Vétsina rodict je spokojena s nabidkou volno¢asovych aktivit.

H3: Vétsina déti ma zajem o krouzek, ktery se nenabizi v misté bydliste.

H4: Vétsina rodict chee navstévovat krouzek spolecné se svym ditétem.

H5: VétSina rodici by navrhla fediteli, aby nabidku volno€asovych aktivit rozsitil.
H6: VétSina déti navstévuji néjaky krouzek.

H7: Vétsina zakl navstévuje t€lovychovné zamétené krouzky.

HS: Ve vétsin€ piipada ziizuje krouzky, které zaci navstévuji, zakladni skola.

HO: VétSina zakt navstévuje krouzek v misté svého bydlisté.

H10: Vétsina rodici je spokojena s cenami krouzku.

H11: Vétsina rodicti a déti je spokojena s terminy krouzk.

2 Vyzkumné metody

K provedeni vyzkumu u rodict 1 feditelt instituci byla uzita metoda dotazniku.
Dotaznik patii ke specifickym metodam, které jsou uzivany ve spolecenskych védach.
Metoda byla vybrana pro svou vlastnost hromadného ziskavani udaju, a tak ziskat velké
mnozstvi odpovédi od zna¢ného poctu respondentli. Zakladni podminkou této metody
je jasna formulace daného cile a tikold.'”

Pro vyzkum byl vybran dotaznik anonymni. Dotaznik obdrzeli feditelé, s poctem
deseti otazek, a rodiCe, s poctem Sesti zakladnich otazek, které byly rozsiteny o dalsi
otazky, jez se tykaly krouzki, které navstévuji jejich déti. Ke kazdému z krouzkt (do

dotazniku mozno vyplnit Sest krouzkll) se pak vztahovalo dalsi Sest podotazek.

12 SKALKOVA, J., et al. Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzkumu. Praha : SPN, 1983, s.
86-87.
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3 Vyhodnoceni a interpretace vyzkumu

Nésledujici ¢ast prace bude veénovana vyhodnoceni vyzkumu. Nejdiive budou
vyhodnoceny vysledky z dotaznikli jednotlivych rodict, celkem 166 dotazovanych,
a nasledn¢ budou zhodnoceny vysledky vyzkumu u feditelll instituci, tedy 5 teditelq.
Dotazniky, ve kterych rodiCe nevyplnili nékteré otazky, budou zahrnuty do
vyhodnocovani bez ptislusné nevyplnéné otdzky. Pro lepsi pfedstavu z vyhodnoceni
budou jednotlivé otazky shrnuty v tabulkach, ve kterych Ize také prehledné porovnavat
jednotlivé vysledky.

Vyhodnoceni bude udavano v absolutnich Cetnostech. Nékteré otazky budou

doplnény grafem pro lepsi procentudlni ptehlednost.

3.1 Vyzkumny vzorek

K vyzkumu byl vybrdn zdmérny vzorek. Vyzkumu se ucastnilo 166 rodict zaki
3. a 4. ro¢nikll a 5 teditelti zdkladnich Skol z JihoCeského kraje. VSechny skoly jsou
anonymni, proto budou v nasledujici ¢asti zastoupeny ciselnymi hodnotami 1-5.

V zékladni Skole ¢islo 1 bylo rozdano celkem 44 dotazniki pro rodice, které
vyplnilo 40 rodict. Tato zékladni Skola se nachazi v obci s rozSifenou piisobnosti
spoctem cca 2300 obyvatel s pfilehlymi obcemi. Mimo zikladni Skoly zde
nenalezneme zadné jiné volnocasové instituce. Pti Skole také funguje zakladni umélecka
Skola a n€které té¢lovychovné organizace.

Zakladni Skola cislo 2 si ponechala 38 dotaznikid, které vyplnilo pouze
22 rodict. Nachazi se ve mésté s cca 1 600 obyvateli. Ani v tomto mésté neni, kromé
zakladni Skoly, jind volnoCasova instituce. Dobie zde ale funguji télovychovné
organizace, sportovni oddily.

Do zakladni Skoly ¢&islo 3 bylo rozddno 37 dotaznikti, které vratilo 30 rodica.
Toto mésto méa kolem 3 300 obyvatel. Je rozdéleno na n€kolik mistnich ¢asti. Napli
volného Casu zde zajistuje zakladni skola, télovychovna jednota, golfovy klub aj. Jina
vyznamna volnocasova zatizeni zde nenalezneme. M¢ésto ma ziizenou naucnou stezku
a probihaji zde nejriznéjsi kulturni akce.

Na zakladni Skolu ¢islo 4 bylo umisténo 37 dotaznikli a rodi¢e vyplnili
25 znich. V této obci zije cca 1 500 obyvatel. Ve meésté nefunguji téméf zadné

organizace pro volny ¢as. Nalezneme zde zakladni Skolu a sportovni oddil.
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Na zakladni skolu cislo 5 bylo rozdano 56 dotaznik a vraceno jich bylo 49.
S ptilehlymi obcemi ma mésto kolem 2 700 obyvatel. Ve mésté funguji riizné soukromé
organizace a sportovni oddily. Vyznamnou tlohu zde hraje také mistni Méstské kulturni
stiedisko a zékladni Skola.

Dotazniky ochotné vyplnili také feditelé¢ zakladnich Skol v téchto péti méstech

¢1 obcich.

3.2 Vyhodnoceni a interpretace vyzkumu tykajiciho se rodici jednotlivych Skol

V nasledujici ¢asti budou vyhodnoceny dotazniky (viz ptiloha €. 1) urcené

rodi¢um zakua zakladnich skol.

3.2.1 Nabidka volno¢asovych aktivit

Prvni zji§tovanou oblasti byla znalost rodict nabidky volnocasovych aktivit,
které jejich déti mohou navstévovat (viz otazka ¢. 1, piiloha ¢. 1). Je nutno
pfipomenout, ze mezi volnocCasové aktivity spada velké mnozstvi Cinnosti z oblasti
estetické, prirodovédné, telovychovné, spolecensko-védni a pracovné-technické.
Zarovenn je také organizuje velké mnozstvi instituci. Z toho vyplyva, Ze nabidka

je v soucasné dob¢ velice Siroka.

Tab. &. 1
Znate
nabidku Zakladni | Zakladni | Zakladni | Zakladni | Zakladni | Celkem
volnocasovych | Skola €. 1 | Skola ¢.2 | Skola €. 3 | Skola €. 4 | Skola €. 5
aktivit?
ANO 26 12 23 20 31 112
NEKTERE 14 9 7 5 17 52
NE 0 1 0 0 1 2
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Graf ¢. 1

Znate nabidku volnocasovych aktivit?

NE
00 1%, 2
[ —

W 31%, 52

O 68%, 112

K vyhodnoceni otazky (Znate nabidku volnogasovych aktivit ve Vasi ZS, které
Vase dit¢ mlze navstévovat?) byla stanovena hypotéza H1: VétSina rodici znd nabidku
volnocasovych aktivit nabizenych v jejich misté bydliste.

Z vysledkii vyhodnoceni otazky €. 1 (viz tabulka ¢. 1 a graf €. 1) plyne, ze 112
(68 %) rodict z celkového poctu 166 dotazovanych zna nabidky volnocasovych aktivit,
které mohou jejich déti navstévovat. Hypotéza H1 se tedy potvrdila, protoze 52 rodict
(32%) uvedlo, Zze zna pouze nékteré volnocasové krouzky. Z toho vyplyva, ze alespoil
¢ast z nabidky krouzkd, které mohou déti navstévovat, rodi¢e znaji. Pouze 2 rodiCe
(1%) tuto nabidku neznaji, coZ je potéSujicim zjiSt€énim. Divody neznalosti téchto
rodi¢t mohou byt riizné. Nejvice se nabizi moznost vlastniho nezdjmu rodicti, o ¢emz
vSak mizeme pouze polemizovat. MiiZeme tedy pozorovat, Ze pievazna vétSina rodict,
zna aktivity, které jejich déti mohou navitévovat ve volném &ase. Ukolem rodi¢i pak

je motivovat a vést své déti k smysluplnému naplnéni jejich volného Casu.

3.2.2 Kbvantita volnocasovych aktivit

Dalsi zjistovanou skute¢nosti bylo, zda je nabidka aktivit pro volny ¢as v daném

mesté ¢1 obci dostacujici (viz otdzka ¢. 2, priloha €. 1). Instituci, které se vénuji
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volnocasovym aktivitam, je mnoho. Vyjdeme-li z teoretické ¢asti této prace, mizeme
jmenovat napft. Skolni druziny, domy déti a mladeze, stfediska pro volny Cas, soukromé
osoby atd. Je tedy otazkou, zda se v dané obci ¢i mésté nékterd ztéchto zatizeni

vyskytuji. To pak samoziejmé ovliviiuje nabidku krouzkii.

Tabulka ¢. 2

Je nabidka | Zakladni | Zakladni |Zakladni| Zakladni | Zakladni | Celkem
krouzku Skola ¢. 1 | Skola ¢.2 | Skola ¢. | Skola ¢.4 | Skola €. 5
dostacujici? 3
ANO 28 12 24 10 25 99
NE 12 9 6 15 24 66
BEZ
ODPOVEDI 0 1 0 0 0 1
Graf ¢. 2

Miyslite si, Ze nabidka zaijmovych krouzki ve
VasSem mésté je dostacujici?
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K vyhodnoceni otazky (Myslite si, ze nabidka zajmovych krouzkd ve VaSem
mésté €1 obci je dostacujici?) byla stanovena hypotéza H2: VétSina rodicii je spokojena
s nabidkou volnoc¢asovych aktivit.

Z vysledkii vyhodnoceni otazky ¢. 2 (viz tabulka ¢. 2, graf €. 2) mlzeme
pozorovat, ze 99 rodict (59%) je s nabidkou v jejich mésté ¢i obci spokojena. Naopak
66 rodicu (40%) ze 166 dotazovanych by uvitala lepsi nabidku volnocasovych aktivit.
Pouze 1 rodi¢ (1%) na otdzku nedokdzal odpovédét. Mizeme fici, Ze hypotéza se
v tomto pfipad¢ naplnila. Pokud se zaméfime na procentudlni vysledky, zjistime, Ze se
v piipadé odpovédi ANO a NE pohybujeme kolem 50%. Stale ale pfevazuje
spokojenost rodici, coz je potésujici. Podivam-li se na zaporné odpovedi, mizeme fici,
ze 40% nespokojenych rodicl je prece jen velice vysoké ¢islo. Divody mohou byt
riznorodé. Domnivam se, Ze nejvétsi vliv na nedostatecnou nabidku maji moznosti obce

¢i mésta a mnozstvi instituci pro volny cas, které v nich piisobi.

3.2.3 Zajem déti o volnocasové aktivity

Dalsi oblasti zkoumani byl zajem déti o krouzky, které se nenachdzi v misté
jejich bydlisté (viz otazka €. 3, ptiloha 1). I tato otdzka byla podminéna tim, v jaké
oblasti dité Zije. Stejné€ jako v pfedchozi otazce jde predev§im o moZnosti, které jejich
meésto ¢i obec nabizi. Instituce pro volny Cas, které jsou zmiflovany v teoretické ¢asti
v kapitole 3, se nenachazi v kazdém mésté &i obci. Zaci jsou pak odkazani na zakladni
Skoly a Skolni druziny, které zabezpecCuji nckteré z volnocCasovych aktivit. V kazdé

zkoumané oblasti se vyskytovala alesponi zakladni Skola.

Tabulka ¢. 3

Jaky je
zajem déti | Zakladni | Zakladni | Zakladni | Zakladni | Zakladni | Celkem
o zajmové | Skola €. 1 | Skola ¢. 2 | Skola ¢. 3 | Skola €. 4 | Skola ¢. 5

aktivity?

ANO 13 12 10 16 27 78
NE 26 9 20 9 21 85
BEZ

ODPOVEDI 1 1 0 0 1 3
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Graf ¢. 3

Ma Vase dité zaijem o néktery krouzek, ktery se ve
Vasem mésté nenabiz?

0 47%, 78
W 51%, 85

Pro vyhodnoceni otdzky (Ma Vase dité¢ zdjem o néktery krouzek, ktery se
ve Vasem méste ¢i obci nenabizi?) byla stanovena hypotéza H3: VéEtSina déti méa zajem
o krouzek, ktery se nenabizi v mist¢ bydliste.

Z vyhodnoceni vysledkl otazky €. 3 (tabulka €. 3, graf €. 3) lze vyCist, Ze zdjem
o krouzky, které nelze v misté bydlisté navstévovat, je vysoky. Ze 166 dotazovany
odpovédelo 78 (47%) respondentti, Ze by chtélo navstévovat n¢jaky krouzek, ktery se
ve mésté nebo obci nenabizi. Jako ¢asté odpovedi na otdzku, o jaky krouzek se jedna,
uvadeli rodiCe vice sportovnich krouzki, bojové sporty (karate), hokej, aerobic
a gymnastika. Mezi dal$imi, mén¢ Castymi, se pak objevovaly krouzky jako hip — hop,
sttelecky, Sachovy, balet, cvi¢eni na trampoliné aj. Naopak 85 dotazovanych (51%)
uvedlo, Ze je snabidkou, kterou mu poskytuji instituce v jejich mésté ¢i obci,
spokojeno. Hypotéza, ze vétSina déti ma zijem o krouzek, ktery se v jejich misté
bydlisté nenachazi, se tedy nenaplnila. Z grafu miizeme pozorovat, ze obé odpovédi se
pohybuji kolem 50%, takZe jsou témét vyrovnané. Pouhé 2% se nedokazala k odpovédi

vyjadfit.
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3.2.4 Navstéva krouzku rodici

Jednou z dalSich zkoumanych oblasti byl zdjem rodic¢l o navstévu krouzka se

svymi détmi (viz otdzka €. 4, ptiloha 1). Rodice ¢asto vedou své déti k plnohodnotnému

traveni volného ¢asu, snazi se u nich predchéazet patologickym jeviim a podporuji jejich

z4jmy. Dalo by se tedy ocekavat, ze v ramci optimalniho traveni volného Casu ditéte, se

do toho procesu také zapoji i rodice.

Tabulka ¢. 4

Maji rodice

Zajem o Zikladni | Zakladni | Zakladni | Zakladni | Zakladni | Celkem
krouzky? | Skola ¢.1 | Skola ¢. 2 | Skola ¢. 3 | Skola ¢. 4 | Skola €. 5
ANO 10 5 3 4 9 31
NE 30 17 24 21 39 131
BEZ
ODPOVEDI 0 0 3 0 1 4
Graf¢. 4

Chtéli byste mit ve VaSem bydlisti moZnost
navs§tévovat néjaky krouZek spole¢né s Vasim

. ditétem?
BEZ ODPOVEDI

0 2%, 4

019%, 31

B 79%, 131
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K otazce ¢. 4 (Chtéli byste mit ve VaSem bydlisti moznost navstévovat néjaky
krouzek spolecné s Vasim ditétem?) byla vytvoiena hypotéza H4: VétSina rodic¢a chce
navstévovat krouzek spolecné se svym ditétem.

Z vyhodnoceni otdzky ¢. 4 (tabulka ¢. 4, graf ¢. 4) mlzeme pozorovat,
ze hypotéza H4 se nepotvrdila. Pfevazna vétSina rodicd nechce navstévovat
volnocasové aktivity se svymi détmi. Celkem 131 rodic¢i (79%) oznacilo zapornou
odpovéd’. Diivody pro takovéto oznaceni mohou byt rizné. D4 se ale predpokladat,
ze nejvetsi vliv bude mit v tomto piipad€ Casovy prostor. Rodice Casto nemaji tolik
volného Casu a terminy krouzk by jim pravdépodobné také nevyhovovaly. Najde
se vSak n¢kolik rodict, ktefi o navstévu volnocasovych aktivit se svymi détmi z4jem
maji. Ze 166 respondentii by chtélo travit volny ¢as se svymi détmi 31 rodici (19%).

Pouze 4 rodice se na otazku nevyjadrili.

3.2.5 Navrhy rodic¢u na realizaci krouzki

Jednou z dalSich zjistovanych skutecnosti byla aktivita rodic navrhnout fediteli
volnocasové instituce otevieni nového krouzky, ktery je podpoien zdjmem déti (viz
otazka ¢. 5, ptiloha €. 1). Rodice Casto znaji z4jmy svych déti, maji moznost je hdjit,
podporovat potieby svych déti a sami podnitit iniciativu na zaloZeni nového krouzku,

o ktery by byl zdjem tim, ze sami oslovi feditele n€které volnocasové instituce.

Tabulka ¢. 5

Navrhli
byste Zakladni | Zakladni | Zakladna | Zakladni | Zakladni | Celkem
rediteli Skola ¢. 1 | Skola ¢.2 | Skola ¢. 3 | Skola €. 4 | Skola ¢. 5
oteviceni
nového
krouzku?
ANO 15 5 8 12 18 58
NE 24 13 22 12 31 102
BEZ
ODPOVEDI 1 4 0 1 0 6
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Graf¢. 5

Navrhli byste sami fediteli volnocasové instituce, zda by
oteviel novy krouzek?
BEZ ODPOVEDI
04%, 6

| =

O 35%, 58

M 61%, 102

K vyhodnoceni otdzky (Navrhli byste sami nékterému fediteli volnoCasové
instituce, zda by oteviel novy krouzek, o ktery je zdjem?) byla stanovena hypotéza H5:
Vétsina rodict by navrhla fediteli, aby nabidku volnocasovych aktivit rozsitil.

Z vysledkli vyhodnoceni (tabulka €. 5, graf ¢. 5) vyplyva, Ze pouhych 58 rodict
(35 %) by samo navrhlo fediteli, aby oteviel novy krouzek. Oproti tomu 102 rodicii
(61%) by fediteli tuto moznost nenavrhlo. Z toho plyne, ze stanovend hypotéza HS5
nebyla potvrzena. Divodem také mize byt to, Ze rodiCe jsou ve vétSin¢ piipada
spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit, jak jiz také vyplynulo z vyzkumu v otazce
¢. 2. Dalsim divodem muze byt také to, ze sami déti nevyzaduji rozsifeni nabidky.
Je téZ pravdépodobné, ze rodiCe nemaji predstavu o tom, kolik dalSich déti by rado
navstévovalo stejny krouzek, po kterém touzi jejich dité, a na zaklad¢ toho nechtéji byt

nicidtory. I zde se 6 rodict (4%) zieklo odpovédi.
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3.2.6 Volnocasové aktivity déti

Posledni zkoumanou oblasti bylo, zda déti vibec navstévuji nékterou
z volnocasovych aktivit (otdzka €. 6, pfiloha €. 1). VéEtSina 74kl zékladnich skol Casto
po vyucovani dochazi na nejriiznéjsi volnocasové aktivity. Od této otazky se pak dale

odvijela druha ¢ast dotazniku.

Tabulka ¢. 6

Navstévuje
VaSe dité | Zakladni | Zakladni | Zakladni | Zakladni | Zakladni | Celkem
néjaky Skola ¢.1 | Skola ¢.2 | Skola ¢. 3 | Skola ¢. 4 | Skola €. 5
krouzek?
ANO 32 20 29 20 39 140
NE 8 2 1 5 10 26
Graf ¢. 6

Navstévuje VaSe dité nékteré volnocasové
aktivity?

W 16%, 26

0 84%, 140

Pro vyhodnoceni otdzky (Navstévuje Vase dité nékteré volnoCasové aktivity?)
byla stanovena nasledujici hypotéza H6: VétSina déti navstévuji néjaky krouzek.

Po vyhodnoceni (tabulka ¢. 6, graf ¢. 6) mlZeme zjistit, Ze hypotéza ¢. H6 byla
naplnéna. Az 140 déti (84%) navstévuje néktery z volnocasovych krouzkii. Tento fakt
je pro nas potéSujici. Jen 26 déti ze 166 dotazovanych (16%) nenavstévuje zadny

wrwe
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individualngé. Jednim z diivodi mutze byt také finan¢ni stranka. Nékteré krouzky jsou

v soucasné dob¢ hrazeny rodici, coz miize byt pro nékteré rodice nedostupné. Dulezité

ovSem je, aby déti napliovaly svlij volny €as optimaln¢ a nedochdzelo z jejich strany

k patologickym jevim.

Uved’me si také, pro lepsi predstavivost, kolik krouzki déti navstévuji.

Tabulka ¢. 7

Pocet Zakladni | Zakladni | Zakladni | Zakladni | Zakladni Celkem
krouzku | Skola¢.1 | Skola ¢.2 | Skola¢.3 | Skola ¢. 4 | Skola . 5
0 8 2 1 5 10 26
1 9 6 9 10 10 45
2 5 5 9 6 10 35
3 13 5 4 3 7 32
4 2 2 5 1 10 20
5 1 0 1 0 2 4
6 2 1 1 0 0 4
Graf ¢.7
Pocet krouzku na jedno dité
50 45
45
40 35
35 32
8 30 26
w 25
7] 20
'8 20
215
12 4 4
0 1] 1]
0 1 2 3 4 5 6
pocet krouzku
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Z tabulky a grafu ¢. 7 vyplyva, ze vétSina déti navstévuje néjaky krouzek.
Stiedni hodnoty (1, 2, 3 krouzky) jsou v rdmci priméru hojné zastoupeny. Jeden
krouzek navstévuje 45 déti, coZz ma nejvétsi zastoupeni. Dva krouzky navstévuje
35 zaku a tii volnocasové aktivity navstévuje 32 zakl. Pro volny ¢as jsou tyto hodnoty
optimalni. Ctyfi krouzky navstévuje 20 zakt. Nalezneme vsak i zaky, ktefi navitdvuji
5 az 6 krouzkii. Téch je ale pouze nékolik (8 zaka). Vzhledem k traveni volného Casu
jedince to v nékterych ptipadech mize byt jiz nezddouci. Tyto déti mohou byt az ptili§
zaneprazdnény i ve svém volném Case. Pouze 26 déti ze 166 dotazovanych nenavstévuje
zadny krouzek, jak jsme mohli vidét jiz v tabulce €. 6. Tyto déti jsou nejvice ohrozeny

patologickymi jevy.

3.2.7 Zaméreni krouzku

V soucasné dob€ maji zaci velky vybér z nabidky volnocasovych aktivit, kterym
se mohou vénovat. Cinnosti si vybiraji dle svych zajmi. Jak je uvedeno v kapitole 1.4,
déli se tyto Cinnosti dle svého obsahu na estetické, ptirodovédné, télovychovné,
spoleCensko-védni a pracovné-technické. V jedné zotdzek bylo zkoumano, které
z téchto aktivit zaci navstévuji (krouzky: otdzka €. 1, pfiloha €. 1). Které z ¢innosti jsou

uptednostiiované détmi?

Tabulka ¢. 8

Zaméreni | Zakladni | Zakladni | Zakladni | Zakladni | Zakladni | Celkem
krouzku Skola ¢. 1 | Skola ¢. 2 | Skola ¢. 3 | Skola ¢. 4 | Skola ¢. 5
Telovychovné
¢innosti 29 26 38 13 37 143
Pfirodovédné
¢innosti 13 7 2 4 10 36
Estetické
¢innosti 20 8 22 15 43 108
Pracovng¢-
technické
¢innosti 12 2 8 2 6 30
Spolecensko-
védni ¢innosti
3 3 0 1 3 10
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Graf ¢. 8

Zaméreni krouzku
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Pro vyhodnoceni otazky (Nézev a zaméfeni krouzku?) byla stanovena
nasledujici hypotéza H7: VétSina zakt navstévuje télovychovné zamétené krouzky.

Pti vyhodnoceni (tabulka ¢. 8, graf ¢.8) miizeme pozorovat, ze hypotéza H7 byla
naplnéna. Nejvice déti dava ptrednost télovychovnym cCinnostem, které jsou nejvice
zastoupeny. Oblibené jsou také Cinnosti estetické. Pfirodovédné a pracovné-technické
¢innosti jsou téz navstévovanymi aktivitami, ovSem vyrazné méné nez dvé predchozi.
Nejméné¢ zadanymi volnocasovymi aktivitami jsou spolecensko-védni c¢innosti.

Pozitivem ale je, Ze Zaci nékteré Cinnosti navstévuji a vypliuji tak svilij volny cas.
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3.2.8 Zajmové instituce

Dalsi zkoumanou oblasti bylo, kterymi institucemi jsou dané krouzky zfizovany

(krouzky: otazka €. 3, ptiloha €. 1). V ramci instituci pro volny ¢as se odehrava vychova

mimo vyucovani. Takovouto instituci muize byt napiiklad zakladni Skola, DDM,

télovychovné organizace 1 soukromé osoby, jak je blize popsano v kapitole 3.

Prostfednictvim téchto instituci vypliuji déti optimalné svilj volny Cas

Tabulka ¢. 9

Z¥izujici | Zakladni | Zakladni | Zakladni | Zakladni | Zakladni | Celkem
instituce Skola ¢.1 | Skola ¢.2 | Skola ¢. 3 | Skola ¢. 4 | Skola &. 5
zékladni
Skola 47 27 40 20 64 198
DDM 0 0 2 2 1 5
ZUS 7 1 5 3 15 31
télovychovna
organizace 16 7 16 4 11 54
jind
organizace 13 10 8 5 10 46
Graf ¢. 9
Zajmové instituce
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Pro tuto otazku (Kterd instituce krouzek ziizuje?) byla stanovena hypotéza HS:
Ve vétsing piipadu ztizuje krouzky, které zaci navstévuji, zakladni Skola.

Po vyhodnoceni (tabulka ¢. 9, graf ¢. 9) miZeme fici, ze hypotéza byla
potvrzena. Ztizovatelem pievazné vétSiny volnocasovych aktivit je opravdu zékladni
Skola. To je vzhledem k Casto zmifilovanym volno¢asovym institucim velice vyznamné
zjisténi. Ve vétSiné publikaci se v souvislosti se zdkladni Skolou zminuji nejcastéji
Skolni druziny. Zminku o zékladni Skole, kterd v soucasné dobé ziizuje tolik
volnocasovych aktivit, témét nenalezneme. T¢lovychovné organizace zde také maji své
opodstatnéni a jsou druhou nejzastoupenéjsi instituci. Své misto maji 1 zakladni
umeélecké Skoly a jiné instituce. Mezi nimi uvad¢eli rodi¢e organizace jako hudebni
Skola YAMAHA, fara, lidova Skola uméni, TJ Jiskra, sbor dobrovolnych hasict,
soukromé organizace, dobrovolnéd organizace aj. Nejmensi zastoupeni zde maji DDM.
Jednim z divodu je pravdépodobné to, Ze tyto organizace jsou ziizovany pii velkych
méstech, do kterych ¢asto Zaci nemohou nebo nechtdji dojizdét. Zadouci je, Ze v danych
méstech ¢i obcich jsou alespot nékteré instituce, které détem umozni navstévovat

volnocasové aktivity.

3.2.9 Vzdalenost instituci od bydlisté

Pokud né¢kteti zéaci ziji v menSich méstech nebo obcich, Casto se stava, ze
nabidka v nich nebyva dostate¢na a zaci v ni nenachézi aktivity, kterym by se chtéli
vénovat. Moznym feSenim je, aby déti dojizd€ly do vétSich mést, kde se zfizuje vice
instituci volného casu a nabidka aktivit je zde atraktivnéjsi a SirSi. Tato skutecnost byla

zkoumadna v dalsi otdzce (krouzek: otazka €. 4, ptiloha 1).

Tabulka ¢. 10

Vzdalenost| Zakladni | Zakladni | Zakladni | Zakladni | Zakladni Celkem
Skola ¢.1 | Skola ¢.2 | Skola ¢.3 | Skola ¢é.4 | Skola €. 5
Vv misté
bydlisté 50 31 56 17 89 243
do S5km 22 8 4 6 6 46
do 10km 11 4 5 6 3 29
vice 0 3 6 5 3 17
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Graf ¢. 10
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K otazce ¢. 4 (Jaka je vzdalenost od bydlisté?) byla stanovena tato hypotéza H9:
VétSina zaki navstévuje krouzek v misté svého bydlisté.

Vzhledem k vysledkim zkoumani je mozno fici, ze stanovena hypotéza
se potvrdila. Nejcastéji Zaci navstévuji volnocasové aktivity v misté svého bydlisté. Jak
muzeme vycist z vysledkt grafu ¢. 9, pravdépodobné je to zasluhou mistnich zakladnich
do 5 az 10 km. Zaci, kteti maji hluboké zajmy, jsou ochotni dojizdét za aktivitami i vice
km. Pfi vyzkumu na zdkladni Skole ¢. 1 bylo uvedeno pouze jedno dals§i mésto,
do kterého zaci dojizdi. Pii zékladni skole ¢. 2 uvedli rodice dal$i 2 mista, kam déti
chtéji dojizdét. Pti zbylych zakladnich Skolach byla uvadéna 3 jind mésta, v kterych déti

navstévuji volnocasové aktivity.

3.2.10 Ceny krouzki

V soucasné¢ dob¢ najdeme mnoho volnocasovych aktivit, které jsou financné
hrazeny. Vliv na to jist¢ méa pravé vznik nejriznéjSich volnocasovych instituci, které
jsou zaméfeny na vychovu mimo vyucovani. Instituce zajiStuji prostory, vybaveni
1odborné vedeni aktivit. Jejich Cinnost tedy vyzaduje finan¢ni uhradu. Najdeme
ale ¢innosti, které nejsou hrazeny vibec. Dalsi vyzkumna otdzka byla tedy zaméfena na
ceny krouzkii (krouzky: otdzka €. 5, ptiloha 1).
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Tabulka ¢. 11

Vyhovuji | Zakladni | Zakladni | Zakladni | Zakladni | Zakladni | Celkem
Vam ceny | Skola¢. 1 | Skola €. 2 | Skola €. 3 | Skola ¢. 4 | Skola €. 5
krouzki?

ANO 57 35 46 30 53 221
NE 2 2 1 2 4 17
NEPLATIME 24 9 22 2 44 101
Graf ¢. 11
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K této otdzce (Vyhovuji vam ceny krouzk?) byla stanovena hypotéza H10:
Vétsina rodicu je spokojena s cenami krouzku.

Z vysledkii (tabulka ¢. 11, graf ¢. 11) mizeme zjistit, Ze hypotéza H10 byla
potvrzena. Z grafu lze také vycist, ze vétSina krouzkl je placena. I pfesto jsou rodice
z velké Casti s cenami spokojeni. Pomérné velka ¢ast krouzkii neni placena viibec, coz je
pro rodi¢e nendrocné. Mezi rodi¢i nalezneme 1 ty, kterym ceny krouzkii nevyhovuji.
To muiize byt zpisobeno celkoveé snizenymi rozpocty rodiny. DalSim divodem muze byt
1to, ze zéci za krouzky plati a jesté na né¢ musi dojizdet, coz vydaje na krouzek zvysuje.

Uspokojivé je, Ze je to otdzka 17 voleb z 339 a vétSina rodici je spokojena.

77



3.2.11 Terminy krouzku

Dulezitou soucésti kondni volnocasovych aktivit jsou €asy a terminy, kdy je
krouzek uskuteciiovan. Terminy mohou mnohdy ovlivnit to, zda dit¢ krouzek mulze
navstévovat. Zaveéreénou zkoumanou oblasti byly pravé terminy krouzkt (krouzky:

otazka €. 6, ptiloha €. 1).

Tabulka ¢. 12

Terminy | Zakladni | Zakladni | Zakladni | Zakladni | Zakladni | Celkem
krouzkii | Skola¢. 1 | Skola ¢.2 | Skola¢. 3 | Skola €. 4 | Skolaé. S

ANO 81 44 67 40 93 325
NE 4 2 2 2 2 12
Graf ¢. 12
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Pro posledni zkoumanou oblast byla stanovena hypotéza H11: VétSina rodict
a déti je spokojena s terminy krouzk.

Podle vyzkumu (tabulka ¢. 12, graf ¢. 12) muizeme oznacit hypotézu za
spravnou. V 325 ptipadech (96%) rodice uvadi, Ze jsou spokojeni. Oproti tomu pouhych
12 ptipadi (4%) oznacilo terminy za nevyhovujici. Uspokojivé je, ze i v téchto

nevyhovujicich pfipadech déti tyto krouzky navstévuyji.
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3.2.12 Shrnuti

Vysledky vyplyvajici z vyzkumu u rodic¢t déti 1. stupné zakladni Skoly (viz
vyse) lze shrnout nasledovné. Prvni hypotéza, kterd vychazela z predpokladu, ze rodice
ve vétsSing pripadd znaji nabidkou aktivit, byla potvrzena. Témét %4 rodict vi, jaké ma
jejich dité moznosti pii napliiovani a traveni volného Casu.

Pii zjiStovani druhé hypotézy bylo ocekdvano, ze rodice budou pievazné
spokojeni s nabidkou volno€asovych aktivit. I tato hypotéza byla naplnéna. Az 59%
procent rodi¢li je spokojeno s nabidkou c¢innosti, které jsou v jejich misté bydlisté
k dispozici pro jejich déti.

Znéni teti hypotézy se bohuZzel nepotvrdilo, a¢ kladné i zaporné odpovédi byly
velice vyrovnané. Piedpokladem bylo, ze déti maji ve vétSing ptipadl zdjem o krouzek,
ktery se v jejich mésté ¢i obci nenabizi. Pravdou je, ze 51% rodic¢t odpovédélo, ze déti
jsou spokojeny s nabidkou aktivit v jejich méste.

Ctvrtd hypotéza predpokladala, Ze vétSina rodi¢i ma zijem navitévovat
volnocasové aktivity se svymi détmi. Tato hypotéza se bohuzel také nenaplnila.
Zapornou odpovéd’ oznacilo 79% (131) rodict. Rodic¢e nemaji zajem travit svlij volny
Cas pii zajmovych aktivitach svych déti. Mozné ditvody byly uvedeny v kapitole 3.2.4.

Obdobn¢ se nepotvrdila 1 hypotéza HS, kdy se ocekavalo, Ze vétSina rodici
by navrhla fediteli volnocasové instituce, aby rozsifil nabidku aktivit. Vice nez
polovina rodi¢ti by feditele instituce nepozadala o rozSiteni nabidky, pokud by byl
zajem ze strany deti.

Hypotéza H6 ptedpokladajic, ze vétSina deti navstévuje néjaky krouzek byla
ovSem potvrzena. PotéSujici je, Ze déti z 84% chtéji a navstévuji nékterou volnocasovou
aktivitu a napliuji sviij volny ¢as ¢innostmi, které je bavi.

Sedmé hypotéza sledovala, jaké krouzky Zaci navstévuji. Hypotéza
pfedpokladala, Ze nejnavstévovanéjSimi aktivitami jsou télovychovné cinnosti. Dle
vysledkit miizeme fici, ze hypotéza byla spravna. Nejvice déti navstévuje télovychovné
aktivity. Hned potom se Zaci nejrad€ji vénuji estetickym ¢innostem. Z pocétu krouzkt
vyplyva, ze vétSina déti navstévuje alespon jeden krouzek.

Dalsi hypotéza (H8) o tom, ze ve vétSin€ piipadu ztizuje krouzky zékladni Skola,
byla rovnéz stanovena spravné. Pravé zdkladni Skola ve vyhodnocovani vysledka byla
vyrazn¢ zastoupena (viz graf ¢. 9). Samoziejmé 1 dal§i instituce tu maji své

opodstatnéni, ale uz nejsou tak vyznamné zastoupeny.
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Devata hypotéza tvrdi, ze zaci navstévuji krouzky prevazné v misté svého
bydlisté. Tato hypotéza byla stanovena spravné a také potvrzena ve vyhodnoceni
dotazniki. OvSem Zaci, ktefi maji hluboké a trvalé z&ymy jsou ochotni dojizdét
za aktivitou 1 n€kolik kilometri, jak také vyplyva z vysledkli vyhodnoceni.

Z hypotézy H10 predpokladajic, ze téméf vSichni rodice jsou spokojeni s cenami
krouzkd, jednoznacné plyne, Ze byla potvrzena (viz graf ¢. 11). VéEtSina rodici je
s cenami spokojena nebo krouzky neplati, coz také doklada jejich spokojenost. Velmi
malé procento rodict ale spokojeno nebylo.

Posledni hypotéza tvrdi, Ze vétSina rodicti a déti je spokojena s terminy krouzk.
I tato hypotéza byla naplnéna. Spokojenost s terminy byla téméf 100%. Optimistické
ale je, ze 1 ti ,ktefi berou terminy jako nevyhovujici, krouzky presto navstévuji.

Vysledky z vyzkumt na jednotlivych Skolach potvrzuji, az na nékolik vyjimek,
spravnost stanovenych hypotéz. Pii srovnani vysledki jednotlivych Skol mizeme fici,
ze nékterd vyhodnoceni otazek se od sebe znacné 1isi. To je pfedevsim déno tim, kolik
respondentli v dané Skole dotazniky vyplnilo a jaké podminky dana Skola a mésto
(obec) maji. Proto tedy vychazejme ptedevSim z celkovych wvysledkd, které jsou
uspokojivé. Predevsim proto, zZe volnocasové aktivity se stale rozvijeji a zaci o né maji

zajem.
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3.3 Vyhodnoceni a interpretace tykajici se Fediteli jednotlivych §kol

Tento prostor je vénovan vyhodnoceni volnocasovych aktivit z pohledu feditelt
vybranych $kol, kteti se stali respondenty dotazniku a odpovidali na otdzky (viz ptiloha
2, Dotaznik pro feditele). VSichni feditelé ochotné dotaznik vyplnili a predali
k vyhodnoceni. Otazky budou vyhodnoceny individudlné v ramci kazdé skoly a ve
shrnuti pak porovndny dané odpovédi jednotlivych Skol. Dotaznik nebyl doplnén

zadnym rozhovorem.

3.3.1 Pojeti volnocasovych aktivit z pohledu reditele zakladni Skoly ¢. 1

Reditel zakladni $koly &. 1 v Jihofeském kraji v dotazniku uvedl, ze $kola
provozuje étyfi z péti zékladnich volnogasovych aktivit délené dle obsahu &innosti. Zaci
tedy mohou navstévovat ¢innosti estetické, ptirodovédné, t€lovychovné a spolecensko-
védni. Pro zéky 1. stupné jsou pak uréeny krouzky keramicky, vytvarny, dramaticky,
peévecky a aerobic. Z pohledu celé skoly jsou nejnavstévovangjSimi krouzky vytvarny,
keramicky, aerobic a zdravotni krouzek. Skola nema problémy s provozovanim krouzki
ohledné¢ prostort, ve kterych probihaji. Jelikoz jsou vyuzivany piedevSim prostory
Skoly, vSechny krouzky, které provozuje Skola, probihaji zde. Naproti tomu maji
nedostatek pracovnikl, ktefi by byli ochotni tyto krouzky vést. Spolupracuji ale
i s dalSimi institucemi, které provozuji své krouzky a zéci je navstévuji. Spolupracuji
s institucemi jako je Rybaisky svaz, Sokol a SDH. Reditel je téZ ochotny rozsifit
nabidku aktivit, pokud budou splnény dvé z podminek. Musi byt zajem ze strany déti
a musi byt zajistén vedouci, ktery krouzek povede. I ptesto, ze krouzky jsou placeny
rodi¢i, zaci hojné navstévuji jimi vybrané krouzky. Potésujici je, Ze Skola se zajima
o nazor rodicli a déti na volnocCasové aktivity, a v minulosti u nich dé¢lala prizkum

ohledné jejich nazoru na nabidku volnocasovych aktivit.

3.3.2  Pojeti volnocasovych aktivit z pohledu rFeditele zakladni $koly ¢. 2

Jak uvadi feditel zékladni Skoly €. 2, jejich Skola se zaméfuje na tii oblasti
volnodasovych aktivit. Zaci si mohou vybirat z nabidky pfirodovédnych,
télovychovnych a pracovné-technickych cinnosti. Pro zéky 1. stupné jsou urceny

krouzky piirodovédny, pocitacovy, bojova uméni, cizi jazyk (Aj), hra na hudebni
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nastroj. Nejveétsi zajem ze strany déti, v rdmci celé Skoly, je o bojovad uméni, fotbal
a hazenou. Stejn¢ jako Skola ¢. 1 nemd tato instituce problémy s prostory pro
volno€asové aktivity. Ani pracovnici, ktefi by se vénovali détem ve volnocasovych
¢innostech, jim nechybi. Krouzky, které jsou zde provozovany, jsou realizovany
v budové $koly a neprobihaji mimo jeji areal. Skola zaroven spolupracuje s dalsi
instituci, ktera zde zprostiedkovava krouzky bojovych uméni. Jde o Centrum bojovych
uméni v Tel¢i. Pokud by zaci méli zajem o dal§i krouzky a informovali by o tom
teditele, je ochotny nabidku volnocasovych aktivit rozsifit. Pouze nékteré krouzky jsou
finan¢n€ hrazeny rodi¢i. Zalezi tedy na vybéru aktivity dité. I zakladni Skola ¢. 2 délala
v minulosti prizkum u svych zakt a jejich rodict, jaky maji ndzor na volnocasové

aktivity provozované Skolou.

3.3.3  Pojeti volnocasovych aktivit z pohledu reditele zakladni $koly ¢. 3

Zakladni §kola &. 3 disponuje pestrou nabidkou zajmovych aktivit. Reditel $koly
uvadi, Ze provozuji aktivity vSech druhli cCinnosti: estetické, piirodovédné,
t&lovychovné, spoleensko-védni i pracovné-technické. Zaci 1. stupné si mohou vybirat
z nabidky krouzku: dyslekticky, keramicky, vytvarny, zobcova flétna, némecky jazyk,
dramaticky, gymnasticky, atleticky, aerobic, Sikovné ruce a turisticky. Déti nejvice
navstévuji krouzky gymnasticky, keramicky, atleticky, vytvarny, aerobik, hru na flétnu
a Sikovné ruce. A& $kola provozuje mnozstvi krouzku, problémy s prostory a dostatkem
pracovniki vSak nema. Nékteré krouzky probihaji v budové sportovni haly a také venku
(turisticky krouzek). Skola rovnéz spolupracuje s dal§imi institucemi, které napomahaji
pfi realizaci krouzki. Jde o oddily TJ Jiskra, mladé ochrance ptirody, SDH a svaz
rybait. Reditel také uvadi, Ze i ptes §irokou nabidku aktivit, je ochoten nabidku aktivit
pii zajmu déti rozsifit . Zaroven uvadi, ze Skola vychdzi z moznosti Skoly a ucitela
aneni tedy schopen vyplnit vSechny pozadavky. Z toho plyne, Ze nabidku by rozsifil
pouze v piipadé, Ze budou mit vhodné podminky. Skola také maximalné vychazi vstiic
rodicim i1 détem a krouzky nejsou financné hrazeny. Na druhé stran¢ Skola nikdy
ned¢lala prizkum u rodict ani déti, aby zjistila jejich nazor na nabidku volnocasovych

¢innosti provozovanych skolou.
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3.3.4  Pojeti volnocasovych aktivit z pohledu Feditele zakladni Skoly ¢. 4

V zékladni Skole €. 4 neni nabidka volnocasovych aktivit pfili§ pestra. Jsou zde
provozovany tfi druhy &innosti: estetické, télovychovné a spoledensko-védni. Zaci
1. stupné mohou navstévovat pouze dilny vytvarné vychovy a angli¢tinu pro nejmensi.
V ramci skoly je nejoblibenéjsi aktivitou sportovni krouzek. Pfi realizaci ¢innosti nema
Skola problémy s prostory ani s pracovniky, ktefi by krouzek vedli. Sportovné zaméfené
krouzky se konaji v mistni sportovni hale. Jedina instituce, se kterou $kola spolupracuje,
je radnice mésta. Reditelka také uvadi, e Skola neni ochotna rozsifit nabidku
volnogasovych aktivit. Diivod ke své odpovédi v dotazniku neprezentuje. Cinnosti,
které jsou détem k dispozici, jsou hrazeny rodi¢i. O nazor rodi¢i ani déti se Skola

nezajima a prizkum o jejich spokojenosti v minulosti nikdy neprovadéla.

3.3.5 Pojeti volnocasovych aktivit z pohledu reditele zakladni Skoly ¢. 5

Posledni zkoumanou oblasti byla zdkladni Skola ¢. 5. Tato skola provozuje
¢innosti estetické, télovychovné a pracovné-technické. Pro zaky mladsiho skolniho véku
jsou uréeny krouzky dramaticky, zdravotni, vytvarny, Sikovné ruce, hra na flétnu, hra
na kytaru, hudebné-pohybovy krouzek a florball. Déti nejcastéji navstévuji krouzek
zdravotni, Sikovné ruce, hudebné-pohybovy a florball. Pro praci s détmi
ve volnocasovych aktivitich ma Skola dostatek prostord i pracovniki. VSechny
z krouzki se odehravaji v arealu $koly. Reditel uvadi, Ze jen vyjimeéné spolupracuji
s jinymi institucemi a v ramci moznosti je ochoten nabidku volnocasovych aktivit
rozsifit. Nékteré z krouzkil jsou placeny rodi¢i. V dotazniku je uveden napt. dramaticky
krouzek. Skola se také zajima o nazory rodi¢i a déti a provadi prizkum v jejich fadach,

aby zjistila jejich nazor na volnocasové aktivity skoly.
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3.3.6 Shrnuti

Z vyhodnoceni dotaznikii pro feditele zdkladnich Skol lze shrnout nasledujici
tidaje. Cinnosti, které $koly provozuji, jsou velice pestré. Ve své podstaté ale
uskutecnuji krouzky sobé podobné. Vsechny skoly svym zadkim zprostiedkovavaji
télovychovné cCinnosti. Ve Ctyfech z péti Skol umoziuji détem navstévovat Cinnosti
estetické. Tti Skoly nabizi krouzky z oblasti ptirodovédnych a spolecensko-védnich
¢innosti. Pouze dvé Skoly maji v néplni volno€asovych aktivit pracovné-technické
¢innosti. Z krouzkd je nejéastéji zastoupen krouzek vytvarny, keramicky, dramaticky,
aerobic aj. Ojedinélymi aktivitami, které provozuje pouze jedna z péti Skol je napf.
krouzek dyslekticky, bojova uméni, hudebné-pohybovy, zdravotni, atleticky atd. Dvé
ze zkoumanych Skol také uskutecnuji krouzky jazykové. Jednoznacné nejvétsi zajem je
o aktivity t€lovychovné, a to ve vSech ptipadech. Své misto maji t¢émét ve vSech skolach
1 Cinnosti estetické. PotéSujici je, Ze zadnd z instituci nemd problémy s prostory
pro volnocCasové aktivity. Krouzky vétSinou probihaji v aredlech Skoly a pokud ne,
dal$im nejcastéji zminovanym mistem jsou sportovni haly. Dvé Skoly zaroven uvedly,
7e nemaji dostatek pracovnikii, ktefi by krouzky vedli. Ctyfi $koly jsou naklonény
spolupraci s jinymi institucemi a jen jedna s nimi spolupracuje pouze ve vyjimecnych
situacich, spiSe viibec. Pti optimalnich podminkach jsou feditelé Skol ve vétsing ptipadi
ochotni nabidku rozsifit o dalsi aktivity, o které bude z4jem ze strany déti. Pouze jedna
Skola umoznuje bezplatny provoz krouzkii. Ostatni jsou zavislé na platbach rodict,
respektive alespon nékteré z nabizenych aktivit. Dulezity je zajem Skol o nazory rodicu
a déti na jimi provozované volnocasové Cinnosti. Tii Skoly v minulosti uskutecnily
prizkum v fadach rodi¢l nebo déti, aby se sezndmily s jejich ndzory a v nékterych
ptipadech se nechaly témito nazory inspirovat. To mize vést k rozvoji a vyssi urovni,
které Skola muze dosdhnout. Z vyzkumu také vyplyva, Ze nejchudsi nabidku a nejmensi
zajem o rozvoj volnocasovych aktivit méa Skola ¢. 4. Naopak ostatni Skoly piekypuji

pestrymi nabidkami, nebo se snazi o zvySovani jejich trovné.
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ZAVER

Prostfednictvim této prace jsme se snazili podat teoreticky vyklad problematiky
volného casu a volnocasovych aktivit tykajici se zaka 1. stupné zakladni Skoly
a prozkoumat soucasnou situaci volného ¢asu v realném zivoté déti.

V teoretické cCasti byla zpracovana problematika volnocasovych aktivit, jejich
cili, pozadavkl, druhli ¢innosti, osobnosti ditéte mladSiho skolniho véku a instituci pro
volny cas. V jedna zkapitol byla zaméfena i na vztah pedagoga a ditéte mladsiho
Skolniho veku. Z hlediska druhli cinnosti byla pfibliZzena problematika cinnosti
télovychovnych, estetickych, spolecensko-védnich, pracovné-technickych
a prirodoveédnych. V kapitole osobnost ditéte mladsiho Skolniho véku jsme se zaméftili
na télesny a psychicky vyvoj ditéte z hlediska jeho v€ku. V posledni Casti teoretické
oblasti byly podrobné popsany vybrané volnocasové instituce. Vzhledem k vyzkumu
bylo potieba tuto problematiku prostiednictvim odborné literatury piiblizit.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky ndzor na volnocasové aktivity maji rodice a jak
se kaktivitdm stavi feditelé instituci pro volny cas (zakladni Skoly). Z vyzkumu
vyplynulo, Ze zakladni Skola je ve vSech zkoumanych ptipadech pravé tou instituct,
kterd v menSich obcich a méstech zprostfedkovava détem nabidku aktivit a umoziluje
jejich smysluplné traveni volného cCas. Jak jiz bylo zminéno, o zakladni Skole jako
o volnogasové instituci se ale v literatufe nedodteme. Skola je vétSinou z pohledu
volno€asovych instituci zastupovana Skolni druzinou. Je nutné ale podotknout,
ze zprostredkovavani volnocasovych aktivit pro zaky neni primarnim cilem zakladnich
Skol. I presto jsou v souc¢asné dob¢ nejnavstévovanéjsimi institucemi pii traveni volného
casu.

Vyzkumem byly rovnéz potvrzeny i vychozi hypotézy, ze rodice zaka,
ve vetSing€ pripadu, znaji nabidku aktivit, které mohou déti navstévovat a zaroven jsou
spokojeni s jejich nabidkou ve vybraném mésté ¢i obci. Dale bylo zjisténo, ze vétSina
rodici nema zajem travit volny ¢as se svymi détmi a nepozadali by feditele instituce,
aby rozsifil nabidku volnocasovych aktivit. Pfi vyzkumu u fediteltl instituci bylo
zjisténo, ze malo ktera Skola nabizi zaktim vSechny druhy CcCinnosti. S prostory
a vybavenim vSak problémy nemaji. Nekteré Skoly ale nemaji dostatek pracovnik, kteti
by se témto aktivitdm veénovali. VétSina ze zkoumanych Skol spolupracuje s dalSimi

institucemi, aby mohla zpestfit nabidku volnocasovych aktivit. Témét vSechny Skoly
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se zajimaji o ptistupy rodi¢l a zakt, a proto v minulosti délaly prizkumy ohledné jejich
nazoru na volnoc¢asové aktivity zprostiedkovavané skolou.

Pti pftilezitosti vyzkumu jednotlivych krouzkii navstévovanych détmi, bylo
zjiSténo, ze téméf vSechny deti néjaky krouzek navstévuji a mezi oblibené patii
télovychovné a estetické Cinnosti, které byly také nabizeny ve vSech zkoumanych
Skolach. VétSina zakl navstévuje krouzek v misté bydlisté. Najdou se vSak Zaci, ktefi
za svymi krouzky dojizdé€ji 1 n€kolik kilometri. S cenami a terminy krouzkd, jsou
rodiny vétSinou spokojeny. I v soucasné dobé je velmi mnoho aktivit, které se neplati.

V zavéru lze konstatovat, ze cile, které byly pro préci stanoveny, byly naplnény.
Problematika volného casu vSak neni touto praci vyCerpana. Naopak je podnétem
pro piipadné dalsi zkoumani i v jinych instituci a méstech. Zajimavé by téz bylo doplnit

dotazniky pro feditele instituci o rozhovor s nimi.
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Ptiloha ¢. 1: Dotaznik pro rodi¢e na téma: Volnocasové aktivity zaki na 1.stupni
zakladni Skoly

Jmenuji se Ivana Tomanova. Jsem studentkou 4.ro¢niku Pedagogické fakulty Jihoceské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich. V soudasné dob& zpracovavam diplomovou praci
na téma ,,VolnoCasové aktivity zakl 1.stupné zakladni Skoly®, jejiz soucésti je také
nasledujici dotaznik.

Tento dotaznik je anonymni a VaSe odpovédi budou pouzity pouze pro ucely mé
diplomové prace. Prosim Vas o zodpovézeni nésledujicich otazek. Odpovédi prosim
zakrouzkujte, poptipad€ svou odpovéd’ zdivodnéte.

De¢kuji za Vas Cas a ochotu.

1. Znate nabidku volno¢asovych aktivit ve Vasi ZS, které Vage dit¢ mize
navs$tévovat?

a) ANO
b) NEKTERE
c) NE

2. Myslite si, ze nabidka zajmovych krouzkii ve VaSem meésté je dostacujici?

a) ANO
b) NE

3. M4 Vase dit¢€ zajem o ncktery krouzek, ktery se ve Vasem mésté nenabizi?

a) ANO,

4. Chtéli byste mit ve Vasem bydli§ti moznost navstévovat néjaky krouzek
spole¢né s Vasim ditétem?

5. Navrhli byste sami né¢kterému fediteli volno€asové instituce, zda by oteviel novy
krouzek, o ktery je zdjem ze strany déti?

a) ANO
b) NE

6. Navstévuje Vase dité nékteré volnocasoveé aktivity?

a) ANO
b) NE

Pokud ANO, pokracujte, prosim, ve vypliiovani dale.
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Vypliite, prosim, dle poctu krouzku, ktery Vase dité navstévuje.

1. KROUZEK
. Nazev a zaméreni krouzku?

. Misto konani krouzku?

. Kterd instituce ho zfizuje?

a) zakladni skola

b) dim déti a mladeze

¢) ZUS

d) telovychovna organizace

e) jina organizace, Ktera?

. Vzdalenost od bydliste?

a) v misté bydliste
b) do Skm

c) dolOkm

d) vice

. Vyhovuje Vam cena krouzku?
a) ANO

b) NE

¢) NEPLATIME

. Vyhovuji Vam a détem terminy (as, dny) krouzki?
a) ANO
b) NE

2. KROUZEK

. Nazev a zaméreni krouzku?

. Misto konani krouzku?
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3. Ktera instituce ho zfizuje?
a) zakladni skola
b) dim déti a mladeze
¢) ZUS
d) télovychovna organizace

e) jind organizace, Kterd?

4. Vzdalenost od bydliste?
a) v misté bydlisté
b) do Skm
¢) dolOkm

d) vice

5. Vyhovuje Vam cena krouzku?
a) ANO
b) NE
¢) NEPLATIME

6. Vyhovuji Vam a détem terminy (¢as, dny) krouzku?

a) ANO
b) NE
3. KROUZEK

1. Nazev a zaméfeni krouzku?

2. Misto konani krouzku?

3. Které instituce ho ztizuje?
a) zakladni Skola
b) dim déti a mladeze
c) ZUS
d) télovychovna organizace

e) jiné organizace, Ktera?

93



4. Vzdalenost od bydliste?
a) v misté bydlisté
b) do Skm
c) dolOkm

d) vice

5. Vyhovuje Vam cena krouzku?
a) ANO
b) NE
¢) NEPLATIME

6. Vyhovuji Vam a détem terminy (Cas, dny) krouzka?
a) ANO
b) NE

4. KROUZEK
1. Nazev a zaméfeni krouzku?

2. Misto konani krouzku?

3. Ktera instituce ho zfizuje?
a) zakladni Skola
b) dim déti a mladeze
c) ZUS
d) télovychovna organizace

e) jina organizace, Ktera?

4. Vzdalenost od bydliste?
a) v misté bydlisté
b) do S5km
c) dolOkm

d) vice
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5. Vyhovuje Vam cena krouzku?
a) ANO
b) NE
¢) NEPLATIME

6. Vyhovuji Vam a détem terminy (Cas, dny) krouzk?
a) ANO
b) NE

5. KROUZEK
1. Nazev a zaméfeni krouzku?

2. Misto konani krouzku?

3. Kterd instituce ho ztizuje?
a) zakladni skola
b) dim déti a mladeze
¢) ZUS
d) télovychovna organizace

e) jina organizace, Ktera?

4. Vzdalenost od bydliste?
a) v misté bydlisté
b) do Skm
c) dolOkm

d) vice

5. Vyhovuje Vam cena krouzku?
a) ANO
b) NE
¢) NEPLATIME

6. Vyhovuji Vam a détem terminy (Cas, dny) krouzka?
a) ANO
b) NE
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6. KROUZEK
1. Nazev a zaméfeni krouzku?

2. Misto konani krouzku?

3. Ktera instituce ho zfizuje?
a) zakladni skola
b) dim déti a mladeze
¢) ZUS
d) télovychovna organizace

e) jind organizace, Kterd?

4. Vzdalenost od bydliste?
a) v misté bydliste
b) do Skm
¢) dolOkm

d) vice

5. Vyhovuje Vam cena krouzku?
a) ANO
b) NE
¢) NEPLATIME

6. Vyhovuji Vam a détem terminy (¢as, dny) krouzku?
a) ANO
b) NE
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Piiloha ¢. 2: Dotaznik pro feditele ZS na téma: Volno¢asové aktivity Zaki na 1.stupni
zakladni Skoly

Jmenuji se Ivana Tomanova. Jsem studentkou 4.ro¢niku Pedagogické fakulty Jihoceské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich. V soudasné dob& zpracovavam diplomovou praci
na téma ,,VolnoCasové aktivity zakl 1.stupné zakladni Skoly®, jejiz soucasti je také
nasledujici dotaznik.

Tento dotaznik je anonymni a VaSe odpovédi budou pouzity pouze pro ucely mé
diplomové prace. Prosim Vas o zodpovézeni nasledujicich otdzek. Odpovédi prosim
zakrouzkujte, poptipadé svou odpoveéd’ zdivodnéte.

Dé&kuji za Vas Cas a ochotu.

1. Jaké volnocasové aktivity vaSe Skola provozuje?

a) estetické Cinnosti

b) ptirodovédné ¢innosti

c) télovychovné Cinnosti

d) spolecensko-védni ¢innosti

e) pracovné-technické Cinnosti

2. Které krouzky jsou urceny pro zaky 1.stupné?

3. O které krouzky je nejvétsi zajem?

4. Mate problémy s prostory ¢i vybavenim pro volno¢asové aktivity?
a) ANO
b) NE

5. Mate dostatek pracovnik, ktefi jsou ochotni tyto krouzky vést?

a) ANO
b) NE
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Probihaji nékteré krouzky i mimo areél budovy?

a) ANO
| e [
b) NE

~

Spolupracujete s jinymi zajmovymi institucemi?

a) ANO,

b) NE

8. Jste ochotni rozsitit nabidku aktivit, pokud bude zajem ze strany déti?
a) ANO
b) NE

9. Jsou krouzky provozované skolou placeny rodici?
a) ANO
b) NEKTERE
c) NE
10. Délala skola n¢kdy prizkum u rodict nebo zakt ohledné jejich nazoru na
nabidku volnocasovych aktivit, které provozuje?
a) ANO
b) NE

Dékuji za vyplnéni dotazniku.
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