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ABSTRAKT

Tato diplomova prace je z&bhena na moznosti uplaini vybranych typ terapie
(canisterapie, hipoterapie a muzikoterapie) ve amfich zé&ézenich utenych pro
zdravotrg postizené. V saiasné dob jsou vyse zmiéné terapie vnimany jako metody
ucelené rehabilitace, jez vyuZivaji pozitivnihdspbeni zviat a hudby na zdravi
clovéka. Prace obsahujeéast teoretickou, jez fpdklada pehled vyvoje a aktudlni
terminologie v oblasti zooterapie, canisterapigoterapie a muzikoterapie. Zde je
ponerné detailnim zfisobem zvolené téma rozebrano. &m® je v rdmci teoretické
¢asti vymezena také problematika tykajici se zdrahot postizeni. Praktick&ast je
analyzou dat ziskanych kvalitativnim vyzkumem¢@mz ji reprezentuji dvvyznamné
kapitoly. Prvni tvéi vyzkum zahrnujici charakteristiku &astrénych zdizeni. Druhou
¢ast fredstavuje analyza a vzajemné porovnaniérjigth vysledk. Cilem vyzkumného
Seteni bylo postihnout a zmapovatigoby vyuziti a moznosti uplaini odbornych
terapii ve vybranych #&enich utenych pro osoby se zdravotnim postizenim, v ramci
Jihateského kraje. Pro toto $ehi byly pouzity metody kvalitativniho vyzkumu.
K dosazeni stanoveného cile probihaérstiat technikou ztastrtného pozorovani,
polostandardizovaného rozhovoru a fotodokumentZéeer pati celkovému shrnuti
dosazenych poznatk V prilohach je zahrnuta fotodokumentace vztahujici se
k jednotlivym terapiim a struktura polostandardaogho rozhovoru. Tato praceibe

slouzit jako informani zdroj pro odborniky, ale i laickou tegnost.



ABSTRACT

This diploma thesis focuses on possible applioatreays of the selected
therapies (canistherapy, hippotherapy and musiaplyg in particular institutions for
disabled people. The therapies mentioned above bege seen as the methods of a
compact rehabilitation process which use a positileence of animals and music on
one’s health. The thesis contains the theoret@asdlwhich introduces the summary of
development and current terminology on the field zufotherapy, canistherapy,
hippotherapy and music therapy. The selected tbpg been dissected here in full
details. It also introduces the problem regardihgspal disabilities in general. The
practical part of the thesis is a data survey winake been gained in the form of a
qualitative research, being presented in two sicamit chapters. In the first one, the
survey regarding the characteristics of the invlestitutions can be found. The
second chapter is an analysis and comparison oedanformation. The aim of the
survey is to introduce and sum up the possible vedyssing and application of these
special therapies in the selected institutionspioysically disabled people within the
south Bohemian region. The methods of qualitatesearch have been used. To reach
the goal, data collection in a form of observatisemi-standartized interview and
photodocumentation have been applied. The compieteclusion of the gained
information can be found in the final part of tinegis. The supplements contain some
photos regarding these particular therapies and sthecture of semi-standartized
interview. The thesis can be used as a source fofmiation for both experts and

amateurs.
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A uZ méclovek postizeni jakéhokoli druhu, vZzdy se najde mnaobinosti, jak mu
pomoci.”

(Susan Kerrova)

UvoD

Tématem mé diplomové prace je, jak uz napovidédosamnazev, pojednani
o0 problematice uplatmi terapii ve vybranych Faenich uenych pro zdravotn
postizené.

Oblast tykajici se @& a pomoci zdravothpostizenym je natolik slozita, ze je
zapotebi si ihned v Gvodu wdomit dilezity fakt. V Zivot se potkdvame s &itymi
typy lidi, ktei se fiznymi zpisoby odliSuji od #tSiny a vytvéeji ve vztahu k #Sinové
populaci minoritu. Minoritu, jeZ je vSakippzenou so&asti naSi spotmosti. Takovou
minoritou mohou byt také jedinci, Kfgjsou rEjakym zpisobem znevyhodimi, nag.
zdravotr postiZzeni. | oni jsou s@asti naSi spotmosti, nebé bychom ngli vnimat
kazdéhailovéka na naSi plangpiedevsim jako lidskou bytost.

Obecny konsenzus, kam vlassmeiovat narénou praci jak po strance fyzické,
tak i psychické s klienty se zdravotnim postizeninsowasné dob pravdpodobri
neexistujeCim dal vice se ale #al objevovat nazor, podie:shoZ Ize hodnotit kvalitu
Zivotaclovéka s postizenim v porovnani se situaci jeho vrskavhez postiZzeni Zijiciho
Vv piirozeném spok&enstvi. | kdyZz sotasna medicina dokaze, co se zdravotni stranky
tyce, opravdoveé zazraky a neustéle se zvysékewa hranice lidské populace, bohuzel
uz neni schopna docilit toho, aby byl prodlouzeiwptzstale steji kvalitni. Zatimco
diive pretrvavala u wtSiny klienti, ktefi jsou ve velké nie zavisli na p& druhych
osob, tendence kizolaci od &#iho seta, zanedbavani rozvoje jejich schopnosti
a dovednostti nedostaténé respektovani prav, dnes je situace diametrathisna,
neba’ jsme se z&li na poteby klienti divat z trochu jiného Uhlu pohledu. Krém
jejich tzv. €lesného pohodli je v naSem zajmiegevsSim jejich pohoda po psychické
strance pramenici z osobniho uspokojeni, z poaitielpnosti a ze smysluplného Zivota.
S touto vyznamnou zénou jde ruku v ruce také spo@nsky vyvoj, ktery v poslednich
letech vyraza posunul nejen p&eby zdravotd nebo socialé znevyhodgnych, ale

zcela pirozeré vyzaduje kvalitativni zrny, a to v oblastech vyt¥@ni zdizenich



a nabidky sluzeb, které jsou schopné odpovidajiapiisobem uspokojovat specialni
potreby klienfi s postizenim.

A praw ztohoto dvodu jsem se rozhodla, paildadnych Gvahéach, zaifit
svou diplomovou praci na moznosti upkatnterapii ve vybranych gaenich uéenych
pro zdravots postizené. Ale i zitvodu komplexniho fistupu, nebt i p&e v €chto
zarizenich Gzce souvisi s pedagogikou, s vychemtélavacim procesem.

Informace, které se tykaji daného tématu, jséempala nejen z odborné
literatury, jejiz soupis je uveden v zZ&ném seznamu literatury, ale téZlanka
zverejnénych na internetu. VyuZzila jsem téz znalosti a §ehrrad ziskanych v pbéhu
studia pedagogiky a psychologie.

Diplomova prace ma klasickou strukturu, to znamemraje rozdlena do dvou
casti — naast teoretickou a n&ast praktickou. Obcasti se vSak do jisté miry prolinaji.

Teoretickacast je zamsfena pevazr na postupny vhled do oblasti Zivota
zdravotré postizenych jedint a za¥r je vwnovan tématice terapeutickych moZznosti
V p&i 0 postiZzené.

Prakticka ¢ast zahrnuje vyzkum, ktery ma prgstnictvim rozhovat,
zWastreného pozorovani a fotodokumentace odhalit mozmwgsititi, piinosu a Urové

provedeni terapii ve vybranychizzenich.



TEORETICKA CAST

1 SOUCASNY STAV

1.1 Zdravotni postizeni

Zdravotni omezeni, ktera dnes oamame jako postizeni, provazeji lidstvo od
samého péatku, existuji a existovat patrmegestanou i pes veskeré Usili odbornik
ve zdravotnictvi. Tato realita, ktera prostupujédau spolénosti, je i¢innou oblasti,
v niz seieSi slozité vztahy k slabsim, k nemocnym, postidemastavajici minoritni
postavent.

Zdravotni postiZeni je velmi Siroky pojem aize byt chapan vizném vyznamu,
¢emuZ napomahé z#ad terminologicka nejednotnost nejefeské republice, ale také
v zahranii.?

PESATOVA a SVINGALOVA ke zdravotnimu postizeni uvéfl Ze ,jde
o dlouhodoby nebo trvaly stav, ktery jiz nelzédbédi zcela odstranit. Jehaisledky vSak
Ize zmirnit soustavou promysSlenych @pat, na nichZz se musi podilet cela spodest”.

MATOUSEK?” definuje zdravotni postizeni jakgostizentloveka, které nefiznive
ovliviauje kvalitu jeho Zivota, zejména schopnost navdzavadrzovat vztahy s lidmi
a schopnost pracovat®.

Pojem zdravotniho postizeni je definovan také wvaddk¢. 108/2006 Sb.,
o0 socialnich sluzbach, ktery vymezuje zdravotnitipesi jako &lesné, mentalni,
duSevni, smyslové nebo kombinované postiZzeni, jelupadycini nebo mohowinit
osobu zavislou na pomoci jiné osoby.

Zdravotni postizeni @Ze komplikovat socialni zaostalost izolace, popipad
kulturni ¢i etnicka odliSnost od &Siny spolénosti. Postizeniclena rodiny zajisté

ovliviiuje celou rodinu, pro kterou e byt trvald p& o postizeného ztaou zatzi

L PIPEKOVA, J. Uvedeni do specialni pedagogiky. 2G0®9.

2 JANKOVSKY, J.Ucelena rehabilitace di s #lesnym a kombinovanym postiZzenim: somatopedicka a
psychologicka hledisk&2001, s. 30.

3 SVINGALOVA, D.; PESATOVA, I.Uvod do speciakipedagogické a socialni problematild005, s.

86.

* MATOUSEK, Q Slovnik socialni prac003, s. 271.

® Ministerstvo prace a socialnictai [online]. c2002-2009 [cit. 2011-04-13]. Z4kdn106 ze dne 14.
biezna 2006 o socialnich sluzbach. Dostupné z WWW:
<http://www.mpsv.cz/files/clanky/7372/108 2006_Sfip
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a mize vést krozpadu, jindy v38ak naopak vyzvou, gteEmn Kk WtSimu stmeleni

a vyvinuti maximalniho usifi.

1.1.1 Strukturace zdravotnich postizeni

Jedinec se zdravotnim postizenim ma takovachinkmezeni, Ze to vytvia
mimoradné pozadavky na jeho Zivotnfjgadreé pracovni podminky. Ré, jez osoba se
zdravotnim postizenim nasledkem postizenigimtje, pesahuje oblast zdravotni, ale
zasahuije i do oblasti socialni, gggads pedagogickéi pracovni’ Nasledujici obrazek

1 blize specifikuje postizeni

Obrazek 1: Schematické znazémhfenoménu postizeni

‘et | | SOCIALNI, popi. KOMUNIKACNI omezenf

r ¥ vady Fedi
z » poruchy chovini

J MENTALNI omezeni
=l

» mentilni postiZent

» lehké mentilnt postiZeni (poruchy uéent)

N SMYSLOVE omezent '
- SLUCHOVE postizeni ZRAKOVE postiZeni

Fézkid nedoslychavost } slabozrakost

¥ hluchota ¥ slepota
B~

TELESNE omezeni

wn| | ? TELESNE postizen bez mentalntho postiZeni !
J schopny chiize

neschopny chiize

» TELESNE postiZeni s piidriZenym mentilnim postizenim
schopny chiize
e neschopny chiize

Zdroj: PIPEKOVA

®VOTAVA, J. a kol.Ucelené rehabilitace osob se zdravotnim postize@0@5, s. 14.
"VOTAVA, J. a kol.Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postize@05, s. 11.
8 PIPEKOVA, J. Uvedeni do speciélni pedagogiky. 2G60®8.
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Rozcleni osob se zdravotnim postizenim 8eni podle pohledu jednotlivych
autoi. Také i terminologie se vyragznméni postupem let. Osoby se zdravotnim
postizenim mohou mitieny typ, fizny stupé postizeni a vyznamnym hlediskem je
také @ekavany vyvoj &ase, neboli zda Ize¢ekavat postupné zlepSeni (s pouzitim
dostupné &y, wetns operativnihareSeni), zda je stav stabilni, anebo zdacskava
dalsi hor§eni postizehi.

RENOTIEROVA® z hlediska typu postizeni rozliSuje osm skupimakow
postizeni— osoby siznym stupsm a typem poSkozeni zrakové percepoahyboy
postizeni— nemocni, dlesré postizeni a zdravonoslabeni,ecove postizeni— jedn&
se nap. o jedince s neurOzoteci, s vadami vyslovnosti, s organickou porucheXi
atd., sluchov¥ postizeni~ jedna se n&po osoby s nedoslychavosti, se zbytky sluchu,
neslysici aj.,mental@ postiZzeni(mentalg retardovani) — jedinci s mentélni retardaci
rizného fdivodu i stups, obtizre vychovatelni(s poruchami chovéani) — tito lidé maji
problémy v oblasti psychosocialpgdinci se specifickymi poruchamiani a chovan
specifické obtize se manifestuji jako hagyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, specifické
poruchy chovani a pozornosti ADHD, ADD gjedinci s vicenasobnym postizenim
tj. hluchoslepota, postizeni mentalniéeesné, mentélni se sluchovou vadou, porucha
chovani a mentalnim postizenim, mentalni se zrakowadou, pohybové &ecové
postiZzeni aj.

VOTAVA' v&ak z hlediska typu postizeni rozeznava tyto rilaskupiny:
telesre (motoricky) postizent jedna se igdevsim o poruchy hybného Ustra@jiakow
postizeni— nevidomi a slabozraci na podiladrazi a degenerativnich onemaen,
sluchova postizent neslysici a nedoslychavidwd narozeni, nebo vidschu Zivota,
postizeni vninimi chorobami~ kardiaci, astmatici, onkolagi pacienti aj.,mentalni
postiZzeni (retardace) — autismus, Downova nemocdgmenceili zrychleny Ubytek
rozumovych schopnostech ve starSigkw — Alzheimerova nemoc ajpsychiatriti
pacienti — schizofrenie apod.samostatné ¢¢Si poruchyreci, kombinovana a dalSi
postizeni— nefastji se mentalni postiZzenifigazuje k jinému, nap télesnémudi

zrakovému.

o VOTAVA, J. a kol.Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizeA085, s. 13.
1Y RENOTIEROVA, M.; LUDIKOVA, L. a kol.Specialni pedagogik2006, s. 18.
1VOTAVA, J. a kol.Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizeB@@5, s. 13-14.
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1.1.2 Legislativni ramec socialni prace se zdravéipostizenymi jedinci

Legislativa tykajici se zdravatnpostizenych osob @ie byt feSena femi
zpisoby, a to zimzenim zaleZitosti tykajici se zdravotniho postizém jednotlivych
konkrétnich zakaoln vydanim specialnich zakdérzabyvajicich se vyliné probléemy
zdravotniho postizeni, kombinaci ob&ahto zgisohi.

V CR je situaceteSena zmzovanim zalezitosti tykajicich se zdravotniho
postizeni do jednotlivych konkrétnich zakoravSak to se ukazuje nedostat® [
ochrarg specifickych prav &kterych skupin zdravotnpostizenych (mentaénpostiZzeni,
duSevie nemocni, neslysSici). ObzvlaStitelné se postrada naépzakon zakazujici
diskriminaci osob se zdravotnim postizerifm.

Listina zékladnich prav a svobod je &asti naSeho Ustavnihoadku. Podle
Cl. 3 Listiny se,, Zakladni prava zawuji vdem bez rozdily‘coz znamena zavazek statu
zaruwit tato prava a svobody viem bez jakékoli diskriwil® O osobach zdravain
postizenych se znije pouzeCl. 29, ve kterém je uvedeno jejigipravo na zvysenou
ochranu zdravi fi praci a na zvladstni podminkyéa ,,prdvo na zvl4stni ochranu
v pracovi pravnich vztazich a na pomo# priprave k povolani“**

Zakon¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbackingy od 1. ledna 2007, upravuje
podminky poskytovani pomoci a podpory fyzickym aaobv nepiznivé socialni
situaci prostednictvim socialnich sluzeb &igvku na péi, podminky pro vydani
opravreni k poskytovani socialnich sluzeb, déle upravigdnpinky v sociél&pravni
ochrar déti, ve Skolach a $kolskych aenich, ve zdravotnickych iaenich aj>

Podstatné je, Zze o socialni sluzbu melsivék obvykle sdm pozadat, avSak
u nekterych tym socialnich sluzeb vydavaji rozhodnuti o poskytmsitizby obce
a kraje. Jednéa seqdevSim o p#mvatelskou sluzbu a pobytové sluzby v domovech pro

osoby se zdravotnim postiZzenim a senf8ry.

12BRiZOVA, B.; BOCKSCHNEIDEROVA, A. Socialni prace simicapovanymi. 2008, s. 132.

13 SIMAK, M.; KAHOUN, V.; BEDNAR, J. Ditsk& prava a pegbnost existence jejich zvlastni tpravy,
vztah k lidskym pragm. 2003, s. 30-37.

14 \VYSOKAJOVA, M. Hospod#ské, socialni, kulturni prava a zdravbpostizeni, 2000.

®Ministerstvo prace a socialnicléai [online]. c2002-2009 [cit. 2011-04-13]. Zakén106 ze dne 14.
biezna 2006 o socialnich sluzbach. Dostupné z WWW:
<http://www.mpsv.cz/files/clanky/7372/108 2006_S{ip

16 ZIMMELOVA, P.; KAHOUN, V. Zmény v p&i o seniory s handicapem v souvislosti se zadkonem o
socialnich sluzbach. 2007, s. 155-162.
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MATOUSEK"" ve své publikaci upozouje na skuténost, e rozsah i forma
pomoci a podpory poskytnuté priEdnictvim socialnich sluzeb musi zachovéavat
lidskou distojnost osob. Zejména musi pomoc vychazet z iddalie uréenych pateb
osob, musi fisobit na osoby aktivi) podporovat rozvoj jejich samostatnosti, motivovat
je k¢innostem, které nevedou k dlouhodobému setrvavaetbo n prohlubovani
negiznivé socialni situace, a posilovat jejichéleéiovani. V neposledriade musi byt
socialni sluzby poskytovany v zajmu osob a takovgpisoby, aby bylo vzdy zaji&ho
dodrzovani lidskych prav a svobod osob.

MICHALIK *® dodava, Ze fjetim zakona o sociélnich sluzbach bylo zavrseno
vice nez desetileté Usili tisiobéanmi se zdravotnim postiZzenim i dalSich o vy
novych pravidel v oblasti, ktera je prodmy se zdravotnim postizenim, pro osoby

zavislé na pé& velmi vyznamna.

1.2 Terapeutické moznosti v péi o zdravotné postizené

Vzhledem k obsahlosti, byly zvoleny pouz# truhy terapii (canisterapie,
hipoterapie, muzikoterapie), kterym bude podipbrménovana samostatna kapitola,
sowasrt ale nebudou opomenuty dalSi nabizené terapigivaddi propojeni
s praktickowasti vyzkumu.

Uceleny systém rehabilitace je interdisciplinarho ktery zahrnuje @ nejen
zdravotnickou, ale také soci&lpravni a pedagogicko psychologickdu.

Ucelena rehabilitace znamena plynulé, koordinovsié o optimalni z&denéni
zdravotrg postizenych osob do Zivota, a méacdenou, socialni, pedagogickou
a pracovni slozkd®

J. JESENSKY' uzivd pro ucelenou rehabilitaci terminkomprehensivni
rehabilitace &leni ji nejen podle zadteni @i plnéni ukoki, ale také podle jednotlivych
instituci a prosedka, které jsou fi ni aplikovany, nactyii slozky, a to rehabilitaci

lé¢ebnou, pracovni, socialni a pedagogickou.

" MATOUSEK, O. a kolSocialni sluzby: legislativa, ekonomika, planovéoidnoceni2007, s. 39.

8 MICHALIK, J. a kol. Metodika vzdlavani poradé uZivatel; socialnich sluzet2007, s. 13.

19 JANKOVSKY, J.Ucelena rehabilitace di s #lesnym a kombinovanym postizenim: somatopedické a
psychologicka hledisk&2001, s. 14.

2 VITKOVA, M. Pregradudlini a postgraduélni &hi witeli v reflexi na celosstové trendy ve

specialni pedagogice. 1998, s. 14 - 15.

2L JESENSKY, JUvedeni do rehabilitace zdravétpostizenych1995, s. 27.
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RENOTIEROVA? uvadi navic rehabilitaci psychologickou, technickgravni
a ekonomickou.

Cilem rehabilitace je Zéereéni osob se zdravotnim postizenim do sgrobsti, coz
souvisi s navratem z Ustavni izolace dioogeného prosedi. Za dalSi vyznamny cil se
dnes povazuje dosazeni optimalni kvality Zivotar&ima vzdy subjektivni a objektivni
sloZzku a je u kazdého velmi individualni. A kén& vyznamnym cilem je vyrovnani
piilezitosti osob se zdravotnim postizenim s osobaepostizenymi, tedy naép
pracovnich fileZitosti, fiileZitosti v oblasti vz&lavani, bydleni, komunikace &j.

S ohledem na nasledujici pedagogickou praxi pgvaau pinosné kratce se
zminit o pedagogické sloZce rehabilitace, mekehabilitaci je zapaébi vnimat také
jako pedagogicky jev.

U osob se zdravotnim postizenim je pedagogickaalédmplexni rehabilitace
zantiena na aplikaci specian pedagogickych metod (stimulace, reedukace,
kompenzace, rehabilitace) do edukace. Jejim citepiedevSim rozvoj individualnich
schopnosti, saistainosti. Mezi prosedky pedagogické rehabilitace kliéntse
zdravotnim postizenintadime zejména eduka programy (programy aktivizai,
programy dopiujici vzdlani atp.). Pedagogickd rehabilitace je tedy souhrn
specifickych pedagogickyclEinnosti zamiienych k rozvoji osobnosti a podigo
vzklavani osob se zdravotnim postizenim a k prevermiiku a odstraovani
negativnich dsledki dlouhodols negiznivého zdravotniho stavu v procesu

vzaglavaniz*

Nyni bude ¥novana pozornostipdevSim léebnym prosedkim rehabilitace,
neba’ vzhledem k integraci klieitdo Skol EZného typu je dlezita informovanost
I 0 této oblasti, kterou Ize zahrnout do komplegafe v ramci vychovy a vadavani
takovychto klient.

Lécebna rehabilitace je dle JESENSKEHCrantiena jednak na odstrami
postizeni a funénich poruch a dale na eliminaci nasledidravotniho postizeni. Na
strart jedné se l&ebna rehabilitace prolina s vliastningd@im, na strandruhé vSak

v ramci l&ebné rehabilitace mdme moZnost najit caladu dalSich aktivit, jez maji

2 RENOTIEROVA, M.; LUDIKOVA, L. a kol.Specialni pedagogik®006, s. 26.

ZVOTAVA, J. a kol.Ucelené rehabilitace osob se zdravotnim postize@0@5, s. 15.

4 Ministerstvo prace a socialnict¥af [online]. c2002-2009 [cit. 2011-06-27]. Rehabitiéaosob se
zdravotnim postizenim. Dostupné z WWW: <http://wwpsv.cz/files/clanky/311/030604b.pdf

5 JESENSKY, JUvedeni do rehabilitace zdravétpostizenych1995, s. 35-37.
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zjevre interdisciplindrni charakter A proto nepekvapuje, Zze se v ramcickbné
rehabilitace mMzeme setkat ndp s prvky psychoterapie, muzikoterapie, arteterapie
ergoterapie apod.

Lécebnou rehabilitaci nezajigje jediny odbornik, ale cely tym odborfiknajici
raizné zdravotnické odbornosti. S@idb¢ s I&ebnou rehabilitaci zahajenou jiz v obdobi
poskytovani akutni zdravotni & musi probihat i dalSi gebné ¢asti ucelené

rehabilitace, pofipadt na ni musi v souladu navazovat.

Podle JANKOVSKEH®' Ize do Iéebné rehabilitace radit nasledujici postupy:

1) Fyzikélni terapie — metodami fyzikélni terapie jsou rfapnaséze, elektraléa,
lécba ultrazvukem, magnetoterapie &bié swtlem. Specifickou metodou je
laserové zéeni, &by teplem (termoterapie), vodolga, nap. rehabilit&ni
bazén, Jiiva, perlckova lazé aj. Samoejme nelze opomenout balneoterapii,
|écbu rirodnimi I&ivymi prostedky.

2) LTV — lé¢ebna #lesna vychova— jedna se o hlavni metodu fyzioterapie
zabyvajici se pohybovym Ustrojim d&egstavuje patgh nej&inngjSi metodu
u déti s ctskou mozkovou obrnou (dale jen DMO). Jeji zaklaftmmou je
télesné cuieni. Velmi efektivni je Vojtova metoda reflexni mkoce, metodika
manzeh Bobathovych a komplexni metodika prof. Tardieu.

3) Zooterapie - zmiréné terapii je nizednovana vlastni kapitola.

4) Ergoterapie — tato terapie je chapana jak@&hdé smysluplnowinnosti, neboli
lé¢ba praci. Tuto Ebu indikuje I1ék#, nebd se jedna o velmi efektivi@innost,
ktera je uéena osobam se zdravotnim postizenim. Ergoteraeijiratizné
pracovni schopnostélovéka s postizenim, aby jej bylo mozné sdgem
z&lenit do plnohodnotného Zivota.

5) DalSi specifické terapie (psychoterapie, arteterapi muzikoterapie) —tyto
specifické druhy terapie mohou bytraaeny vedle kebné rehabilitace téZ pod
rehabilitaci pracovni, socialni i pedagogickou. dhmterapie, l&bu pomoci
psychologickych progedki, miZzeme chapat jako prdsetlek I€ebneé
rehabilitace, jedna se o psychorehabilitaci, a regtlikovanou psychologickou
disciplinu. Arteterapie je definovana jak@hé@ pomoci vytvarnych prastdki,

VOTAVA, J. a kol.Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postize@0@5, s. 24 — 26.
27 JANKOVSKY, J.Ucelena rehabilitace di s #lesnym a kombinovanym postizenim: somatopedicka a
psychologicka hledisk&2001, s. 17-21.
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nag. malba, kresba, prace s keramickou hlinou, appéciicky vyznam ma
arteterapie u osob se zdravotnim postizenim, &jtaéna u &i s DMO, nebé
vedle prospchu rehabiliténiho zde méa vyznam j&Stiagnosticky. Redevsim
vSak umo#uje prozitek vlastniho usgphu. Pozoruhodnych vysletliikdosahuje
¢innost ateliéru arteterapie vikzenic¢. 3 podilejici se na vyzkumu. Centrum jiz
ziskaloradu medaili z mezinarodnich vytvarnych sd@utnag. Evropa ve Skole,
Lidicka raze, i ze s¥tové souwtze v Japonsku, atp.). Déle byla uskaotma
vernisaz vystavy &skych praci na gest 15. vyroi ¢innosti centra a vytvarné
prace arteterapeutického ateliéru vygjatéz velmi autentickou vyzdobu centra.
Muzikoterapie - této terapii je taktéZnovana niZze samostatna kapitola

6) DalSi mozné postupy, které souviseji sdébnou rehabilitaci — jedna se kébu

pomoci chirurgickych zakrdk farmakoterapii aj.

Terapie jako takova fiZe v praxi z#éit az po navazani vztahuivkry a ziskani
klienta pro spolupraci. Odbornyniquipokladem zstku terapie je za prvé pochopeni
podstaty problému klienta na zaksadiagnostickych udéj za druhé pojmenovani uloh,
které je patbné dosahnout. V odborném postupu je nutné dbab,naby se klient
nestal zavislym na pomahani, ale aby vSechnéamuhned vyuzival v redlném Zzigpt

coZ vede k posileni jeho kompetenci pro samostaaktivni zfisob Zivote’®

1.2.1 Zooterapie

Mezi metodami terapeutick@énnosti v praxi zaujima svym apobem vyjimeéné
postaveni zooterapie (terapie ¢asti zviete). Onu vyjiménost lze zajistée vystlit
praw terapeutickym progedkem, jimz je zde kro#rloveka jiny Zivy tvor?

V sowasné dob pro termin zooterapie existuje Siroka Skala defirkteré
popisuji obsah daného terminu. VOTAYAuvadi, Ze ,zooterapie je terapie
prostednictvim Zivych zkdt*. NERANDZIC®! zmiiuje oznéeni uZivané v anglosaské

literature ,,Iéceni prostednictvim Zivych mitks: (popfipade léceni domacimi

8 HORNAKOVA, M. Terapia v ligebnej pedagogike. 2001, s. 25-26.

2 MULLER, O. Terapeuticko-formativniifstupy ve specialni pedagogice. 2006, s. 67.
0VOTAVA, J. a kol.Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postized@@5, s. 161.
¥ NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nas it umi I&it. 2006, s. 15.

17



mazltky)“. DalSi v pdadi velmi vystiznych definic uvadi, Zgzooterapie (zvaty
podporovana terapie) je souhrnnym terminem pro bdhachi metody a metody
psychosocialni podpory zdravi, které jsou zalozemyyuziti vzajemného pozitivniho
pisobeni pi kontaktu meziclovekem a zvietem“3*? Zjednodue# si mizeme pod
pojmem zooterapiefpdstavit I€ebnou metodu vyuzivajici pozitivniho azdéného
pusobeni zviete naslovika, kdy zvfe je v roli tzv. koterapeuta neboli priesinika®®
Krom¢ pojmu zooterapie fizeme v literatte narazit také na pojngnimoterapie
nebo animal terapie, které maji zcela stejny vyzifam
Zvite mize pro klienta znamenat velmi mnoho. VOTARAvAdI, Ze Zivé zvé

je divodem radosti, mazleni, tématem k rozhovoru metniia gilezitosti k hram
a pohybu. Kontakt se zZ@tem prokazatetnzlepSuje psychicky i¢tesny stawloveéka,
umoziuje lépe zvladat stres, ushiage komunikaci se zbytkem &a, motivuje
k aktivnimu zfisobu Zivota, do jisté miry supluje nedostatek kddksky a vede
k zvySeni odposdnosti®®

Pritomnost zvifat podle NERANDZECE®’ sniZuje spdebu Iék a technickych
pomicek. Zarové se sniZuje fyzicka a psychicka némost kladena jak na personal, tak
rodinné islusniky. Pozitivni je i skut@ost, Ze zvufata jsou nagtem @i arteterapii
a i dalSi zdjmové&innosti, jako nafiklad @i fotografovani, modelovani, sportu apod.

V ramci zooterapie Ize vyuziizné druhy zviat. Typy zooterapie dle Zeciho
druhu:
. Canisterapie = liebné vyuziti psa
. Hiporehabilitace = léebné vyuziti ko#
. Felinoterapie = l&ebné vyuziti keky

. Delfinoterapie = Iéebné vyuZziti delfina

. Ornitoterapie = léebné vyuZziti ptactva

. Lamaterapie = k&ebné vyuziti lamy

. mala domaci zvata (akvarijni ryhiky, plazi, obojzivelnici,mate, kecek,...)
. hospodéska zvfata (kozy, ovce, prasata,...)

. volné Zijici zvirata

%2 MOJZISOVA, A.; LACINOVA, J.; SEMBEROVA, J. a koModel canisterapie. 2000, s. 215-219.
%3 FREEMAN, M. Terminologie v zooterapii. 2007, s..30

% FREEMAN, M. Terminologie v zooterapii. 2007, s..31

3 VOTAVA, J. a kol.Ucelené rehabilitace osob se zdravotnim postizef085, s. 161.

% NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nas it umi I¢it. 2006, s. 21-24.

$" NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nas it umi I¢it. 2006, s. 21-24.
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. exoticka zviata v zoo™®

Organizace Delta Society vypracovala praktické ddesy pro |éebné
a asistované aktivity prasdnictvim zvfat>® Zakladem &chto standarit jsou pracovni
programy Animal Assisted Activitis(,,aktivity za pomoci zvat, nekdy také
,,Spol€éenska ¢innost”, dale jen AAA), kde se jedna dimzeny kontaktcloveka
a zviete, ktery je zamteny na zlepSeni kvality Zivota klienta nebo rozyeio
socialnich dovednosti. Dale se jedna &ebhé programyAnimal Assisted Therapy
(,,terapie za pomoci ztdt®, nekdy také pouze ,,terapie”, dale jen AAT), které moh
provadt pouze odborvzdlani terapeuté. Cilem jejich prace je zlepSeni lpského
nebo fyzického stavu klienta. Metodanimal Assisted Educatiof,,vz&lavani za
pomoci zvfat, také ,,vzdlavacicinnost®, nebo ,,edukace”, dale jen AAE) je zgiema
na rozSieni nebo zlepSeni vychovy, &évani nebo socialnich dovednosti za pomoci
zvitat. Animal Assisted Crisis Responsgrizova intervence za pomoci zaf", ,,KI*,
dale jen AACR) — jde ofirozeny kontakt zvete aclovéka, ktery se ocitl v krizovém
prostedi, je zamsfeny na odbouravani stresu a celkové zlepSeni fghwknebo
psychického stavu klienf4.

Zooterapii lze realizovat ki jednotliw, anebo ve skupénzooterapeutickych
tyma. Podle svych schopnosti vede zooterapeut jedho wige zvifat, a to v souladu
s normami praxe pro dandinnost. Ri vybéru z niZze uvedenych forem zooterapii je
vzdy nutné ihlédnout ke specicifickym podminkam, kteréfiebia dodrzet

Navsevni program — jde o pravidelné nawsty zooterapeutickeého tymu
v zaizeni nebo domécnosti klienta. MoZnou alternati)@odochézeni klienta za tymem
nebo také jejich setkavani v neutralnich prostaféch

Pobytovy program- jedna se o jednorazovy nebo pravidelny pobyenii
v prostedi, kde se provadi zooterapieud se jednat o pobyty na statcich, ekofarmach,
vycvikovych stediscich, taborech aj.

Jednorazové aktivity predstavuji jednorazow@ kratkodobé aktivity, které jsou
uréeny nejen uzaené skupia klienta, ale i Siroké vieejnosti formou pednasek,

prezentaci, ukazek zooterapie.

% FREEMAN, M. Terminologie v zooterapii. 2007, s..32

%9 NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nas umiraté |&it. 2006, s. 25.
“° FREEMAN, Michaela. Terminologie v zooterapii. 2087 32-35.

“I FREEMAN, Michaela. Terminologie v zooterapii. 2087 36.

“2 FREEMAN, Michaela. Terminologie v zooterapii. 2087 36.
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Rezidentni program rozumi se timievzeti zviete klientem (zdzenim nebo
jednotlivcem), ktery bude provozovat zooterapeutick ¢innost. Organizace,
¢i predavajici chovatel auji jak specifické podminky, za kterych je i®viklientim
predano, tak zaji%iji vycvik osob, které budou zodpfmni za provéaéhi zooterapie

a pe&ovani o zvfe*®

1.2.1.1 Canisterapie

1.2.1.1.1 Zakladni terminologie

Termin canisterapie se sklada ze slov canis lyirpes) a terapierdckého
pavodu, |&ba). Vznikl roku 1993 \Ceské republice a autorkou jé&ida Lacinova, ktera
byla spolu se svym sdruZzenim Filiatkopnikem a ositovym pracovnikem v této
oblasti. Tento termin se ro#§inejen vCeské republice, ale ujal se i v zahté@rfhag.

v Némecku). Spojenteckého fivodu ,,kynoterapie”nebylo zvoleno zitd/zodu obavy
moZného obecenzavadjiciho vyznamu termintf:

GALAJDOVA® definuje canisterapii jakq,0znaeny zgsob terapie, ktery
vyuZziva pozitivnihogsobeni psa na zdravioveka, picemz pojem zdravi je zde myslen
presre podle definice WHO (8tové zdravotnické organizace) jako stav psychicke,
fyzické a sociédlni pohody“.Dale uvadi, Ze -canisterapie je &ast zooterapie
a predstavuje podprnou formu psychoterapie zaloZzenou vyhrada kontaktuiloveka
se psem a jejich vzajemné pozitivni interakci.

KALINOVA “° konstatuje, Ze canisterapie je &asti rehabilitanich metod, B
niz se vyuziva vztahu meziovékem a psem. Déle uvadi, Ze canisterapie slouzi
k podpde psychosocialniho zdravi lidi vSeatkavych kategorii.

Canisterapie je také mozné definovat jakéebny kontakt psa aloveka.
Canisterapie ipspivd krozvoji jemné a hrubé motoriky, potag verbalni
a neverbalni komunikaci, orientaci v prostoru, &lgp interakci klienta s ostatnimi

klienty — oSatovateli — rodéi a v neposledniad zvySuje motivaci podilet se na

“3 FREEMAN, Michaela. Terminologie v zooterapii. 2087 36.

“ EISERTOVA, J. Canisterapie - terminologie. 200G

S GALAJDOVA, L. Pes Iékaem lidské duse: aneb Canisterapi®99, s. 24.
“S KALINOVA, V. Systém vzi#avani v oblasti canisterapi€003.
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vlastnim I€ebném procesu. Délete byt vyuzita k ndcviku koncentrace a zvyseni
pozornosti, rozvoji socialniho ¢ti, zlepSeni kvality Zivota a Wkterych gipadech

i snizeni agresivity klientd.

Canisterapeuticky tym

V sowasné dob neni vCeské republice jednotna terminologie, a proto se pr
osobu pracujici se psem pouziva vwrapsovod, canisterapeut, canisinstruktor,
canisasistent apod. Canisterapeuticky pes je nazjeferapeuterf® Takovyto pes
zvlada splani zékladnich povél poslusnosti, jako nédp privolani, posazeni aj., umi
aportovat vhodné ipdntty, trpélivé snasi @izné dotyky a dokaze upozornit na
nestandardni chovani klierfta.K Iésebnému procesu je feba velmi Gzky vztah
a spoluprace mezi psovodem (canisterapeutem, s@steaem, osobou pracujici se
psem) a psem. Z tohotdebdu o nich hoviime jako o canisterapeutickym tymiu.

1.2.1.1.2 Plemena p&vyuzivana pro canisterapie

Odbornici z oblasti canisterapie se shoduji, Zzeengédnoznéné rozhodnout
o prioritni vhodnosti plemene pro canisterapie, adetuto vhodnost riveme pouze
piedpokladat.

EISERTOVA! upozotiuje na skuténost, 7e je mylny dojem, Ze vhodny je
jakykoli pes. V prvnifadk si musime uddomit, Ze canisterapie je zaloZena na
vrozenych povahovych vlastnostech psa, 8t¢gko na jeho socializaci a vychgv
a také proto neni mozné, aby pes vyuzivan pro taafsi byl rekrutovan ze psjez
jsou z divoda zdravotnich nebo povahovych nevhodni pro clkiowycvik. K této
problematice se vyjadje ve své publikaci i NERANDZI®’, ktery uvadi, Ze
v canisterapii nerozhoduje plemeno psa, &kdevsim charakter a jeho vychova. Psi,

ktefi jsou vybirani pro tuto oblast, musi byt detsocializovani, Zit wsném kontaktu

“"EISERTOVA, J. Canisterapie-terminologie. 200GG.

“8TICHA, V. Ugastnici canisterapie. 2007, s. 61.

“9VOTAVA, J. a kol.Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postize205, s. 161-162.

0 KALINOVA, V.; MOJZISOVA, A. Jak dosahnout kvalitriipravy psa ke canisterapii. 2002.
*LEISERTOVA, J. Plemena pyuZivana pro canisterapii, v§bvhodnych ps. 2007, s. 65.

2 NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nas it umi I¢it. 2006, s. 52-53.
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s lidmi, musi byt zdravi po psychické i fyzickéastce a musi byt tolerantni k lidem
i k ostatnim zviatim.

Obecr Izetici, Ze vliv na vhodnost psa pro canisterapie ntdasiaace, vychova,
prostedi, ve kterém pes Zije, osobnost majitele, pazitasznegativni zkusSenosti s lidmi
i psy a samaejme genetické pedpoklady daného plemerie.

Samotny vybr vhodného psa pro canisterapii je pravracha zaklad testovani
pied odbornymi zkuSebnimi komisaPrisluSna canisterapeuticka organizace, kterd ma
ve své kompetenci provéwni odborného vycviku, nasleéinvydava certifikat
canisterapeutického psa. Takto odiowxycviceny canisterapeutické pes sé&zm na
lé¢ebném procesu podilet maximélrdw az ti hodiny dens. Dale odbornici
nedoporduji, aby terapeuticka jednotkadgsahla vice neZitet minut. Bi canisterapie
hraje dilezitou ulohu nejenom nalada psa, ale i jeha’clémovat se praci se zdraveétn
postizenymi, a proto by canisterapie rdampsa viditeld zagZovat a terapeuté by

nentli psa nutit®*

1.2.1.1.3 Metodika canisterapie

V canisterapii mzeme vyuzivat mnohych moznosti, které nabizi ikteranezi
psem aclovékem. OdliSeni metod AAA, AAT, AAE, AACR nebo indowalni
a skupinové canisterapie udava velké rozdily nejygrovadni canisterapie, ale
i v samotném finosu pro klienta. Canisterapii Iz¢lidl i z pohledu intenzity kontaktu
a mista setkavani na nawdii program, pobytovou formu, rezidentni formu,
jednorézovou aktivity nebo krizovou interventi.

Uzivané metody AAA, AAT, AAE, AACR jsou blize pojosy v kapitole 1.2.1
Zooterapie.

Vyuziti psa v interaktivnim ebném procesu lidi je podstatou canisterapie.

NERANDZIC®® popisuje fakt, Ze cilem canisterapie je aktivizamenocného nebo
zdravotré postizeného, zlepSeni jeho fyzického a psychiclstaou a snizeni mnozstvi

uzivanych lek.

>3 EISERTOVA, J. Plemena fis’yuZivana pro canisterapii, vitovhodnych ps. 2007, s. 67.
** NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nas it umi I&it. 2006, s. 53.

> TICHA, V. Metodika canisterapie. 2007, s. 72.

* NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nas it umi I¢it. 2006, s. 52.
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Cilem canisterapeutického procesu je dosaZzeniamaénejvyssiho pozitivniho
acinku ze vzajemného kontaktu u klienta. Stefak jako by mdlo byt dosaZzeno
kladného vlivu na klienta, shby i psovi vzajemny kontakt s lidmiipaset radost’

ZjednoduSe# Ize tedytici, Ze obecnym cilem canisterapie je rozvoj (pop
udrzeni dovednosti a schopnosti) nebo podporaastivhotoriky nebo psychosocialni
oblasti aj. Velmi zasadni je pro canisterapii itsknost, Ze ji nizeme vyuZit i mnoha
podpirnych, terapeutickych, vyukovych i prozitkovych igkéch, @i navazovani
kontaktu s klientem nebo jako motird prvek podob&®®

Stale castji se objevuji pipady, kdy je canisterapeuticky pesiazen do
vyukového programu. V rdmci vyuky je prograrfizpusoben postiZzeni kliefita psi
jsou motivaci p jejich praci. Jejich progednictvim si klienti procwiuji pocetni
vykony, barvy, pismena, a\isi ruce, tak aby byly schopni provést praceaqimié pro

béZny Zivot.

1.2.1.1.4 Zakladni formy canisterapie

Individualni canisterapie

Individualni canisterapie poskytuje setkani jednéhienta s jednim, pdfpac
s vice canisterapeutickymi tymy. Vyhodou této forrognisterapie je bezesporu
kontaktu se psem a snizeni ruSivych wliz okoli. Naopak nevyhodou je zejména

¢asova narnost i potrebs uspokojit vice klient.>

Skupinova canisterapie

Jak uvadi TICHA® u skupinové formy canisterapiédi vzajemnou interakci
Klientd se psy pevazr jedna osoba. Ta musi zvolit vhodny ponklientt a ps,
a v rdmci programu by &ua zapojovat d@innosti a kontaktu se psem vSechny klienty.
Koordinace jednotlivych aktivit tak, abydinpsi zajis€n dostatek odpinku, je velmi

dulezita. Mezi dalSi dlezita pravidla pat neustaly dohled nad psy, seznameni kiient

>"KALINOVA, V.; MOJZISOVA, A. Jak dosahnout kvalitriipravy psa ke canisterapii. 2002.
8 TICHA, V. Metodika canisterapie. 2007, s. 72.

*TICHA, V. Formy canisterapie. 2007, s. 81.

%9 TICHA, V. Formy canisterapie. 2007, s. 81.
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s chovanim ps jejich vychovou, pdtebami, pistupem k nim, pravidly kontaktu,
zajistit vybér vhodnych p8, zvySenou veterinarni kontrolu a umoznitipe psy. U této
formy je vyhodou, Ze si kazdy KlientiXe vybrat psa dle svych preferenci a uspokojeni

vice klienfi v z&izeni.

Navsevni program

canisterapie. Kontakt klienta s canisterapeutickymem je realizovan v pravidelnych
intervalech na fedem ujednaném mést' Navstvy se uskutiuji jednou tyd nebo
jednou za dva tydny, nebgpes nesmi byt ipttZzovan — jak bylo zmimo vySe,

v literatu'e je dopordovano nasazeni maximélrdvakrat az itkrat tydré na jednu
hodinu. Velmi vhodné je, kdyZz do jednohorizani dochazi vice canisterapeutickych
tymii, které se mohou Vifpads nemoci psa nebo psovoda zastup8¢aiejcastji se
dochazi dle TICHE do z&izeni sociélnich sluzeb a 3kolskychizani. V dnesni dab
se canisterapie aplikuje i ¥kterych zdravotnickych Z&enich (nap v I&ebnach
dlouhodolé nemocnych) a v rdmci na¥shiho programu rize canisterapeuticky tym

za klientem dochéazet i do doméciho pfedi nebo klient dochazi za tymem.

Jednorazové canisterapeutické aktivity

TICHA® konstatuje, 7e programy se uskiigi nefasgji na Skolach
a v Ustavnich z&enich, kde se jedné & jednorazové setkani, opakované narst
v dlouhych intervalech (n#@p pal roku), nebo cyklus setkani bez dlouho&b
navaznosti. V dalSichijpadech se id¥e také jednat oizné prezentaceigdnaskyci
ukazky canisterapie. Hlavni cilem je povzbuzeniitpodho vztahu ditte ke pam

a weni se p&m rozun&t a sprava s nimi zachazet.

Pobytovy program

Pobytové programy v ramci canisterapie utgizklientim intenzivni kontakt
se psem ve spojeni s odéemim od BZného prosedi klienta a obvykle ve spojeni
s pobytem v firodé. Velmi ¢asto se jedna o kratkodobé (vikend) aZ dlouhodobgtp

(dva tydny). Program pobytu je velmi né&ng i z hlediska mnoZstvicastniki, a proto

®L TICHA, V. Formy canisterapie. 2007, s. 84.

%2 KALINOVA, V. Systém vz#avani v oblasti canisterapi€003.
3 TICHA, Véra. Formy canisterapie. 2007, s. 84.

® TICHA, V. Formy canisterapie. 2007, s. 99.
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je nutné ¥novat vysokou pozornost zakladnim prafid! praktikovani canisterapfe.
KALINOVA ® dodava, Ze ied usp#ddanim takové akce jetléZité zvazit délku
pobytu, financovani, navazriosna odborniky, vytipovat vhodnou zakladnu
a v neposlednfac® zajistit podminky pro p@dani zotavovaci akce, které jsou dané

piislusnymi vyhlaSkami.

Rezidentni forma

MICHALKOVA °” upozotiuje na to, Ze k rezidentni foinzooterapie nebyva
pes odborniky dopotiovan, nebt hlavnim divodem je paeba psa naleZet jednomu
panovi. Naopak je tato forma vhodna prociky hlodavce (mafata, kKecky) apod.
Presto literatura uvadiizné zkuSenosti s rezidentni formou canisterapezaktiize byt
klientaim ku prosgchu. Jedna se o rezidentni formu (staly pobytjeteirealizovanou
nejen v z#izeni pro klienty, ale také jako cileny pobyt ieté v rodig.®® Podle
KALINOVE® je tou nejvhod&si moZnosti propojeni né¥§nhiho programu
a rezidentni formy canisterapie, kdy majitel psazgoveé zanestnancem zézeni

a svého psa pravidéivodi do zamstnani.

1.2.1.1.5 ZasteSujici organizace

Internacional Association of Human-Animal Interactin Organizations( IAHAIO)
IAHAIO ,,sdruzuje jednotlivé narodni organizace pracujadblasti vyzkumu

i praktické aplikace terapeutickych progranse zwfaty, koordinuje jejich aktivity,

usnadiuje vyngnu nejno¥jSich poznatk a zkuSenosti mezi nimi, vypracovava

mezinarodni standardy, zlepSuje informovanost &@ickodborné veejnosti o dané

problematice a udili ceny jednotlitm i institucim za zvla$tni-mos v oboru“’®

® TICHA, V. Formy canisterapie. 2007, s. 99-100.

% KALINOVA, V. Letni integrani canisterapeutické tdbory ZSF JU. 2004, s. 16-30.
7 MICHALKOVA, J. MoZnosti vyuZiti canisterapie wtfl 2001.

®® TICHA, V.; EISERTOVA, J. Rezidentni forma. 2007 167.

%9 KALINOVA, V. Systém vziavani v oblasti canisterapi€003.

O GALAJDOVA, L. Pes Iékaem lidské duse: aneb Canisterapi®99, s. 28.
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European Society for Animal Assisted TherafgSAAT)

Evropska asociace AAT vznikla roku 2004 v Rakouskgilem zagesit
jednotlivé evropské narodni organizace zabyvajécizgiaty podporovanou terapii,
piipadreé jednotlivé diki spolky. Asociace si klade za cil vyiitoa garantovat spoteé
standardy v zooterapii a vyttibnové profese na poli ztdty podporované terapie, ktera
bude mezinarodhuznavanou!

Clenem Evropské asociace pro vykon terapie a asistenfat ESAAT je také
Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, jehddzeb vyuzivaji d¥ vybrana

zaizeni podilejici se na vyzkumu.

Asociace zastancodpovdného vztahu k malym zkatiim (AOVZ)

AOVZ byla zalozena roku 1995 v Praze, a to zzleém prohlubovani
a posilovani myslenky pozitivnich viivsouziti lidi se zwaty. Asociace,si klade za cil
podporovat odpaidny pristup k chovu malych zat v rodinach a #iznych zaizenich
a vzdlavat Sirokou veejnost. Informovat o vysledcich odbornychédeckych praci,
které se zabyvaji vztahy meziraty a lidmi. Praktickymi programy informovat éch,
ktedi pracuji se zvaty, a napomahat chovaieh ke zdokonalovani jejich g0 mala

zvirata“.”?

Canisterapeuticka asociacgCTA)

Canisterapeutické asociace je paftjici organizaci pro organizace zabyvajici
se canisterapii nebo jinymi oblastmi zooterapi€R; ktera vznikla v roce 2003.
Hlavnim poslanim CTA je zasSovat, vést a sjednocovat organizace zabyvajici se
canisterapii, vz&lavat pracovniky v canisterapii, metodicky zpradoveesSkeré
podminky a pravidla souvisejici s vykonem canigtieraa v neposledniadé pasobit

v oblasti propagace a agy.”

"L TICHA, V. Zaste3ujici organizace v zooterapii. 2007, s. 46.
2 TICHA, V. Zaste3ujici organizace v zooterapii. 2007, s. 45.
B TICHA, V. Zasteduijici organizace v zooterapii. 2007, s. 45.

26



1.2.1.1.6 Legislativni aspekty canisterapie

V Ceské republice neni dosudédédné a podiné vyuzivani zwat pi
zooterapie legislativhie$end”® VySe uvedené viak neznamena, Ze senprovadt
Zivelré¢ a bez respektovani pravidel. Existuji normy, jg#awmuji chovani lidi ke

t°, dale se jedna o normy upravujici vstupiawido

zviratim, zaji§'uji ochranu zvia
prostor, kde je zooterapie praktikovana a narokyygienu’® Nelze také opomenout
zakony zantrené na zdravi zidt, veterinarni pg o zviratd’ a na volny pohyb po
verejnych prostorach®

Autorka KLIKOVA™ konstatuje, Ze Ize canisterapii vykonavat na zikévou
pojeti. Bul’ za &elem dosazeni zisku, pak se osoba vykonavajicstemapie musiidit
Zivnostenskym zakonem, anebo nejd@nmost za Gelem dosazeni zisku. V takovémto
piipadt je povinnosti canisterapéutidit se pravidly pr@&innost oldanskych sdruzeni.

TICHA®® poukazuje na to, Ze dnes jiz existuji cesty ofiéid z&azeni
canisterapie. V s@asné dob Ize podle zakona o socialnich sluzbach provozovat
canisterapii jako jednu ze socialnich sluzeb, kétrkérsocialni rehabilitaci, iip dodrzeni
v8ech podminek definovanych timto zakonem. KLIKOVASak na druhou stranu
uvadi, Ze nelze zatim canisterafadit mezi oficialni pravem uznané typy zdravotni

terapie, nebbnespada do Zadné z kategorii zdravotiépé

1.2.1.2 Hiporehabilitace

Hiporehabilitace je zai®tSujici pojem pro aktivity spojené s rehabilitéloivéka

-----

" TICHA, V. Legislativni Gprava tykajici se praktikéani zooterapie. 2007, s. 47.

'S 7akong. 246/1992 Sh. na ochranu gt proti tyrani v platném 2ni, wetns provadjicich vyhlasek

"6 7akong. 258/2000 Sh. o ochrawerejného zdravi a o z¥né nekterych souvisejicich zakanvyhlaska
¢. 137/2004 Sb. o hygienickych poZzadavcich na strasiosluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny
pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych

7'7&kong. 166/1999 Sb. o veterinarnid@ o zn#ng nékterych souvisejicich zakarv platném zani,
véetrg provadijicich vyhlasek

8 SVOBODOVA, I.; TICHA, V. Z&kony v ,,zoorehabilitai“ praxi v podminkacltR. 2005, s. 26-30.
" KLIKOVA, A. Problematika pravnich aspekprovozovani canisterapie. 2004, s. 10-12.

8 TICHA, V. Legislativni Gprava tykajici se praktikéni zooterapie. 2007, s. 49.

81 KLIKOVA, A. Problematika pravnich aspekprovozovani canisterapie. 2004, s. 10-12.
82\VOSATKOVA, A. Terminologie. 2007, s. 215.
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HOLLY a HORNACEK # definuji, e, hiporehabilitaci se rozumi vozeni se na
koni nebo jez¢hi do komplexu op#&tni zardrenych na obnoveni ztracené funkce,
zmirreni nebo minimalizovanéi odstrareni fyzického, psychologického, socialniho
nebo mentalniho handicapu pacienta nebo klienta*.

JANKOVSKY® wuvadi, Ze rehabilitace pomoci Konpropojuje oblast
medicinskou, pedagogicko psychologickou a sportovni

Prestoze hiporehabilitaceapobi komplex®, rozclujeme ji z hlediska jejiho
praktického vyuzivani a podle modelu vyiteného v Nmecku naii zakladni slozky:
. hipoterapii,
. pedagogicko-psychologické jeid,
. sportovni a rekremi jezdni handicapovanycfr.

Pro nazornost zde uvadim obrazek 2.

Obrazek 2: Schematické znazémhoblasti hipoterapie

MEDICINA

HIPOREHABILITACE

PEDAGOGICKO-
PSYCHOLOGICKE
JEZDENI

JEZDENI
POSTIZENYCH

g
?
%

Zdroj: HOLLY, HORNACEK?®®

8 HOLLY, K.;HORNACEK, K. Hipoterapie Léba pomoci ko# 2005, s. 19.

8 JANKOVSKY, J.Ucelena rehabilitace di s #lesnym a kombinovanym postizenim: somatopedicka a
psychologicka hledisk&2001, s. 20.

% HOLLY, K.;HORNACEK, K. Hipoterapie Léba pomoci ko# 2005, s. 16.

% HOLLY, K.;HORNACEK, K. Hipoterapie Léba pomoci ko# 2005, s. 17.
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V rehabilitaci maji pedagogika a psychologie svaséupitelné misto jako jeji
nedilné sotasti, a proto se keénvyuzivaji u klienti v ramci &ebniho a vychovného
procesu. Genialita hiporehabilitace tkvi v jedndthsti a pirozenosti. Podle mého
nazoru kow wei klienty sebeovladani, rozvaze, schopnosti spréaxareagovat na
podrety, chapat druhé a spolupracovat s nimi. S ohledenpedagogické zafreni
a dle mého nazoru by mohlo byt jéad vyuZito viad dalSich oblasti tykajicich se
pedagogiky, zejménafip reSeni a l&ni klienfi slehkou mozkovou dysfunkci,

s poruchy geni i chovani, l&enifecovych vad a zlepSeni motoriky.

1.2.1.2.1 Terminologie hipoterapie

Termin hipoterapie se sklad&eckého slova hippos (k) a ze slovaeckého

pavodu therapie (a)®’

Definovani hipoterapie je velmi obtizné, néhmisobeni kod nemizeme zatim
postihnout cel&®

HOLLY a HORNACEK® ve své publikaci uvagi, Ze hipoterapie je rehabilitai
metoda, vyuZivajici komplexni débné psobeni kod na ¢loveka, a zarove je
nejrozstergjSi formou zooterapie.

VOSATKOVA® definuje hipoterapii jako rehabilitai metodu vyuZivajici
pohybu kog a jeho penosu na&loveka, spolu s psychologickymipobenim.

Hipoterapie je specialni formouckbné rehabilitace, ktera vhadspojuje fyzické
a psychické prvky. Ein slouZi jako terapeuticky prdstek diky trojrozrdrnému
pohybu svéhoéta, pi kterém dochazi ke idtani napti a uvohovani €la pacienta

nuceného se neustalézpisobovat késkému fibetu, a to i fi své naprosté pasivif”

8" PIPEKOVA, J. Nové terapeutické moZnosti wip@ télesre postizené (hipoterapie a canisterapie).
2001, s. 132.

8 \VOSATKOVA, A. Metodika hiporehabilitace. 2007,239.

89 HOLLY, K.;HORNACEK, K. Hipoterapie Léba pomoci ko# 2005, s. 11.

9OVOSATKOVA, A. Terminologie. 2007, s. 215.

L PIPEKOVA, J. Nové terapeutické moZnosti i@ tlesré postizené (hipoterapie a canisterapie).
2001, s. 132.
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Dalsi, kdo se o hipoterapii zmije je JANKOVSKY? ktery uvadi, Ze
,,hipoterapie je komplexni rehabiliiai metodou, ktera vychézi z neurofyziologickych
zakladi, pricemz k Iéebnym delizm vyuZziva ka#.

Hipoterapie se vyuziva ipdevSim k prevenci vzniku a K& postizeni
¢i onemocsni. Kvalita l&by je vysledkem #tle klienta k aktivni spolupraci
a schopnosti terapeucilers vyuzivat fyzickych i mentalnich vlastnosti konlékb¢

pacient..”®

1.2.1.2.2 Pusobeni hipoterapie

Je nutné si wdomit, Zeclovék neni soubor orgdin ale bytost, kterd ma své
télesné, dusevni i duchovni peby, a pray kun je tim, kdo svym fisobenim ovliviuje

vSechny tyto drova

Tento nazor zastava i VOTAVA ktery ve své publikaci zmije, Ze zakladni
principy hipoterapie jsou sléani fyzioterapie a psychoterapie, ktefésgbi na klienta
zarove.

Hipoterapie je metoda vyuzivajici pohybnk&ého kbetu a jeho f&nos na
loveka. Je to snaha o soulad pohybuariloveka®

Zakladnim principem fyzioterapeutickéhdigobeni je kosky hrbet, ktery pi
kazdém kroku ko# vytvai velmi slozity trojdimenziondlni pohyb (= veeth
rovinach), ktery je sloZen z pohybu nahoru aidopied a vzad, a do strdh.Pohyb
konskéeho tibetu tedy vytvé jistou nestabilitu jezdce, coZ je moment vyuZisiage i
terapii, pokud se klient dokaze se svym &uonnatolik spojit, aby fevzal tento
pohybovy impulz a nechal jej projit svygieém, mé terapie &bny &inek*® Jednoduse
Ize tici, Ze kr&ejici kin svym pohybem drazdidici centra a nuflovéka vyrovnavat

7

s touto nestabilitou (snaze udrzet sVESK v t€Zisti korg), a tim dochazi k aktivaci

92 JANKOVSKY, J.Ucelena rehabilitace di s #lesnym a kombinovanym postizenim: somatopedicka a
psychologicka hledisk&2001, s. 20.

% NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nas it umi I&it. 2006, s. 92.

% VOSATKOVA, A. Metodika hiporehabilitace. 2007,239.

% VOTAVA, J. a kol.Ucelené rehabilitace osob se zdravotnim postizef085, s. 162.

% NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nas it umi I&it. 2006, s. 92.

9"VVOTAVA, J. a kol.Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postized@@5, s. 162.

% VOSATKOVA, A. Metodika hiporehabilitace. 2007,239.
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svali, klouhl, a mozek sedi zpracovat informace o vztahtla k prostoru a zfin¢ ho
fidit. Méni se stav centralni nervové soustavy, zlepSujametorika i drzeni da
¢lovéka. NejwtSi vliv ma tento druh zooterapie na rozvoj motgrik svalstva
(ptedevsim sval trupu, Kisnich sval, trupu aj.J° Vysledkem hipoterapie je zlepeni
rovnovahy, koordinace pohgita zpeviiné svalstvo trupt®®

Vyraznré efektivni je @i hipoterapii misobeni psychoterapeutického principu,
neba’ praw pri kontaktu s Zzivym ko#&m, umocgnym pirodnim prostedim, vznika
atmosféra s pozitivnim entoim nabojent’* Pokud odbornik pracuje s mentln
handicapovanymi¢asto se setkava sipady, kdy se celou terapii $jf) nadSes kong
hladi, objimaji a &dy i radosti ki¢i. Tim, Ze hipoterapie navozujé&ijpmné pocity,
usnadiuje weni nebo pohyb. Diky koni se ¢eni tedy stava snag8im a nadené se
lépe uchovava v paiti.'%? ProtoZe pomoci kandokaZe klient hipoterapiesoo, co by
sam mnohdy nedokazal, nabyva selewni a sebejistoty. Dalefippmnost ko
prispivA ke zlepSeni kontroly chovani, schopnosti pet@® na nové situace
a koncentrace pozornosti. Zvlidzianedbatelna neni ani vysoka hodnota motivactk té
terapii’®®

Délku trvani terapeutické jednotky nelziegreé stanovit. Obvykl4 délka je dvacet
az ctyricet minut. K vyvolani pozitivniho efektu hipotefapse uvadi v odbornych
publikacich dva aziit mésice s intenzitou dvakrat a#ikrat tydné po dobu ficeti az
Styriceti minut®*

Pri spravré odborré vedené hipoterapii a spravné indikaci nema tatmol&eni
Zzadnou konkurenci, neBalosaZzenim co nejtsi aktivizaceiloveka i 1é¢ebné jizd na

koni se napluje zakladni my3lenka a cil rehabilitace — zkvatfifrzivotd®.

% NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nas mita umi I&it . 2006, s. 93.

10yOTAVA, J. a kol.Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizeR@5, s. 162.

191\/OTAVA, J. a kol.Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizeB0@5, s. 162.
192yyOSATKOVA, A. Metodika hiporehabilitace. 2007,239.

193VOTAVA, J. a kol.Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizeB0@5, s. 163.

194 pIPEKOVA, J. Nové terapeutické moZnosti ¥ip#tslesrs postizené (hipoterapie a canisterapie).
2001, s. 132.

195 NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nas mta umi Igit. 2006, s. 96-97.
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1.2.1.2.3 Rehabilita’ni tym

Hipoterapie je tymov& metoda, a proto se na nilpeitie pracovnik.'® Personal
stdje tvai tym odbornik a kvalifikovanych spolupracovnik jako nap. hipolog,
fyzioterapeut, ergoterapeut, specialni pedagog I&i.dadé zabyvajici se t&bnym
vyuziti zvirat, by ngli byt hlavreé bezkonfliktni a emociath vyrovnani, protoze kdo
nedokdze kontrolovat sam sebe, nedokdze kontrolkwat ani samotny l&bny

proces:’’

Hipolog

Musi mit, vedle samdgjmé kvalifikace ditele jizdy nebo trenéra, také kurz
hipoterapie garantovaném statem néleskou hiporehabilitmi spolénosti*®® Ulohou
hipologa je mit ko& pripravené jak psychicky i fyzicky, tak co do vycvikeh ukofi,
a samorejme vést ho Bhem provadni hipoterapie. Zodp@dnosti vodie je kontrola
reakci ko a zajiséni bezpeénosti i terapiit®®

Specialni, I&ebny a socialni pedagog, psycholog, psychiatr, pheyerapeut

Spol&né se zamituji na psychoterapeutickou, socioterapeutickou ecigpe
pedagogickou oblast. Naplni jejickinnosti je vypracovani diagnostiky, vyteni
terapeutického planu, spolupréce s &pdidle poteby s jinymi odborniky™®

Leéka

Je vedouci osoba léiské slozky*** Krome skute&nosti, Ze indikuje terapii jako
kaZdou jinou rehabilitani metodu, také sleduje a vyhodnocuje efekt terdptemuz
vede zdravotni zaznam. Déle koordinuje rehabilitmoistatnimi lI&ebnymi postupy

1 HOLLY, K.;HORNACEK, K. Hipoterapie Léba pomoci ko# 2005, s. 63.
197 NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nas it umi I&it. 2006, s. 90-91.
18 HOLLY, K.;HORNACEK, K. Hipoterapie Léba pomoci ko# 2005, s. 64.
199yOSATKOVA, A. Ugastnici procesu hiporehabilitace. 2007, s. 233.
MOHOLLY, K.;HORNACEK, K. Hipoterapie Léba pomoci ka#t 2005, s. 63.
M HOLLY, K.;HORNACEK, K. Hipoterapie Léba pomoci ka#t 2005, s. 63.
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u jednotlivého klienta aipbira zodpo¥dnost za to, Ze terapie je pro daného klienta

v danou dobu vhodnid? Je velmi Zadouci, kdy? méa sam zku$enosti s jizdokoni'™

Fyzioterapeut

Pri hipoterapii hraje nejvyznandjsi roli, neb@ ji prakticky provadi aidi. Je
vzaklany ve svém oboru, musi absolvovat kurz jizdy wailka rozunst zakladnim
problémim jezdectvi* Fyzioterapeut pracuje s klientem tspbem odpovidajicim
zdravotnimu stavu. Wuje, zda je vhodné asit na koni,¢i nikoli, a jakym zgisobem
nastavit klienta v sedle, aby sé&ilweéci spravié a omezily se jeho obtize. Déle vybira
korg¢ ke klientovi, utuje délku jezdni a v neposlednfadé zodpovida za spravnost

terapie™™®

Pomocnik
Pom&hé& klientovi ip nasedani a ip sesedani z kan Zabezpéuje ho proti
padim, a to z opané strany, ne? stoji fyzioterapétf.Pomocnik by rdl byt pouseny

a zletily, nesmi mit strach z kofif.

1.2.1.2.4 Vyher koné

Vybér korg pro hiporehabilitaci je opravdu n&rmu zéaleZitostiRidi se podle
charakteru, ktery je ndazen plemenu ka@n Charakter je &sti vrozeny, ale tak&asti
ovlivnitelny ¢lovékem. Kan musi byt zdravy, bezikych vrozenych vad a nesmi mit
pokiiveny charakter, nelbocharakterové vady kénse nedaji fecviit. Nejprve je
potteba zohlednit stav nervového systéemu &oBamotny vybr typu koré je treba
podiidit také konkrétni diagn6ze a aktualnim ¢mém zdravotniho stavu klienta
a v neposledniad® socialnimu prosedi, ve kterém se pohybuj¥.

Na kor¢ vyuZzivajici se p hipoterapii jsou kladeny vysoké pozadavky, a pred

od nich potebuje naprosta spolehlivost a pozornost, schomsrasiet monotonni praci

112yyOSATKOVA, A. Ugastnici procesu hiporehabilitace. 2007, s. 234.
M3HOLLY, K.;HORNACEK, K. Hipoterapie Léba pomoci ko# 2005, s. 63.
M4 HOLLY, K.;HORNACEK, K. Hipoterapie Léba pomoci ko# 2005, s. 63.
15yOSATKOVA, A. Ugastnici procesu hiporehabilitace. 2007, s. 233.
MOHOLLY, K.;HORNACEK, K. Hipoterapie Léba pomoci ko# 2005, s. 63.
17vOSATKOVA, A. Ugastnici procesu hiporehabilitace. 2007, s. 233.

18 NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nas mta umi I€it. 2006, s. 86-87.
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v kroku, velkorysost, trivost pi obtiznych situacich, aenlivost a schopnost
samostaté fesit obtizné situace bez paniky, perfektni mechapidhybu, zdravy ibet
a mechaniku pohybu odpovidajici poZzadaukterapeuta — relagai ¢i stimulani
pohyb lbetu. Z uvedeného je patrné, Ze &pii hipoterapii rozhod& neodpaivaji.t*®
NERANDZIC*® dodava, Ze samotny vycvik kérk l&ebnym @elim trva
az jeden rok a je veden k upevani vlastnosti, které jsou pebné k hipoterapii.
Béhem tohoto obdobi seuk musi charakterav srovnat a fipravit na jezdni

S postizenymi.

1.2.1.2.5 Ceské hiporehabilitani spolenost

V Ceské republice #diska pro hipoterapii akredituj§eska hiporehabilitani
spolenost'?

Ceska hiporehabilitmi spolénost (dale jerCHS) vznikla roku 1991. Jednéa se
o dobrovolné, nezavislé a nepolitické sdruzenipielmyslem je &t rehabilitaci
prostednictvim ko, wvcetn® integrace a sportovniho vyziti osob se zdravotnim
postizenimCHS v ramci své&innosti zaji§uje odbornou vyuku pro odborniky v oblasti
hiporehabilitace, organizuje se#e, soustdni, vzdlavaci, kulturni a spotenské
akce. Dale sdruzuje vSechny, iktegracuji s kami ve zdravotnictvi, pedagogice,
parasportu aj. (na&pfyzioterapeuty, |ék&, pedagogy atd.). Vyznamnou slozitenské
z&kladny spolkénosti tvai pacienti — klienti a jejich rodinnitfslusnici.

Cilem c¢innosti je prosazeni a udrZzeni odhorprovadgné metody, Skoleni
pracovniki, zaji¥ovani vydavani odborné literatury, slouzit jakoomhani databaze
a zprostedkovat kontakt mezi jednotlivci. Dale pomahét zakladani novych center,
pii vymeéne zkusSenosti mezi centy jiz fungujicimi a rozvijeinkakty se spol@mostmi

podobného zatteni*?

19yvOSATKOVA, A. Plemena koni vyuZivana pro hiporeftigdci, vyber vhodného ko# 2007, s. 236-
237.

120 NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nas it umi I&it. 2006, s. 88.

12LyVOTAVA, J. a kol.Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizeB0@5, s. 162.

122 Ceska hiporehabilitani spoleénost[online]. 2009 [cit. 2011-04-13]. Kdo jsme. Dostigpz WWW:
<http://hiporehabilitace-cr.cz/index.php/componenmtent/article/1-kdo-jsme
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1.2.2 Muzikoterapie

1.2.2.2Vymezeni muzikoterapie

Termin muzikoterapie pochazi z latinského slovasioau (hudba) a #eckého
slova terapia (kba, oSabvani, I€eni). Samotny pojem muzikoterapie sekpada jako
lé¢eni nebo pomoéloveku hudbou. Krom zmirgného pojmu muzikoterapie sekaly
muZzeme setkat s jehdeskym pekladem ,,hudebni terapie“. Synonyma k tomuto
terminu existuji v cel&ad dalSich jazyk. Napiklad v anglétiné Music Therapy,
v némeiné Musiktherapie, ve francouz&éimusicotherapie attf®

Muzikoterapii se snazilo definovat mnoho odbodnikinstituci, a proto dnes
neexistuje jednotna a obecmrijimana definice muzikoterapie. Autose liSi také
v zd'azeni muzikoterapie jako samostatidy Vnimana je jako s@dast psychoterapie,

mediciny nebo pedagogiky*

Podle ZELEIOVE® stoji muzikoterapie jako pragmaticky a empiricky
orientovana wdecka disciplina v systému hudebnickd vna hranici s hudebni
psychologii, pedagogikou, etnologii, sociologii,dabni akustikou a hudebni teorii,
filozofii a estetikou. Je tedyigimé, Ze dneSni podoba muzikoterapie jéelbés-,
specialg-, sociali-pedagogicka a psychoterapeuticka.

Tento nahled na muzikoterapii sdili i KANTGR ktery tvrdi, Ze,Muzikoterapie
se rozviji ve vzajemné interakci s jinyradnimi obory, které pomahaji utket teori
i praxi muzikoterapie“Muzikoterapie je tedy interdisciplinarni obor, Ktena nejasé
definujici a neustale seémici hranice ve vztahu k ostatnim olnor.

Muzikoterapie v ramci pedagogiky uxe zlepSit urovieé celkového zapojeni
klienta, zlepSit¢i kompenzovat nejizrgjSi deficity diky tomu, Ze hudba podporuje
vybavovani informaci, strukturuj€as, usnamuje aktivni w@eni, zvySuje U(rove
koncentrace pozornosti.

MULLER *?definuje muzikoterapii jako expresinterapeutickou metodu

vymezitelnou svébytnym vyuzivanim zékladnich firikidebniho urni.

123 KANTOR, J. Zaazeni a pojem muzikoterapie. 2009, s. 21.

124 7ELEIOVA, J.Muzikoterapie : vychodiska, koncepty, principy akticka aplikace2007, s. 41.
125 7ELEIOVA, J.Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy aktieka aplikace2007, s. 27.
126 K ANTOR, J. Obecna vychodiska muzikoterapie. 2G021.

2TMULLER, O. Terapeuticko-formativniifstupy ve speciélni pedagogice. 2006, s. 66.
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Muzikoterapie je léebre-vychovna metoda vysoce komunikativniho charakteru
s mimdéadnou &kou indika&niho zandieni. Prostednictvim verbélnich a neverbélnich
meédii muzikoterapie fZeme preventivh a kurativié piasobit na postizené, narusené
a ohrozené jedince vSechékovych Kkategorii bez ohledu na pohlavi, socialni
piislusnost, vz&élani a povolant?®

KANTOR'® ve své publikaci uvadi, e je muzikoterapigityr systematicky
proces intervence, fp némz je nesmiré dialezitd osoba terapeuta, kterd& pomaha
klientovi podpait zdravi za pouziti hudebnich zkuSenosti a wgtakteré se
prostednictvim hudebnich proZiikvytvareji jako dynamicke sily zamy.

Pojednani $nované definovani muzikoterapie lzécw uzawit celoswtove
uznavanou definici muzikoterapie pochazejici z Aokér muzikoterapeutické asociace
(AMTA), ktera charakterizuje muzikoterapii taktgMuzikoterapie je po pouziti hudby
k terapeutickym afim: znovuobnoveni, udrZzeni a zlepSeni mentalnihgyzek&ho
zdravi. Je to systematicka aplikace hudizgena terapeutem v terapeutickém predt
tak, aby se dosahlo kyZzenéemm v chovani. Hudba pomaha jedinci v rozvijeni jeho
celkového potencionalu aippiva k jeho &Si socialni pizpisobivosti. Muzikoterapie
je planovité a kontrolované pouziti hudby k teramdeym @elim s @¢tmi, mladezi
a dosplymi se zvlastnimi pégbami na zaklad socialnich, emocionalnich, fyzickych,
nebo duSevnich omezenii Pormulaci I&ebnych a tréninkovych gdilse oslovujictyri
funkeni oblasti: socialni, psychologicka, fyzicka a lateualni“.**°

Cilem muzikoterapie jefpdevSim vytviéeni interpersonalnich vztéhdosazeni
uveédomeni si sebe sama (prostinictvi seberealizace), dosaZzenfgolu, zapojeni se
do skupiny a do hudebnihcird, jehoz zakladem je jedi&rey rytmicky potencial
hudby?3*

Podle ZELEIOVE®? je poteba cile muzikoterapie adekvétorgit vzhledem
k problematice klienta a pomoci hudebnich geaii je realizovat. Progtdnictvim

muzikoterapie je vhodné a mozné hudbou:

. zprostedkovat sebevyj&dni,
. zvysSit pocit sebehodnaoti,
. podnitit emocionalni vyjaeni,

128 7EEIOVA, J. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principyrakgticka aplikace 2007, s. 37.
129 KANTOR, J. Charakteristika a definice muzikotemp009, s. 27.

130 ZELEIOVA, J.Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy aktieka aplikace2007, s. 28.
131 ERANIOK, P. Muzikoterapie u mentaimetardovanych&i. 2001, s. 46.

132 ZELEIOVA, J.Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy aktieka aplikace2007, s. 140.
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. podpdit autonomni pdebu utvéet vztahy bez pocitu viny,

. stimulovat social&komunikani schopnosti,

. zlepSit motorickou a socialni koncentraci,

. vytvorit prostor pro sociélni akceptaci (odmitnuti nedona),
. aktivovat kompenzmi tendence u furgkich poruch,

. iniciovat sebereflexi ve smyslu poznani a zpracovéality.

ZELEIOVA™? poklada muzikoterapii za vhodnou pro v&echalyové kategorie
smyslu doporéena pro vSechna chronickaglelsna, duSevni a psychosomaticka
onemockni.*** Avsak podle ZELEIOVE® muzikoterapii vyuZivaji i ti, kié ch&ji na
zaklad tvaréi zkuSenosti s hudbourippét k osobnimu istu. JednoduSe teda Ize
muzikoterapii pouzivat také pro zdravou populaci ®&lem prevence a podpory

osobniho zdravi.

1.2.2.2Druhy a formy muzikoterapie

V dnesni dob ma muzikoterapie mnoho podob. Podle toho, zda koteziapii
provadi hudbou ovliovany jedinec sam na sblnebo ji na 8m uskuténuje rekdo
jiny, rozliSujeme:

Hudebni autoterapii- sebeléba, ktera je dnes vessichdpané jako nen&r

Hudebni heteroterapit klient a terapeut jsou dviizné osoby3°

Z hlediska @dasti klienta rozliSujeme muzikoterapii:
Aktivni, pri niz pracuje klient sdm s hudebnim nastrojem ridgasem. Obvykle
se na ke spolu s klienty podili i muzikoterapeut. Aktivmiuzikoterapie vyuziva dalSi

umilecka média jako pohyb, dramatizaci, tanec, vytyammjev, poetiku:>’

133 ZELEIOVA, J.Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy aktieka aplikace2007, s. 42.
13 REINHOLD, S.; FELDBER,R. Muzikoterapeuticka inddea 2005, s. 79.

135 ZELEIOVA, J.Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy aktieka aplikace2007, s. 42.
1% FRANIOK, P. Muzikoterapie u mentaimetardovanych&i. 2001, s. 47.

137 ZELEIOVA, J.Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy akpicka aplikace 2007, s. 143.
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U pasivni (receptivni, poslechovge pozornost zastena na poslech hudby,
zvuki, $umi nebo tichd®® Vétsinou se uskut@uje poslechem vybranych Gryivk
klasické i jiné hudby s naslednou diskuzi o proijed pocitech3® Vnimani
a pijimani hudby (tedy recepce), zahrnuje celkové ppeni zvuk v prostoru, zavislé

jak na individuélnich zkusenostech, tak hudebnéttognostech klient?

Podle pétu klientd, jeZ se podileji na terapeutickém procesu se rotezifipie dli na:

Individualni — ktera je zaloZzena na intetakm vztahu terapeut — klient.
Obvykle se kona ip samostatnych setkanich, aléize se realizovat také ve skugin
pokud dojde ke sniZeni interakce mezi jejiteiny ! Tato forma poskytuje kliefin
velkou vyhodu, tzv. iti lekce na mittf.

Skupinovou— vyZadujici od terapeuta dobrou znalost skupirdyr@amiky, dale
jejich zakladnich fazi a v neposledaét specifik odvozenych z diagnostickych ohraz
klienti.**® Terapeut pracuje s malou (3-8) nebo velkou (8skfipinou. Skupinovésthi
nabizi moznost zabyvat se problémy vice kiierdtrove.

P vybéru klienti s mentalnim, desnym nebo kombinovanym postizenim do
skupinové terapie je zagebi zvazit faktor, jimz je klientova #pobilost podilet se na
terapeutickém procesu.ékdy pomize gitomnost koterapeuta (pomocného asistenta
terapeuta), asistehhebo snizeni @bu klienth ve skupig, aby se Zzadny z nich nemohl
dostat do pozice, kdy by jendiens prihlizel 1*

Hromadnou - tato forma se vyuZivd&bem spoléenskych akci, kde jecést
Vv&tSi nez ticet klienti a kde probiha jina skupinova dynamika.

1.2.2.3 Hudebni proskedky muzikoterapeutickych technik

Klienti se mohou &astnit muzikoterapie, aniz by po nich bylo pozadmva

hudebni vzdlani nebo pedchozi hudebni zkuSenosti jakéhokoliv druhu. Kliev&

138 ZELEIOVA, J.Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy akpieka aplikace2007, s. 142.
139 HARTL, P.Psychologicky slovnik994, s. 111.

190 ZELEIOVA, J.Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy aktieka aplikace2007, s. 142.
“IKANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a koZaklady muzikoterapi€009, s. 122

12\/OTAVA, J. a kol.Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizeR@5, s. 159.

193 ZELEIOVA, J.Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy aktieka aplikace2007, s. 40.
144 KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a koZaklady muzikoterapi€009, s. 123-124.

145 ZELEIOVA, J.Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy akpieka aplikace2007, s. 40,47.
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moznost hudbu vytuit nebo reprodukovat pomoci hudebnich prexditi, mezi které
pati tlo, hlas a hudebni nastrdj&.

Hra na t¢lo — je obzvladt dialezity a nenahraditelny #Zgob, ktery sicloveék
uvédomuje vizuald, hapticky i akusticky. Pomoci ni vyttime Sirokou Skalu zvuk
které umozni realizaci mnoha jednoduchych muzilapeuatickychcinnosti. Lze ji
vyborné pouzit také jako doprovod k hlasovym technikhnm&aé prvky hry naéto
se stavaji neodmyslitelnou s@sti hudeb&pohybovych her a cveni u klient vSech
vékovych kategori*” Podle VOTAVY*® m4 hra nado piedchazet fe na elementarni
nastroje. Za nastroje vlastnih#dat jsou povazovany jakékoli moznosti vydavani zZyjuk
které jsouclovéku k dispozici bez technickychi mechanickych poricek: tleskani,
pleskani, dupani, luskani, hvizdani, foukanigeni, mlaskani apod? Kazdy z &chto
zpiisohi mé& nespeet variaci — zaleZi pouze na kreathktienti a terapeutad>®
emoci a pocit. Hlas kazdéhotlovéka ma svou jedinmou barvu, a proto byva
piirovnavan k naSemu podpisu. Dospivajici a dbspdé ve sveé zivat preferuji
reprodukovanou hudbucloliv hudba, kterou jsme schopni vyted je o mnoho
silngjSi, nebo je naSim osobnim vyrazem a geaitem komunikace s okolim. Hlasové
techniky muzikoterapie zahrnujizné formy hlasového projevu:

. rec¢ (zpisoby prace se slozkoteti v muzikoterapii zahrnuji rytmizaci slov,
vykiiky, citoslovce, Sepot,dZnouies aj.),
. kreativni z@gv (zpv mantet>* a Samanskych pisni),

. zpv pisni*®?

Hudebni nastroje— hra na hudebni nastrojétphuje pozornost a zajem Kliént
nastroje, které lakaji k prozkoumavani nettadih zgisohi jejich ovliadani, podporuji
kreativitu klienti a bdi vzita klisé hudebniho vyjddvani. V receptivni muzikoterapii
zaleZi vytsr nastrofi pouze na hudebnich dovednostech jednotlivych éerap>® Podle

18 KANTOR, J. Hudebni progtdky muzikoterapeutickych technik. 2009, s. 151.

17KANTOR, J. Hudebni progtdky muzikoterapeutickych technik. 2009, s. 151.

18\VOTAVA, J. a kol.Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizeB0@5, s. 160.
“9WEHLE, P. Musiktherapie - eine Einfilhrung - Uwal muzikoterapie. 2001, s. 37.

130 KANTOR, J. Hudebni pro&tdky muzikoterapeutickych technik. 2009, s. 152.

31 Mantry jsou basnické hymny, modlitby nebo vyslo&oiposvatnych zviks meditativnimiicely.
152 K ANTOR, J. Hudebni progtdky muzikoterapeutickych technik. 2009, s. 152153

133 KANTOR, J. Hudebni progtdky muzikoterapeutickych technik. 2009, s. 155.
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FELBEROVE"™* hudebni nastroje vytyéji most mezi neslySitelnou a slysitelnou
hudbou, neb pokud ma hudba 2zjici uvnitt ¢lovéka vstoupit do ssta a zaznit pro
ostatni lidi, musi uchopitéo; ktomu dochazi diky hudebnim nastioj Ukol
hudebnich nastrdj mizeme vidt v integraci jemnych smyslovych zafitkcelého
organismu do hudebniho vnimani.

Z klasickych néstrdj se pouzivaji nap klavesové - neépstji klavir a varhany,

z dechovych flétny, ze strunnych ma unikatni pastavyra, ze smycovych nastrdj
predevsim housle, violy, violoncella a dal¥i.

Mnoho domacich i zahramich muzikoterapeut doporiuje pouzivat Orfév
instrumentd do kterého pat bubinky, tympany, idvka, tamburiny, triangl, zvodky,
xylofony, zvonkohryginely a dalsf>®

Bohaté moznosti uplatni nabizeji v muzikoterapii netradii lacné i neladné
nastroje fiznych kultur, které ozri@jeme jako etnické nastroje. Pouzivaji se bonga,
Samanské bubny, bambusové fl&yi gongy, zvonce atd. etnické néstroje byvaji
vyrakeny z girodnich materidi, a proto jsou mnohemripemngjSi na dotek a jejich
ovladani je moZnéijzpiisobit pozadavkm klienti.*’

Pfi pouzivani hudebnich nastiigjkteré si klienti sami vytvdi, dochazi ke
spojeni muzikoterapie a tkigé terapie. Samotné zhotoveni nastroj@izen byt
z terapeutického hlediska pomoci, protoze se ltakiskanému nastroji vytiia
nejblizsi vztah>®

DalSi moznosti je pouzivanirguineta denni pateby, které vydavaji zajimavé
zvuky. Jako hudebni nastroje se zde vyuzivaji.namce, pokliky, stoly, dvée, klice

a dal3ft>®

1.2.2.AMuzikoterapie vCeské republice

V Ceské republice se muzikoterapiga@a pouzivat fedevsim v psychiatrické

|écebre v Praze v Bohnicich, dale na foniatrické kliniceofp Semana, v Jedkove

1% FELBER, R. Nastroje v muzikoterapii. 2005, s. -5

135VOTAVA, J. a kol.Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postize@@5, s. 160.
1% KANTOR, J. Hudebni pro&tdky muzikoterapeutickych technik. 2009, s. 156.

157 KANTOR, J. Hudebni pro&tdky muzikoterapeutickych technik. 2009, s. 157.
18\WEHLE, P. Musiktherapie - eine Einfilhrung - Uwbal muzikoterapie. 2001, s. 37.
9WEHLE, P. Musiktherapie - eine Einfilhrung - Uwbal muzikoterapie. 2001, s. 37.
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Ustavu pod vedenim prof. F. Kabeleho a Dieka'®® Dlouhodols u nas se &nuje

tomuto oboru Jitka Schanilcova-Vitehska, nejprve v protialkoholni cgbre
u Apolinde a pozdji ve Stedisku pée o mlade? a rodintf* J. Krsek pracujici ve
Svobodné waldorfské Skole a v Akademii socialmelecké terapie, zaloZil a vede
muzikoterapeutickou Skolu Musica Humana rozvijjejaovednosti praktikujicich
muzikoterapetut. DalSi v pdadi zabyvajici se muzikoterapii je sekce katedryebui
vychovy na Pedagogické fakéilKarlovy univerzity, kterd nabizi volitelny oborqr
studenty specialni pedagogiky pod vedenim Dr. Ahd&j Doc. J. Herdena, Dr. P.
Pokorné a dalsich?

V soutasnosti se aktivhmuzikoterapii ¥nuji osobnosti jako je Z. Simanovsky,
A. Linka, J. Kantor, V. Marek, K. Grochalova, Mriéh&kova aj'®

Rada dalSich muzikoterapéupracuje na specialnich $kolach a v Ustavech
socialni pée s fhizng postizenymi jedinct®

Prvni muzikoterapeutickd organizace, kter4 bydzena Ceské republice
roku 1975 J. Votlanskou a V. Zappnerem, nesla nazeRracovni skupina pro
muzikoterapii® Na jeji cinnost navazala vroce 2003Sekce muzikoterapie®
Nasledovala,,Sekce muzikoterapi€eské hudebni spaieosti*, ktera roku 2007 pod
vedenim J. Kika ukortila své msobeni. O rok pozji vznika ,Ceskéa
muzikoterapeutickd asociaceTa by néla byt do budoucna zaeBujici asociaci pro

v8echny muzikoterapeutyGeské republicé®

1.3 Zarizeni socialnich sluzeb

Vzhledem k tomu, Ze diplomova prace se &ange predevSim na praktické vyuziti
a uplatni terapii ve vybranych #aenich socialnich sluzeb, zfmje autorka vSechny
typy téchto zd&izeni jen formou Wtu a obsahleji se zaffuje na oblast zé&eni

socialnich sluzeb, jez tiita vyzkumny soubor (viz. kapitola 1.3.1).

1%0V/OTAVA, J. a kol.Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postize@0@s, s. 157.

181 SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsecialni préci a klinické
praxi. 2007, s. 23.

182\/OTAVA, J. a kol.Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postize@0@s, s. 157.

183 KANTOR, J.; WEBER, J. Charakteristika muzikotempirgkterych zemich. 2009, s. 82.
184\/OTAVA, J. a kol.Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizeB@85, s. 157.

185K ANTOR, J.; WEBER, J. Charakteristika muzikotempirskterych zemich. 2009, s. 82.
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Zakon¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, uvadi typy zaizeni socialnich
sluzeb:
domovy pro osoby se zdravotnim postizenim,
denni stacion#,
tydenni stacion&,
centra dennich sluzeb,
domovy se zvlastnim rezimem,
domovy pro seniory,
zaizeni pro krizovou pomoc,
chraréné bydleni,
azylové domy,
domy na fil cesty,
nizkoprahova denni centra,
nizkoprahova zZdzeni pro dti a mladez,
centra social&irehabilita&nich sluzeb,
nocleharny,
terapeutické komunity,
socialni poradny,

socialre terapeutické dilny,

V V.V V V VY VYV V V VY V V VYV V V VYV V V

pracovist rané pée.

Dale je v zakonu ukotvena povinnost poskytovataleiddnich sluzeb zajistit
zdravotni pé& osobam, kterym poskytuje pobytové sluzby ¥izenich. Tuto povinnost
pIni formou zvlaStni ambulantni & poskytované podle zvlaStniho pravniltedpisu
prostednictvim zdravotnického #aeni a jde-li o rehabilitani a oSavatelskou p&,
pak pgedevSim prosédnictvim svych zasstnand, kteri jsou odbora zpasobili
k vykonu zdravotnického povolafi®

%Ministerstvo prace a socialniclkéei [online]. c2002-2009 [cit. 2011-04-13]. Zakoén106 ze dne 14.
biezna 2006 o socialnich sluzbach. Dostupné z WWW:
<http://www.mpsv.cz/files/clanky/7372/108 2006_Sfip
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1.3.1 Vybrana z#zeni ucena pro zdravotd postizené

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim poskydiguhodobé pobytové
sluzby osobam se zdravotnim postiZzenim, které gmkédzané na pomoc jiné osoby.
Sluzba obsahuje pomodimsobni hygiet, pomoc pi zvladani Bznych Gkori p&e
o vlastni osobu, poskytnuti ubytovani, stravy, dadaci, vychovné a aktivizai
¢innosti, terapeutickéinnosti, zprogiedkovani kontaktu se sponskym prosednim,
pomoc i prosazovani zgjia prav. VSechny sluzby jsou kliém poskytnuty za

aplatu®’

Denni staciond
V dennim staciorfase poskytuji ambulantni sluzby nejen osobam savodnim
postizenim, ale i senidm a osobam ohrozenym uzivani navykovych latekchéiji

situace vyZaduje pravidelnoug@ pomoc druhych®®

Tydenni stacion&

Stacioné tydenni poskytuje pobytové sluzby ve specializévaredizeni ot
osobam se zdravotnim postiZzenim, semoa osobam ohroZzenym uzivani navykovych
latek, jejich situace vyZzaduje pravidelnowipe pomoc druhych.

Sluzba ve staciofi@h obsahuje pomociipzvladani Bznych dkor o vlastni
osobu, terapeutick&innosti, pomoc f osobni hygie#, poskytnuti stravy nebo pomoc
pii zajiSkni stravy, poskytnuti ubytovani nebo pomaiczajis€ni bydleni a vzélavaci,
vychovné a aktivizéni cinnosti aj. SluZba se poskytuje za GplHtu.

Hlavnim cilem &chto sluzeb je zachovadii zlepSeni kvality Zivota uZivatielse
zdravotnim postizenim, Kieziji ve své rodiy, ale v kterych oblastech svého Zivota
potrebuji podporu. Staciok@ tak plni nenahraditelnou ulohu v poskytnuti dlevy
blizkym osobam, p®ijicim rodindAm a jsou v podstatnejvhodrjsSi formou
institucionalni pée pro uZzivatele socialnich sluzeb (klienty), tktenaji funieni

a spolupracujici rodinné prostli™®

187 BRiZOVA, B.; Bockschneiderova, A. Socialni prace sdiaapovanymi. 2008, s. 131.
188 BRiZOVA, B.; Bockschneiderova, A. Socialni prace sdiaapovanymi. 2008, s. 131.
189 BRiZOVA, B.: Bockschneiderova, A. Socialni prace sdiaapovanymi. 2008, s. 131.
9KOZLOVA, L. Socialni sluzby. 2005, s. 30.

43



Centra dennich sluzeb

V centrech dennich sluzeb jsou poskytnuty ambuiasitizby osobam, které maji
snizenou saistatnost z divodu Wku, chronického onemoéni nebo zdravotniho
postiZzeni, jejichZ situace si Zzada pomoc jiné fiygiosoby. Sluzba obsahuje pomdt p
osobni hygie# nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, pisk stravy nebo
pomoc i zajiS€ni stravy, sociélé terapeutick&innosti, zprostedkovani kontaktu se
spole&enskym prosedim, vychovneé, vzdlavaci, aktivizéni c¢innosti, pomoc P
uplatiovani prav, oprawnych zajni a @i obstaravani osobnich zéalezitosti. Sluzba se

poskytuje za Uplatd’*

"1 BRiZOVA, B.; Bockschneiderova, A. Socialni prace sdiiaapovanymi. 2008, s. 131.
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PRAKTICKA CAST

2 CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem diplomové prace je vhled do problematiky tmiai terapii ve vybranych
zaizenich ugenych pro zdravothpostizené, ficemz hlavni naplni mého vyzkumu je
zmapovat zfisoby vyuZziti a moznosti uplaini odbornych terapii ve vybranych
zarizenich, které jsou tené pro zdravotnpostizené klienty v ramci Jileského kraje.

Prostednictvim  polostandardizovanych  rozhavor piéimého  pozorovani
a fotodokumentace je zkoumano, jaké terapie jsmntiim v z&izenich nabizeny, jaka
je jejich dostupnost, zajemfipos, Urové a forma provedeni financovani. Zda-li se
nazory a pohledy zartnand pracujicich ve specialnichizzenich ve velkém #st
shoduji s nazory a postoji zastnané z malého nista, a nebo zda-li se naopak zcela
rozchazeji.

Jelikoz se jednad o kvalitativni $eni, budou zary, z nichz by mohly byt
formulovany hypotézy tykajici se dané problematiKglouzZici k naslednému

kvantitativnimu o¥fovani), stanoveny na z&y az na zaklatlzjisSttnych vysledk.

VYZKUMNE OTAZKY:

Jaké jsou v Zdzenich pro zdravotnpostiZzené nabizeny terapie?

Jaka je dostupnostahto terapii?

Jaky je z4jem o tyto terapie?

Jaky je pinos terapii?

Jaka je urove poskytovanych terapii?

Jaky je zfisob financovani terapii?

Pokud je rozdil v poskytovani terapii v souvislastielikosti nésta, kde se nachazi a

poctem klienf, pak jaky?
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3 METODIKA VYZKUMU
3.1 Metody a techniky sléru dat

Diplomova prace vyuziva prindipa strategie kvalitativniho vyzkumu, ktery
piedevSim popisuje problém do hloubky, @ji informace o malém ptu
responderit, z nichZ se &ini zawry, z kterych je mozné nasletiformulovat hypotézy.

Vyzkum diplomové prace, ktery je orientovan na zowdmi zmisohi vyuziti
a moznosti uplatmi vybranych terapii, byl realizovan ve vybranychkiizenich
uréenych pro zdravotnpostizené klienty a probihal odelzna datervna 2011.
K dosaZeni stanoveného cile byly vyuzity nasledujietody a techniky siou dat:
» metoda dotazovani technikou polostandardizovangrtwovoru
» metoda ztastreného pozorovani

> metoda fotodokumentace

V pocateini fazi vyzkumu diplomové prace byl proveden pilotyzkum, jehoz
ukolem bylo zmapovat a naslednyhledat specialni #&eni utena pro zdravoth
postizené, jeZz canisterapii, hipoterapii a muzikagé svym klientbm nabizeji a v @ité
form¢ praktikuiji.

Selekce specialnich daeni probihala prosdnictvim prostudovani internetovych
stranek jednotlivych Z&eni vramci Jihéeského kraje, a po odborné konzultaci
s vedouci diplomové prace. Vgibtéchto za&izeni byl podmian lokalitou i kapacitou
zarizeni ve snaze zjistit, zda ma na Uipterapii ®jaky vliv. V ramci €chto poZzadavk
doSlo ke kontaktovani Faeni situovanych v malém a velkémeéstt. Lokalita
a kapacita byly jedinym diferénim prvkem, ostatni vychozi nalezitosti vyzkumuybyl
pro vSechny specialni #iaeni utené pro zdravothpostizené totozné. Kontaktovani
zaizeni bylo provedeno telefonicky emailem. Na z&kladelektronické komunikace
byly se z#éizenimi, jez se kvalitativniho vyzkumuwastnila, dohodnuty nawty, pri
nichz byla ziskavana a shronda¥ana cenna data pro diplomovou praci. Ziskané
informace byly rovaz potvrzenyci doplrény ve spolupraci s @anskym sdruzenim

Hafik a informacemi od za#stnand jednotlivych zéizeni.
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3.1.1 Rozhovor

Pro vyzkumnou praci népdstavoval rozhovor prvady zdroj informaci, ale
piesto byl koncipovan jako utezita dophujici technika ztasténého pozorovani.
Polostandardizovany rozhovor byl v ramci vyzkumuer vzdy s odbornikem, ktery
jednotlivé terapie v daném ifzeni provad. Rozhovory probihaly &hem celého
vyzkumu a byly vedeny odtené. Respondenty byly zafatnanci z#izeni, dophujici
informace poskytly zagstnanci obanskych sdruzeni. Rozhovor fitg dvé casti,
piicemz prvni¢ast rozhovoru byla spaiea pro vSechny respondentyad vedenii
odborného persondlu izenich a zahrnovalaitotazky zabyvajici se vSeobecnymi
Gdaji, jez n&ly za ukol podat zakladni informace o terapiichvybranych z#zenich
uréenych pro osoby se zdravotnim postizenim. Dragést rozhovoru byla dena
jednotlivym odbornikm, kteti se odborné terapii v #iaeni \&nuji. Tvdily ji tfi ucelené
celky, picemz kazdy celek twdo patnact otadzek, které tematicky korespondovaly
s odbornou terapii. Vy3Se zngimy rozhovor nil za cil zjistit dilezité informace tykajici
se podminek praktikovani terapii a nazory resparidea problematiku canisterapie,
hipoterapie a muzikoterapie. VSechny rozhovory bygznamenany na diktafon
a nasleda analyzovany. Veskery sebrany material byl vyuduze pro gGely této
diplomové préce. Se ziskanymi informacemi bylo &d&ho vzdy s citlivym ifistupem,
aby v zadném ifppad® nedoSlo k jejich zneuziti. Jednotliv&igvky zaméstnand
zarizeni utenych pro osoby se zdravotnim postizenim byly meZiazéizeni uvedeny

anonymg. Struktura rozhovdrje uvedena vifloze 4.

3.1.2 Pozorovani ztastrené, pimé

DalSi sodasti kvalitativniho vyzkumu byva pozorovani.caatréné pozorovani
bylo realizovano v gibéhu celého vyzkumu, a tofipo v @irozeném prosedi
realizace terapii u kliefit vdaném z#zeni. Pozorovani bylo zaffeno nejen na
praktické owieni moZnosti uplatmi, prinosu, provedeni jednotlivych terapii ve
vybranych z#zenich, nybrz i na chovani kliéntse specialnimi vzdavacimi
pottebami. Bimé pozorovani jsem v cilovych izzenich realizovala a pisen

zaznamenavala (viz kapitoly 4.1, 4.2, 4.3).
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3.1.3 Fotodokumentace

Fotodokumentace byla vyuzitéagglevsim jako podpny zdroj dat. Tato metoda
ma zvla& u klienti se speciak vzdilavacimi potebami dilezitou a opodstatmou
funkci. Fotodokumentace, ktera byla ze stranyzemi umoZzina, zajistila specifickou
a velmi vyznamnou formu vizualnich dat, diky nim& nozné prezentace technik,

forem a zfisohi aplikace terapii. Fotodokumentace je uveden#leh@ch 1, 2, 3.

3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumny soubor byl tv@n zdizenimi, kterd jsou dend pro osoby se
zdravotnim postizenim v ramci Jiteského kraje. Do vyzkumu se zapojity zafizeni
uréend pro osoby se zdravotnim postizenim. Prvningrigin a zajimavym ukazatelem
pro volbu konkrétnich z&eni byla lokalita, druhym kapacita. Zastoupenéeedy
zaizeni umistné v malém a velkém &st€, a rovreZz zd&izeni co do kapacity mensi
a vetSi. Ostatni kritéria vyzkumu byla pro vSechayzeni stejna.

Vyzkum probihal v prostorach iaeni nebo na odbornych pracovistich
vybranych z#zeni, kde jsou terapie (canisterapie, hipoterapi@jzikoterapie)
poskytnuty a provaghy. VeSkery sér dat probihal vzdy po domléws odbornikem a za
jeho asistence dohledu.

Vzhledem k tomu, Ze informace vztahujici se k @liviym zaizenim gispivaji
k ucelenému pohledu na danou problematiku, je &teniatika, profilace vybranych
zarizeni z#éazena v kapitole Vysledky. odem neni podat pouze obecné
charakteristiky, ale iedevSim poukdzat na za&reni jednotlivych center, jejich
nabizené terapie¢innosti, moznosti, nabizené socialni sluzby a mijmg také
zaznamenat zapojeni se do rozmanitych zajmovydtitakielikoz canisterapii ve dvou
z vybranych z#izeni provadi otestovany canisterapeuticky tym,ryktge ¢lenem
Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafils.pdovolila jsem si&novat mu téz
jednu podkapitolu Vysledk Pro zachovani etiky vyzkumu aeglevSim anonymity
zaizeni i klienfi neni uveden nazev a konkrétni lokalizacézeai. Sodasreé z divodi
zachovani tivérnych informaci, ochrany soukromi a n&mpi jednotlivych z&ézenich

e

vyzkumu, ze kterych by bylo patrné, o jakéizani se jedna.
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4 VYSLEDKY

Jak bylo jiz vySe zmino, diplomova prace je zatena na moznosti uplami
vybranych tyj terapie (canisterapie, hipoterapie a muzikotejapie vybranych
zarizenich ukenych pro zdravothpostizené. Cilem prace je hlubsi poroZoira vhled
do problematiky, picemZ hlavni naplni vyzkumu je zmapovattugpby vyuZiti
a moznosti uplatmi odbornych terapii. K dosaZeni objektivni analgyasledného
relevantniho vyhodnocovani vyslédkrobshl vyzkum ve vSech vybranych izzenich
podle stejnych f@dem stanovenych kritérii.tezitym zdrojem Séeni se staly zvukove
nahravky rozhovdr, jez umo#uji zpitnou kontrolu vSech pigbnych udaj. DalSimi
vhodre aplikovatelnymi technikami $bu dat byly zdastEné pozorovani
a fotodokumentace, na jejichz zakigatobihala roviéZ komparace a nasleginysledné

vyhodnocovani.

4.1 Zarizenié. 1

Zarizeni¢. 1 se nachazi v malémesg v okrese Pisek. Ze daeni podilejicich se
na vyzkumu je co se & kapacity, na druhém midstCentrum zajiuje celor@ni
pobytové sluzby klieriim s mentalnim, kombinovanym a zdravotnim postizenim
jejichz situace si Zzada odbornou a pravidelnou ponidizeni je uéeno lidem
s €lesnym postizenim (postizeni hornich a dolnich ¢ktin, patée, aj.), lidem
s mentalni retardaci a osobam s kombinovanym @ostiz

Rozhovor tykajici se obecnych informaci

Centrum nabizi svym klieinin nejitizreéjSi odborné terapie, kterymi jsou
elektrol&ba, magnetoterapie, trampoterapie, mechanoterbgzi®terapie, arteterapie,
dramaterapie, ergoterapie, muzikoterapie, hipoteraanisterapie.

Na otazku, O jaké terapie je ze strany KligntnejwtSi zajem?”, bylo
odpowzeno, Ze nejtSi zadjem je bezpochyby o canisterapii, hipoterapiizikoterapii
a dramaterapii.
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Co se tye finartniho hlediska, je pro ¥&zeni ze vSech terapii néjte dostupna
a velmi nakladna hipoterapie, dalSimi vice néklaxinferapiemi jsou arteterapi&

ergoterapie zi/odu finargné nakladnych barev, matenigh pomniicek.

4.1.1 Charakteristika zéizeni

4.1.1.1 Popis a historie ¥aeni

Zatizeni¢. 1 ukené pro zdravotnpostizené je iispévkova organizace, jejimz
ziizovatelem je Jihgesky kraj. Z#&zeni je umisino na okraji jihdeské vesnice
nedaleko malého &sta. Poskytuje celodai pobytové sluzby kliedtm, zejména
z Jiha@eského kraje, s mentalnim, kombinovanym a zdrawotpdstizenim, jejichz
situace vyZaduje odbornou a pravidelnou pomoc fijaé&ké osoby. Cilovou skupinu
tvori lidé s tlesnym postizenim (postiZzeni hornich ketin, dolnich kowetin, patée,
omezeni lokomoce), lidé s mentalni retardaci (lelst@dre tézka, €zka, hlubokd),
osoby s kombinovanym postizenim @@&g€ji mentalni postizeni kombinované
s €lesnym nebo smyslovym postizenim, hapMO). Vékova struktura cilove skupiny:
5 - 64 let.

Hlavni mySlenkou a poslanimaizeni je vytvéit pro uZivatele domov jako
dustojnou nahradu za doméci ptesti, umoznit klientm pestry Zivot, napkmi jejich
individualnich pateb, Usili o zmiréni jejich socialniho vylogeni a umozéni jim co
nejvice se fpblizit béznému zpsobu Zivota. ZAzeni jde pedevSim o rozvoj
sokestainosti klienti v Zivotnich Ukonech s filédnutim k jejich individuélnim
moznostem a schopnostem. Zgjist bezpéného a dstojného Zivota Klienta
s mentalnim postizenim a poskytovani takové ponao@odpory, aby mohli vést
plnohodnotny Zivot, tak jako jejich vrstevnici.

Zarizeni je v provozu od roku 1985. Tohoto rokdaty rozsahlé stavebni Upravy
zejména hlavni budovy, ale iilghlych provoznich objekt Kapacita Ustavu byla
uréena pro 40 sitena ve wWku od 3 do 15 let. Eli byly rozckleny dle mentalni Grown
do dvou oddleni - vychovné a zdravotni.

V roce 1986 bylo zapato s vystavbouikkového pavilonu a doSlo k rogsni
kapacity Ustavu na 70 mist a od roku 1989 naastnych 72 mist.
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V letech 2000 - 2001 proSlo zeni komplexni rekonstrukci a modernizaci.
DoSlo k vyraznému zkvalitmi p&e o klienty i jejich Zivota, nehobyl postaven novy
zdravotnicky pavilon vybaveny modernimi technologieHistorie tohoto zézeni je
uvedena z ivodu moznosti vytvidt si uceleny obraz o #&eni, o jeho vyvoji, viSich

vlivech podilejicich se na mozZnostectizeni.

4.1.1.2 Socialni sluzby

Kvalita poskytovani sluzeb vybranéhorizeni vychazi jak ze standardvality
socialnich sluzeb, tak i z prin¢ipndividuainiho poskytovani sluzeb a uspokojovani
zdravotnich, socialnich a duSevnichipbtklienta. Cilem sluzeb a zakladnighnosti
je vSestranny rozvoj osobnosti pomoci individuangiistupu ke kazdému uzivateli.
Neziskova organizace poskytuje svym klienttyto sluzby:

» poskytnuti ubytovani,
poskytnuti stravy,
pomoc i zvladani BZnych Ukori pé&e o vlastni osobu,
pomoc i osobni hygiett nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

vychovné, vzdlavaci a aktivizéni cinnosti,

YV V V VYV V

socioterapeutick&innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji neboraenhi
osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podpich socialni

za&leniovani osob,

Y

zprostedkovani kontaktu se sponskym progedim,
» pomoc @i uplatiovani prav, oprawnych zajnti a @i obstaravani osobnich

zalezitosti.

4.1.1.3 Zdravotnictvi

Ukolem neziskové organizace je poskytovani celoropobytové pée dle
konceptu ucelené rehabilitace. Zdravotnii pdskytuji odborni zdravotéi pracovnici,
ktefi jsou zpisobili k vykonu zdravotnického povolani podle priétn predpig.
Zdravotni pée je poskytovana ndech oddlenich, kde jsou ubytovani klienti podle
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stupré postizeni, jejich schopnosti a dovednosti. Stmakta vybaveni jednotlivych
odcEleni jsou pizpisobeny patbam kliend.

Komplexni oSebvatelska pé&e je dale roz&éna o pé rehabilitani, nebd p&e
rehabilit&ni je nedilnou saoiésti pée o postizené klienty. Zmina pée zlepSuje
kvalitu Zivota klient, napomaha k udrZeni pozitivniho ¢ad osobnosti, k udrzeni
a rozvoji sebeobsluhy, mobility a upravuje fyzialdg funkce organismu. Rehabilitaci
provadi personal, ktery je odbeérwySkolen a poskytuje pédle konceptu bazalni
stimulace a ucelené rehabilitace. K zajgtkvalitni a @&inné rehabiliténi p&e jsou
pouzivany moderniifstroje a terapie. V centru je aplikovana Sirokhidka I&ebnych
prostedki a terapii. Realizovana je naglektrol€éba, magnetoterapie, trampoterapie,
mechanoterapie aj. Velmi efektivni a Zzadané jsmoterapie, canisterapie, ergoterapie

a dalsi.

4.1.1.4 Vzdlavani

Hlavnim poslanim vychownvzdlavaciho centra je co nejvice nhapomoci rozvoji
osobnosti jedince ve vSech sloZzkach jeho osobmnasspolupraci s ostatnimi Useky
domova. Na zaklad vysledk special@-pedagogického a psychologického vieeit
umoziuje vychovd vzatlavaci centrum jiny zpsob vzdlavani klientz mladSich 17-ti
let, ktery je zajifovan podle § 42 zakona 561/2004 Sb. (Vzthvani zak s hlubokym
mentalnim postiZzenim). Zgob vzdlavani je stanoven odborem Skolstvi, mladeze
a telovychovy krajského/adu mistd prislusného podle mista trvalého pobytwiditse
souhlasem zakonného zastupce eteit Vychovre vzclavaci centrum neni
registrovanym Skolskym #@enim a na sestavovani individualnich &ladacich plaa
a vyuce se podili specialni pedagog centra, ratehi pracovnice a pracovnici
Specialg pedagogického centra. Individualizované d&adani probiha podle IVP
(individuélniho vzdlavaciho planu), které napoméha rozvinout vnimiénunikativni
dovednosti, jemnou motoriku, pohyblivost a;.

Centrum nabizi i smysluplné traveni volnétasu pro klienty, kié vzhledem
ke svému ¥ku jiZ nemaji zakonnou povinnost &aévat se. Tito jedinci se mohou déle

vzklavat v dopolednich hodinach a v odpolednich hartindiaji na vybr ze Siroké
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nabidky volng@asovych aktivit centra (sportovni klubgvecky soubor, divadelni
soubor, kurz pétact, tvorba mistnih@asopisu aj.).

4.1.2 Canisterapie

Rozhovor

V ramci terapie pini velmi vyznamnou ulohu zoopeea Zd&izeni v ramci
zooterapie vyuziva psy, kénmorata, kraliky a také hospod&a zvfata jako nap
ovce.

Canisterapie v tomto #aeni probih&d od roku 2009 a je zde provozovana na
zaklad spoluprace s nejmenovanou obeqrosgsnou spolénosti, jez se zabyva
chovem a vycvikem asistémich ps$i a také canisterapii. Dale byl ze strany vedeni
zaizeni osloven a kontaktovan mistni kynologicky kligtery je zgisobily k provadni
aktivit za pomoci psa. Z&eni ma jak s obeén prosgESnou spolénosti, tak
s kynologickym klubem uza@gnou smlouvu o praktikovani canisterapie prayejich
zaizeni.

Co se dostupnosti &g, je vedeni Zé&eni s canisterapii spokojeno, nébo
canisterapie probiha formou n&x&tiho programu, kdy canisterapeutické tymy dochazi
za klientem do zdzeni.

Pro terapii jsou vybirani klienti podle rozhodnuspecialnino pedagoga
a canisterapeuta, kKfese vzdyiidi aktualnim zdravotnim stavem. Zakonni zastupci
podepisuji souhlas s provadm terapii.

Nefastji je canisterapie indikovana u kligntse stedrg téZkou az &Zkou
formou postizeni a pro klienty tdkou mozkovou obrnou.

Canisterapie je zde realizovana metodou Animalsksd Activitis (,,aktivity za
pomoci zvfat®, nékdy také ,,spok&enskacinnost, dale jen AAA), kde se jedna
o piirozeny kontaktloveéka a zviete. Déle se jedna ockEbny program Animal Assisted
Therapy (,,terapie za pomoci gaf‘, dale jen AAT). Cilem AAT v Zdzeni je rozvoj
komunikace, samostatnosti, kladnéhdisjupu ke zweti, rozvoj pohybovych
a pracovnich dovednosti. Cile jsou stanoveny vzalyzaatku individuéli a jejich
planovani vychazi z dopafreni odborného personalu centra. Canisterapierizerd

probih& individuals, kdy individualni forma poskytuje setkani jednohekta s jednim
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canisterapeutickym tymem. Vyhodou této formy jedsgoru pizpusobeni programu
probih& skupinovou formoufigemz skupinu tvii maximalre ¢tyii klienti.

Kromé canisterapeutického tymu, ktery ma sloZ&mwné canisterapeutické
zkousky, je pi ¢innostech tGasten persondl, dale pak praktikanti.

Terapie probiha jednou ty&rv ramci 1,5 hodiny s ohledem na zdravotni stav
klienta a dle jeho individualnich geb.

Co se tye uhrady, je tato terapie bezplatna, nebbecr prosgsna spolénost
provadi canisterapii v rdmci dobrovolnické sluzby, tudiz bezuplath Zaizeni
financuje pouze cestovné kynologickému klubu.

Na otazku,,Co pozitivniho, podle VaSeho zajmu, canisterapiecr# klientim
prinasi?”, dotazany odpasdél, Ze ,,canisterapie kliemim pfinasi radost, klid, kontakt
se zvtetem, pijemny pocit a také navazani novych vitah

Otazka z rozhovord. 13 (,,Jaky je zdjem o0 canisterapii?‘3jistovala postoj
zantstnand i klientd ke canisterapii v daném iZzeni. Ze zaznamenané odpav
vyplynulo, Ze zajem je velky, a to abou stran. Personaksi zajem Klient
0 canisterapii a vzdy ma radost, kdyz jsogdsy toho, Ze jsou klienti veseli, maji
dobrou naladu, vice komunikuji &ldji pokroky.

Na otazku, zda canisterapignasi klientm néco negativniho, bylo odpézeno,
Ze s negativnimi zazitky se setkavaji jen velifidka, nefastji se jedna o strach za
psa, alergie nebo néklad ignorace, kdy se klient nechce se psem zameého dvodu
bavit ¢i pohladit ho.

Psovod celko¥ zhodnotil, Ze canisterapie ma velmi zadousinky na klienty
a je pro klienty vhodna zé¢holika hledisek. Dochazi ke zlepSeni dychani, oetkau
uvolnéni tla, dtlumu mimovolnych pohyh pracuje se simim kontaktem aigdevsim

dochazi k rozvoji emtniho a citového prozivani.

Pozorovani

Skupinové canisterapie seéastnili ¢tyti klienti ze zdizeni, canisterapeuticky
tym a personal z&eni jako pomocna sila. Pdighodu canisterapeutického tymu do
mistnosti mdli klienti evidentrg z jejich gitomnosti radost, dobrou néladu, ale zatove
byli rozru$eniCinnost probihala v rehabilitai tlocviéns. Terapie z&ala gedvaadnim
dovednosti se psem, kdy se canisterapeutka &lietala na to, co vSechno pes umi

a dokéze. Kazdy klient odpovidal sam a po oddonasledovalo f@dvedeni nagklad
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Stekani, plazeni, podani packy, tancovani psa v pBikiem této hry se klienti uklidnili
a dokazali se na pokynycinnosti sougedit. Nadale i klienti za Ukol plnit fizné
ukoly, kde pes slouzil jako paioka k procvtovani péta, pojmi ¢asti €la a barev.
Napriklad @i procvicovani pismenka o se psovodka klieptala, co vSechno Zma na
toto pismenko a ma to pejsek. Klienti spr&wadpovidali, Ze ocas, obojekioPti dalsi
aktivit¢ bylo nacvéovano nasazovani obojku, nadhubku a voditka. Narzéyla
zarazena aktivita ,,piSkotovani®, kdy dle pokyoanisterapeutky klienti po prostoru i po
svem ¢le schovali pozadovany pet piskoti, které pak pes hledal. VSichni klienti byli
za své vykony a sklou spolupraci pochvaleni a pes si u klieia své vystoupeni
vyslouzil potlesk, tim byla uka@ena celd canisterapie. Oproti¢atenimu rozruseni

byli po skorgeni terapie klienti velmi uvolimi, pozitivré naladni a hlave klidni.

4.1.3 Hipoterapie

Rozhovor

Co se t¢e poskytovani a provozovani hipoterapie, spolugeazgizeni s farmou
/Y Cunkov (diagonala ypsilon), jejiz praci velmiakire hodnoti a je s ni nadmiru
spokojeno. Spoluprace byla navazana na zékpekdchozich zkuSenosti. Legislatévn
je provozovani hipoterapie os&o smlouvou mezi farmou aizzenim.

Z hlediska dostupnosti je hipoterapie pro klientyzaizeni velmi finagné i ¢asow
narana, neb6 museji za komi dojizct na farmu Cunkov, ktera pro hipoterapii
vyuziva huculské kan

V rdmci otazky,,Jaci klienti jsou népstji pro canisterapii vybirani?“,dotazovany
uved|, Ze do terapie jsouizaeni klienti podle rozhodnuti fyzioterapeuta, $s@ietho
pedagoga a jinych odborriikNegasgjSimi klienty jsou ti, kterym byla diagnostikovana
détska mozkova obrna, dale jsou to autistiklienti nebo klienti, kt& maji tizna
kombinovana postizeni.

Na otazku,V jakém pétu klient: je hipoterapie provaha?“, respondent uvedl, ze
pocet klienti je velmi dilezity, nebd pii cilené terapii a aktivitach se musi vSichni
klienti postup® vysttidat. Na hipoterapii dojizdi zpravidla Sest klieniedna se tedy
o skupinovou terapii. Z vyzkumu a rozhovoru s fygrapeutem vyplynulo, Ze daeni
se nejvice #nuje hipoterapii, jen z maléasti je zde zastoupeno pedagogicko
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psychologické jezthi a jezdni handicapovanych. Hipoterapie probiha na farm
celorané, ale protoZe nevlastni krytou jizdarnu, uskiitge se hipoterapie s ohledem
na p@&asi a v witych mesicich maji kot odpainek.

Hipoterapie je provagha fyzioterapeutem, ktery ma sph@ zkousky a ktery
stanovil, jakym zfisobem nastavit klienta v sedle, aby 8@ weci spravie a omezily se
jeho obtize, dale s&astni dobrovolnici, personalifzeni a gkdy i rodi¢e klienti.

Casova dotace pro jednotlivé klienty je upravendeadividualnich paeb a stavu
klienta. Hipoterapie se provadi kazdy tyden a tewméipka hodina trva 45-60 minut,
piicemz jiz& na koni je ¥novano 15-25 minut. Ostatiéds je ¥novan gipraw koni na
jizdu, péi o korg po praci, krmeni koni klienty.

Hipoterapie je poskytovana za Uplatu, jez muizeai z grant a dotaci uhradit.

Na otazkucislo 12 ,,Co pozitivniho, podle VaSeho nazoru, hipoterapiecr
klientzm pinasSi?“, bylo ze strany dotazovaného odppeno, Ze,je to radost, dusevni
rovnovaha, fyzické uvani, posileni trupu a psychické zkléah.

Co se tg¢e zajmu o hipoterapii, je ze strany zZstmand, ale hlavi klienta velky,

a kdyby to bylo mozné, tak by jak klienti, tak inzgstnanci dojizdli na farmucasgji,
neba’ jsou Klienti velmi radi v blizkosti Zivého zZeite a vZzdy se na kémoc €Si.

U otazky,,Myslite si, Ze hipoterapieripédsi klientzim réco negativniho?“,bylo
scileno, Ze hipoterapie nic negativniho fieaSi. Aby kin ublizil klientovi, stim se
jese respondent nesetkal, ale zminil, Ze KlieriZemit na zéatku z ko obavy. Dale
je dialezité zjistit, zda ma klient na srst alergii.

Posledni otdzkou rozhovoru bylo Zj§ano, jaké ma hipoterapi€igky na klienty.
Z odpowdi respondenta bylo jasné, Ze samé kladfiéemz mezi ty nejleZzitéjSi bylo
zahrnuto pedevSim fyzické uvokmi, posileni dla a trupu, psychické ukligni,
zlepSeni nalady, dychani, rozvoj obratnosti, polkybb dovednosti, posileni

samostatnosti, sebékry a dalsi.

Pozorovani

Po gichodu ke konim se klienti seznamili s ptfedim pracovi&, s mistem, kde
jsou korg ustdjeni, uloZzenim poicek, atd. S klienty jsou probrany zasady beémpsti
pii jizdé na koni a i kontaktu s kodm. Nasleduje jizda na koni vedeném asistentem,
pod vedenim terapeuta. Pro nasedani jéipaf poteby vyuzivana rampa. Jizda na

., s

zamgstnanci mluvili, opakovali pojmy, podporovali kligna motivovali je, aby setl
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v sedle spravh Fxi této prochazce je neustéle trénovanadamozornost, podporuji se
emoce, zlepSuje se koordinace a rovnovaha, statdizsedu. Zarovie klientim
umoziuje jisty zpisob relaxace. Po je&di probihaji @zné aktivity s kosm.
Odstrojeni, kebelcovani, podani pamislka rozloweni. Bylo evidentni, Ze se klien#si
na dalSi setkani. VeSkeré aktivity byly upravenyZznastem a schopnostem klignt
a jejich mentalnimu vyvoji. Na klienty nebyl vyviijezddny néatlak a veSkery personal

farmy pracoval s klienty ze #aeni s pai¢nym citem a radosti.

4.1.4 Muzikoterapie

Rozhovor

Toto zd&izeni nabizi provozovani muzikoterapie od roku 1292z hlediska
dostupnosti je na tom #Haeni ¢. 1 velmi dolle, nebé muzikoterapeutka je
zamestnankyni z&zeni a muzikoterapie probiha kazdy tyden.

Nabidka této terapie je pro vSechny klientyjikjgou klienty daného #&eni.

Na otazku,,V jakém petu klient: je muzikoterapie provada?“, respondentka
uvedla, Ze ptet klienti je velmi dilezity. V tomto zé&izeni je muzikoterapie provéch
piedevsim skupinovou, ale i individualni formouj¢pmz kolektivni forma probiha
v Sesti lidech. Dle poeb klienti je vyuZzita individualni forma muzikoterapie, jez
probih& dle stanoveného individualniho planu.

Muzikoterapii v zéizeni provadi vzdy pouze muzikoterapeutka, jez nmigi
splrené odborné vzidani a kurzy muzikoterapie.

Muzikoterapeutka vtomto Faeni ma ukotené vysokoSkolské vztni
specialni pedagogiky a sgime odborné semin@ a kurzy tykajici se muzikoterapie.

Pfi muzikoterapii jsou &astniky dobrovolnici, studenti na praxi a personal
zaizeni.

Casovéa dotace pro jednotlivé klienty je upravenalgdddividualnich patb
a stavu klienta jednou tydv ramci jedné hodiny.

Z hlediska financovani jsou muzikoterapie, terak&ut pomicky a nastroje

hrazeny pimo zd&izenim.
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Na otadzkwislo 12,,Co pozitivniho, podle Vaseho nazoru, muzikoterajiece
klientzim pindsi?“, bylo odpo¥zeno, Ze, je to radost, dusevni rovnovaha, psychické
zKklidreni a pocit uspchu®.

Co se tye zajmu o muzikoterapii, je ze strany zstnand, ale hlavi klienta
velky, a kdyby to bylo mozné, @i by si jak klienti, rodie, tak i zamistnanci, aby
muzikoterapie byla Zazenacastji, nebd” jsou klienti velmi radi, kdyZz si mohou
zazpivat, zahrat na nastroje, poslechnout gigra vZdy se na terapii moé&si. Take
zanestnanci jsou velmi spokojeni, Ze u nich ¥izani muzikoterapie probiha a budou ji
i nadale podporovat.

U otazky,,Myslite si, Ze muzikoterapigipasi klienim reco negativniho?*bylo
scleno, Ze,,muzikoterapie nic negativniho nepasi“. Aby hudba ublizila klientovi,
s tim se respondentka nikdy nesetkala.

Posledni otdzka &a za ukol zjistit, jaké ma muzikoterapigiriky na klienty.
psychomotoricky rozvoj, navazovani a prohlubovéataki, rozvoj spoluprace a pomoc
kamaradm, rozvoj verbalni i neverbalni komunikace, posiiov pozornosti,

soustedni, prozitek z pohybu aj.

Pozorovani

Na paatku terapie se vsichni klienti posadili do krul®amotna muzikoterapie
byla zahdjena spaleym zpivanym pozdravem vSech vzaj@&nnproloZzenym
vytleskavanim — rytmizaci otazek typu: Jak se anéas?, Co tu chce&ldt?, Jakou mas
dnes naladu? Dale muzikoterapeutka ¥{iga dalSicastcinnosti. Klienti n€li za ukol
si donést a ffpravit si pro sebe bubny, bubinky, bonga, a postygali bubnovat
podle chuti a energie. Od volného, &alika pipadech zbsilého, bubnovani, se
piechazelo postugnpodle nazorného ifkladu muzikoterapeuta az ke Klig&imu
rytmickému bubnovani. Klienti musititat pravou a levou ruku a zaraveridat
pisnctku. V této fazi se pracovalo s dynamikou, zesilovak a zeslabovalo, prace
s bubny byla ukofena Susinim dlat po bubnu. Po odlozeni bubnprobihala
automasaz mluvidel, ip které Kklienti houkali jako siréna, maSinka a sowroté
nasledovalo zklidéni pri vyprawni si o zviatkach, kterym klienti zazpivali pisikiy,
aby se s nimi skamaradili. Vid&hu zgvu se vSichni protahli s rukama nad hlavou,
protrepali nohy a klekli na kolena. Dale nasledovaldtoeéni basniky o zviratkach

a tleskani a hrani na nastroje tygivek, hibku, trianglu do rytmu. Na zé&w si klienti
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piipomreli zvuky, které vydavaji zvatka a zvuky si poté poslechli z nahravky na CD.
Terapie byla uko¥ena rozlodenim se a zatleskanim si za odvedenou praci.

4.2 Za¢izeni¢g. 2

Vybrané zéizeni¢. 2 je umistno ve velkém st na Budjovicku a kapacité je
ze vSech zvolenych #Haeni nejmensi. Toto #aeni zajiuje provoz denniho staciafea
a tydenniho staciond. Stacionadétem nabizi nejen proziti vSedniho dnefiygmnéem
a pro & prizpisobeném prostdi, rozvoj jejich schopnosti, dovednosti predhictvim
specialnich fistupi a terapii, ale i mnoho smyslovych za#itkDenni i tydenni

staciondje ukeny pro @ti se zdravotnim postizenim.

Rozhovor tykajici se obecnych informaci

K zajiseni kvalitni a @inné rehabiliténi p&e jsou pouzivany specialni techniky
a terapie. Centrum nabizi svym kligmt odborné terapie, jako je fyzioterapie,
canisterapie, hipoterapie, ornitoterapie, ergoietagromaterapie. Velmi efektivni je
bazalni stimulace, jeZz je komuntkd, interakni a vyvoj podporujici stimuéai
koncept, picemZ se orientuje na vSechny oblasti lidskychiqdmt Koncept vychazi
z poznatk pedagogiky, fyziologie, anatomie, neurologie, \jpw@ psychologie
a oSetovatelstvi. Zakladnim principem tohoto konceptupjedevsim zproggdkovat
¢loveéku viemy ze svéhoéla a stimulaci vnimani organismu mu umoznit, alpelé
vhimal okolni s¥t a nasledé& s nim navazat komunikaci.

NejvétSi zajem je o ornitoterapie a také canisterapii.

Z finaréniho hlediska je nejlte dostupna pro klienty #iaeni hipoterapie, nebo
samotna hipoterapie je velmi drah&a a nakladnékie fiaancovani dopravy. Na zakkad

financi hipoterapii u jednotlivych klietitkaZzdor@né peilivé zvazuji a radi se s raili
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4.2.1 Charakteristika zéizeni

4.2.1.1 Popis a historie ¥&zeni

Zatizeni¢. 2 pro osoby se zdravotnim postizenim je zapsargpstiku obecri
pros@Esnych spolénosti a nachazi se ve velkénigs® v Jihaieském kraiji.

V roce 2003 byla zaloZzena obécprosgsna spolénost, ktera zahdjila provoz
vlednu 2004. Svym tydennim provozem staciom@vazal nacinnost nestem
ziizovanych rehabiliténich jesli.

Roku 2006 z#izeni odkoupilo od ®sta budovu, ktera byla v nevyhovujicim
technickém stavu a pofill@ se ji zajistit dostatek fingnich prostedki na zasadni
rekonstrukci a fistavbu. Pestavba staciom@ byla realizovana v letech 2006 a 2007
Z prostedki Strukturalnich fond Evropské unie.

Materska Skola specialni a Zakladni Skola specialni.so.pahajila provoz
v prostorach staciom@v z&i 2009.

Nazev spolénosti se zranil v z&i 2009. Givodem zndny nazvu bylo pedevsim
rozS8teni pivodni cilové skupiny i na mladez do 26 let a regist dvou socialnich
sluzeb — denni stacioha tydenni staciorfaProtoze zézeni navazalo Uzkou spolupréaci
s Matgskou Skolou specialni a Zakladni Skolou speciainfi.s., nize se Siroka
vefejnost setkat i s oztianim Centrum pro osoby se zdravotnim postizeninmtole
neformalni nazev se uziva zejménaiipadech, kdy se prezentuji spwié aktivity

obou spolénosti.

4.2.1.2 Socialni sluzby

.Registrované Socialni sluzby, o.p.s., ziskaly segci dle zakona o socialnich
sluzbach¢. 108/2006 Sh., na provoz denniho stackena tydenniho staciond’.
Stacion& détem nabizi nejen proziti vSedniho dnefijgmném a pro & prizpisobeném
prostedi, rozvoj jejich schopnosti, dovednosti pfedhictvim specialnich ffstupi
a terapii, ale i mnoho smyslovych zaaitloenni i tydenni staciohge ueny pro ati

se zdravotnim postizenim. Socialni sluzby, o.psskytuji sluzby klientm ve wku od
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1 roku do 26-ti let séfkym zdravotni postiZzeni, které vede k podstasmiZzené

schopnosti v p# o vlastni osobu:

» stredre téZké az &Zké mentalni postizeni,
» t¢Zké kombinované postiZeni,

» sdiagndzou autismu.

V nabidce sluzeb stacioma nejsou Klienti vazani vyuzitim sluzeb v plném
rozsahu. Zasadni je snaha o maximalniimsost vici potrebam rodin, a proto je mozno
dohodnout individualnéasovy harmonogram vyuZzivani sluzby, d@empani kapacity
mist. Socialni sluzby se planuji jak ve spolupradlientem, tak jeho zakonnymi
zastupci. Individualni plan, ve kterém jsou stamgveéxonkrétni postupy pro jeho
dosaZeni, je zpracovavan pro osobni cile kliedt&ly, které staciorté nabizeji svym

klientim:

poskytnuti kvalifikované pi& @i nocnim pobytu,
individualni Uprava stravy podle fgeb klienf,
vstiicny a individualni fistup ke klienim,

YV V VYV V

zapojeni jedint do gipravenych¢innosti a podporovani jejich pohody

pouZzivanim specialnich pdirek a postufp,

» podpora optimalniho vyvoje uzivatele pomogieliené rehabilitace, ktera
je provadna pravideld dle individualniho planu kvalifikovanym
pracovnikem,

» zprostedkovani kontakiv ramci malé socialni skupiny,

» zajiseni aktivit, podilejicich se na rozvoji a spokojetmésienta.

stacion& navstvuji predevsim i predSkolniho ¥ku a Klienti, ktéi jiz ukortili své
vzklavani. Provozni doba je od 7:00 do 21:00 hodintePanist je z kapacitnich
davodi omezen na 24 mist v dbbd 7:00 do 15:00 a 4 mista od 15:00 do 21:00 hodin
Tydenni stacionavyuzivaji zpravidla &i od 7 do 18 let, provozni dobu ma od pélihd
6.00 do patku 21.00 hodincetre nacni sneny. Kapacita tydenniho stacideaje

vymezena na 8 mist.
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4.2.1.3 Zdravotnictvi

Zatizeni nabizi kliertm odborg a disledr® provadnou rehabilitaci. Terapie
i rehabilitace jsou zaji8hy jak odborg vySkolenym fyzioterapeutem, tak proSkolenymi
zamestnanci. Rehabilitace probiha v zavislosti nargdwst klienta a po dohads rodgi,
na zaklad individualniho planu rehabilitace. V zagagdlati, Ze rehabilitace probiha
individualn® 1 x deng + 2 x tydre ve skupig. Bazalni stimulace probiha vihu
celého dne. K zaji8hi kvalitni a @&inné rehabiliténi p&e jsou pouzivany nejen
moderni pomcky a fistroje, ale i specialni techniky a terapie. Cemtnabizi svym
klientaim odborné terapie, jako je ri#idad canisterapie, hipoterapie, ornitoterapie,
ergoterapie, muzikoterapie, aromaterapie a dalsi.

Klienti si mohou vybirat a jsou motivovani k Wi z nabidky vychovnych
a aktiviza&nich ¢innosti na zakladindividualnich, aktivizanich a vychovnych plan
Cilem je snaha o dosazeni co ®&V samostatnosti a nezavislosti. Principem neni
poskytovani komplexni gé, ale nutna podpora jedinc

V zaizeni probiha takéekolikrat tydre vytvarnacinnost, do niz jsou zapojovani
uzivatelé dle stupn postiZzeni. Zejména se jedna o klienty dennihoistée pro
mladez, kté& v ramci pracové vychovnéc¢innosti vyrabifadu krasnych vyrohk které
se poté prodavaji na tenych akcich (na vawaich trzich, ve staciotidapod.).
Zabyvaji se pedevSim ubrouskovou technikou, tiskem na pafirtextil, praci
s keramickou hlinou, ale i vyrobourgmi a swiek. Nekteri zvladaji tuto ¢innost

samostaté, avSak vSem je poskytnuta maximalni podpora ptiorakicast.

4.2.1.4 Vzdlavani

Dne 26. ké¢tna 2008 byla ve snaze poskytnout klenta jejich rodindm
komplexni nabidku sluzeb duchu ucelené rehabilitace (socialni, ¢celéna
a pedagogicka rehabilitace) zalozena Wskté Skola specialni a Zakladni Skola
specialni. Provoz Skol byl zahdjen od 1ii Z009 v budo¥. Kapacita Matiské Skoly
specialni byla Wena pro Sestéti v jediné tide. Zakladni Skola specialni si vymezila

maximalni kapacitu pro osmnacgtd rozdtlenych ve tech tidach. Rijimani cgti
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a zaki je mozné i v pibéhu Skolniho roku a veSkeré pelbné informace o moznostech
a podminkachiphldSeni podavéeditel Skoly.

4.2.2 Canisterapie

Rozhovor

Zatizeni dava svym Kkliedtn na vykr z mnoha odbornych terapii a v ramci
zooterapie vyuziva psy, kéma papousSka. Canisterapii jako takovou nabiZizeai
svym klientim jiz od roku 2004 a dostupnost je dle dotazan&immika velmi dobra,
neba’ zaizeni pravideld navSévuje rekolik canisterapeutickych tyim ktefi se po roce
stiidaji.

Pro vyuzivani psbylo osloveno otanské sdruzeni Hafik zdborg, se kterym ma
zarizeni uzavenou smlouvu. Déle se na canisterapii podili jedenzandstnand
zarizeni, ktery ma splmé canisterapeutické zkousky a ktery ma mozntiségt psa
vzdy, kdyZz ma v Zdzeni smnu.

Terapie se mohoucastnit vSichni klienti, u kterych zakonni zastupudepsali
souhlas s prova@dim terapie a ki& nejsou alergii. Neastji je canisterapie
indikovana pro klienty se igdre t¢Zkym az &zkym postizenim, pro klienty stskou
mozkovou obrnoui klienty trpici autismem.

Canisterapie probiha formou nawgtiho programu, kdy canisterapeuticky tym
dochéazi za klientem do #aeni. Canisterapie probiha individualni i kolekfiformou.
Vyuzivana je metoda AAA,ipniz je ve tidé tfi az Sest klienit, kterfi se psem pracuji.
Tento péet je optimalni a zcela efektivni, neboadbornici ani psy nemajiisi skupiny
radi. Hlavni metodou je AAT, jeZ je realizovana sitednictvim techniky polohovani,
coz je podfirna forma individualni terapie, ktera je zaloZers pimém fyzickém
kontaktu klienta a psa. U jednotlivych Kkli@énjsou stanoveny individualni cile
a nasledné dovani vhodnych poloh. Polohovani je pro¥dol zasad# individualrg,
neba’ klienti vyZaduji pro své postizeni zvySenou ponstra péi. Samotna terapie zde
probih& v mistnosti sfjfemnou pokojovou teplotou a za moznosti posleaaxani
hudby. PouzZivaji se také deky a paigtaby neuniklo &inné teplo.

Canisterapii v zidzeni provadji vyskoleni canisterapeuté ze sdruzeni Hafik, jak

bylo jiz uvedeno vySe. VSechny ndleZitosti (pravgpavinnosti) tykajici se terapie
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i odborného proskoleni canisterapeutickych ityjpou o3atny na zaklagl smlouvy
uzawené mezi zdzenim a obanskym sdruzenim.

Terapie i aktivit za pomoci psa séastni vzdy psovod se svym psem a personal
zarizeni. Dale se canisterapie mohodaginit dobrovolnici a praktikanti.

Canisterapie je provéda dle individualnich p#¢b a zdravotniho stavu klienta
s ohledem na organi&ai moznosti zézeni jednou za tyden v rdmci jedné hodiny.

Co se tye financovani terapie, canisterapie poskytovam&ikgvym sdruzenim je
vedena jako dobrovolnickd sluzba atizeni Hafikovi financuje z vlastnich zdiioj
pouze cestovné.

Na otazku,,Co pozitivniho, podle VaSeho nazoru, canisteragbecr klientim
prinasi?*, respondent odpedél, Zze ,predevsSim uvolmi tela a svali, které je velmi
dilezité k nasledné pracii cviceni s dtmi, radost a pijemny pocit pi kontaktu se
psem, celkové zklidni klienta, ale i pijemné prozitky a relaxaci*.

Z odpo¥di na otazku,Jaky je zdjem o canisterapiiqé jasné, Zze zajem je jak ze
strany vedeni Z#&eni, tak klieni znany, picemz by si vSichni fali, aby
canisterapeutti tymy do zaizeni dochazekiastji, neba’ ¢im ¢etngji dochazi u klieni
k polohovéanici aktivitam se psy, tim lepSi a rychlejsi vyslegggu. BohuZel ze strany
ob¢anského sdruzeni Hafik zatifasgjSi navsévy neplanuji, nebdveskery personal je
velmi vytizen.

O tom, Ze by canisterapie kliémh pfindSela gco negativniho je dle respondenta
zbyte&éné se bavit. Je ipswdcéen, Ze v pipac, kdy je canisterapie provéda
prosSkolenym canisterapeutickym tymem a terapeutzsly fidi aktualnim zdravotnim
stavem klienta, nic negativniho reasi.

Co se tye &inka na klienty, hraje zde canisterapie velkou rolgtpge je sotasti
komplexni I€by a hlavi diky teplu, gisobeni psa je uvodni celého &la klienta
vyrazrejsi, nez je tomu vifpact za pomoci rehabilitanich cviki. Kromé uvolréni tla
a svah dochazi p canisterapii také k synchronnimu dychani kliesgapsem¢imz se
klient uvolni, uklidni, neni tak napjaty, dale daehk Gtlumu mimovolnych pohyib ke
stimulaci k aktivnimu pohybu, rozvijeni etimiho a citového prozivani a odbouravani

strachu.

Pozorovani
Canisterapie prainla v klidrgjSi a GtulrjSi casti zdizeni. Individualni terapie

byla indikovana klientce s DMO, jeZ se terapéasini jiz delSi dobu, v séasnosti se
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terapie vSak uskutaila po delSi odmice. Terapie byl&tomna psovodka se &wa psy

a personal zZ#&eni. Terapie — polohovani probihalo na zemi ndlqize, na kterou
umistila jedna ze zafstnanky jeSt pred z&atkem Zignku. Nejprve byla klientka
uloZzena do polohy na zadech a nastedyla pitisknuta glem ke psovi, jako by ho
objimala. Klientka byla z obou stran zabalena dik, ¢g@d hlavu ji byl dan pol&ték

a z vSech stran byla jta z&astrénymi osobami. V této pozici doslo k synchronnimu
dychani klientky se psem, k vyraznému zkéidi uvolreni a na tvé klientky se objevil
z&ici usmev. DalSi poloha spfivala v tom, Ze jedna z pomahajicich osob se wsadil
Zinénku, ogela se zady o zé a rozkr@ila nohy. Nasled& byla klientka opatré
poloZena na zada ditisknuta na &lo zantstnanky®, nohy byly polozeny ies tbet
psa a druhy maly psik ji byl dan do oblagicbha. | v tomto pipact byla klientka jiS¢na
ze vSech stran. Zarokeanisterapeutka uchopila déaklientky a hladila jimi psi srst,
¢imz dochézelo ke stimulaci jemné motoriky. Po datamisterapie byla klientka
oc¢ividné klidna a spokojena,figemz (i jednotlivych ¢innostech dokonce usnula. Po

canisterapii se klientka zpravidlénuje rehabilitéanimu cvteni.

4.2.3 Hipoterapie

Rozhovor

Hiporehabilitace v tomto #&eni probiha od roku 2006 a pro vyuziti koni vimZzi
zarizeni sluzeb jezdeckého klubu, ktery se nachadz sedaleko, ale i tak je to
z hlediska dostupnosti na@me, neb6 v tomto gipad dojizcji klienti za kaimi a svoz
klientd musi zajistit samo #&eni.

Hipoterapie je provozovana na zaklaspoluprace s Jezdeckym klubem Hiakl
Dviar, kterym bylo z&zeni osloveno a se kterym byla utava smlouva tykajici se
vzajemné spoluprace a finamch podminek poskytnutych sluzeb. Zahnove také
uzawena smlouva srodi Klienta, ktefi svym podpisem stvrzuji, Ze souhlasi
s provadnim terapie u svého dfe.

Pro terapii jsou vybirani klienti podle rozhodnusipecialnino pedagoga
a hipoterapeuta, ktese musiidit aktualnim zdravotnim stavem. idzeni jsou klienti

se stedrg t¢Zkym az &€Zkym mentalnim postizenim.
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Co se tye hipoterapie, je do programuiaaeno pt az Sest klierit, kterym se na
konich individuélg vénuji zangstnanci jezdeckého klubu.

U téchto klienti je vyuzivana forma stimutaich jizd vramci |&ebre
pedagogicko-psychologického jeidl.

Lécebre pedagogicko-psychologické jeid provadi fyzioterapeut, ktery spinil
kurz hiporehabilitace garantovar@§eskou hiporehabilitai spolénosti a kteryhraje

nejvyznamgjsi roli, neba@ veskerowtinnost s kami prakticky provadi aidi.

Dale se hiporehabilitacec¢astni dobrovolnici, personal itzeni a praktikanti.
Dobrovolniky jsou zamstnanci, kt& predevSim vodi ko¥) dale jsou to externi
dobrovolnici. Ti musi splnit podminku plnoletosisau k hiporehabilitaci proskoleni.

Casovéa dotace pro jednotlivé klienty je upravenalgdddividualnich pateb
a zdravotniho stavu, kdy cela terapie trva jedrdiroa probiha kazdy tyden.

Lécebre pedagogicko-psychologické jeid je provozovano vramci sluzeb
zooterapie a je poskytovano za uplatu, jiz musérili jezdeckému klubu zaplatit.

Hipoterapie obech klientim piindsi zlepSeni psychického stavu, rozvoj
smyslového vnimani a posileni celééla.t

Otazkac¢. 13 ,,Jaky je zajem o hipoterapii?Zzjistovala postoj zastnané
i klienti k hipoterapii v daném t&eni. Ze zaznamenané odpdivwvyplynulo, Ze zajem
je oboustranny, persondl je p&én, Ze ma hipoterapii v nabidce terapii a vzdy ma
radost, kdyZ jsou $dky toho, Ze klienti &aji pokroky a jsout&astni.

U predposledni otazky tykajici se negativ hipoterapia lbdpo¥d shodna jako
u predeSlého zdzeni. Z negativ byly vyjmenovany pouze alergie stat a obavy
z korg. Jinak k této otazce respondent uvedl, Ze si nédom toho, Ze by dkdy
hipoterapie zfisobila zhorSenktesnéci dusevni kondice.

Na zaer byly celkow zhodnoceny Zadoucicmky, jako napiklad rozvoj
motoriky, smyslového vnimani, rozumovych schopnastdovych schopnosti, relaxace,

posileni svalstva, trupu, zlepSeni celkové aktigigdbouravani strachu.

Pozorovani

V ramci l&ebre pedagogicko-psychologického je&hd na koni se aktivity
Gcastni @t aZz Sest klierit Ihned na z&tku prokthlo malé zopakovani poznatk
ziskanych z fedeSlych setkani, jako nidilad jak se maji klienti ke koni chovat, jak

maji k tmu @istupovat. Poté pralo dilezité gipomenuti zasad bezfweosti (nikdy
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se nepostavit a nestat u korezadu aj.) Nasledmavlékli kor¢ do ohlavky a zé&alo
jezdéni na koni. VSichni klienti se postupnvystidali. JeZzdni bylo sloZeno
Z jednotlivych cviki na kaiském libetu a z jednotlivych interakci s kim. Co se cvilt
tyce, byla provagha napiklad jizda s rukama v boki v upazeni. Samotny pio¢h
lé¢ebre pedagogicko-psychologického jend byl bez ¥tSich komplikaci. Za zminku
stoji postoj k jezéhi jednoho z klient, ktery byl velmi plachy a bojacny. dkteré
¢innosti odmitl vykonat, coz terapeutka glmespektovala a v Zzadnéntigact ho
k nicemu nenutila. Po jeZdi nasledovaly jiz zmimé interakce s kam, které trvaly
20 minut. Klienti kog odstrojovali, v¢esavali, krmili a vodili. Nakonec vSichni klienti
projevili spokojenost a bylit&stni.

4.2.4 Muzikoterapie

Rozhovor

Muzikoterapie v sotasné dob v zdizeni neprobiha, protoZe vedenitizani
prozatim nebylo usi$né v hledani odpovidajiciho terapeuta, coz veSkergonal
a klienty velmi mrzi a radi by se kni co ng&g navratili, nebd v muzikoterapii
komunikovali s Kklienty pes poslech hudbyi improvizaci na hudebni nastroje.
Nespornym finosem muzikoterapie je nejerspovani vztahu k hudb ale samotny
efekt hudby a rytmu. Hudba kligimh se zdravotnim postizenim zpti@stkovava nove
informace, jez ovliiuji jejich fyzicky stav a emmi lackni. V ramci terapie se klienti
centra wili rozliSovat rozdily v tempu, dynamice, vySceéick tonu, tili se pisnéky Ci
jednoduché pajwky. Nyni v zd&izeni probiha nahrada muzikoterapie ve form

spole&ného zpivani a poslechu hudby.

4.3 Zarizeni¢. 3

Toto centrum se taktéZz nachazi ve velkégsttnna Budjovicku. Co se kapacity
tyce, je z@izenic. 3 nej\tSi a pro pedstavu v prbéhu minulého roku vyuZzivalo sluzby
centra den& vice nez 130 osob. DalSickolik set osob vyuZivalo sluzby centra

ambulantg. Zaizeni poskytuje komplexni pézejména dtem, mladezi a mladym
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dosglym osobdm sétesnym (motorickym) a kombinovanym postizenim vitduc
uceleného systému rehabilitace. Svym kliemtzaji¥’uje odbornowinnost deteéni,
diagnostickou, terapeutickou, rehabilit respitni, vychové& vzdilavaci, zajmovou,

metodickou, poradenskou, posudkovou a preventivni.

Rozhovor tykajici se obecnych informaci

Vybrané zé&ézeni svym klienim zaji§uje realizaci |éebnych prosedki
uceleného systému rehabilitadginnost speéiva zejména v aplikaci LTV (reflexni
terapie), dale je realizovana magnetoterapie, mkba, vodoléba, akupunktura
a termoterapie. Velmi efektivni je ergoterapie. &hitu jsou téz pravidetnaplikovany
hipoterapie, canisterapie, muzikoterapie, arteterapsychoterapie, dramaterapie.

V ramci otazky,,O jaké terapie je ze strany kligntejwtSi zajem?; respondent

odpowdél, Ze se jednaiedevsim o zooterapii, muzikoterapii, arteterapigo®erapii.

Posledni otadzka rozhovoru, ktery se zabyval &jish obecnych informaci, se
tykala oblasti nejtire dostupnych terapii po finam strance. Z odpa@di vyplynulo, Ze
velmi nar@né je shaéni financi pro hipoterapii, jeZ je velmi nakladnédez dotaci,

granti a grispsvkt sponzoi by jeji provoz nebyl mozny.

4.3.1 Charakteristika zéizeni

4.3.1.1 Popis a historie ¥&eni

Zarizeni¢. 3 pro osoby se zdravotnim postizenim je nest@niskova organizace,
kterd pracuje na bazi &énského sdruzeni (vlastni centrum) a oBeprosgsné
spolenosti (Skoly a Skolska raeni) ve velkém wste Jihateského kraje.

Areal centra byl vybudovan vletech 1990 - 199% Wmartni (Kasti statu
a odborny provoz byl zahajen vroce 1993. Od tohaiku poskytuje centrum
komplexni péi zejména dtem, mladezi a mladym dodgm osobam sétesnym
(motorickym) a kombinovanym postizenim v duchu aného systému rehabilitacdi P
své odborné&iinnosti (Eelné propojuje péi v oblasti socialni, vychovwn vzdilavaci

a zdravotni. Zajiduje tak odbornowinnost detekni, diagnostickou, terapeutickou,
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rehabilitatni, respitni, vychow vzclavaci, zdmovou, metodickou, poradenskou,
posudkovou a preventivni. Opomenuta neni ani rédé. p

Cinnost centra v3ak neni za&fana pouze na klienta s postizenim, ale také na jeho
rodinu, neb6 rodice (zakonni zastupci) jsou vnimani jako plnohodngpartnéi
a stavaji se takudezitymi ¢leny tymu odbornik petujiciho o jejich di. Zarizeni
smetuje svoucinnost k lidem, ktd maji snizenou sa@btatnost v disledku zdravotniho
postizeni a v neposlediad podporuje uZivatele zit samotny, gstany a distojny
Zivot s co nejetSim zapojenim do spaieosti.

Cilem poskytované gé je dosazeni pokud moZzno optimalniho vyvoje kaddéh
jednotlivého klienta. Draz je kladen na vysokou odbornost, ale zatavielsky rozner

poskytované pte.

4.3.1.2 Socialni sluzby

Socialni sluzby prostupuji vSemi oblastmi odborréicp centra aipdstavuji jeden
ze zakladnich pith uceleného systému rehabilitace. Sluzby jsou posiéyty v souladu
s platnymi pravnimi fedpisy (se zakonem. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).
Samotny plibéh poskytovani socialni sluzby vychazi z individidinpoteb uzivatele,
je zangren na podporu samostatnosti, &iBnosti, aktivizaci a posilovani socialniho

zaleréni uzivatele do spotmosti. Socialni sluzby poskytované centrem jsou.:

» denni staciond— slouzi dtem a mladezi vedku od 3 do 26 let £¥kym
kombinovanym postizenim (kombinactiesného a mentalniho postizeni),
s mentalnimi dispozicemi odpovidajici pasmu hluboledtalni retardace,

» socialni rehabilitace — &é@na pro mladez a osoby véku od 16 do 26 let,
s €lesnym, mentalnim, resp. kombinovanym postiZzeninavStvujici
dvouletou praktickou Skolufpcentru, popipad pro ostatni absolventy Skol
pii centru,

» o0sobni asistence —dagma dtem, mladezi a osobam &dsnym, mentalnim
nebo kombinovanym postizenim veéku od 3 do 26 let, ki€ navstvu;ji
Mate'skou Skolu, Zakladni Skolu a Praktickou Skotugentru,

» rana pée — utena @tem od narozeni do 7 leéku s €lesnym, mentalnindi

kombinovanym postizenim a pro jejich rodiny,
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» socialré terapeutické dilny — jsou ¢any osobam <skesnym, mentalnim,
resp. kombinovanym postizenim véku od 19 do 64 let, které jsou uzivatel
invalidniho dichodu, a byl jim fiznan také fspivek na péi. Jedinou
podminkou je, aby se jednalo o absolventy ZS spéci&S praktické nebo
dvouleté praktické Skolyipcentru.

4.3.1.3 Zdravotnictvi

Nestatni zdravotnické #aeni @i centru svym klientm zajifuje realizaci
lécebnych prosedki uceleného systému rehabilitac&innost fyzioterapetit spasiva
zejména v aplikaci LTV (reflexni terapie), dale jealizovdna magnetoterapie,
elektrol&ba, vodoléba, akupunktura a termoterapie. Za velmi efektsmipovazuje
détska ergoterapie a ergodiagnostika. V centru j@duptravideld aplikovany vsechny
sloZzky hipoterahabilitace, zejména pak hipotera@k také i sportovni jezdi
zdravotré postizenych a t&ebre pedagogické jezumi. K €mto terapiim jsou k dispozici
¢tyfi kong, hipodrom, kruhova jizdarna, které centrum viasbdle je ve spolupraci
s externimi canisterapeuty realizovana canisterapie

Tymova prace |ékd, socialnich pracovnik psycholod, fyzioterapeut,
klinickych logoped, ergoterapelit dalSich terapett asistent pedagoga, specialnich
pedago@ aj. ma interdisciplinarni charakter. Nedilnou &&sti tohoto tymu jsou také
rodice ckti s postizenim. Vyznamna je intenzivni spolupr&pecialié pedagogického
centra s Nestanim zdravotnickymiizani @ centru. Projevuje se to jak vramci
diagnostiky, tak i fi aplikaci specifickych forem terapie, jako je nidgad arteterapie,

muzikoterapie, dramaterapie a psychoterapie.

4.3.1.4 Vzdlavani

Zapotebi je vnimat rehabilitaci také jako pedagogicky. j¥ centru zajiguje
pedagogické prostdky rehabilitace Mateka Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola
pii centru. Tyto Skoly a Skolska idaeni zajiguji vzd&lavani a vychovu &i a zaki

s €lesnym (motorickym) a kombinovanym postizenim. Dak®la sdruzuje celkem

70



deset druti Skol a Skolskych z&eni, a sice matskou Skolu, zakladni Skolu, zakladni
Skolu specialni &etré rehabilit&niho vzdlavaciho programu, zakladni Skolu
praktickou, stedni Skolu — dvouletou praktickou Skoldjgravny stup# zakladni Skoly
specialni, speciatnpedagogické centrum, stanici zajmovyghnosti, Skolni jidelnu

a Skolni druzinu.

4.3.2 Canisterapie

Rozhovor

Zooterapie vtomto Z&eni je poskytovana klieimh s €lesnym, mentalnim
a kombinovanym postizenimyipemz neastjSi diagnozou je &tska mozkova obrna.
V tomto vybraném Zdzeni jsou k zooterapii vyuzivani psy, Kom moctata.

Co se tye poskytovani a provozovani canisterapie, spolupeazdizeni taktéz
s olranskym sdruzenim Hafik zZ@borg, jehoz praci velmi chvali, ogaje a je s ni
nadmiru spokojeno. Spoluprace byla navazdna na&agtedchozich zkusSenosti a na
z&klad osobnich kontakt vedeni z&zeni s dobrovolniky ze sdruzeni Hafik.
Legislativre je provozovani canisterapie a®to smlouvou mezi vycvikovym
sdruzenim a Z&enim, dale je povoleni vstupu tete do z#zeni i podminka, Ze
canisterapeutické tymy musi mit sloZenyiigagé canisterapeutické zkousky, coz je
zaneseno ve viitimfadu zaizeni.

Z hlediska dostupnosti je na tomiizanic. 3 velmi dolbe, neb@ do z&izeni
dochéazi po dohads dobrovolniky celkentitcanisterapeutické tymy.

Dotazovany uved|, Ze u kliahtze stacionié& se provadiiedevSim polohovani
a u klienti z rehabilité&ni ttidy se jedna jak o aktivity za pomoci &t tak i terapie za
pomoci zviat.

Na otazku VY jakém potu klient: je canisterapie provagha?“, respondent
uvedl|, Ze poet klienti je velmi dilezity, nebd@ pri cilené terapii a aktivitach se musi
vSichni klienti postupé vystidat.

V tomto zdizeni je canisterapie prov&th individual@ i kolektivni formou,
piicemz kolektivni forma probiha v Sesti lidech, kdytot&islo je dle odbornik
povazovano za idealni. U polohovani je pouzivadvidualni forma, jez probiha dle
stanoveného individuélniho planu. Jak bylo jiz zintnje zde canisterapie provozovana
metodou AAA (aktivity za pomoci zkat) i metodou AAT (terapie za pomoci at)
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formou nav&tvniho programu, kdy canisterapeut dochazi se s\s@mpza klientendi
klienty do z&izeni.

Canisterapii v zZdzeni provadji urceny dobrovolnici ze sdruzeni Hafik, te
museji mit spléné odborné nejen prakticke, ale i teoretické zkgpu&kousky sklada
jak canisterapeut, tak pes.

P¥i canisterapii je &asten canisterapeuticky tym, dobrovolnici, studeatpraxi
a personal zézeni. Personal vSak udava, Ze by bylgfaddyby canisterapie probihala
bez &asti dobrovolnil, neba’ ti se gimo aktivreé terapie neztastuji, coz by personal
ocekéaval.

Casovéa dotace pro jednotlivé klienty je upravenaleadddividualnich paeb
a stavu klienta jednou tydrv ramci 1-1,5 hodiny a je provozovana bezplapiicemz
rodice klienti prispivaji canisterapeutickym tyiim symbolickoutastkou na dopravéi
krmeni a pamlsky pro psa.

Co se tge zajmu o canisterapii, je ze strany Zamand, ale hlave klienti
velky, a kdyby to bylo mozné,i@li by si jak klienti, rodie, tak i zamistnanci, aby
canisterapeutické tymy dochazely datizeni ¢asgji, neba’ jsou klienti velmi radi
v blizkosti psiho kamarada, rady si s nim hraji Zalyvse na & moc €Si. Také
zanestnanci jsou velmi spokojeni, Ze u nich ¥izani canisterapie probiha.

Na otazku,Co pozitivniho, podle VaSeho nazoru, canisterapiecr klientim
prinasi?*, bylo ze strany dotazovaného odpreno, Ze,je to radost, duSevni
rovnovaha, fyzické uvaini a psychické zklidmi“. ,,Klienti v psovi vidi pitele,
kamaradaci spole’nika, diky kterému nejsou tak osamoceni*.

U otazky,,Myslite si , Ze canisterapiefipasi klientzim reco negativniho?;
bylo sdleno, Ze,,canisterapie nic negativniho n@pasi“. Nestalo se, aby pes ubliil
zhorsil stav klienta, ale zminil, Ze klientige mit na z&tku ze psa obavy. Déle je
dulezité wdét, zda ma klient na psa (dagtji na srst) alergii.

Posledni otazka rozhovoru Zjivala, jaké ma canisterapi€iky na klienty.
Z odpowdi respondenta vyplynulo, Ze canisterapie je prienkh velmi prosgsna,
piicemz mezi ty nejilezit¢jSi inky by zahrnul pedevsim fyzické uvokni, psychické
uklidnéni, zlepSeni nalady, motivace, rozvoj komugiikigh dovednosti, pohybovych
dovednosti a&Si samostatnosti.
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Pozorovani

Canisterapeuticky tym zde tiila psovodka se svym d&heckym o¥akem. Po
piichodu canisterapeutického tymu &edklienti i zaméstnanci zé&zeni ve tidé do
pulkruhu, zbystili pozornost a zé&ali radostd pobihat a vykkovat. OvSem
ndhodném kontaktu se psem velkéhousir ostycha¥ uhybali, jako by se psa bAli.
Zarovei vSak kontakt sami vyhledavali, na psa volali aqdeli ho. Skupinova terapie
probihla se Sesti klienty. Nejprve se canisterapeutkdikno to, aby klienti navazali se
psem kontakt, a proto stipomrgli jméno psa, jaké je rasy, jakou ma bandi apod.
Poté si klienti pedstavuji pejska navzajem, ukaztymak, tlapky, drapky, usi, ocas aj.
Dale nasledovaly aktivity na pro¢avani ¢isel, kdy byly na podlaze rozlozeny psi
misky, gicemz kazda mistka meéla svou barvu &islo, a klienti ndli za kol dat piskot
do spravné mistky s ¢islem, které vyslovila psovodka. Pokud klient viogiSkot
spravré, mohl za odrénu fici psovi povel ,hledej* a pes hledal. Dalsi etagaylo
hledani obojku a voditka stejné barvy v zamotanérokki rékolika obojki a voditek
a také nacwiovani samotného nasazovani. Jestlize klient ndseldri spravné barvy
a sprave je nasadil, nastala odima, kdy klienti dostali psa na voditku a prochageli
s nim po mistnosti. Vzhledem k povaze postiZerminifli byla kazd&innost provedena
individualne a pomalu, aby byla zajita maximalni bezgeost. Na z&¥r prislo

rozlowteni se se psem formou mazleni, objimani a hlazeni.

4.3.3 Hipoterapie

Rozhovor
V tomto centru jsou pravideinaplikovany vsSechny slozky hiporehabilitace,
zejména pak hipoterapie, ale také i sportovnigeddravotd postizenych a k&ebre
pedagogické jezohi. K ttmto terapiim jsou k dispozici kén hipodrom, kruhova
jizdarna, které centrum vlastni.
Samotna hipoterapie byla z&pta kratce po zahajeni provozuizeni a vyuzivat
ji smi pouze klienti ze Z&eni nebo klienti, ki¢ do z&izeni na terapie pouze dochazeji.
Hipoterapie v z&izeni se provadi v turnusech od jara do podzimudiailrok
je pro hipoterapii odborniky zvolena jedna skupktianti v paitu 20 klienfi, kde ma

kazdy klient svého fyzioterapeuta, ktery s nim oailpracuje.
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Hipoterapie se tedy ¢astni fyzioterapeut, dobrovolnici a hipolog, kteey
zodpowdny za pipravu kor. Dale se Gasti personal a rogh klienti, ktefi chodi
z druhé strany nez fyzioterapeut, aby byl@ @#téno z obou stran.

Co se odborného vkni a zgsobilosti osoby provagici hipoterapii v zéizeni
ty¢e, musi byt vsichni fyzioterapeuté, musi byt préskoCeskou hiporehabilitai
spol&nosti a musi mit spémy kurz hiporehabilitace.

Hipoterapie probiha jednou tyg&lpo dobu jedné hodiny.

Provozovani hipoterapie je hrazena z grantlotaci.

U otazky,,Co pozitivniho, podle Vaseho nazoru, hipoteragecr klientim
prinasi?“, byla poskytnuta Werpavajici odpodd’. ,,Jedna se fedevSim o rozvoj
pohybovych dovednosti, nacvik rovnovahy, posilemqiuta stability, rozvoj citovych
dovednosti a dalsi“.

Z odpowdi na otazkuJaky je zajem o hipoterapii?je jasné, Ze hipoterapii jsou
jak klienti, tak vedeni z&eni velmi naklo#ni, neba jakykoliv individualni pokrok je
tou nejlepSi odrmou. O tom, Ze by hipoterapig¢imasela klienim néco negativniho,
dotazovany nevi, jedinstrach z ko#& nebo alergie na srst, ale je tomu gramaopak,
neba® diky hipoterapii se posiluje svalstvo, obratnostabilita, samostatnost,

sebedvéra, rozviji se emmi a citové prozivani.

Pozorovani

Hipoterapie prokhla na jde a za piznivého pdasi. Na z&tek samotné terapie
bylo z&azeno pivitani se s kimi a vzajemné seznameni, kdy se klienti koni ddiyka
hladili je, aby si na & zvykli. Po vzajemném seznameni byli klienti pomoampy
a personalu posazeni do sedla &@ natadu fisSla jizda. Hipoterapie secastnil
hipolog, ktery ved! ko& na uzd, fyzioterapeut, ktery zodpovidal za spravnostpiera
a rodte klienti, kteti chodili z druhé strany nez fyzioterapeut, abyobgit jiSténo
z obou stran a nedoSlo k padwhBm jizdy bylo znat z vyrazu jedné z klientek, Z& m
strach a je zjizdy rozruSena. Na to pohdtmareagoval personal, ktery ¢ah
s klientkou komunikovat o konich, o tom, co radid¢laji a jak se ma omsprave
petovat. Vysledkem bylo celkové uvani, zklidréni klientky, gicemZz se ped
odchodem s kaim rozlowila.
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4.3.4 Muzikoterapie

Rozhovor

Muzikoterapie v tomto Zé&eni probiha od roku 1999. Co se dostupnoss,tje
vedeni z#zeni s praktikovanim muzikoterapie spokojeno, ebnuzikoterapie
v zaizeni probih&a kazdy pracovni den a muzikoterapeygkae stalou zagstnankyni
centra, provadi muzikoterapii 2x - 4x dénnPrvotni impuls v Zdzeni gichazi od
muzikoterapeuta, ktery nabidnéitelam v dopolednich hodinach, r@dim a klientim
v odpolednich hodinach terminy muzikoterapie aetslsestavuje rozvrh terapii dle
poctu klient, véku, postizeni.

Terapie je ufena pro vSechny, kiigjsou klienty daného z&eni.

Patet klienti, kteri chodi na dopoledni muzikoterapii, je stanovenlgquiitu
Zaki ve t#id¢ ¢i voddleni a odpoledni skupinu, jez naufitje muzikoterapii
v odpolednich hodinach — jedna sedolient.

Muzikoterapie zde probiha skupinovou formou, éwaim dle poteb klienti
a po dohod s rodti mize muzikoterapie probihat individuéldle pjedem stanoveného
individualniho planu.

Muzikoterapii v zéizeni provadi muzikoterapeutka, kterd je, jak jiglob
uvedeno, satasti personalu.

Co se vzdani tye, tak v samotném #aeni nebylo uteno jakého vz#lani
dos&hnout, ale vieobecné hledisko muzikoteragieské republice je, Ze muzikoterapii
muze provozovat psycholog, psychoterapeut, psychisbo specialni pedagog.
Terapeutka praktikujici muzikoterapii v daném tizeni vystudovala ditelstvi
specializace na 1. st. ZS se z#emim na hudebni vychovu na Pedagogické fakult
dale specialni pedagogiku na Zdravotsocialni fakuk, mezinarodni studium
muzikoterapie, studium Edukai muzikoterapie na UK v Praze. V ramci samostudia
muzikoterapeutka absolvovalatupézné kurzy a semii@ dle mozZnosti a vy
muzikoterapie.

Kromé muzikoterapeutky jsourpéinnostech dastni rodée, dale pak praktikanti
nebo dlouhodobi pomocnici.

Skupinova terapie probiha jednou tyd#5 — 60 minut vzdy s ohledem na
zdravotni stav klienta. Dle individuélnich pelh, zajmu a moznosti probiha individualni

muzikoterapie.
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Co se tye financovani, je tato terapie i terapeutka placeda@enim, ale
pomicky a nastroje na muzikoterapii hradifizani pouzesast&né, a proto se jedna
0 WetSinou soukromy instrumeritéerapeutky, ktery si gaila na své naklady ziskala
jako odngénu za vystoupeni mimo #aeni.

Z otazky,,Co pozitivniho, podle VaSeho zajmu, muzikoterapiecr klientim
prindsi?* vyplyva, Ze ,,muzikoterapie kliedtm pAindSi pocit Uspchu, uznéni
dovednosti jednotlivych castniki, prijemné prozitky, pocit pravoplatnosti kazdého
clena kolektivu — skupiny*.

Otazka,,Jaky je zajem o muzikoterapii?Zjistovala nejen zasstnand, ale
i klientd k muzikoterapii v daném #aeni. Ze zaznamenané odpdivvyplynulo, Ze ze
strany klient je zajem o muzikoterapii velky a ze strany Zamand je v rekterych
Usecich zéizeni fijimana s nadSenim a ostatnim Zamandm muzikoterapie nevadi.

Muzikoterapie v podani terapeutky centra a dléhgejmireni neginasi nic
negativniho, ale pr&vnaopak vyznamhpodporuje psychomotoricky rozvoj klignt
dale pomaha orientovat s&asovych udajich, aktualnich udalostech. Mezi daisiky
pafti uvolreni, zklidnéni, navazovani kontaktu, rozvoj vnimani rytmu, gamiylastniho

téla, vniméni dechu ve vlastnigid, podpora mluvniho projevu a dalsi.

Pozorovani

Muzikoterapie probihala v rehabilita tfidé, kde se seSla skupina kliénd pati
¢lenech. Ped z&atkem terapie se vSichni posadili nebo zajeli ddk@na do kruhu.
Terapie byla zah4jena hrou na lyrdi, které si kazdy klient zkusil zabrnkat na néstroj
nebo mu asistent s toutmnosti pomohl. Nasledovala tzv. rozéka, kdy fslo nafadu
zpivani pisniky o c¢astech dla — ruce, nohy, uSi,&g Usta,celo a kdy klienti nebo
asistenti klienim tyto ¢asti hladili a masirovali. Klienti této skupiny maje velké
oblib¢ hudbu prostorovou, celotonovou, ktera evokuje ieteost a nekor@ost. Je
vSak teba u nich posilovat orientacicase a pracovat s nimi v realnéase. Po te na
lyru nasledovaly pisf) které upesiuji praw probihajici denni dobu, eventuélden
v tydnu, pis nalezejici k mssici ¢i rocnimu obdobi. Nehtbse pozorovani uskuteilo
v mésici dubnu, byla napla veSkeré aktivity muzikoterapeutickych setkaviply
pfizpasobeny tomuto ®sici a jarnimu rénimu obdobi. Co se &niho obdobi tye,
probihalo vyprasni o jaru v pirodé, prohlizeni obrazk s jarni tématikou, podlozené
tichou Zivou melodii, &Sinou pisni, kterou se Klienticunebo se kterou budouip

setkdvani pracovat. Nagsic duben rla muzikoterapeutkaiipravenou pise,,Duben,
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duben, to je jara buben“fipkteré hrala na housle a klienti na maiyvelky ¢inel,
triangl, bubinek. Dale nésledovala pisg€ api na jée"“, jez navazuje na aktualné,
protoZze klienti P pifedchozi prochazce pozorovaltdpy. Ktéto pisrice
muzikoterapeutka fmesla obrazkyc¢api a také rytmicky nastroj, ktery nejlépe
napodobuje klapaniapiho zobaku, a tim jsou diépky kokosovych iechi. Fi této
pisnice klienti zpivali a skidpkamitukali o sebe do rytmu a zaraverocvicovali
uchopeni nastraj DalSi pisé vypravi ocapech, jak fileti, vybiraji si misto pro hnizdo,
pro koho stavi hnizdo.i®s povidani si éapech a poslechu nahravky z CD klapani
¢aph se dostali k posledrtinnosti rytmizaci basgky ,,Zaba chlubilka“. Klienti si réi
vybrat mezi nastroji, které jsou k dispozici, tyteté nejlépe fpominaji zvuky Zab
a nasleda na ¢ zahrat do rytmu. Zaroviesi muzikoterapeutka k bagoe gipravila
plySové, unilé, nafukovaci zaby jako paroky, které klienim pomohou a ulefi
ucklat si o 2ab predstavu. Na rozlaieni si zazpivali pistku s rukama nad hlavou
a zatleskali si.

4.4 VVycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, o.aldden Hafik) bylo zaloZzeno
v roce 2001 v Teboni jako vycvikové canisterapeutické sdruzeniy¥ajici se vyukou
trenéfi pro vycvik terapeutickych fs dale vycvikem canisterapeutickych tym
a Vv neposlednirack praktikovanim odborné canisterapie a felinoterapidavnim
podrétem k zaloZeni sdruZeni se stalarpbé zavedeni canisterapi€ gské republice,
ktera by byla provasha odborniky a na profesionalni Urovni.

Poslanim dobrovolnické sluzby je nejenom pomodngin se zdravotnim
postizenim, seniam, ale i pomoc H p&i o0 mladeZz na Uzemi naSeho statti¢gmz
dobrovolnici sdruZenigsobi v kraji Jihdeském, Zapadeském, Sedaieském, a to
piedevsim v zédzenich socialni p&, ve Skolach a Skolskychizzenich.

Od roku 2008 fsobi Hafik jako akreditované dobrovolnické centrunoblasti
dlouhodobé dobrovolnické€innosti. V sodasnosti se Hafik stal prvni organizaci
zpasobilou prova&t dobrovolnickoucinnost v Useku vysilani dobrovoliiks jejich
terapeutickymi psy, kiéprosli odbornymi testy.
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V roce 2009 se sdruzeni staftenem klubu neziskovych organizaciCeské
republice — informéniho a vzdlavaciho centra a nadale jenem Evropské asociace
pro vykon terapie a asistence iati ESAAT. Hlavni cile vycvikového

canisterapeutického sdruzeni Hafik jsou:

» kvalitni provaeni vSech typ canisterapie (AAA, AAT, AAE),

» provadni canisterapie jako jedné z metod, jeZ podporgjeiposocialni zdravi lidi
raznych wkovych kategorii (psychorehabilitai kurzy, integrani canisterapeutické
tabory, navatvy ve zdravoti socialnich zézenich aj.),

» podpora integrace ve spoétosti,

» vyuka canisterapeutickych tyminstruktofi pro vycvik canisterapeutickych fs
vychova a chov s ktefi jsou pro canisterapii vhodni,

viv s

» provadni nejfizrejSi poradenské, edukai c¢innosti ¢i odbornych informaci

zajema@m o canisterapii ve fortnprednasek, semii&apod?’2

172y/yevikové canisterapeutické sdruzeni Hgdidine]. 2007 [cit. 2011-05-11]. Organizace aiktura.
Dostupné z WWW: <http://www.canisterapie.org/ingdmp?categoryid=47>.
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4.5 Shrnuti

Na z&atku vyzkumu jsem si polozila vyzkumné otazky uvedle kapitole 2.
Kapitola Shrnuti a nasledna Diskuse aéré&né shrnuti jsou odpéd’mi na vyse
stanovené otazky.

Na otazky, jez se zabyvaly zjgvanim obecnych informaci tykajicich se
nabizenych terapii, bylo shailndpowzeno, Ze vSechny #iaeni nabizi svym kliefim
nejizngjSi  odborné terapie, kterymi svym Kkliéam zajiuji komplexni péi
realizované v duchu uceleného systému rehabilitace.

Centrum¢. 1 nabizi svym klieiim nejitiznéjSi odborné terapie, kterymi jsou
elektrol&ba, magnetoterapie, trampoterapie, mechanoterpgieterapie, arteterapie,
dramaterapie, ergoterapie, muzikoterapie, hipoterapanisterapie. Velmi dobrych
vysledki dosahuje muzikoterapie v podani hudebniho soulbeddy Band, ktery ma
15 ¢leni a za doprovodu kytary a Orffovych nastrajpiva hlavé pisreé lidové, pisg
z pohddek a hraje tgvézre popové, folkové, country, trampské alidové pisn
Pravidelr se z@astuje van@nich konceii, vystupuje v Domovech pro seniory a na
raznych spol&enskych akcich. Klienti zpivaji pro radost vSechs#atnich, ktd maji
hudbu radi. Nkolikrat zpivali na mezindrodnim hudebnim festiv8hive Caritas Salve
Vita a v roce 2006 se klienti Zéstnili mezinarodniho beneéfiiho koncertu. Skile
pracuje v centru také sportovni kluk jeho velkym aspchim pati zlata medaile
v jednotlivkynich a unifed systému (trenér + speeims mentalni retardaci) z narodniho
turnaje ve stolnim tenise. Kazdoms se klienti zdastuji narodniho turnaje
v prehazované, plaveckych z&vpdzavod: v lehké atletice a zavédv béZzeckém
lyZzovani. Nejvice se klienti ¥&zeni radovali na Evropskych olympijskych hrache kd
hned 2 klientky vybojovaly postup na Letng&gwou olympiadu d@iny.

Zatizeni ¢. 2 nabizi svym Kkliediim tyto odborné terapie - fyzioterapie,
canisterapie, hipoterapie, ornitoterapie, ergoieragromaterapie. Jak jiz bylo uvedeno
vySe, je velmi efektivni také bazalni stimulaceaszminku zajisté stoji, Zeifaenic. 2
jako prvni v jiznichCechéch ziskalo certifikat pracovidazalni stimulace.

Zatizeni¢. 3 svym klientim zajif'uje realizaci Iéebnych prosedki uceleného
systému rehabilitac&innost spéiva zejména v aplikaci LTV (reflexni terapie), dide
realizovana elektroldba, magnetoterapie, vodol®m, akupunktura a termoterapie.
Velmi efektivni je ergoterapie. V centru jsou téapdelre aplikovany hipoterapie,

canisterapie, muzikoterapie, arteterapie, psychpies dramaterapie. Klienti daného
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zarizeni také pravidethvyuZzivaji rehabilitani bazén, ktery je sdéasti arealu centra.

Pozoruhodnych vysledkdosahujecinnost ateliéru arteterapie, o kterém jiz byt

vySe. Vyborg pracuje v centru také muzikoterapie a zejménadpaknaticky krouzek.

Ten ziskal hlavni cenu v prestizni s@iiza hrany film.

Na otazku, o jaké terapie je ze strany kliem¢jwtSi zajem, vitzi jednoznané

zooterapie, dale pak muzikoterapie, arteterapameterapie, ergoterapie.

Shodi bylo u vSech Zdzeni zjiStno, Ze z hlediska fingniho je nejlife

dostupna a finamé nakladna hipoterapie.

Tabulkac. 1: Strukturace terapii vybranychizaeni

1. za&Fizeni 2. za'izeni 3. zéizeni
Umisténi Malé mésto Velké ngsto Velké ndsto
Kapacita zarfizeni | Mén¢ nez 80 klieni | Mén¢ nez 40 Vice nez 140
klientd klienti
Nabizené terapie | Elektrol&ba, Fyzioterapie, Elektrol&ba,

magnetoterapie,
canisterapie,
hipoterapie,
ergoterapie,
arteterapie,
dramaterapie,
muzikoterapie,
fyzioterapie,
mechanoterapie,
trampoterapie.

ornitoterapie,
canisterapie,
hipoterapie,
ergoterapie,
aromaterapie,

bazalni stimulace.

magnetoterapie,
canisterapie,
hipoterapie,
ergoterapie,
arteterapie,
dramaterapie,
muzikoterapie,
vodol&ba,
akupunktura,
termoterapie,
reflexni terapie,
psychoterapie,
ergodiagnostika.

Dostupnost terapii | Casténé omezenda | Omezena Velmi dobra

Financovani Dotace, sponzoring, Dotace, Dotace, sponzoring

terapii vlastni prosiedky, | sponzoring, vlastni prosiedky,
dary, prostedky vlastni prostedky, | dary, prostedky
zastupd klienti dary, prostedky zastupd klienti

z&stupé klienti

Uroven Vyborna Vyborna Vyborna

poskytovanych

terapii

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Canisterapie

U otdzky, koho zézeni @i zajmu o canisterapii kontaktovala, bylo tigac
canisterapie u dvou #iaeni odpowdi Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik,,o.s.
jedno zd#izeni vyuziva canisterapii poskytovanou kynologiokklubem a obeen
pros@snou spoleénosti, jez se zabyva chovem, vycvikem asist@h ps a také
canisterapii. Zdzeni shod#& uvadila, Ze canisterapeutické organizace kontaktovati sa
na zaklad informaci o jejich psobeni ¢i predchozich zkuSenosti. Co secdy
legislativniho oSéeni, vSechna Z#&eni maji s poskytujicimi organizaceméadrs
sepsanou smlouvu, kterd stanovuje vSechny podmip&ykterych je canisterapie
poskytovana.

V otdzce dostupnosti je vedeni jednotlivychiizani s canisterapii nadmiru
spokojeno, neltb zaizeni nav&ivuje vice canisterapeutickych tyma vSechny it
zaizeni vyuZzivaji navsuni program, kdy zvata dochazeji za klienty.

Z hlediska typologie Klierit indikovanych ke canisterapii je logicky vychazeno
ze specializace #aeni na ufity typ postizeni klient, negasgji se jedna o sedrg
tézké az &zké postizeni, mentalni postizendlesnéci kombinované. Postizeni typu
détské mozkové obrny, autismu a dalSich.

Shodr bylo u vSech fipadi vyuzito metody AAA, metody AAT a individualni i
skupinoveé formy, pcemz skupinovou formu vyuzivajastji dvé z vybranych z&zeni,
jedno zd@izeni je zarmdfeno edevSim na individualni formu canisterapie a hlavni
metodou je AAT, jeZz je realizovana prastnictvim techniky polohovani, coz je
podpirna forma individualni terapie, jez je zaloZena piiamém fyzickém kontaktu
klienta a psa.

Pacty ¢lena u skupinové terapie se liSi ad do Sesti a je zjevné, Ze canisterapie je
provadna dle individuélnich peéb a zdravotniho stavu klienta¢dstnici canisterapie
se v jednotlivych zidzenich v zdsadnelisi, jedna se o canisterapeuticky tym, personal
dobrovolniky a praktikanty.

Z hlediska vzdlani canisterapeuta canisterapii provadi vzdy terapeutické
tymy nebo odbornici, kiemusi mit slozeny p&tné canisterapeutické zkousky.

Co se tye casové frekvence, je canisterapie provozovanéastji jednou tydré
vramci 1-1,5 hodiny. Délka terapie se liSi podigividualnich pateb klienfi, prihlizi
se samozjmé ke stavu klienta i k jeho aktualnimu nalazeni. @bevSak plati, Zze

canisterapie je poskytovana v pravidelnych intexefal
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Canisterapie ze strany Hafika je jednaawa provozovana bezplatn jako
dobrovolnicka sluzba. Na zakkadobrovolnosti nebo Gdaganesenych ve smlotipak
jednotliva zaéizeni canisterapeutickym tymm prispivaji na dopravu a krmeni.
Canisterapie poskytovana obeéqgorosgsSnou spolénosti v zéizeni scislem 1 je také
bezplatna, nehb obeck prosgdna spolénost provadi canisterapii v ramci
dobrovolnické sluzby, a Haeni financuje pouze cestovné kynologickému klubu.

Na otazku,,Co pozitivniho, podle Vaseho nazoru, canisterafiecr klientim
prinasi?* dotdzani neépstji odpovidali, Ze canisterapie kliémh piinasi uvolgni €la,
kontakt se zuetem, radost affjemny pocit.

Canisterapie se ve vSechrizanich shledava s velkym zajmem ze strany klient
I zamgstnand. Dvé zatizeni by si péli, aby canisterapeutické tymy dochazely do
zarizenicastji.

Ve vSech tech zaizeni respondenti shodrodpovidali, Ze Klieritm canisterapie
nic negativniho namnasi, ale u dvou Z&zeni ze vSech tazanych respondenti zminili, Ze
klient mize mit na z&atku terapie ze psa obavy nebo alergii na psi Bstorované
acinky, které jsou shodné pro vSechnyizani, jsou pedevsSim uvoléni €la, zklidreni,
rozvoj ema@niho a citového prozivani.

Nadale avyzkumného Séeni, konkrétda ze z@astreného pozorovani
a rozhovoi, vyplynulo, Ze pinos canisterapie neni pouze vramci jed#st
rehabilitace. Co se &¢ pedagogiky, jsou psi velkou motivaci a hnaciusi praci
klienti, neba@ jejich prostednictvim si procwiuji barvy, pdty, abecedu iretové
dovednosti, zlepSuji se problémy se stedshim, procvéuji si motoriku, tak aby byl
schopni proveést ty nejjemj$i prace pdaebné pro Bzny Zivot (zavazovani bot, zapinani
knoflikt), rozvijeji své vytvarné schopnosti. Klienti sé&éaci formulovat svou ili
a predstavu tim, Ze musi davatips jasné a jednoztiaé povely. Psa klienti vyuzivaji
jako pomicku @i popisu vSednickinnosti, denniho rytmu. Zarokese klienti @i
rozpoznat, co pes &dije ¢i vyzaduje. Diky pdm klienti védi, kdy maji respektovat

individualitu, prava a peéeby druhého.
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Hiporehabilitace

Co se tye hiporehabilitace, kontaktovaloizzeni¢. 1 farmu /Y Cunkov, Zdzeni
¢. 2 bylo osloveno Jezdeckym klubem HakDvir a z&izeni¢. 3 vyuziva své vlastni
kor¢. Prvni zdizeni uvedlo, Ze zooterapeutickou organizaci kdotati na zaklad
piedchozich zkuSenosti. Pouze ¥ippc jednoho z#zeni, a to v Zdzenié. 2, nebyla
kontaktovana prodely hiporehabilitace Zadna organizatedruzeni, ale samotny klub
zabyvajici se hipoterapii oslovil vedeni vybranghidzeni. Legislativa je provozovani
hipoterapie udchto dvou z&zeni oSeeno smlouvou mezi organizaci &izanim, ktera
definuje vSechny podminky, prava a povinnosti. ¥éiiou zdizeni sc¢islem 2 je také
uzawena smlouva srodi Kklienta, ktefi svym podpisem stvrzuji, Ze souhlasi
S provadnim terapie u svého dfe.

Co se tye toho, jakéa je dostupnost hipoterapie kizni, prvni d¥ zaizeni maji
jisth omezeni a limitujici nevyhodu v tom, Ze ktiemuseji dojizdt za kaimi a svoz
klientd musi zajistit samo #&eni, cozZ je velmi finaimé i ¢asow nara@né.

Z hlediska vykru klienta indikovanych k hiporehabilitaci je ve vSechrizanich
vychadzeno podle rozhodnuti odborinik Negasgji rozhoduji hipoterapeut i
fyzioterapeut a speciélni pedagog na z&klattavotniho stavu.

Zarazeni jsou klienti se sdre téZkym az &Zkym postizenim.

Castji je pouzivana skupinova forma hipoterapiegtyatlent skupiny se lisi od
péti do Sesti. Je zjevneé, Zdimrceni pa&tu klienth ve skupig je vychazeno z daného
typu ¢i postizeni klienta. Klieritm na konich se individuanveénuji zangstnanci
organizaci zabyvajicich se hiporehabilitaci. ppct hiporehabilitace je v Z&eni¢. 1
a v zdizeni¢. 3 vyuzivana forma hipoterapie, u ostatnihtizemi se jedna o débre
pedagogicko-psychologické jeid. Dale jsou pouzivany stimulai jizdy.

Co se odborného vkni a zgsobilosti osoby provagici hipoterapii v zéizeni
ty¢e, musi mit v fipact prvniho z&izeni spl&né odborné zkousky, wipad druhého
musi mit splény kurz hiporehabilitace garantovangeskou hiporehabilitani
spole&nosti a v poslednim #aeni musi byt osoba provditi hipoterapii proskolena
Ceskou hiporehabilitani spol&nosti a musi mit sptny kurz hiporehabilitace. Z tohoto
vyplyva, Ze hipoterapii ve vybranychizzeni smi provozovat pouze odbornik k terapii
uréeny.

Na otazku, kdo vramci vaSehotizeni hipoterapii provadi, bylo ve vSech

zarizenich shledano, Ze hipoterapii provadi fyziotetag.
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Ugastnici terapie se také v jednotlivychizanich zvlast nelidi. U hipoterapie je
v pripad® poskytovani farmy Cunkovcasten dobrovolnik, personél¢gkay i rodice
Klienta. V pripadt léCebrt pedagogicko-psychologickém jed, které probiha
v zdizeni 2, se &mstni dobrovolnici, personal izzeni a praktikanti. Vippac 3.
zaizeni je pitomen také hipolog, ktery je zodpminy za pipravu ko.

Z hlediska ¢asové dotace sefiplizi k individualnim potebam a zdravotnimu
stavu, kdy hipoterapie i ¢ébre pedagogicko-psychologické jed probihaji
pravidelrg jednou tydg v ramci 45 minut az 1 hodiny.

Hiporehabilitace je i zafizeni¢. 3 poskytovana bezplatra ze strany farmy /Y
Cunkov a Jezdeckého klubu za uplatuiiZzeni, ktera tuto sluzbu vyuZivaji, ji hradi
z dotaci, grarita sponzorskych dar

Na otazku,,Co pozitivniho, podle Vaseho nazoru, hipoteraghecr klientim
prindsi?* dotazani n€épstji odpovidali, Ze radost, posileni trupu, psychiekédneni
a zlepSeni psychického stavu, rozvoj smyslovéhmani.

Hiporehabilitace je ze strany Kliénit zantstnan@ ve vSech zdzeni jednoznané
Zadana. V fipact prvniho zé@izeni by jak klienti, tak i zagstnanci dojizdli na farmu
castji, kdyby to bylo mozné.

Ve vSech itech zdizeni respondenti sho8rodpovidali, Ze klieritm hipoterapie
nic negativniho nemasi. Jinak k této otazce respondenti uvedli,izeefsou ¥domi
toho, Ze by #kdy hipoterapie zfisobila ¢i prispéla ke zhorSeni zdravotniho stavu,
piicemz klient nize mit pouze alergie na srst a obavy zékon

Posledni otazkou rozhovoru bylo rji&ano, jaké ma hipoterapieinoky na
klienty. Z odpo¥di responderit bylo patrné, Ze samé kladnéfigemz mezi ty
nejdilezitéjSi byly zahrnuty pedevSim fyzické uvokni, posileni &la, svalstva, trupu,
rozvoj ema@niho a citového prozivani, posileni samostatnsshedvery.

Vyzkumem bylo potvrzeno, Ze hipoterapie je kompleb&iba a jeji jednotlivé
slozky od sebe nelze odi. Prostednictvim kow se provadi fyzioterapie, pedagogicka
a socialni terapie. Z hlediska pedagogickélisopeni je k&n vyuzZivan k naprav
chovani a socialnich vztahklienti, pricemz tedy dochazi k soci&lnprijatelnému
a zadoucimu modelu chovani ¢ét Kin je obsazen do role vychovateleg¢i u
normalnimu chovani, mezilidské komunikaci a zpexfitovdva klientm kontakt
s okolim. Restoze néklady na tento drultbg jsou vysoke, wité se mnohonasokn

vrati.
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Muzikoterapie

V dobé mého Seeni probihala muzikoterapie pouze ve dvou z vylrhny
zarizeni. Zbylé z#Hizeni muzikoterapii v s@asné dob klientim nenabizi, protoze
vedeni z&zeni prozatim nebylo Usgné v hledani odpovidajiciho terapeuta.

Z hlediska dostupnosti, je vedeni u obotizani s praktikovani muzikoterapie
spokojeno, neltb muzikoterapie v Zdzeni probihd pravidetn kazdy tyden
a muzikoterapeutky jsou stalymi z&stnankygmi centra.

Nabidka této terapie je bez rozdilu pro vSechignky, ktei jsou klienty danych
zaizeni.

Na otazku, v jakém g@tu klienti je muzikoterapie prové&da, byl v gipac
muzikoterapie respondenty uveden fakt, Ze yceni pa@tu klienti ve skupig je
vychazeno z daného postizeni klienta¢gmz skupinu tvid pét az Sestlena.

Obs zaizeni shodé& uvadla, Ze muzikoterapie je v #aeni realizovana
skupinovou formou, eventua@ndle poteb klienfi a po dohod srodti muze
muzikoterapie probihat individu&@le individualniho planu.

Co se vzdani tye, je vCeské republice ustanoveno vieobecné hledisko, Ze
muzikoterapii nize provozovat psycholog, psychoterapeut, psychatro specialni
pedagog, coz bylo v naSichiipadech dodrZzeno. Muzikoterapii Vv jednotlivych
zarizenich provadi zasagimuzikoterapeutka, kterd musi mit sfplé odborné vzidani
a kurzy muzikoterapie. Muzikoterapeutka pracujidatizeni s¢islem 1 ma ukotené
vysokoSkolské vz#lani specialni pedagogiky a sph@ odborné semib@ a kurzy
tykajici se muzikoterapie. Terapeutka praktikujizizikoterapii v pipadt zaizenic. 3
vystudovala titelstvi specializace na 1. st. ZS se #gnim na hudebni vychovu na
Pedagogické fakulf dale specialni pedagogiku na Zdrawotsocialni fakul,
mezinarodni studium muzikoterapie, studium Edukanuzikoterapie na UK v Praze.
V ramci samostudia muzikoterapeutka absolvovaldbginé kurzy a semiitéa dle
moznosti a vyéru muzikoterapie.

Ugastnici muzikoterapie se ve zmiftych zaizenich nelisi. V ipad 1. z&izeni
je u muzikoterapie krotnmuzikoterapeutky dasten dobrovolnik, personal a studenti,
ktefi v daném centru vykonavaji povinnou praxi. N¥pac 3. zd&izeni jsou krora
muzikoterapeutky id ¢innostech Gastni také rodie, dale pak praktikanti nebo

dlouhodobi pomocnici.
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Z hlediska frekvence je terapie poskytovana vigieaych intervalech a pro
jednotlivé klienty je upravena podle individualnipbttreb a stavu klienta jednou ty&n
v ramci 45 minut aZ jedné hodiny.

Na otazku financovani muzikoterapie, bylo shodwedeno, Ze samotna terapie
i terapeutka jsou hrazenyizzenim. Pomicky a nastroje jsou placené zcela ¥izeni
¢. 1, ale u z#izeni ¢. 3 pomicky a nastroje na muzikoterapii hraditizeni pouze
casté&ng, a proto se jedna @&tdinou soukromy instrumeritéerapeutky.

U otazky,,Co pozitivnhiho, podle Vaseho nazoru, muzikoterapiec# klientim
prinasi?* zaizeni uvedla, Ze radost, duSevni rovnovahu, pskéhiklidréni, pocit
aspchu, uznani dovednosti jednotlivychcastniki, piijemné prozitky, pocit
pravoplatnosti kazdéhtiena kolektivu — skupiny.

Ze strany klient i zamgstnand zaizeni je zajem o muzikoterapii velky,
v zdizeni stislem 1 si jak klienti, rodie, tak i zamistnanci peji, aby muzikoterapie
byla z&azenatastji, neba’ jsou klienti velmi radi, kdyZz si mohou zazpivaghzat na
nastroje, poslechnout pigky a vzdy se na terapii mo&si.

U predposledni otazky rozhovoru bylo shédovedeno, Ze muzikoterapie
nefinasi nic negativniho, ale pr&naopak ma muzikoterapie zcela pozitiviinky na
klienty, nebd dle z&zeni¢. 3 vyznami podporuje psychomotoricky rozvoj, dale
pomaha orientovat sed&asovych udajich, aktualnich udalostech, poziiphsobi na
uvolnéni, zklidréni, navazovani kontaktu, podporuje rozvoj vnim&timu, pohybu
vlastniho ¢la, vnimani dechu ve vlastnirélé, podporuje mluvni projev. Dle #aeni
s ¢islem 1 muzikoterapie poziti¢gnpisobi na navazovani a prohlubovani vitah
podporuje rozvoj spoluprace a pomoc kamamdd rozvoj verbalni i neverbalni
komunikace, posiluje pozornost, saeskni, prozitek z pohybu.

Co se tye vyuziti prvii muzikoterapie v oblasti pedagogické, pomoci
muzikoterapie je mozné zmit nevhodné zfsoby chovani klienta a nahradit je
prijatelngjSimi alternativami. Déale muzikoterapigigpiva ke zlepSeni patt, mySleni,
rozhodovani, koncentrace, pozornosti, prostorovientaci. Pomaha ip zlepSeni
motoriky a sice pohybovym zpracovanigjedpisré, hrou naglo, hudeb& pohybovymi
cvicenimi. Viecové vycho¥ prispiva muzikoterapie n&p k nacviku vyrazné

artikulace, pi kterém je dleZit4 spoluprace s logopedii.
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5 DISKUSE A ZAVERECNE SHRNUTI

Smyslem diplomové prace je ziskatity vhled do problematiky upla#mi
terapii ve vybranych ¥&enich uéenych pro zdravothpostizené a zjisti¢ci zmapovat
zpasoby vyuziti a moznosti uplaini odbornych terapii v danychizzenich.

V rdmci pilotniho vyzkumu byla zkontaktovanatizeni utena pro osoby se
zdravotnim postizenim na Uzemi Jibského kraje. Seznamifzzeni byl ziskan na
zaklad predchozich zkuSenosti, osobnich kontabporéeni a studiem internetovych
stranek jednotlivych Z&zeni. Nutno podotknout, Ze na vysledcich vyzkunongteni
se podileli nemalodésti také zagstnanci i dobrovolnici o.s. Hafik, obecprosgsné
spole&nosti, jeZz se zabyva chovem a vycvikem asigt@h p$ a canisterapii, farmy /Y
Cunkow, Jezdeckého klubu Hakt Dvar. Do vyzkumu byla zZ@azena ta Zé&eni
uréend pro zdravoth postizené, jez canisterapii, hipoterapii a muzkapii svym
klientaim nabizeji a v wité form¢ praktikuji v ramci uceleného systému rehabilitace.
Celkem tak byla oslovena a kontaktovakiazéiizeni utena pro zdravothpostizené
actyfi organizace zabyvajici se zooterapii.

V ramci realizovaného vyzkumu jsem vyuzila metqalostandardizovaného
rozhovoru s pracovniky #aeni a odborniky organizaci zabyvajicich se zapiér
metodu pozorovani a praci s fotodokumentadijenym zjiSénim pi realizaci
vyzkumu byl fakt pozitivniho fijeti, spoluprace Kklierita pracovnilt nejen vybranych
zaizeni, ale i odbornikjednotlivych organizaci, jeZ se specializuji néasbzooterapie.
VSichni pracovnici se mi snazili veSkerymi dostupmyprostedky vyjit vstic, a proto
jim patii maj dik. Osobg povaZzuji zpracovani diplomové prace Zénpsné zejména

s ohledem na nasledujici pedagogickou praxi.

Na otazky, jez se zabyvaly zjgvanim obecnych informaci tykajicich se
nabizenych terapii, je dle poznatkiSttnych vyzkumem evidentni, Ze vSechna vybrana
zaizeni utena pro zdravothpostizené v satasné dob nabizi a snazi se i do budoucna
nabizet svym klietiim nejitizrn¢jSi odborné terapie, kterymi svym Kliégnt zajig’uji
komplexni péi realizovanou v duchu uceleného systému rehatdit&truktura terapii
je uvedena v tabulce 1.

Co se dostupnosti &g, na prvnim misgt se nachazi ¥&eni ¢. 3, které je

z hlediska kapacity nejtSi, a zarove je i diky nej¢tSimu pd@tu sponzoi, partned
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z tuzemska i zahratii ekonomicky nejvice zaji&o. | diky €mto hlediskm maze
klientaim nabidnout takové socidlni sluzby, jez maji tymaostyarakter, vysokou
odbornost zawgstnand, interdisciplinarni fistup. Zaizeni ¢. 3 poskytuje klientm
nejwtsi nabidku léebnych prosedki rehabilitace ze Z&eni podilejicich se na
vyzkumu, coz je bezesporu velmildzity ukazatel fi rozhodovani a vyru z danych
zaizeni.

V souvislosti s velikosti &sta a potem klienti v za&izenich se sluzby
poskytovani terapii zgaé liSi. Tento rozdil mzeme zjistit z tabulky¢. 1. Zde si
muzeme vSimnout, Ze malé izzeni neniZze nabidnout takovy rozsah terapii jako
zarizeni velké. Tento rozdil je do dwé miry dan poétem odbornych pracovnik
rozpaitem dané organizace, ¢iem klienti a také vybavenim a prostoryfizeni. Resto
jsou cile vedeni a personalu maléhdizmni stejné jako u aeni velkého. Tim
hlavnim cilem je poskytnuti komplexni d@é klientim se zdravotnim postizenim
v duchu uceleného systému rehabilitace, dale psiné propojeni pi& v oblasti
socialni, vychova vzdilavaci a zdravotni a vzajemné setkavani lidijfikpomoc
hledaji, s&mi, ktei se ji snazi na vysoké odborné i lidské urovni kytsvat.
Vyzkumem bylo prokazano, Ze ve vSechtizenich jsou dodrZzovana zakladni lidska
prava a svobody (zachovanistiojnosti, nezavislosti, soukromi, moznost volhy.)a
v centrech je zaji8ha rovnost fi poskytovani sluzby, umo#na realizace osobnich
cila, klienti se podili na rozhodovani, planovanireahednocovani poskytovani socialni
sluzby, a pitbéh poskytovani socialni sluzby vychazi z individidinpoteb uzivatele.

Na otazku, kterd zji®vala, o jaké terapie je ze strany kliemejtSi zajem,
vitézi jednoznan¢ vyuziti psa a kokh vramci zooterapie, coZ odpovida ddaj
v literatu'e, kde se uvadi, Ze mezi metodami terapeutick#osti v praxi zaujima svym
zpisobem vyjiméné postaveni zooterapie (terapiecadii zvfete). Onu vyjiménost
lze zajisté vysitlit praveé terapeutickym progédkem, jimz je zde kro#ncloveka jiny
Zivy tvor.173 Zéaroven v jednom z vybranych #&eni se dostava do pagi zajmu také
ornitoterapie. Vyuziti papouska v terapii je digadfeni zooterapeutky v soasnosti
zatim mén obvyklou a mé#a rozSfenou formou zooterapie, ktera ma pozitivni vliv na
klienty. Dle mého nazoru je praygbdobné, Ze do budoucna se tato forma zooterapie

dostane vice do poddomi, jeji vyuziti bude z hlediska frekven&asejSi a organizace

S MULLER, O. Terapeuticko-formativniifstupy ve specialni pedagogice. 2006, s. 67.
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zabyvajici se ornitoterapii své sluzby vice zprofeslizuji a roz&i. Canisterapie
a hiporehabilitace jsou &tejnimi druhy zooterapie. Bvzaizeni pak vyuziva i dalsi
zvirata a to mafata, kraliky, hospodéka zvfata jako nap ovce. Shod&bylo u vSech
zaizeni zjiséno, Ze z hlediska fin&niho je nejlite dostupna a fin&n¢ nakladna
hipoterapie. Prvni dvzaizeni maji jista omezeni a limitujici nevyhodu mtcze klienti
museji dojizdt za kaimi a svoz klieni musi zajistit samo ¥&eni, coz je velmi
financn¢ i caso¥ narané. Organizace shodhnuvadiji, Zze pokud by provozovani
hipoterapie nebylo hrazeno z grara dotaci, nemohli by jej kliefin nabizet. Ze
ziskanych informaci dinit tento zar, ktery by mohl byt hypotézou pro nasledné
kvantitativni Seteni: Z finanéniho i ¢éasového hlediska je v Zzenich ukenych pro

zdravotné postizené nar@néjSi hipoterapie.

Zooterapie

Otazkou, koho dana #aeni @i zdmu o canisterapii a hipoterapii kontaktovala,
bylo zjiS€no, Ze v pipact canisterapie je n&stji oslovovano Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik, o.s.,fizni ¢. 1 pak vyuzZiva canisterapii
poskytovanou nejmenovanou ob&@rosgsSnou spolénosti a mistnim kynologickym
klubem. Co se te hiporehabilitace, je ve vSechligmdech vzdalenosttiglusného
centra nejdlezitejSim aspektem volby, a proto siizeeni zcela firozere vybiraji centra
zabyvajici se hiporehabilitaci ve svém okrese. ¥&in¢ pripadi vyhledala sluzby
téchto organizaci samaifzeni, pouze Jezdeckym klubem HakDvur bylo osloveno
zaizenic. 2.

Na otazku zamienou na typologii Klierit ktefi jsou k zooterapii indikovani,
respondenti sho@nuvedli, Ze drtivou ¥tSinou tvdi Klienti s fiznym typem postiZzeni,
tak jak shoda uvadi odborné publikace. Nejvice je zooterapievaria u klieni
s DMO a autismem. Vyuziti motivuje klienty k pohybal to zejména hravou formou
tak, aby to bylo pro klienty co nejvicéijgmné a zabavné. Terapie a aktivity zasii

zvirat podporuji komunikaci klienta s okolim. Vyzkumedly potvrzeny zkuSenosti

Eisertové sdmito inenty.174

DalSi otazka zjiovala, v jakém p&u klienth je canisterapie a hipoterapie
provadna. Dle zjis¢nych Gdaj je mnohemcasgjSi formou skupinova terapie, kdy

skupina ma odit do Sesticlena. Podminky se liSi podle specifik jednotlivych kiié

"4 EISERTOVA, J. Odborné aktivity v canisterapii. 0009 s.
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a jednotlivych cik. Neékterym klienfim je teba se $novat individualg podle gedem
stanoveného individuélniho planu, aby byl dosaZéwaiy efekt zooterapie. Naopak
tam, kde chceme naiti vzajemné toleranci a ovlivnit skupinovou intecgije Zadana
skupinova terapie.

Z vypowdi u otdzky, jez byla zatrena na zfisoby vyuZiti zooterapie, vyplynulo,
Ze nefastji uzivanou metodou je AAA, ktera se z&mje predevsim na g o zvire,
mazleni se zvétem aiizné hry. Metoda AAT je realizovana na zakdaadividualnich
cila, které jsou sestavovany s odborniky. Stejmko uvadi FREEMAN" je AAA
zantiena na zlepSeni kvality Zivota klienta nebo rozpdjo socialnich dovednosti
a AAT neboli terapie za pomoci zaf, mohou prova#d pouze odboré vz&lani
terapeuté. Co se &g metody AAE, jsem se s touto samotnou formowhaz@ni za
pomoci zviat kEthem vyzkumu nesetkala, ale z vypdi pracovnik dvou zdizeni
vyplyva, Ze AAE je sotasti AAT, a proto je zbytmé nut@ tuto oblast zvi&s
vyclenovat. Jedno #é&zeni nebylo schopno &d, zda tuto metodu vlastnpouZzivaji.
Podle mého nazoru bylo zji#to, Ze metoda AAE je v tiaenich pouzivana, nebade
dochéazi k roz$eni nebo zlepSeni vychovy, \&évani nebo socialnich dovednosti za
pomoci zviat, steji jako tomu je v odborné publikati® Otevira se zde prostor pro
vyzkum oblasti praktikovdni metody AAE za pomociifat. Z hlediska vyuZiti
ostatnich zvft v rdmci zooterapie, jsatinnosti provadny prevazrt laiky, kteti newdi
o metodach a formach zooterapie u drobnychatd nemaji s nimi mnoho zkuSenosti.
Nabizi se zde tedy otazka, zda by dkembyt Zizena organizace, ktera by se
specializovala na vyuziti ostatnich iati v zooterapii. NejuZivasi je navtvni
program, kdy dochazi 2 za klienty do Zdzeni i klienti za zwetem. Ripad formy
rezidentniho programu, kdy je eitrvalym obyvatelem Z&eni, vyuziva pouze jedno
z vybranych z#zeni. Dle KALINOVE'"" je tou nejvhod#si moZnosti propojeni
navstévniho programu a rezidentni formy canisterapie, kdgjitel psa je zarowe
zamestnancem zézeni a svého psa pravidélmodi do zamstnani. Tohoto propojeni
vyuZiva taktéz jedno ze #aeni. Vyzkum ukézal, Ze rezidentni program neniakz

uptednostiovan. Ri¢inami miZze byt mnoho aspekt ale dle mého nazoruwemi

Mrivriw s

1 FREEMAN, M. Terminologie v zooterapii. 2007, s-33.
'’ FREEMAN, M. Terminologie v zooterapii. 2007, s-38.
7 KALINOVA, V. Systém vaavani v oblasti canisterapi€003.
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lokalita ¢i nechu’ v zaizeni zvfe pijmout. Z €chto informaci vyplyva zaiy:
V zaFizenich se provadi AAA i AAT.

Otazkami typu,,Kdo zooterapii v zazeni provadi?, Jakého canisterapeut
i hipoterapeut musi dosahnout viahi?, Kdo se zooterapie@stni?”, bylo zjiS€no, Ze
CO se tye organizace canisterapie, z&jif ji v zafizenich canisterapeutické tymy, které
sloZily pati¢né zkouSky. Hiporehabilitaci provadi osoba se zkaos sloZzenymi podle
faduCeské hiporehabilitani spolé€nosti. Z tchto fakti vyplyva dalsi zasr: Psi, kte#
provadi canisterapii, maji splnéné canisterapeutické zkousky.DalSimi (Eastniky
jsou kron¢ klienta persondl, dobrovolnici a studenti, tkt@oskytuji odbornikm
provadijicim zooterapii pdaebnou so&innost. V rekterych zaizenich se &astni také
rodice. Z hlediska profesionality je podle mého #min vice propracovana oblast
canisterapie, kde jsou jaswlana pravidla pro provozovani canisterapie, je ezeno
pojmoslovi, kompetence canisterapeuta. Zatove canisterapie doSlo k vymezeni
a stanoveni jednotlivych forem a metod terapie.eD@yl vytvden ukity systém
canisterapeutickych zkouSek. Naopak, co sé& thiporehabilitace, pojmoslovi je
neucelené, chybi jednozm& vymezené kompetence pro osoby prayiad
hiporehabilitaci, nejsou jasné poZzadavky na orgar@zoskytujici hiporehabilitaci. Ale
i pres vyskyt &chto fakfi bylo prokazano, ZeV organizacich zabyvajicich se
zooterapii ve vybranych z&izeni pracuji vhodni zanéstnanci, ktefi maji odborné
canisterapeutické i hipologickeé vzdlani.

Co se tye frekvence praktikovani zooterapie, dqasgji zatrizeni vyuzZivaji
zooterapii jednou tydhpo dobu jedné hodiny. Toto zg#ii potvrzuje, Ze pro Uugpnou
terapii je poteba pravidelné praktikovani. U samotné terapie Zeyvpihlizeno
k aktualnimu stavu klienta i zZete. Ri canisterapie hrajeutezitou Glohu nejenom
nalada psa, ale i jeho dhweénovat se praci se zdravétmpostizenymi, a proto by

canisterapie netia psa viditel® zagZovat a terapeuté by nétinpsa nutit:’®

Co se financovani &g, je canisterapie ze strany Hafika jedna@z®grovozovana

bezplati, jako dobrovolnicka sluzba. Na zaktadobrovolnosti nebo udagzanesenych
ve smlou¥ pak jednotliva zdzeni canisterapeutickym tyim prispivaji na dopravu
a krmeni. Canisterapie poskytovana olsepros@sSnou spolénosti je také bezplatna,
neba obecr prosgSna spolénost provadi canisterapii v ramci dobrovolnickézbly
a zdizeni financuje pouze cestovné kynologickému klubBiiporehabilitace je ip

18 NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nas iath umi I€it. 2006, s. 53.
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zarizeni ¢. 3 poskytovana bezplatnV zaizenich 1 a 2 je hiporehabilitace kliémt
poskytovana za Uplatu. #aeni, ktera tuto sluzbu vyuZivaji, ji hradi z dotgrant
a sponzorskych dar Otadzkou je, ktera forma financovani je lepsi. eblnicka
sluzba je existameé zavisla naterpani fiznych grani, na které by nedosahla, kdyby
byla vedena jako socialni sluzba. Na druhou sttato vedeni zavisi na oddanosti,
z4mu a lasce za¥stnana k préci, kterou vykonavaji bez naroku na mzdu.

Z hlediska zajmu je zooterapie ze strany kiiartanestnand@ ve vSech zazeni
jednoznéné zadana a jak klienti, tak i zastnanci by si fali jeji casgjSi realizaci.

Ve vSech z#izeni respondenti sho&rodpovidali, Ze klieriim zooterapie nic
negativniho nefinasi, pouze zminili, Ze klienti®e mit na z&tku terapie ze zigéte
obavy nebo alergii na srst. Posledni otazkou bywavano, jaké ma zooterapiéinky
na klienty. Z odpo#di responderit byly zjiStny vysledky, Ze zooterapie ma na klienty
uvolnéni, posileni dla, svalstva, trupu, rozvoj erimho a citového prozivani, rozvoj

komunikace, posileni samostatnosti, sébeq, zklidnéni. Vyzkum se ztotahuje

79 , e v e , . . .
S poznatky VOTAVY’l , ktery uvadi, Ze Zivé zkd je divodem radosti, mazleni,
tématem k rozhovoru mezi lidmi &ilezitosti k hram a pohybu. Kontakt se igiém
prokazateld zlepSuje psychicky iétesny stavéloveka, umoiuje Iépe zvladat stres,

usnadiuje komunikaci se zbytkem &a, motivuje k aktivnimu zjsobu Zivota, do jisté

rr

miry supluje nedostatek lidské lasky a vede k znysdpo%dnosti.lgo

Muzikoterapie
Z hlediska dostupnosti jsouifzeni s praktikovanim muzikoterapie spokojena,

neba muzikoterapie v Zézenich probiha pravideirkazdy tyden a muzikoterapeutky
jsou stalymi zargstnankygmi centra. Dle mého nézoru je pro klienty velka ogh, Ze
nemuseji dochazet na muzikoterapii do specialnishter a v tomto ipact miaze
probihat muzikoterapie kdykoliv.

Nabidka této terapie je bez rozdilu pro vSechngritii, kté¢i jsou klienty danych
zaizeni, coZ ve své publikaci dokla@&ELEIOVA'® ktera poklada muzikoterapii za

vhodnou pro vSechnyékové kategorie (prodi, mladez, dosgé i nejstarSi populaci).

e

" VOTAVA, J. a kol.Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postize@05, s. 161.
** NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nas it umi Iéit. 2006, s. 21-24.
181 ZELEIOVA, J.Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy akpieka aplikace2007, s. 42.
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dusevni a psychosomaticka onemsdni®. Avsak podle ZELEIOVE® muzikoterapii
vyuzivaji i ti, ktéi chigji na zéklad tvarci zkuSenosti s hudbourippét k osobnimu
rastu. JednoduSe teda Ize muzikoterapii pouzivat pa&ézdravou populaci zatélem
prevence a podpory osobniho zdravi. ééhto informaci vyplyva zay,

Ze:Muzikoterapie je vhodné pro vSechny.

Na otazku, v jakém m@tu Klienti je muzikoterapie prové&da, byl v gipac
muzikoterapie respondenty uveden fakt, Ze yceni pa@tu klienti ve skupig je
vychazeno z daného postizeni klienta¢gmz skupinu tvid pét az Sestlend, coz je dle
terapeut optimalni pgéet pro to, aby se zapojili vSichni klienti. Vyzkupotvrdil
poznatky odbornik ktefi se ¥nuji muzikoterapii a kié uvadji, Zze @i vybéru klienti
s mentalnim, desnym nebo kombinovanym postizenim do skupinov@pie je
zapotebi zvazit faktor, jimz je klientova #pobilost podilet se na terapeutickém
procesu. Nkdy pomize gitomnost koterapeuta (pomocného asistenta tergpeuta
asistent nebo sniZzeni ftu klienti ve skupig, aby se zadny z nich nemohl dostat do
pozice, kdy by jen rignn prinlizel

Zarizeni shod&é uvadila, Zze muzikoterapie je v #aeni realizovana skupinovou
formou, eventuakhdle poteb klienti a po dohod s rodti miaZze muzikoterapie probihat
individualrg dle individualniho planu. Jak uvadi odborna litera, podle p&tu klientd,
jez se podileji na terapeutickém procesu se muaidipte dli na skupinovou
a individualni. Skupinova forma vyZaduje od terapedobrou znalost skupinové

dynamiky, dale jejich zakladnich fazi a v neposletit specifik odvozenych
z diagnostickych obrdiz klientﬁ.185 Skupinové @ni nabizi mozZnost zabyvat se
problémy vice klient zarove. V ramci muzikoterapie je mozna také individualni

forma, kterd je zaloZzena na intetakm vztahu terapeut — klient. Obvykle se kotié p
samostatnych setkanich, aléZe se realizovat také ve skugipokud dojde ke snizeni

interakce mezi jejiméleny.186 Tato forma poskytuje klietitn velkou vyhodu, tzv. Siti

. 187
lekce na miru.
Muzikoterapii se snazilo definovat mnoho odbotnikinstituci, a proto dnes

neexistuje jednotnad a obecmrijimana definice muzikoterapie. Autose liSi také

182 REINHOLD, S.; FELDBER,R. Muzikoterapeuticka inddea 2005, s. 79.

183 ZELEIOVA, J.Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy aktieka aplikace2007, s. 42.
184 KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a koZaklady muzikoterapi€009, s. 123-124.

185 ZELEIOVA, J.Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy aktieka aplikace2007, s. 40.
18 KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kokaklady muzikoterapie2009, s. 122
187\VOTAVA, J. a kol.Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postized@@5, s. 159.
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v zaazeni muzikoterapie jako samostatidyw Vnimana je jako s@ast psychoterapie,
mediciny nebo pedagogiklflg.8 Zaroven chybi jednoznéné vymezené kompetence pro
osoby provadici muzikoterapii, nejsou jasné pozadavky na ogue poskytujici
muzikoterapii. Co se vathni tyte, je vCeské republice alespaistanoveno vieobecné
hledisko, Ze muzikoterapii e provozovat psycholog, psychoterapeut, psychito
specialni pedagog, coz bylo v naSi¢fppdech dodrzeno.

Ucastnici muzikoterapie se ve zmfiych zaizenich nelidi. V fipac 1. zd&izeni
je u muzikoterapie krotnmuzikoterapeutky dasten dobrovolnik, personal a studenti,
ktefi v daném centru vykonavaji povinnou praxi. N¥pac 3. zd&izeni jsou krora
muzikoterapeutky ip ¢innostech tastni také rodie, dale pak praktikanti nebo
dlouhodobi pomocnici.

Z hlediska frekvence je terapie poskytovana v miawviych intervalech a pro

jednotlivé klienty je upravena podle individualnipbttreb a stavu klienta jednou ty&n

vramci 45 minut aZz jedné hodiny. To potvrzuje iLEEVAlgg, podle niz je

muzikoterapie planovité a kontrolované pouziti hu@kierapeutickym &€elim s dtmi,

mladezi a dosflymi se zvlasStnimi pdebami na zaklad socialnich, emocionalnich,
fyzickych, nebo duSevnich omezeni

Na otazku financovani muzikoterapie, bylo shbdwedeno, Zze samotna terapie
I terapeutka jsou hrazeniitzzenim. Pomicky a nastroje jsou placené zcela ¥izeni
¢. 1ic¢. 2, ale u z#izeni¢. 3 pomicky a nastroje na muzikoterapii hradfizeani pouze
casténg, a proto se jedna ostdinou soukromy instrumeritderapeutky. Podle mého
nazoru by mla vedeni z#izeni terapeutkam vyjit maximdnvstic, v praci je
podporovat a pokusit se sehnat predky na to, aby byly vSechny pédoky zcela
hrazeny.

U otazky,,Co pozitivnhiho, podle VaSeho nazoru, muzikoterapiec# klientim
prinasi?“, zaizeni uvedla, Ze radost, duSevni rovnovahu, pskéhiklidréni, pocit
aspchu, uznani dovednosti jednotlivychcastnila, prijemné prozitky, pocit
pravoplatnosti kazdéehdena kolektivu — skupiny. Dle mého nazoru se u h&&izeni
poddila vytvorit atmosféra vnimani, vzdjemného davanfignpani, propojeni z¢vaka,
hudebnika, vypraie, witele, pomocnil a klienti ve spoléném prozitku. To vSe na

zaklad citlivé sestaveného pasma hudby, piskj rytmizace s cileén zvolenymi

'8 ZELEIOVA, J.Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy aktieka aplikace2007, s. 41.
189 ZELEIOVA, JMuzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy akpicka aplikace2007, s. 28.
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hudebnimi nastroji, vypr&ni, dramatizace a pohybového zpracovani tématu.
S pihlédnutim k ¥kovym zvlaStnostem kliefita pedevsim k typu a rozsahu jejich
postizeni.

Ze strany klient i zanestnand zaizeni je zajem o muzikoterapii velky, vizzeni
scislem 1 si jak klienti, rode, tak i zamistnanci peji, aby muzikoterapie byla tazena
castji, neba” jsou klienti velmi radi, kdyZz si mohou zazpivaghrat na nastroje,
poslechnout pistky a vzdy se na terapii mo&si.

Z predposledni otazky rozhovoru tykajici se nazoru, mdaikoterapie finasi
klientatm néco negativniho vyplynul z&v, Ze: Muzikoterapie nep¥Findsi nic
negativniho, ale pra¥ naopak mé zcela pozitivni ginky na klienty.

Dle zaizeni ¢. 3 vyznamg podporuje psychomotoricky rozvoj, dale pomaha
orientovat se ¥asovych udajich, aktualnich udalostech, pozéip@isobi na uvolani,
zklidnéni, navazovani kontaktu, podporuje rozvoj vnimé&trhu, pohybu viastnih@la,
vnimani dechu ve vlastninglé, podporuje mluvni projev. Dle #aeni sc¢islem 1
muzikoterapie pozitivé ptisobi na navazovani a prohlubovani vatghodporuje rozvoj
spoluprace a pomoc kamabéa, rozvoj verbalni i neverbalni komunikace, posiluj
pozornost, soustdni, prozitek z pohybu. Vyzkum se ztotnge s poznatky, Ze cilem
muzikoterapie je f@devsim vytveeni interpersondlnich vztéhdosazeni wdomeni si
sebe sama (prasdnictvi seberealizace), dosazenigolu, zapojeni se do skupiny a do
hudebniho &hi, jehoz zakladem je jeditry rytmicky potencial hudb}?®

Nazory a postoje za¥stnana k jejich povolani v ramci vybranych igaenich se
jemuz se ¥nuji s mimd@dadnym nasazenim. VSechny écipy a dosazené vysledky
klienti, zangstnance naplni @mnou radosti, ale i wdnosti a nagi ve smysl jejich

spole&ného usili.

1% ERANIOK, P. Muzikoterapie u mentaimetardovanych&i. 2001, s. 46.
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ZAV ER

Tato prace se zaffuje na oblast Eebnych prosedki v ramci uceleného

systému rehabilitace, tedy na oblast tykajici s @epomoci zdravothpostizenym.

Vyzkumnym cilem diplomové prace bylo ziskat vhlem mtoblematiky uplatni
terapii ve vybranych ¥&enich ukenych pro zdravoth postizené, ficemz hlavni
néplni vyzkumu bylo zmapovat &goby vyuZiti a moznosti uplatni odbornych terapii
ve vybranych zézenich, které jsou tené pro zdravothpostizené klienty.

Teoretickacast diplomové prace sama o &ama iblizit a rozvinout poznatky,
které byly nosné pro pochopeni samotného tématfjil. pdelstatu tvéi informace
o jednotlivych odstvich, které byly pro tuto préciutezité, tj. postiZzeni, zooterapie,
muzikoterapie. Metodicka&ast diplomové prace se¢nwje iblizeni kvalitativniho
vyzkumu a jeho metod, které jsou pouzity jakiZsejnicast vyzkumu. Praktick&ast se
opirdA o vysledky, které ftmeslo Sdaeni vramci pozorovani, rozhovor
a fotodokumentace.

Vyzkum na poli zooterapie ve vybranychtizanich ugéenych pro zdravotn
postizené potvrdil, Ze nejvice uzivanou oblasticg@misterapie a hiporehabilitace —
zejména metoda ¢ébre pedagogicko-psychologického je&nd, picemz z finadniho
i ¢asového hlediska je vi{aenich u&enych pro zdravoth postizené nakmgjSi
hipoterapie. Bylo zji%ho, Ze nejvice je zooterapie vyuzivana u kiiestDMO
a s autismem. Nejvice preferovanou formou zootergpnavatvni program, kdyz zve
dochéazi za klienty do raeni a naopak. Stale opomijeno je vyuzZivani rezistho
programu, kdy je zvé stalym obyvatelem Faeni. Co se metody zooterapi€dyje
negasgji uzivanou metodou AAA, jez ipdstavuje pro klienty vhodnou motiird
pomicku pro rozvojci upevreni védomosti. Metoda AATneboli terapie za pomoci
zvirat, mohou provad pouze odbor&vzlani terapeuté a vybatrzapada do mozaiky
vychovného, vzé&lavaciho a terapeutického procesu, jaisgbi na celkovy rozvoj
klienta. Vysledky u klient se zdravotnim postizeni potvrzuji fyzické uvih posileni
téla, svalstva, trupu, rozvoj erwiho a citového proZzivani, posileni samostatnosti,
sebedvery, celkové zklidgni klienta a navozeni erme libych prozitka. Zviie je
v pedagogickém postupu primikem a pomocnikem fip rozvijeni rozumovych,
fecovych schopnosti, jemné motoriky. Klienti se z kakiti se zwietem @i toleranci

a odpo¥dnosti. Poznavaji, co 2@ chce, a poméahaji mu splnit jehoiebly a pani.
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Co se tye vyzkumu v rdmci muzikoterapie, lze stn& shrnout, Zze hudba méa
nejenom pro klienty velky vyznam, nebdwdbu patebuje ¢lovék jako zakladni
vyzivovaci latku, ale hudba a &p je lék na vSechno. Dale bylo zjigb, Ze se
muzikoterapie shledava s velkym zajmem ze stramgnkl i zaméstnand, poklada se
pro vSechna chronickaglésna, duSevni a psychosomaticka oner&oictZ hlediska
frekvence je terapie poskytovana v pravidelnycleridlech a pro jednotlivé klienty je
upravena podle individualnich geb a stavu klienta jednou ty&ln ramci 45 minut az
jedné hodiny. U Klierit hudba fsobila na rozvoj osobnosti, rozvoj navazovani
a prohlubovani vztah) rozvoj spoluprace a pomoc kamardd rozvoj verbalni
i neverbalni komunikace, posilovala pozornost, ged&ni, prozitek z pohybu a obetn
prispela k psychosocialnimu rozvoji klienta. Cilem vyidiudby v pedagogickeé oblasti
je pomoci klienbm ziskat ¥domosti, dovednosti a osvojit si¢ité chovani pdebné
pro funkni a nezavisli zjsob Zivota.

Prinos vybranych terapii u klieinbyl nesporny, ale zaroitk omezenému ptu
sledovanych osob neni mozné ziskané vysledky #obat na vSechny klienty se
zdravotnim postizenim.

Vysledky prace potvrzuji, Ze canisterapie, hipobditace a muzikoterapie
probihaji jako sothAst uceleného systému rehabilitace, tigkent potebuje obvykle
multidisciplinarni péi, a Ze mohou byt slibnou potimou formou terapie, pomahajici
ke zlepSeni prace sklienty se zdravotnim postdenDale bylo zji&no, Ze
v poslednich desetiletich se v oblasti tykajici specialnich zdzeni utenych pro
zdravotrg postizené mnohé zmilo. Zaizeni jsou dnes humaggi, naudila se
respektovat prava a gfeby klienti. Prace ma tymovy charakter, ugilaana je vysoka
odbornost a osobni odp&nost. Zéizeni vice podporuji integraci uzivaiesluzeb
Vv jejich prirozeném prosedi, poskytovani sociélni sluzby vychazi z indiébhich
potreb uZivatele, Kklienti se podili na rozhodovéani, npi&ni a pehodnocovani
poskytovani socialni sluzby a v neposlethtt zatizeni (i své odborné€innosti &elné
propojuji p&€i v oblasti socialni, zdravotni a vychavmzdlavaci.

Zamegrem prace je ifispst ke zvySené informovanosti o problematice uglatn
terapii v zéizenich ukenych pro osoby se zdravotnim postizenim. Praggenbyt
vyuzita jako zdroj informaci¢i pripadnym inspirénim zdrojem pro odborniky,

zooterapeuty, muzikoterapeuty, ale i laickobeyeost.
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Priloha 1: Fotodokumentace canisterapie u klies¢ zdravotnim postizenim

Canisterapeuticky pes Ringo

s

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ringo reagujici na povel ,,liéhn

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Klientka vodi psa na voditku

Zdroj: Vlastni vyzkum

Klientkaipzapinani obojku

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Priloha 2: Fotodokumentace hipoterapie u kligse zdravotnim postizenim

Nasedani klientky na kbas pomoci terapeuta a rampy

Zdroj: Vlastni vyzkum

Klientkaipindividualni hipoterapii

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Klient jigny terapeutemipjizdé na koni

= =

e —— - a
L e

Zdroj: Vlastni vyzkum

Klient vracejici se z projiky

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Priloha 3: Fotodokumentace muzikoterapie u kliese zdravotnim postizenim

Tukéani skaapkami kokosovychiechi o sebe do rytmu

Zdroj: Vlastni vyzkum

Hudebni komunikace pomoci kente

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Pohybové aktivity v ramkupinové muzikoterapie

Zdroj: Vlastni vyzkum

Individualni muzikoterapie

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Priloha 4: Struktura polostandardizovaného rozhovoru

Polostandardizovany rozhovor

Polostandardizovany rozhovor tvmasledujici otazky:

Obecrg: Jaké terapie jsou letos ve vaSerfizani klienfim nabizeny?

Z

YV V V V V V V V

YV V V V V

YV VvV

O jaké terapie je ze strany Kliemej\€tSi zajem?

Které terapie jsou pro vas z hlkdinartniho nejliire dostupné?

Canisterapie

Odkdy nabizi vaSe #iaeni provozovani canisterapie?

Jaka je dostupnost canisterapie kizni?

Kdo byl kontaktovan  zajmu o canisterapii a jakym agobem?

Jaci klienti jsou n€psgji pro canisterapii vybirani?

V jakém pdtu klient je canisterapie provéda?

Jakou formou a metodou je canisterapie ve vaSéinerda realizovana?
Kdo v ramci vaseho t&eni canisterapii provadi?

Jakého vzélani musi dosahnout canisterapeut nebo osoba ptjosiad
canisterapii ve vasentrizani?

Ucastni se canisterapie je$tkdo dali?

Jakcasto se u vas canisterapie provadi?

Kdo financuje provoz canisterapie?

Co pozitivniho, podle VaSeho nazoru, canisteraper@ klientim prindsi?

Jaky je zdjem o canisterapii? (postoj Zamand ke canisterapii v daném
Z#zeni)

Myslite si, Ze canisterapigipasi klientim néco negativniho?

Jaké ma canisterapi€iaky na klienty?
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YV VY V V V VYV o

YV V. V V V

A2 74

D)

YV V V V V V V V

Hipoterapie

Odkdy nabizi vaSe giaeni provozovani hipoterapie?

Jaka je dostupnost hipoterapie vizani?

Kdo byl kontaktovan # zajmu o hipoterapii a jakym apobem?

Jaci klienti jsou n€psgji pro hipoterapii vybirani?

V jakém pdctu klienti je hipoterapie provéata?

Jakou formou a metodou je hipoterapie ve vaSetfaerai realizovana?
Kdo v ramci vaSeho #&eni hipoterapii provadi?

Jakého vzélani musi dosahnout hipolog nebo osoba prgiéichipoterapii
ve vasem gaeni?

Ucastni se hipoterapie jeédtskdo dal3i?

Jakcasto se u vas hipoterapie provadi?

Kdo financuje provoz hipoterapie?

Co pozitivniho, podle VaSeho nazoru, hipoterapiecabklientim pinasi?

Jaky je zdjem o hipoterapii? (zajem ze strany kliépostoj zanistnané k
hipoterapii v danémiizeni)

Myslite si, Ze hipoterapiefipasi klientim néco negativniho?

Jaké ma hipoterapigiaky na klienty?

Muzikoterapie

Odkdy nabizi vaSe #iaeni provozovani muzikoterapie?

Jaka je dostupnost muzikoterapie vizeni?

Kdo byl kontaktovan $ zajmu o muzikoterapii a jakym #apobem?

Jaci klienti jsou népsgji pro muzikoterapii vybirani?

V jakém pdtu klienti je muzikoterapie prové&da?

Jakou formou a metodou je muzikoterapie ve vaSdierd realizovana?

Kdo v ramci vaSeho t&eni muzikoterapii provadi?

Jakého vzélani musi dosahnout muzikoterapeut nebo osoba gépea
muzikoterapii ve vaSemiizeni?

Ucastni se muzikoterapie jédickdo dali?
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Y

Jakc¢asto se u vas muzikoterapie provadi?

Kdo financuje provoz muzikoterapie?

Co pozitivniho, podle Vaseho nazoru, muzikoteraiecr klientim
pinasi?

Jaky je zdjem o muzikoterapii? (zajem ze strangritlii postoj zamistnand
k muzikoterapii v danémizzeni)

Myslite si, Ze muzikoterapigipasi klientim néco negativniho?

Jaké ma muzikoterapie€iaky na klienty?
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