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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Nazev: Syndrom vyhoFeni u ucitelit na zakladni $kole

Zvolené téma diplomové prace je pomérmné specifické a vyznamné z hlediska véasného
rozpozndni priznakl syndromu vyhofeni, ktery muze zdsadnim zpisobem ovlivnit dusevni
zdravi a Zivot wulitele, jehoZ povolani patfi z tohoto pohledu k nejnaro¢néjsim. Prace ma
charakter teoreticko-empiricky, obsahové jsou obé ¢asti srovnatelné,

Teoretickou &ast ¢leni autorka do sedmi zékladnich kapitol. Diplomantka rozebird samotny
pojem ,syndrom vyhofeni®, zabyva se faktory a pfi¢inami, které ovliviiuji jeho vznik,
popisuje projevy i jednotlivé faze. V dal3ich kapitolach pak autorka charakterizuje pomahajici
profese a pfedeviim profesi ucitele, jako rizikovou skupinu pro vznik syndromu vyhofeni,
zpétné pak jeho vliv na vykon samotné profese, snazi se nastinit moznosti prevence. Teorie je
podloZena dostate¢nym mnoZstvim literatury a ostatnich zdroju, jazvkova stranka diplomové
prace je stylisticky 1 gramaticky velmi dobra. Cela teoreticka ¢ast vytvari dobré vychodisko
pro zpracovani ¢asti vyzkumné.

V praktické &asti diplomové prace autorka pracovala s dotaznikem vlastni konstrukce, ktery
byl obsahové sestaven velice vhodné a vystihuje adekvatng zkoumanou problematiku. Cil byl
jednoznaéné stanoven a napln&n, diplomantka si stanovila osm vyzkumnych ptedpokladd,
které¢ vzaveru diplomové priace vyhodnocuje, metodologicky je prace téz v potradku,
jednotlivé vysledky se autorka snaZila vyjadfit graficky. Samotné ziskané informace jsou
zajimavé a bude vhodné, aby z{skanym vysledkim autorka v&novala vice Sasu pii obhajobé.

Diplomovou préci povazuji za zajimavou sondu do uvedené problematiky a doporucuji ji
k obhajob&. Autorka prokazala dobrou teoretickou orientaci i samostatnost pii vyzkumné
¢innosti.






