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UvoD

Zivot v sou ¢asné moderni spole cnosti s sebou p FInasi
mnoho vyhod a vymozenosti, které ¢lov &ku pobyt na sv ét & do
znacné miry usnad nuji. Spoléhame se na technické pom ucky

jako jsou nap riklad po cita ce, p ristroje pouzivané ve
zdravotnictvi, automobily, letadla a mnoho dalSich produkt
moderni spole  cnosti, které p ¥inasi komfort bezstarostného

Zivota. V  &tSinu informaci hledame na internetu, ktery je

pro mnohé z nés v posledni dob & také nezbytnym spole cnikem
pri kazdodenni komunikaci s okolnim sv &tem, zam é&stnavateli

ip rateli. V  &tSina z nas zjis tuje, Ze stale vice casu travi
prav & v tomto virtualnim sv &t &, ktery se stava jakousi
ndhrazkou za sv &t realny. AvSak moderni doba nep rinasi
pouze pozitivni hodnoty. Clov &k se velice casto ocita v

~

nejistot  &. Nezam é&stnanost, zadluzenost, kriminalita,

alkoholismus nebo toxikomanie jsou vy ctem jenn  &kolika mélo
faktor 1, které se ve spole ¢nosti vyskytuji a jeji cleny
bezprost redné& ohrozuji. V Ceské republice se od roku 1989

spole ¢nost potyka s dalSim patologickym jevem a tim je

gamblerstvi. Zavislost na hracich automatech propad lo od
sametové revoluce jiz mnoho lidi a jejich po cet se s
postupem c¢asu bohuzel stale zvySuje. Patologické hra estvi

je celospole censkym problémem, ktery se nevyhyba starym ani

mladym, muz am ani Zenam. Je velmi d tlezité, aby tato
zavislost, stejn & jako zavislosti jiné, nebyla brana na

lehkou vahu. Gamblerstvi m tuze pro  clov éka, ktery této vasni
propadl, znamenat radu problém « po cinaje problémy v
zameéstnani, rodin ¢ a kon c¢e naprostym vylou ¢enim daného
jedince ze spole ¢nosti. Patologi cti hra ¢i casto ztraci
nejen veskeré své finance, p ratele, rodinu a blizke, ale i

svuj socialni status. Dostavaji se az na uplné dno



spole ¢nosti a pouze n gkterym se poda  ri od tohoto dna znovu

odrazit a za cit Zit novy lepSi Zivot.

Tato diplomovéa prace zam &rena na téma gamblerstvi se
sklada ze dvou hlavnich casti - teoretické a praktické. V
prvni praktické casti diplomové prace se zabyvam nejprve
problematikou zavislosti vSeobecn &. Zam &ruji se p  redevsSim
na p ri ciny a podminky jejich vzniku. Patologické hra cstvi
jako konkrétni typ zavislosti se pokousim popsat v druhé
kapitole, kterd& je zam grena na vysv é&tleni pojmu
gamblerstvi, zmi nuji jeho typy, projevy, stadia a rizika,
které tato zavislost p FindSi. Zmi  r1iuji se také o skupinach
lidi, které mohou byt gamblerstvim ohroZzeny vice ne z
ostatni. T reti kapitola praktické casti je v énovana
vyvojovému obdobi pubescence. Prav ¢ v tomto obdobi jsou

mladistvi p ¥imo ohroZzeni moznosti vzniku zavislosti.

Pokousim se také o zhodnoceni vlivu zavislosti na 2 ivot
rodiny. Ve ctvrté kapitole nasti nuji moznosti diagnostiky a

pomoci p ri vyskytu zavislosti. P redposledni pata kapitola

je zam &rena na prevenci. Zamyslim se nad otdzkou, co m uze
udé&lat jednotlivec, rodina, média, spole ¢nost a Skola.
Vyhodnocuji a popisuji jednotlivé preventivni progr amy z
hlediska jejich Usp &8nosti. Posledni kapitolu v &nuiji
zhodnoceni sou ¢asné situace v Ceské republice. Zam &ruji se
predevSim na platny loterijni zdkon a pro ilustraci u vadim
data ziskana na internetovém portalu Ministerstva f inanci

Ceské republiky.

V praktické casti se snazim zmapovat sou ¢casny stav
gamblerstvi na 2. stupni zakladnich Skol a pokousim se
zZjistit, zda existuji rozdily mezi velkym m éstem, malym

mestem a vesnici. Jako diagnostickou metodu pouzivam
dotaznik, jehoz vyhodnoceni dopl nuji o  jednoduché

~

statistické vypo cty.



|. TEORETICKA CGAST



1. Zavislost

Zavislost. Fenomén vyskytujici se nap ¥i¢ naSi
planetou, spole ¢nostmi, kulturami i v &kovymi kategoriemi. V

dnesni dob & snad neni mozné nalézt jedince, ktery by si pod

slovem zavislost nedoved! nic p redstavit. Snad kazdy se do

styku se zavislosti dostal, a t uz se jednalo o zkuSenost

vlastni nebo o zkuSenost zprost redkovanou druhou osobou.
Zavisly clov &k je jako loutka. Loutka, kterd je

zmitdna v za  ¢carovaném kruhu neustale se probouzejici touhy
po zakazané latce, jiz st ridaji pocity beznad &je, viny,
touhy vymanit se.

Alkohol, drogy, prasky, automaty. To je jen maly v ycet
toho, cov ¢lov &ku m uze zavislost vzbudit. Pom érn & hodn ¢& se
v nasi spole ¢nosti hovo i o nebezpe ¢&i vzniku zavislosti na
alkoholu a drogéch. Casod casujezmi 1novano nebezpe <cilék @
a v nich obsazenych cinnych latek, které mohou vést ke
vzniku zavislosti. Gamblerstvi, zavislost na hrani,
patologické hra cstvi. VSechny tyto nazvy pod sebou skryvaji
jedno zlo, které se v Ceské republice rozmaha od roku 1989
stéle vice. | p resto, Ze v okolnich statech se vlady vice
i mén & snazi s timto problémem bojovat, u nas je tato
zavislost do zna &né miry stale podce riovana. Jestlize se o
patologickém hré cstvi ve  rejn & hovo ri, jednd se v &tSinou
pouze o povrchni zminku o n &jakém gamblerovi, ktery vykradl
tu ¢i onu hernu za U celem ziskat finan ¢ni prost  redky na
dalSi hru. Clank & nebo dokonce snad televiznich po radu
zamérenych na tuto problematiku je Zalostn ¢ malo. Ap ritom
jetakd ulezité o zavislostech vSeho druhu hovo Fit.

Zavislost je zlo. Zlo typické pro lidskou spole &nost,
se kterym si lidské pokoleni stéale nevi p #ilis rady. Ano,
existuji preventivni programy. Osv étaje sm &rovana ke stale

mladSim d &tem. AvSak vzniku zavislosti tato skute &nost
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zatim bohuZzel neni schopna zabranit. Clov &k, jeho fyzicka a

psychick& slozka, je p rili§ snadno zranitelny. Mnozi z nas

jsou diky svym psychickym a fyzickym p redpoklad am ke vzniku
zavislosti nachyin &jSi a je jedno, zda se jednéa o zavislost

na alkoholu, tabaku, psychotropnich latkach, automa tech,

praci i nakupovani.

Definice zavislosti

Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci Iz e
zavislost definovat nasledovn &: "Zavislost je skupina
fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenom ent, v
nichz uzivani n ¢jaké latky nebo t ridy latek ma u daného

jedince mnohem v &tSi p t*ednost nez jiné jednani, kterého si

kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristik ou
zavislosti je touha ( ¢asto silna, n ekdy p remahajici) brat
psychoaktivni latky (které mohou, avSak nemusi byt léka tsky
predepsany), alkohol nebo tabdk. Navrat k uzivani lat ky po
obdobi abstinence casto vede k rychlejSimu znovuobjeveni
jinych rys 1 zavislosti, nez je tomu u jedinc 1, U nichz se
zavislost nevyskytuje." (NeSpor, 2007, str. 9 )

Syndrom zavislosti Ize definovat u jedince, u kter ého

se po dobu alespo i jednoho m &sice nebo opakovan & v kratSich
obdobich v pr  tbé&hu jednoho roku spole ¢né vyskytuji alespo i

t #i z nasledujicich projev a:

1. silna touha nebo nutkani ziskat latku
2. zhorSena schopnost sebeovladani tykajici se uzivané
latky a neusp &sné pokusy jeji uzivani regulovat
3. projevy odvykaciho stavu v moment &, kdy latku neuziva

4. zm&na tolerance v ac&i latce



5. opust &ni nebo zredukovani ostatnich zalib z d tivodu
zaujeti  uzivanim latky, v &tSinu ¢asu v énuje

obstarani, uzivani latky nebo zotaveni se z jejiho

acinku
6. trvalé uzivani latky i p res v &domi Skodlivych
nasledk
(Svoboda, Krej ci rova, Vagnerova, 2001, str. 616,617)
Tyto projevy je nutno brat v potaz p ¥i diagnostikovani
zavislosti.

Lze rozliSovat n ékolik druh G zavislosti. M uze se
jednat o zavislost psychickou, kterou nazyvame také baZeni.
Zavislost fyzicka se vyzna ¢uje zm &nami tolerance a
abstinen ¢nimi p riznaky. U zavislych jedinc G se m uzeme

setkat i se zavislosti kombinovanou.

(D«

Skupinou, ktera je vznikem zavislosti velmi siln
ohroZzena jsou mladistvi. U mladistvych Ize pozorova t
specifické znaky uzivani navykovych latek. Na rozdi | od
dosp €lych se u nich wvyviji zévislost mnohem rychleji.

Mladistvi jsou tak vystaveni v &tSimu riziku. Existuje u

nich také realna hrozba t &lesného poskozeni. DalSim rizikem

je  zpomaleni a snizeni kvality vyvoje v oblasti

psychosocialni. Rychleji se objevuji problémy doma, ve
Skole nebo trestna cinnost. Dospivajici radi testuji své

hranice, maji tendenci p rehané&t a vice riskovat, coz
samozrejm & moznost rychlého vzniku zavislosti jen umoc nuje.
(Svoboda, Krej =i rova, Vagnerova, 2001, str. 617)

Z4vislost si nevybird. Zavislym se m uzZe stat jak
dosp ély ¢lov &k, tak pubescent nebo dokonce dit &. M tZeme
hovo it o n  &kolika zakladnich rysech, které jsou pro vznik
zavislosti u d &ti  spole ¢né. Mezi zakladnimi  znaky
vyskytujicimi se u d &ti, které mohou podminit vznik

10



zavislosti, lze jmenovat zv édavost, touhu osvojit si n &co

nového, snahu i pot rebu izolovat se od spoluzak u a
vrstevnik @, 0t &k do samoty, zbytn élou introverzi nebo
extrémni osam ¢&lost. Nadm ¢&mé v é&novani volného casu

pocita covym hram pak znamena u d &ti riziko zanedbavani

Skoly, zaostavani v socialnich dovednostech, nebezp eci
zmgny postoje k nasili a tendence k n ému, ohroZeni zdravého
vyvoje pohybového systému. V neposledni radé& p rinasi tato

cinnost nebezpe  ¢i snadného p  fechodu od po ¢ita covych her ke
gamblerstvi a nasledny vznik navyku na herny. (Svob oda,

Krej ¢i rova, Vagnerova, 2001, str. 620)

"Za zavislost nelze povazovat nadm érné  hrani

pocita covych her a traveni dlouhych hodin u internetu. To

neni gambling v pravém slova smyslu.” (Svoboda, Kre ] &i rova,
Vagnerova, 2001, str. 620) Podle t échto autor 1 je zavislost

na hrani na vyhernich automatech nutno spojovat zej ména s
pen &zi, vznikajicimi dluhy, hazardem a finan &nimi problémy.
AvSak i u gamblerstvi m tizeme nalézt mnoho spole cnych rys 4,

které jsou shodné s ostatnimi zavislostmi.

1.1 P&#i &iny vzniku zavislosti

Vznik  zavislosti je  podmin én mnoha faktory a
pri cinami, které se mohou vyskytovat bu d samostatn &, nebo
miZze dochazet Kk jejich spojovani a Kk ¥izeni. Jako

nej cast &jSimodelp  #i cin vzniku zavislosti je pouzivan ten,

ktery v  sob ¢ zahrnuje jak slozku biologickou,

psychologickou, tak i socialni. Podle tohoto bio-ps ycho-
socialniho modelu vzniku zavislosti je nutna intera kce
nésledujicich t rifaktor 1. Vrovin & faktoru biologického se

jedna o drogu samotnou a o somatickou vybavu jedinc e.
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Psychologicky faktor zahrnuje osobnostni strukturu jedince.
A nakonec se na vzniku zavislosti podili faktor soc ialni
neboli spole censky.

(www.at-ambulance.cz)

1.2 Podminky vzniku zavislosti

Prunner (2008, str. 63) se zmi riuje o NeSporov & modelu
puasobeni cty ¥ zakladnich systém t, které se na vzniku
zavislosti(resp. patologického hra cstvi) podili. Tento

model obsahuje:

1. psychicky systém , pro ktery je typické, Ze kazdy
clov &k je jinak zranitelny nebo ma jinou miru pot reby

vyhledavat za kazdou cenu vzruseni a riziko

2. fyzicky systém , ktery u patologického hra ce neni
ohrozen p rimo jako u jedince zavislého nap ¥. na
drogach, avSak i p resto lze zaznamenat p tusobeni
negativnich vliv & na psychiku a kondici patologického
hra ce

3. rodinny systém , kde se jedna o otazku, zda je rodina

schopna c¢lov &ka p red vlivem zavislosti uchranit nebo

naopak vzniku choroby napoméahéa

4. socialni systém , ktery do jisté miry napomaha nebo
naopak zabra ruje vzniku zavislosti prost rednictvim

zékon u a legislativy.

Ke vzniku zavislosti mohou vést jednotlivé slozky
osobnosti jedince, které jsou pro danou osobu typic ké. Mezi

hlavni faktory Ize za radit impulzivitu, hledani vzruSeni,
12



extroverzi nebo naopak introverzi, neurGzu, asocial ni

osobnost nebo sklony k dispozi &nim porucham.
1.3  Zadluzovani zavislych jako spole &ensky problém
Ceska republika je jednim ze stat G S nejvyssi
spot rebou alkoholu. Je zde také (ve srovnani se sv &tem)

nejsnadn ¢&jSi p ristup k hazardu a drogam. Alarmujici vSak

je, ze v é&tSina zavislych lidi se nelé c¢i. D tvodu, pro ¢ lidé
s navykovou nemoci nevyhledavaji odbornou pomoc, je hned
n&kolik. Jako jeden z d tvod t Ize ozna  cit pocit stigmatizace

a popirani problému u zavislych. V poslednich letec h se
zavisli potykaji také s ekonomickymi a administrati vnimi
prekazkami, které jim ve vstupu do lé cebny brani (jednou z

techto p rekdzek m tze byt nap riklad Uhrada povinného
poplatku u léka re). V neposledni radé& je vSak problémem
také omezend dostupnost specializovanych 1é ceben v
n&kterych oblastech republiky.

U zavislych dochazi velice casto k zadluZovani.
NejvysSi dluhy se vyskytuji u patologickych hra e, u
kterych se dluzna castka m uze pohybovat v n &kterych
pripadech i okolo 10 milion t korun. ZadluZovani se vSak
nevyhybd ani ostatnim jedinc am s navykovymi nemocemi nebo

dusSevnim onemocn &nim.

Za hlavni p ri ¢iny vzniku finan ¢nich  problém & u
zavislych Ize ozna ¢it vydaje za navykové latky ¢i hazard,
nep rimeé vydaje jako je nap ¥. menSi vyd  élek, nezam é&stnanost
nebo vysSi nemocnost. P ¥i cravingu, intoxikaci, p Fi
t elesnych problémech nebo kocovin & se lze setkat s
kratkodobym zhorSenim schopnosti se spravn & rozhodovat, coz

13



miZze mit také za nésledek nep ¥iznivou finan eni - situaci

zavislého.

Pozitivnim  nasledkem  finan cnich  problém &  vzniklych
zavislosti je motivace jedince ke zm éné&. Mnoho nasledk @
vSak m tZe mit negativni dopad a to p redevSim v podob &
dlouhodobého stresu, uzkosti, depresivnich stav . Mohou se
vyskytnout pravni problémy souvisejici s neplacenim dluh 1,
vyzivného nebo pokut. Zavisly se dopousti nezakonné ho
jednani, kdy krom & trestné ¢innosti nap ¥. pracuje na cerno.
DalSim negativnim nasledkem zadluzeni je exekuce, k tera jde
ruku v ruce s negativnim vlivem na rodinu a rodinné vztahy,

coZz m tZe vést az k bezdomovectvi.
(NeSpor, Scheansova, 2010, str. 50-51)

14



2. Patologické hra &stvi

Clov &k, a nejenom on, je tvor od p ¥irody hravy. U d &ti

je hra neklamnym d tkazem toho, Ze jejich vyvo] a

socializace probiha v souladu s normou. Hra mnohdy provazi
clov &ka celym Zivotem, avSak ne vzdy m tZzeme hru povaZzovat
za cinnost rozvijejici  tvo ¥ivost a obohacujici Zivot

jedince a jeho okoli. "Hra je z psychologického hle diska
jednim z nejvyznamn &jSich  socializa cnich cinitel A a
predchazi procesu zam &rného u ceni. VzruSeni ze hry casto
doprovazi i touha, kterd nabyva p ¥i hazardni h re v &tsinou
destruktivnich  rozm &rt. Schopnost sebeovladani se u
konkrétniho jedince zna cné& oslabuje a nabyva velmi k rehké
podoby. Cesta k devastujici zavislosti je pak mnohd y
vyrazn & kratSi, nez je hrajici osobou p redpokladano."

(Prunner, 2008, str. 16)

V devadesatych letech minulého stoleti za cal v Ceské
republice vyznamn & nar utstat po cet osob, které propadli
sazeni. MnoZstvi pen &z investovanych do této cinnosti

dynamicky nar 1st4, coz je dokladem toho, Ze hrani a sazeni

se u nas neustale rozviji a ziskava ¢im dal vice stoupenc U.
(Prunner, 2008, str. 9)

Podle Prunnera (2008, str. 16,17) m tzeme po céatky
celého herniho pr tmyslu datovat do obdobi okolo roku 1900,
kdy byl firmou Tivoli vyroben prvni vyherni automat . AvSak
existenci hazardnich her Ize dokumentovat iz ve st arov &kém

Egypt &, Cin &, Japonsku nebo Persii.

Nazev pro gamblerstvi jako takové pochazi z anglick eho
vyrazu to gamble , coz znamenda podstoupit ur cité riziko ve
shaze n &ceho dosahnout. Snaha n &ceho dosahnout (v &tSinou se
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jedna o snahu ziskat penize) je v3ak pro patologick é hrd ce

osudna prav & tim, Ze pravd &podobnost nelsp &chu je mnohem
vysSi, nez pravd &podobnost dosazeni vyhry.

Patologické hra ¢stvi je porucha, ktera ,spo civa
v castych opakovanych epizodach hra cstvi, které p revladaji
na ukor socialnich, materialnich, rodinnych a praco vnich

hodnot a zavazk . Lidé trpici touto poruchou mohou riskovat

své zam &stnani, velmi se zadluzit a lhat nebo poruSovat

zékon, aby ziskali penize nebo unikli placeni dluh U.
PostiZzeni popisuji intenzivni puzeni ke h re, které Ize

t &Zko ovladnout spolu se zaujetim mySlenkami a p redstavami
hrani a okolnosti, které tuto cinnost  doprovazeji.”

(NeSpor, 1999, str. 16)

Moznost vyzkouSet si hrani na automatu je, diky
technickému rozvoji a rychlému rozmahani se herniho
pr amyslu, tém ¢&r na kazdém kroku. Herny jsou v provozu v
kazdou denni i no ¢ni dobu a to nejen ve velkych m &stech,
aleivm &ste ckach a na vesnicich. Koho nezlaka prost redi
herny, m tzZe si vyzkouSet sazeni po internetu, které se v

posledni dob & stava velmi popularnim a v médiich velice

propagovanym zp wusobem zbohatnuti.

Dle Prunnera (2008, str. 20) se v sou casné dob &
odbornici p  riklan ¢&ji k nazoru, Ze patologické hra estvi
vykazuje znaky jak posedle-nutkaveé zavislosti, cito veé
poruchy, tak i poruchy kontroly impuls t. Ukazuje se take,

Ze gamblerstvi ma mnoho spole ¢nych znak 4 s ostatnimi

zavislostmi (nap ¥. se zavislosti na alkoholu ¢i drogéch).
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Patologicky hra &

Patologické hra estvi bylo uznano Americkou
psychiatrickou asociaci v roce 1980 za nemoc. U nas se tato
diagn6za oficialn & pouziva od ledna 1994. Patologickym
hra cem nelze ozna ¢cit c¢lov &ka, ktery si cas od c¢asu zahraje,
atoip resto, Zze svym hranim zp tasobi 0jmu bu g finan ¢&ni
nebo se nap riklad vrati dom t déle, nez o cekaval.(Prunner,

2008, str. 36)

"Patologicky hra ¢ je jedinec, ktery na rozdil od hra ce
normalniho  trvale opakuje svoji herni aktivitu a casto
zvysuje jeji intenzitu i p res vznikajici negativni d tsledky

této  cinnost." (Prunner, 2008, str. 36)

Tabulka_1: P  é&tpodtyp 1 patologického hra ce

Typ hra ¢&e RozSi #eni Popis
Neuroticky 34% Hrani je odpov edinaemo ¢&ni
problémy, nap  ¥. manzelské
konflikty.
Psychopaticky 24% Hrani se objevuje ve spojeni

s asocialnimi vzorci chovani.

Impulzivni 18% Hrani je doprovazeno ztratou
kontroly.
Subkulturalni 14% Hra ¢ za ¢ne hrat, aby se
neodliSoval od vrstevnik u, ale

pozd &ji vznikaji problémy
s kontrolou hrani.

Symptomaticky 10% Hrani je spojeno s psychickou
poruchou nap . depresiaje
povazovano za druhotny Ukaz.

(Moran in Prunner, 2008, str. 120)
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2.1  Typy patologického hra &stvi

Gamblerstvi se netyka pouze hazardnich her v hernéac h
na vyhernich automatech, m uZzeme sem také za  radit kasina,
sportovni sazky, karetni hry (i kdyZz ne kazda karet ni hra
je hazardni), hru v kostky nebo nap ¥. sko rapky. V posledni
dob& se velice rozmdh& hrani pokeru prost rednictvim
nejr izn &jSich internetovych portal 4.

Podle NeSpora (1999, str. 16) je d tlezité rozliSovat

patologické hra cstvi od:

e hracstvi a sazka rstvi (jedinec hraje pro pocit

vzruSeni nebo aby vyhrél penize, avSak p ¥i t &zkych
ztratach dokadze svou chu t hrat drzet na uzd & a
zabranit tak nep riznivymd dsledk am)

* nadmeérného hra  &stvi u manickych pacient ol

* hra ¢stvi u sociopatickych osobnosti (u jedince se

vyskytuje trvald porucha socialniho chovani, kterym se

projevuje nedostatek zajmu o blaho a city jinych li di)

Prunner (2008, str. 49,50) uvadi, Ze v sou casné dob ¢
pripada v Ceské republice jeden vyherni hraci p Fistroj na
méng nez 200 osob, coZ je vyrazn & vySSi  cislo nez v jinych

zemich. V. N &mecku se pry jedna o jeden vyherni hraci

pristroj na 500 obyvatel. V poslednich p &ti letech je ro &né
vsazen do jednoho vyherniho hraciho automatu zhruba jeden
milion korun, coz cinni vsazku okolo 2700 korun denn &.
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Vyherni hraci p ristroe m uZzeme rozd ¢&lit do n ékolika

kategorii:

Technické hry

Tato kategorie zahrnuje zejména elektromechanické r ulety,

on-line video-loterijni termindly a sazkové hry po

telefonu. Tyto hry se u nas za caly rozvijet v roce 1999.
Kasina
Jsou nejp ritazliv  &jSi pro mladSi v &kové kategorie a poté
pro ekonomicky siln &j8i starSi hra ce. Vyrazna prohra v
kasinu v samotnych po catcich hrd  c¢ské kariéry m uzZe pro

daného jedince p redstavovat natolik negativni zazitek, ze

je velice mozné, Ze tento druh sazeni nebude chtit jiz niky
opakovat. Naopak nahodna velké vyhra m tze pro jedince
predstavovat veliké nebezpe ¢i v tom, Ze bude chtit tuto

hra cskou epizodu znovu opakovat a m tze dojit ke vzniku
patologického hra astvi.

Kurzové sazeni

Kurzové sazeni je velice popularni formou séazka Fstvi.

Nemaly podil na tom ma fakt, Ze sazkove spole &nosti v Ceské
republice umis tuji své pobo cky zejména do sportbar u a
restauraci, ve kterych se seskupuji lidé za 0 celem

sledovani vyznamnych sportovnich klani.
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Karetni hry

Tyto hry jsou v Cechach velice oblibenou kratochvili. Za

hazardni Ize ozna cit takové hrani karetnich her, které ma

spole &né znaky typické pro patologické hra cstvi. Hazardni
karetni hrani postrada vesSkeré pozitivni aspekty a ma ve

svych d usledcich devastujici nasledky ve vSech oblastech

Zivota.

Sazeni po internetu

Sazeni po internetu je dalSi kategorii hazardniho h rani.
"Podle Ministerstva financi v roce 2005 prosazeli cesti
sazka ri na internetu p riblizn & 1,8 miliardy korun."
(Prunner, 2008, str. 57) Sazeni po internetu ma mno ho
vyhod, mezi nimiz je uvad €no nap r. neplaceni poplatk a,
ziskadni bonusu za registraci, sazeni z pohodli domo va,
moznost sazeni s vySSimi kurzy nez v kamennych sazk ovych
kancela rich, sazeni 24 hodin denn & po cely rok, moznost
sazet jakékoliv mnozZstvi pen &z jiz od p &ti korun, sézeni

tzv. live . Mnoho sazka ¥t vyuZivA moZnost sazeni po
internetu  prav ¢ z d avodu anonymity. Za internetové

sazka rstvi se tak mohou skryt osoby s vyznamnym profesnim
nebo socialnim postavenim, kte ¥i si nep  reji byt v hern &

vid éni, nebo nap riklad gamble #i, kte #i blizkym osobam

tvrdi, Ze jiz nehraji. Internetové sazeni je také v elice
lakavé pro mladé lidi, kte ¥i trdvi u po cita ce a nha
internetu v &tSinu volného casu.

Prunner (2008, str. 50-57)

Dle Prunnera (2008, str. 58) lze do budoucna o cekavat
nér st popularity hrani on-line pokeru, u kterého vzros tlo
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mnozstvi vsazenych pen €z mezi lety 2002-2004 z 90 milion ol

dolar & na 1 miliardu dolar 4.

Automaty
Automaty se d &li na skupinu tzv. vyhernich automat G ana
skupinu tzv. automat t zabavnich. U vyhernich automat G Si
sazejici kupuje moznost vyhry. Jedna se tedy o haza rdni
formu hry, ktera je dle zakona povolena osobam star Sim 18
let. Jinak je tomu vSak u automat G zabavnich, které funguji
na principu videoher nebo po cita covych her. Tyto zabavni
automaty jsou nehazardni a proto se na n & nevztahuji zadna
zakonna omezeni. Rizika hrani na zabavnich automate ch vSak
existuji. "Dit &, které travi dlouhé hodiny timto zp tsobem,
nebude  mit c¢as na u ceni, ziskavani dovednosti v
mezilidskych  vztazich a m tZze snadno zaostavat za
vrstevniky. Blikavé sv étlo  obrazovek m tze  zvySovat
u citliv &jSich d &ti riziko epilepsie. Dlouhym sezenim u
obrazovky trpi zdravy vyvoj a pohybovy systém dit éte.
Nekteré po c¢ita cové hry navic obsahuji prvky nésili
a riskovani, coz p tsobi na d é&ti nep rizniv &."
(www.drnespor.eu)

2.2 Projevy patologického hra &stvi

NesSpor (1999, str. 16, 17) se zmi riuje o diagnostickych
kritériich Americké psychiatrické asociace (DSM V) , podle
kterych Ize patologického hra ce rozpoznat.
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Za patologického hra ce lze ozna cit takového jedince, u

kterého se vyskytuje alespo n p &t z nasledujicich deseti
znak 1.
1. Jedinec se zam éstnava hazardni hrou. Projevuje se

tonap riklad tim, Ze znovu proziva zazitky, které

souvisi s hazardni hrou, ktera se jiz

uskute cnila. Jedinec planuje dalSi hazardni hru a
uvazuje o tom, jak si na ni opat it finan eni

prost redky.

2. K docileni vzruSeni pot rebuje stale v &tsi
mnozZstvi vsazenych pen &z.

3. Opakovan & aneusp &sSné ujedince prob &hly pokusy
hazardni hru ovladnout, redukovat nebo p restat
hrat apln &.

4. Vp ripad &, kdy se pokousi frekvenci hrani snizit
nebo s hranim p restat, se citi neklidny a
podrazd &ny.

5. Hazardni hra je prost redkem jak uniknout
problém am nebo mirnit pocity bezmoci, viny,

Uzkosti nebo deprese.
6. Jestlize doSlo k prohrani pen &z p rihazardni h

nasledujiciho dne se jedinec k hrani vraci, aby

~

penize ziskal zp ét.

7. Rozsah svého zaujeti hrou se snazi skryt tim, ze

IZe p  ribuznym, terapeutovi nebo jinym lidem.
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8. Kv qli hazardni h
jako je pad

zpronev  é&ra.

9. Jedinec je ochotny kv

re se dopustil ilegalnich ¢in
&lani, podvody, krddeze nebo

ali hazardni h ¥e ohrozit

nebo dokonce ztratit signifikantni vztahy,

zam é&stnani, vzd

&lani nebo kariéru.

10. Spoléha na fakt, Ze mu druzi poskytnou finan eni

prost redky, kterymi zmirni svou zoufalou finan eni

situaci, ve které se kv

ali hazardni h ¥e ocitl.

Jestlize je tedy u jedince, u kterého mame podez reni,

Ze je patologickym hra
vice, je tém &r stoprocentn

hra ce jedna.

Tabulka_2:

cem, diagnostikovano p

&t znak @ a

& jisté, Ze se o patologického

Cty ri hlavni faktory patologického hrani

Faktor

Znaky

Psychické potize

Zenské pohlavi
sebevrazednost
psychiatrické problémy
vV anamnéze

Hledani vzruseni

zkuSenosti s nadm
alkoholu

&rnym pitim

Zlo ¢innost a pobyt v
restauracich

kriminalni &innost

Impulzivita a
asocialni vzorce
chovani

rany kontakt s hranim

castd nezam &stnanost

odd &leni od partnera nebo
rozvod zd 1avodu hrani
nelegalni ¢iny v souvislosti
s impulzivnim hranim

(Steel a Blaszczynski in Prunner, 2008, str. 121)
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2.3  Stadia patologického hra &stvi

Stadium vyher

Hra¢ seda za hraci automat jenom ob cas a ma hru pod
kontrolou. Casto fantaziruje o velké vyh re. NeSt e&sti
nastava ve chvili, kdy velka vyhra skute cné p rijde. Hra ¢
hy #i optimismem a za ¢inav &rit, Ze i dalSi hry mu p ¥inesou
St &sti a dostatek financi. Dochazi ke zvySovani castek a
cast &jSimu hrani. Velice casto se rad chlubi, Ze vyhrdl, i

kdyZ to nemusi byt pravda. "Za velmi d tlezité je nutno
povazovat zjist &ni, Zze mnoho za cinajicich hra ¢u p risuzuje
zdroj prvotni vyhry daleko vice svym schopnostem, n ez aby
vyhru povazovali za efekt momentalniho 5t ésti." (Prunner,

P., 2008, str. 105) Pokud v hazardni h re jedinec pokra cuje,

dostava se do druhého stadia.

Stadium prohravani

V této fazi uz v &tSinou nastava patologické hra cstvi. Hrd ¢
zacina byt hrou ¢im dal vice zam &stnany a nedokéze s ni
prestat. Dostavd se do t &Zkych finan  c¢nich situaci, ze
kterych se snazi vymanit nejr uzn&jSimi p uj ckami. Vyp j cené
penize vklada do hry. Své hrani skryva p red rodinou a
zacina se chovat ke svému okoli bezohledn &. Hrd ¢ je velice
nervozni, podrazd ény a uzav reny. Vraceni vyp 4j cenych pen &z
odklada a snazi se vytloukat dluh dluhem. Nes$ tastna situace

~

jak v rodin &, tak vzam  é&stndni. P restdvd byt schopen
splacet své dluhy a zanedbava své zdravi. Jestlize ip res
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toto vSechno hra ¢ vhazardni h re pokra cuje, nasleduje

stadium zoufalstvi.

Stadium zoufalstvi

e

Hrac je c¢im dal ne§ tastn &jsi. Jeho pov &st je poSkozena-

dluzi kam se podiva, p richdzi soudni jednani, tresty,

odcizeni od rodiny i p ratel. HrA& ¢ hraje stéle vice a také

stéle vice prohrava. Odpov &dnost za své nest éstip rendsina
jiné lidi. Vtéto fazi se m uze hr4d ¢ dopoust &t i
zavazn ¢&jSich trestnych ¢in 4. N &kte ¥i uvazuji o sebevrazd &,
hrouti se, unikaji k alkoholu nebo jinym navykovym latkam.

(NeSpor, 1999, str. 12, 13)

Prunner (2008, str. 71) dale uvadi n &kolik drovni

hra sské zavislosti:

1. Urove n"0",p i které neni hra provozovana v tbec.

2. Urove 1 "1", pro kterou je typické rekrea éni hrani
bez negativnich dopad 1 na realny Zivot.

3. Urove i "2" se vyzna c¢uje tim, Ze hrani p FInasi
ob casny vyskyt problém . Tuto Urove n uZ Ize ozna it

za problémové hrani

4. Urove 11 "3", kde vede hrani ke vzniku zavaznych
problém @ a souvislosti, které vedou k negativnhim
zasah um do oblasti realného Zivota. Tato Urove n jiz

spl riuje kritéria patologického hrani
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5. Urove i1 "4" p redstavuje hrani, které je motivované
pot rebou nalézt reSeni existujicich problém u bez
ohledu na neustalé prodluzovani a i zv &tSovani

vzniklych potizi.

Pokud se patologicky hra ¢ rozhodne se svou zavislosti

skoncovat (a  t uZ jakoukoliv cestou), dostava se jeho Zivot

dle NeSpora (1999, str. 13) do nasledujicich fazi v procesu
uzdravovani:

Stadium Kriti &nosti
Hrac se rozhodne vyhledat pomoc a za ¢ina uvazovat

zodpov &dné&. P restava s hranim, zajima se o to, jak se

vymanit z dluh 1, které chce za cit splacet.

Stadium znovuvytva reni

Zacina splacet dluhy, na které si vyd &lava poctivou praci.
Vztahy v rodin & se zlepSuji a on si uv edomuje, Ze za sv 4]
Zivot nese plnou odpov eédnost. Nachazi si nové zajmy, rodina

ap ratelé mu za cinaji vice d tvérovat. Postupn & se mu vraci
Klid.

Fazer ustu

Byvaly hra ¢ se uz nezabyva myslenkami na hru. Za cina se

chapat a rozum &t sam sob & i druhym. Dokaze podat ostatnim

pomocnou ruku.
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2.4 OhroZené skupiny

NeSpor (1999, str. 14, 15) podotyka, Ze patologick ym

hra cstvim jsou ohroZeni vSichni, ale n ekte rivice.

Jako prvni rizikovou skupinu uvadi mladé lidi. Pod le
jeho slov vznikaji zavislosti vseho druhu u d éti a
dospivajicich mnohem rychleji. Mladistvi se pak, pr v & diky

hazardnim hram, dostavaji do st retu se zakonem.

DalSi skupinou jsou muzi, kte ¥i propadaji hrani
hazardnich her cast &ji nez Zeny a jsou proto patologickym
hra cstvim vice ohrozZeni. V dnesni dob & se vSak ohroZzenym
druhem stavaji c¢im dal vice Zeny, které také propadaji

patologickému hra astvi.

Profesionalni hra citvo i dalsi skupinu lidi. Jedna se
o lidi, kte ¥i ovladaji r tizné triky a jsou schopni na

hazardni h  ¥e pour ¢itou dobu vyd élavat. Tim se vsak riziko,

Ze propadnou patologickému hra &stvi, zvySuje. Velice casto
totiz poté, co se patologickymi hra ¢i stanou, zapomenou na
vSechny finty, které az dosud pouzivali. Za ¢nou hréat

nesmysinym zp wsobem a prohry se dostavi velice rychle.

DalSimi ohroZzenymi jsou lidé s nebezpe cnym povolanim.
Jedna se o povolani, p ¥i kterych p richazi  clov &k do styku
prav & s hazardnimi hrami a p ¥i kterych dochazi k mélo
kontrolovanému pohybu volnych finan ¢nich prost redkua. Mezi
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takto ohroZené lidi pat ¥inap t. lidé vykonavajici povolani

iSnik 1, majitelé restauraci, ve kterych jsou automaty.

(@K

Casto se také patologickym hra cem muaze  stat
hyperaktivni jedinec s poruchami pozornosti. Tito | ide, i
presto, Ze casto nedokazou sed &t delSi dobu na jednom

mist &, dokazou prosed éthodiny p  red hracimi automaty. Podle

slov NeSpora (1999, str. 15) byla vSak rada patologickych
hra ca vd é&tstvi zcela bezproblémova a problém se u nich
vytvo til az v dosp élosti.

Nezam &stnani a ti, kte ¥i selhali ve Skole nebo v u ceni
predstavuji dalsi rizikovou skupinu. AvSak velice casto je
nezaméstnanost spise d tsledek hazardni hry nez-li jeji
pri cina.

Patologickym hra cem se také m uze stat clov &k, ktery
vd &tstvi citov & stradal, rodi ce nan & nem &li cas. Déle
pak lidé, kte ¥i maji problémy s alkoholem, ocitli se
v obtizné Zivotni situaci nebo jedinci p rece niujici vyznam
pen&z.

Doba hrani, nez se jedinec patologickym hra cem

skute ¢né stane, m uze trvat r tzné& dlouho. V. &tSinou se jedna

o dobu jednoho roku az t ¥i let. U dospivajicich a d gtim uze
byt vSak pr ub&h wvzniku patologického hra cstvi  mnohem
rychlejsi. V n &kterych p  ripadech m w#Zeme hovo it pouze o

tydnech nebo m  &sicich. Patologické hrani se projevuje mimo
jiné také tim, Ze doty eny travi hranim tydn & zhruba 15-16
28



hodin. Posledni rok p red tim, neZz se gambler rozhodne svou
zavislost 1é cit, je schopny s&zenim prohrat kolem poloviny
veSkerych svych p ¥ijm . (Prunner, 2008, str. 111)

25 Rizika hazardu

Rizika pro hra ¢e p redstavuji nemoci vyvolené stresem,
dale rozvoj patologického hra ¢stvi, deprese, Uzkosti a
socialni problémy. M uze se objevit také agrese v uci sob &,

trestna cinnost nebo rostouci riziko zneuzivani navykovych

latek.

Pro rodiny hra ¢t p redstavuje hlavni riziko odcizeni a
nasledny rozpad vztah . Nebezpe c¢im je také vznik doméaciho
nasili, zneuzivani d &tianasilinad &tech. Casto dochazi k

rozvod tm takovychto manzelstvi, k socialni izolaci

zavislého jedince a k exekucim v bydlisti patologic kého
hra ce. Ud &ti se m tZe objevit deprivace v oblasti citove i

hmotné. D &ti mohou trp &t pocity viny za chovani svych

rodi au.

Pro d é&ti a dospivajici je velkym rizikem fakt, Ze
rozvoj patologického hra ¢stvi u nich probihd podstatn &
rychleji. Negativni dopady jsou v oblasti vzd élavani a tim
horsSiho uplatn éni na trhu prace. Dochazi k zneuzivani
alkoholu a drog, u chlapc G se m uze objevit homosexualni

prostituce za U celem ziskat finan cni prost  redky.

VyS8Si naklady na zdravotni pé ¢ u hrd& c¢ce a jeho
pribuznych p fedstavuji jedno z rizik ovliv nujici celou
spole c¢nost. Mezi dalSi negativni faktory, které se tykaji
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spole ¢nosti  jako celku, lze za radit bezdomovectvi,
delikvenci, kriminalitu, prani Spinavych pen

organizovany  zlo ¢in mezinarodniho  charakteru nebo
nezodpov &dné chovani hazardnich hré ¢, kte  ¥i podnikayji.

(B richa c¢kova, Csémy, Erdinger a kol., 2010, str. 54-55)
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3. Pubescence

Pubescence, neboli obdobi dospivani, probiha p riblizn &
okolo 12. a 15. roku Zivota, avSak toto vymezeni je nutné
povazovat za orienta cni, protoze u kazdého jedince je
pocatek a konec tohoto obdobi Zivota individualni. Obd obi
pubescence se vyzna  cuje celou radou zm é&n, které znamenaji
velké naroky jak na pubescenta samotného, tak i na jeho
okoli a rodinu. Socialni status dit &te se postupn & za cina
mEnit na status dosp ¢lého. Dospivajici hleda sam sebe a

utva i si vlastni identitu.

V obdobi pubescence nedochazi pouze k biologickym

zmgnam jako je pohlavni dozravani a hormonalni zm eny.
Objevuji se také zm &ny psychického razu a to zejména emo eni
labilita casto spojena se zvySenou uUzkostlivosti.

Dospivajici jsou mnohem cast &ji nez dosp éli impulzivni,
vztahova c¢ni a nep tedvidatelni. Pubescent se mnohem rad &ji
spoléha sam na sebe. UZ si nevytva ¥ip redstavuosob & samém

prost frednictvim nézor G druhych lidi, ale snazi se sam

prijit na to, kym je a kam by cht &l sm é&rovat. Na druhou
stranu je vSak pro dospivajiciho nutné budovani sku pinové
identity. Pubescent chce pat ¥it do skupiny vrstevnik 4,
kterA mu poskytuje oporu a s kterou m tze sdilet své

pozitivni i negativni zazitky.

Problémy mohou nastat ve chvili, kdy jsou emo enizm &ny
vychazejici z psychiky mnohem siln &jSi nez obvykle nebo
pokud dospivajici citi konformitu k takové skupin &
vrstevnik 1, kterd& ma za spole ¢ny cil traveni volného casu
uzivani drog, piti alkoholu nebo jinou trestnou cinnost.

(www.psychotesty.psyx.cz)
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3.1 Pubescence a vznik zavislosti

Touha zkusit n &co nového, tlak vrstevnik 4, shaha jits
dobou, Unik z reality nebo skryta agresivita v aci rodi cam
mohou byt prvotnim impulsem, ktery vede mladistvého k
ochot & zkusit uzit navykovou latku. Kazdy dospivajici chc e
n&kam pat rit. "Socialni skupina, kterd vyznava ur cité
hodnoty, konkrétni postoje a formuluje ur cité, obvykle

jednozna ¢&né nazory, je pro dospivajiciho jakousi nahrazkou

jest & nerozvinutych vlastnich postoj G a nazor u." (Péthe,
1999, str. 149) Problém m tze nastat ve chvili, kdy postoje
a nazory skupiny, ke které mladistvi chova naklonno st,

mohou znamenat p ¥imé ohroZeni jeho zdravi nebo psychického

vyvoje. Jestlize mladistvy rizikové chovani skupiny vV cas
odhali, m uZe byt ozna c¢ovan za toho, kdo trha partu a jeho
pozice ve skupin & sezna <¢nézmeéni.

Mladistvi se ¢asto nechavaji ovlivnit svymi vzory a
idoly. Jejich rizikové chovani proto m tze vzniknout z touhy
napodobit obdivovanou osobu, kterd si ¢asto neuv é&domuje

nebo si uv &domit nechce, Ze prezentovanim uzivani
stimula &nich nebo halucinogennich latek &i jinych druh ol
zavislosti, vystavuje mladistvé velkému riziku.

Dalsi p ri cinou, kter& m uZe vest ke vzniku zavislosti u

mladistvych, je idealizovani U cinku drog. Zavisly nenabidne
drogu svému kamaradovi proto, aby vyd ¢lal penize, ale z
davodu, aby mu zprost redkoval zazZitek, ktery se jemu
samotnému po poziti latky dostavil a s jehoz G cinky byl

doty &ny spokojeny.

V neposledni rad& lze za p i ¢inu vzniku zavislosti

povazovat situaci, kdy se pro mladistvého stava dro ga
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ur ¢itym symbolem odporu nebo revolty proti sou casnym

hodnotam.

3.2 Pubescenti jako patologi &tihra éi

Jak jiz bylo zmin &no, zavislost vznika u mladistvych
mnohem rychleji nez u dosp ¢lého jedince. Nejinak je tomu v

pripad & gamblerstvi.

"Gamblerstvim  jsou nejvice  ohroZzeni  mladistvi

nezamé&stnani, d &t stradajici citov &, na které nemaji
rodi ce cas, d é&ti selhavajici ve Skole a v u ceni,
hyperaktivni d &ti s poruchami pozornosti." (Svoboda,

Krej ¢i rova, Vagnerova, 2001, str. 621)

V obdobi pubescence se hrani stava ¢asto jednim ze
zpuasoba traveni volného ¢asu. Hrani a sazeni vstupuje do
normalniho Zivota a stava se jeho nedilnou sou casti.

P i ¢inou vzniku patologického hra estvi u mladistvych
mize byt mimo jiné také sklon k napodobovani chovani, které
mladistvi pozoruji ve svém okoli. Nebezpe ¢i se zvySuje ve
chvili, kdy je takovéto chovani socialnim okolim
podporovano nebo alespo i neni ozna covano za nevhodné. Tento
sklon napodobovat chovani druhych ozna cujeme jako socialni

uceni (Prunner, 2008, str. 168)

Model negativni podpory p redstavuje dle Prunnera
(2008, str. 166) dalSi moznou p ¥i ¢inu vzniku gamblerstvi v
obdobi pubescence. Jedinec je zmitan silnou touhou dokazat
sob & i druhym, Ze neni tak neschopny, jak se ostatnim m uze

na prvni pohled zdat.
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Nemalou roli p ¥i vzniku patologického hra cstvi hraje

reklama. Mladistvi jsou snadnym ter cem pro reklamu, ktera
stavi svou usp &Snost na sd  &leni, Ze prost rednictvim hry
maze doty ¢ny p rijit lehce a rychle k pen ézum. V zadné z
reklam vSak nezazni pro mladez tak d tlezité upozorn éni na
nebezpe ¢i vzniku velkych finan ¢nich ztrat, které jsou u

hrani na vyhernich automatech b ezné. Je velice
pravd &podobné, Ze mladi v pIné mi re nedokazou rozeznat
pravd &podobnost vyhry a prohry a vidina snadného vyd elku je
pro silnym lakadlem, kterému nakonec neodolaji. Je proto
velmi d dlezité, aby pubescenti v cas ziskali pot rebné a
nezkreslené informace jak o nebezpe ci, které v sob &

reklamni sd  &leni skryvaiji, tak i o rizicich, kterd s sebou

patologické hrani nese. Medialni vychova a prevence

zamérena na vSechny druhy =zavislosti (a nejen na ty

drogové) by m ¢&la byt na kazdé zakladni Skole nedilnou

sou ¢asti preventivniho p tsobeni ze stran u ¢itel 1. Na tato
nebezpe ¢ijet  reba upozor riovat také rodi ce, kte  ¥i mohou na

svéd &tip usobit v oblasti primarni prevence.

3.3 Vliv narodinu

At uZz je patologickym hra cem né&ktery z rodi éu,
pribuznych nebo dokonce dit &, vzdy tato situace ovliv nuje
vztahy mezi v3emi rodinnymi p rislusniky a také celkovou
atmosféru a fungovani rodiny jako takové. AvSak ur cité
rozdily v situaci, kdy je patologickym hra cem dosp &ly nebo
se zavislym na hrani stane dit &, jsou patrné. Nezletilé
dit & je na rodin & do velké miry zavislé a neni mozné ho z
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domu vyhodit nebo naopak v dom & nechat a sdm se odst &hovat.
Velice d ulezité je, aby rodi ¢e dokazali spolupracovat, m &li
dostatek informaci a prost redk  k tomu, aby mohli nastalou
krizovou situaci resit. Velmi d tlezité je také p fiznat si
své mantinely a v p ¥ipad &, kdy vlastni metody selhavaiji,

vyhledat odbornou pomoc. "Otec nebo matka n e&kdy mivaji

jest & vice (...) sklon hru omlouvat. Zahlazuji maléry

dit &te, pomahaji mu. To by bylo v po radku, nesmi to ale
veést k odkladani skute ¢ného treSeni, atim je zm &na chovani.
Pokud toho neni dit & schopno, musi za cit lé  cba." (NeSpor,

1999, str. 73)

NeSpor (1999, st. 73, 74) uvadi n ekolik zéakladnich
pravidel, ktera je nutno u dit &te zavislého na hrani
dodrzovat. D ulezité je, aby si rodi ce opat rili dostatek

informaci, uv edomili si své moznosti pomoci, nedavali svému

dit &tiv &tSi castky pen &z. Je nezbytné vytvo ¥it pravidla,
kterd budou v rodin & dodrzovana. Rodi ce by se m ¢li zamyslet
nad dennim programem dit éte, v &dét jak a s kym travi volny

cas. Zejména d ulezité pro dit & je p redchazet nud ¢&. V
za catcich je pot rebasdit &tem trvit vice casu a pomoci mu
tak odpoutat se od nevhodné spole cnosti. Nutné je také
posilovat sebev edomi dit &te a oce rovat i drobné pokroky k
lepSimu. Rodina musi spolupracovat jako celek - rod i ¢e musi

byt ve vychov & jednotni a do spoluprace zapojit také Sirsi

rodinu zahrnujici nap riklad prarodi ce. Rodi ce by m ¢&li byt
pro dit & pozitivnim modelem, proto je d tlezité, aby
pecovali i o své zdravi a t ¢lesnou a duSevni kondici.
Jestlize maji rodi ce pocit, Ze na zvladnuti situace

vlastnimi silami nesta i, neni hanbou vyhledat
profesionalni  pomoc, kterou m tZze poskytnout nap .
specializovana poradna, linka d tveéry nebo centrum krizové
intervence. V neposledni radé je velmi d tlezité si
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uveédomit, Zze ne vSechna zam &stnani jsou pro dit & s

problémem patologického hra ¢stvi vhodna. V p ripad &, ze
stoji dit & p red volbou, jakym sm &rem se bude po zakladni
Skole ubirat, je dobré v e&dét, Ze n &které obory jako nap .
cisSnik, obchodnik apod. se pro patologické hra ¢e nehodi.

Rodina by m ¢&la dit &ti pomoci najit vhodnou Skolu nebo
ucebni obor. Jako vhodné Ize ozna &it takové budouci

zameéstnani, kde je pravidelnd pracovni doba, prace bez

moznosti p  tistupu k volnym finan cnim prost  fedktm a prace s
predvidatelnou vysi p Fijm 4. Vyplata by pak m éla byt
zasilana na bankovni U cet, se kterym by mlady gambler nem él

mit mozZnost sam disponovat.

Ceho je t <feba se dle NeSpora (1999, str. 74, 75)

vyvarovat? Zbyte ¢nou ztratou ¢asu je popirani problému,

rodi c¢e tim docili pouze jeho prohloubeni a nar tstu dluh  q.
Dulezité je problém neskryvat a naopak si s n ekym
davéryhodnym a  kvalifikovanym o  problému otev rené
promluvit. Gamblerstvi neméa tém &t nikdy pouze jedinou

pri cinu, a proto je zbyte cné trvat na rozumném vysv &tleni.
Mladistvy v &tSinou neni schopny ur cit, pro ¢ za cal hrat. Na
vzniku patologického hrani u mladistvych se podili nejen

osobnost dit  &te nebo vliv rodiny, dostupnost hazardnich

her, Zeb ri ¢ek hodnot ve spole cnosti nebo Zivotni styl, ale

také nap r. tlak reklamy. K vy reSeni situace nep risp &je ani
obvi novani partnera nebo zanedbavani sourozenc . gamblera.
Sourozenci problémy v rodin & trpi a jet reba jim v &novat

zdjem a pé <ci. Rodi ce by m ¢li zabezpe c¢cit veSkeré cenné
predmety a penize, aby nedochazelo k jejich ztratdm a tim k
usnadn &ni provozovani a financovani hazardniho hrani

dit ete. Mladi patologi cti hrd ¢i casto vyhrozuji svym
rodinam Ut é&kem nebo sebevrazdou. Tato rizika existuji,

avSak nesmi slouzit jako prost redek k vydirani rodinnych
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prislusnik @.Vp ripad &, zZe dit & sebevrazdou vyhrozuje, m éli
by rodi ¢e vyhledat odbornou pomoc dorostového psychiatra,
dorostového léka re nebo psychologa v pedagogicko-

psychologické poradn &. Jet reba si uv &domit, zZe rodi ce
nejsou povinni platit dluhy za své nezletilé dit &, a proto
neni nutné se nechat vydirat jedinci, od nichz si m ladistvi

penize p Gj cil. Doporu  ceny postup je obratit se na policii.
Fyzické nasili v &tSinou utuzuje v mladém patologickém hra i
pocit uk  fivd énosti a vede k sabotovani snah rodi ¢u, proto

~

se doporu cuje dit & s timto problémem nebit. Mezi dalSi

jednani, kterym je t reba se vyhnout, pat ¥i chaotické a
impulzivni jednani. Dusno, které trva p #ili§ dlouhou dobu,
mize v dit é&ti zivit touhu uniknout znovu do sv éta

hazardnich her.

"P ribuzni, kte ¥i problémovému hra ¢i poskytli penize na
pokryti vzniklych dluh , Si musi uv edomit, Ze splatit dluhy
za hrajiciho jedince smi pouze jednou. V p ripad &, Ze
podlehnou emo ¢nimu nétlaku a podruhé a op &t hrajicimu
jedinci p  @j ¢i, pak daného hra ¢e sami motivuji ke vzniku
néazoru, Ze pokud bude v budoucnu pot rebovat n &koho, kdo mu
puj ¢i, Zze to jsou oni. Hra cjep resveadcen, Zze kdo mu p 4j i

dvakrat, Ze mu p 4 &i vzdy." (Prunner, 2008, str. 109) Dle

Prunnera (2008, str. 109) je pro patologického hra ¢e mnohem
snazsi dostat se do problém t ve chvili, kdy citi, Ze za

sebou ma osoby, které mu vzdy pomohou. Jestlize si zacne
byt gambler jisty, Zze v p ripad & pouziti emo eniho vydirani,

vzdy ziska pot rebnou pomoc, za ¢ne na tento fakt spoléhat.
Velice  ¢asto diky tomu neposuzuje sazku z hlediska mozné
prohry, ktera by na n &j za jinych okolnosti mohla p tsobit

jako brzdici aspekt.
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4. Diagnostika a pomoc p ¥i zvladani problém a s hazardni

hrou na zakladni Skole

NeSpor (www.drnespor.eu) uvadi n &kolik  varovnych
signal 1, které Ize zpozorovat u jedinc 4, kte  ¥i maji problém
s patologickym hranim. Mezi hlavni signaly radi beznad ¢gj,

bezohlednost v G¢i rodin @ &, deprese, dluhy, chlubeni se

vyhrou (i v p ¥ipad &, kdy doty  ¢ny prohral), mySlenky na
sebevrazdu nebo sebevrazedné pokusy, nar tstajici  po cet
navst &v heren a neschopnost chu t na hru ovladat, casta

nep ritomnost ve Skole, neschopnost splacet dluhy a na

druhou stranu vysoké obnosy pen &z po vyh re. Patologicky
hra ¢ c¢asto obvi r1iuje druhé, odcizuje se rodin &ip ratel am,
odklada splaceni dluh 1, je podrazd ény a neklidny, casto

IZe. U gamblera m tze dochazet i ke kradezim, zanedbavani

svého zdravi a traveni stale v &tSiho mnozstvi &asu hranim.

4.1 Zakse nechcesv  &#it

Komunikace a budovani d aveéry jsou velmi d ulezité ve
vSech mezilidskych vztazich. Nejinak je tomu na p udé Skoly.
Pedagog by m ¢&l dokazat s Zaky komunikovat a vést komunikaci
tim spravnym sm &rem. Budovani d uavéry je otazkou mnohdy
n&kolika let a na jejim vzniku je do jisté miry zavis la
prav & usp &Snost  ¢i neusp &sSnost komunikace. Mnoho d &ti se
vici dosp élym uzavira a nechce s nimi komunikovat i
navazovat uzsi vztahy. Tento model se objevuje zejm éna v
ptripadech, kdy ma dit & vsob & zabudovany ur  city blok, ktery
si p frinasSi z prost redi, ve kterém vyr tsta. Takového Zaka

pozna pedagog podle nasledujicich znak a:
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e staZenost dit &te a nezdjem o d éni v jeho okoli
* vyhybani se kontaktu s ostatnimi lidmi

* vyhybéni se Skolnim i mimoskolnim aktivitdm

* |hostejny postoj a vyroky typu e je to jedno

e agresivitav uci vrstevnik am

» V&tSi podrazd  &nost a vybuchy vzteku i p ¥i sebemensich
podn &tech

* potiZe se soust red&nim ve Skole

» vyrazné zhorSeni prosp &chu

* nechutenstvi k jidlu nebo naopak p rejidani

e 0t &ky z domova

» sebevrazedné pokusy, sebepoSkozovani
(Pothe, 1999, str. 63)

Toto vSe by m &l mit pedagog p ¥i navazovani styku s

Zdkem na pam é&ti. V p  ripad &, Ze se u Zaka, u kterého ma

pedagog podez reni na vznik zavislosti, objevuji n &které z
vySe jmenovanych znak i, je dobré na dit & tzv. netla it a
snazit se u dit &te vyp &stovat d wGvéru, pop ripad & pozadat o

pomoct reti osobu.

4.2 Jak zak 1m naslouchat

"P redpokladem toho, aby se nam dit & (...) sv érilo, je

vytvo reni vzajemného d  avé&rného vztahu. Jednd se o vztah, v

jehoz ramci se dit & muze bez obav sv  &rit se vS§im, co ho
trapi, ale i s ¢imkoliv, co ho t &8i." (Pothe, 1999, str.

67) Osobou, které se dit & bude chtit sv &rit, m GZe byt jak
pedagog, tak i nap riklad zdravotnik, socialni pracovnik,

pribuzny nebo p ritel dit &te. "Budovani podobného vztahu
neni zalezitosti n ¢kolika dn @ nebo tydn 4. Jde obvykle o
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proces, o jehoz usp &chu rozhoduje p redevsim nase trp glivost
a v ule pomoct dit éti." (Pothe, 1999, str. 67)

P #i komunikaci s dit &tem, které ma ur city problém, je
velice d ulezité prolomit jeho ned avéru. To se pedagogovi
poda rijedin &zap redpokladu,zezn &jdit & vyciti, Ze jeho
davéry nezneuzije. Pedagog by se m &l snazit vyvarovat
vy citek a pou  covani, které by mohly dit ¢ od dalSiho

sv érovani odradit.

"Ve chvili, kdy se dit & sv &ruje, pot  rebuje mit pocit,
Ze jsme jenom pro n &, Ze nemame momentaln & nic
dulezit &jSiho na praci, nez mu pin & naslouchat.” (Pdthe,
1999, str. 69) Je tedy velice d tlezité se vyhnout
jakymkoliv jinym ¢innostem jako je nap riklad telefonovani,
rozmlouvani s dalSimi osobami, sledovani televize, cteni

~

novin a podobn  &.

4.3 Jak s zakem komunikovat

Komunikaci Ize chapat jako spojeni, p renos asd é&lovani
informaci, schopnost dorozum &t se. Zakladni stavebni kamen
pro asp é&snou komunikaci p redstavuje vztah mezi U castniky

komunikace. Jaké prvky se podili na vzniku kvalitni

komunikace?

. sebereflexe neboli uv edomeni si sebe sama,
vlastniho ja v komunikaci
. vnimani druhych a odstran éni bariérap redsudk a

~

. mezilidské vztahy, které vyznamn & ovliv nuji

kvalitu komunikace
. schopnost aktivn & a efektivn & naslouchat

. um &ni zorientovat se ve verbalnim sd &leni
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. vnimani neverbalnich prvk t  komunikace (gest,

mimiky, modulace hlasu atp.)

. rozliSovat zakladni styly komunikace (zda se
jedna o komunikaci agresivni, manipulativni,
optimalni)
. efektivni  konverzace (neustrnout pouze na
odpov &dich ano/ne)
. schopnost navazat dobré spojeni
. zvladani  konflikt G a spor u, které b &hem
komunikace vzniknou

(www.psychoterapeut.cz)

P #i komunikaci na uarovni pedagog - Zak se mohou
vyskytnou komunika  &ni bariéry. Aby byl pedagog schopny tyto

~ ~

bariéry alespo n minimaln & eliminovat, existuje n ekolik

typ u:

e vyjad rovat se co nejjednoduseji

* vyhybat se cizim slov am, pokud jsou nevyhnutelna, je

nutné je vysv &tlit

e komunikant by nem &l pokra c¢ovat v dalSich sd &lenich v
ptripad &, Ze si neni jisty, zda je jeho sd éleni chapano
spravn &

» jestlize ma pedagog pocit, Ze zaka chape Spatn g, je
dobré si informace ov &rit

e ztejmost motivace a pohnutek pro komunikujici
* nepouzivat dvojsmysly

» vé&novat velkou pozornost i nonverbalni komunikaci

» vyhnout se negativnim formadm hodnoceni, které by mo hly
podporovat psychické bloky v komunikaci (nap ¥. no to
jsem si mohl mysilet... ,ho takuzsevyma  ckni..., atp.)
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e vysv &tlit postupy v el druhé stran ¢ komunikace a
ujistit se, zda jsou spravn & chapany

(www.bullet-in.cz)

Pedagogickd komunikace mezi u citelem a zakem je velmi
dulezitd pro vzajemné budovani vztah . Aby byl vznikly
vztah kvalitni a zaloZzeny na d tveére, je nutné dodrZzovat
ur ¢ité zasady. Jako hlavni zasady pro budovani kvalitn ich
vztah u Ize jmenovat body uvedené na portalu bullet-in.cz.

Tyto zasady jsou:

~ ~ ~

1. aktivn & naslouchat, otev reng a pravdiv &

komunikovat

2. p rijmout sebe, poznat své dobré a Spatné stranky

3. pozitivn & hodnotit druhé, vyslovit pochvalu,
uznani

4. resit problémy tvo Yiv & arozvazn &

5. vyjad rovat své postoje otev rené& a ohledupln &

6. um &t se vcitit do mySleni a cit G druhych

7. p trekondvat pasivni a agresivni reakce, reagovat

~

asertivn &

8. zvolit si pozitivni vzory

9. ochotn & poskytnout fyzickou pomoc a sluzbu,
darovat, pod ¢lit se, poradit a pot &sit

10. byt citlivy na pot reby spole ¢nosti, angaZzovat se

za nadosobni cile

42



Jestlize pedagog zjisti, Ze je n &ktery z Zzak 1 ohrozen,

je postaven p red n &kolik voleb a je nutné, aby si byl

schopny odpov  &dé&t na nasledujici kli cové otazky:
« Je nutné nastalou situaci resit hned?
» Jev ubec nutné ji resit?

« Jemoznép ripad odlozit?
e Mamotomsn &kym mluvit?

« Je t reba problém nahlasit dalSim osobam nebo
institucim?

* Nemohl by problém vy reSitn &kdo jiny?

~

* Mam informovat rodi ce?

(www.poradenskecentrum.cz)

Pro spravné zhodnoceni situace a schopnost poskytn out
acinnou pomoc, je d tlezité, aby m ¢l pedagog na pam  é&ti
n&kolik bod @& pro rozhodovani, um ¢l se v nich rychle
zorientovat a také je pouzit v praxi. Zakladni body
usnad riujici rozhodovani:

* naucitset riditran  &né
e p#i akutnim ohroZeni konat rychle a jednozna c¢né bez

ohledu na to, jaky dopad to bude mit pro Skolu
* naucit se pokladat kli coveé otazky

e mitpou cenyaprosp &3Sny krizovy tym

—_—

 dobre si rozmyslet dalSi postup v p ¥

nejedna o akutni situaci
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* nezhorSovat situaci ve chvili, kdy ji nemohu svym

zdsahem zlepsit
» znalost oznamovacich povinnosti

e pred vylou cenim zaka ze Skoly si uv eédomit, Ze tento
fakt je vyznamnym kriminogennim faktorem

(www.poradenskecentrum.cz)

V diagnostikovani a zvladani situace pom tuze pedagog um
také informovanost o aktualni situaci v mist & Skoly. Jako
velmi uzite ¢né se jevi zmapovani prodejen, ve kterych je
dostupny alkohol a tabakové vyrobky, dale zmapovani sit &
restaura c¢nich za rizeni, heren a nonstop bar 1, kde dochazi k
prodeji tabakovych a alkoholickych vyrobk . osobam mladsim
18ti let a kde je potencialni p tida pro moznost provozovani
hazardnich her mladistvyymi. P ¥i tvorb & seznamu t é&chto
zarizeni m uZou byt pedagogovi ndpomocni sami Zaci, rodi ce,
Policie CR, organizace zam &rujici se na danou problematiku,
pedagogicko-psychologickd poradna nebo nap riklad organ

socialn  &-pravni ochrany.

4.4  Kde hledat odbornou pomoc

Ordinace pro alkoholismus a jiné toxikomanie

V kazdém okrese lze najit AT ordinaci nebo jiné za rizeni
specializujici se na lé ¢bu zavislosti na alkoholu a
drogach. V't  &chto ordinacich je poskytovana pomoc d etem i

dosp &lym, avSak ne vzdy ma personal velkou zkuSenost s
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détmi nebo dospivajicimi. Tyto ordinace maji vSak

rozsahlejSi zkuSenost s problematikou alkoholu a dr 0g.

Specializované za ¥izeni prod &ti a mladistve

~

Zarizeni specializovanych na zavislé d éti a mladistve

bohuZel neni v naSi republice mnoho.

Tzv. nizkoprahové centrum

Nektera tato za rizeni v &tSinou nekladou velké pozadavky. |
pro mladé lidi, kte ¥i vahaji, zda se jit 1€ ¢t ¢i nikoliv,
byvaji podminky lé cbyvt &chto centrech p rijatelné.

Ambulance d &tské a dorostové psychiatrie

Ve v &tSin & okres 1w funguje ambulance d &tské a dorostové
psychiatrie, ktera poskytuje pé ¢i d &tem a mladezi do 18
let. To se tyka it &ch, kte ri maji problém s alkoholem a

drogami. P tednosti t  &chto ambulanci je fakt, Ze odbornici
maji zkuSenosti s praci s d &tmi a mladezi. Problémem vSak
mize byt skute cnost, Zze ne vzdy jsou dostate &né& obeznameni

s problematikou alkoholu a drog.

Telefonicka pomoc a centrum Kkrizové intervence

Jestlize si to volajici p reje, byva casto mozné, krom &
zprost redkovani rady po telefonu, tato za rizeni i
navstivit. N ekteré z t &chto za rizeni poskytuji i kratkodobeé
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pobyty. Lze zde ziskat informace o moznostech |é chy. Centra
krizové intervence nabizi kratkodobou psychoterapii a

mnohdy pracuji i s celymi rodinami.

Mestsky U rad

Kurato #i pro mladez p tsobici na socialnim odboru by m ely
mit p rehled o |é c¢ebnych a poradenskych moZznostech, o

pravnich p  redpisech a socialnich otazkach.

Luazkove zdravotnické za ¥izeni prod &ti
Mezi vyhody tohoto zp tsobu l1é cby pat #i moznost nep  rerusit
zakladni Skolni dochazku b ¢hem 1é c¢by. Pracovnici t échto
zarizeni maji zkuSenosti s d étmi. OvSem vzhledem Kk riziku,

které mohou p  fedstavovat pro pacienty s jinymi problémy, do

techto za rizeni nebyvaji vzdy  ochotn &  p rijimani
dospivajici, kte ¥i maji vazn  &jSi problémy s navykovymi
latkami.

Terapeuticka komunita

Terapeutické komunity jsou v &tSinou ur  cené pro dlouhodobé
lé ceni trvajici zpravidla rok i déle. V &tSinou byvaji
prijimani pacienti od 18ti let, avSak mozné je p rijmout i
zavislé od 15ti let. Vyhodou je, Ze se mladistvy od pouté od
prost redi, ve kterém se dosud vyskytoval a m &l ho spojené
se svou zavislosti. Tyto komunity vSak p Fijimaji v &tSinou
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pacienty, kte ¥i byli stabilizovani v jiném specializovaném

zarizeni a u kterych se jiz nevyskytuji odvykaci p Fiznaky.
Protialkoholni a protitoxikomanické odd éleni
Tato za rizeni v &tSinou poskytuji kvalitni sluzby lidem
st redniho v &ku, kte  #i jsou zavisli na alkoholu nebo jinych
navykovych latkach. Mnoha z t échto za rizeni jsou ochotna
prijimat i pacienty mladsi 18ti let. Aby se dostavil
pozitivni vysledek 1é chy, jev  &tSinou pozadovana intenzivni
spoluprace rodiny p ¥ilé ¢bé& a soustavné dolé covani.
(www.drnespor.eu)
45 Formylé &by
Jednorazova porada, krizova pomoc, kratkodoba lé cha
| p resto, Ze se jedna o pom érn & jednoduchou formu pomoci,
miZze byt tato pomoc vysoce U cinna v p ripad &, je-li

poskytnuta v c¢as. Velmi d  ulezitd byva spoluprace nejen se
zavislym, ale i s jeho rodi ai .

Ambulantni 1é cba

"Jeji vyhodou je, Ze dit & nebo dospivajici z ustava ve svém
prirozeném prost redi, m wuZe déal chodit do Skoly nebo do
uceni. To m 1Ze byt ale i n e¢kdy nevyhoda, zejména jsou-li
vztahy v rodin & napjaté nad unosnou mez." (www.drnespor.eu)
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Nebezpe ¢ip ri ambulantni lé cb& muze znamenat také parta, ve

které se jedince az do sou casnosti pohyboval a od niz se
neda ri ho odpoutat. Op &t je velmi d tlezitd spoluprace s
rodinou.

Ustavnilé  cba

Vyhodou je nep retrzitA odborna pé ce. Toto je pot rebné
zejména ut &zSicht &lesnych nebo duSevnich komplikaci. P Fi
nastupu do dstavni lé ¢by dochazi k radikalni zm éng

prost redi, ktera je Zadouci zejména ve chvili, jestlize

bylo dit & ovliv iovano partou. Ustavni lé cba ma vsak i své
nevyhody. Jednou z nich je finan éni naro c¢nost (v
sou ¢asnosti je hrazena ze zdravotniho pojist &ni). Problémem
také m uze byt uspokojeni citovych pot reb dit é&te  ci
dospivajiciho v lé cebném programu. Ustavni 1é ¢ba ma r uzné
formy.
» Kratkodoby pobyt po dobu nap ¥. deseti dni, ktery slouzi k

prekonani odvykacich potizi a ke zlepSeni t &lesného

stavu. Jedna se o tzv. detoxika &ni pobyt, ktery vSak sam

osob &v &tSinouk p  rekonani zavislosti nesta ci.

o Stredné&dlouhalée cbatrvan  &kolik tydn tazm &sic u.

» Dlouhodoby program trva rok i déle. Tato Ié cba muze

probihat v terapeutickych komunitach.

(www.drnespor.eu)
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5. Prevence

"Sv &tova zdravotnicka organizace (WHO) definuje
prevenci jako soubor intervenci s cilem zameazit &I snizit
vyskyt a Si reni Skodlivosti U c¢ink & uzivani alkoholu a
nealkoholovych drog." (www.odrogach.cz) Dle WHO

rozliSujeme t ¥i druhy prevence:

e primarni prevence se zam &ruje na p redchazeni vzniku

zavislosti u osob, které s navykovymi latkami nebo

dalSimi zavislostmi jest & nep risly do styku
e sekundarni prevence se snazi p redchazet vzniku a
prohloubeni zavislosti u jedinc u, kte Fi jsou jiz s

navykovymi latkami v kontaktu

» tercialni prevence je zam grenanap redchazenitrvalému
a vaznému poskozeni zdravi nebo socialnimu poskozen iu
zavislych jedinc 4.

(www.odrogach.cz)

V sou c¢asné dob ¢ je v naSi republice v &novana pozornost
v oblasti patologického hra cstvi spiSe jeho 1é cb& nez
primarni prevenci. Ve Skolach se jiz mnoho let otev rené
hovo ri zejména o drogovych zavislostech a jejich nebezpe i,

ovSem nebezpe c¢&i propadnuti zavislosti na hazardnich hrach

je pom ¢&rn & dost podce riovano. Mladistvi proto nemaji tém &r
Zadny zdroj informaci, ktery by je o moznych nebezp ecich a
nastrahach patologického hrani varoval. Ve Skolach se o
tomto problému nemluvi, v reklamach a dalSich media Inich

sd&lenich se mladistvi setkavaji pouze s informacemi
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budujicimi pozitivni pohled na hrani a sazeni. Nejv &tsSim

hrdinou dneSni doby se stava ten, kdo dokaze zm &rit své
sily s profesionalnimi hra ¢i pokeru. Prevenci, osv éteé a
vcasnému varovani je bohuzel v &novano minimum  ¢asu a usili.
"Obecn ¢& je dostate ¢né& znamo, Ze v zapase S n &jakym
negativnim jevem je prevence U cinn &jSim a efektivn &jSim
nastrojem, nez nasledné odstra niovani  ¢i napravy negativnich
dusledk 1. Preventivni p tsobeni je navic v mnoha p ripadech i

vyrazn & meéné ekonomicky néro cnou zalezitosti." (Prunner,
2008, str. 185)

Dle Prunnera (2008, str. 186-199) by m glabytv  &novana
pozornost zejména preventivnimu p tsobeni na jedince, kte Fi
se s hranim jest & v ubec nesetkali, anebo kte i hraji
prozatim pouze rekrea &né a nachazi se v tzv. prvni arovni.
Nejv &tSi silu této primarni prevence p redstavuje fakt, ze

neni t feba m é&nit postoje dané osoby. Osoba, ktera se s

hranim jeSt & nedostala do styku, si snadn &ji vytva  ri
negativni postoj k dané cinnosti a utva riseuni postojova
obrana. Je tedy velice d ulezité, aby se preventivni
intervence dostala k jedinci d rive nez podn é&t, ktery by
mohl zavislost zp asobit. "Jak je z realizovanych vyzkum ol
patrné, v p ripad & hernich aktivit je p ¥i  celoploSném

preventivhim p usobeni vhodné zam &rit se iz na Zaky Skolou
povinné. V n  &kterych lokalitach by m eli byt dokonce

~

preventivn & s riziky patologického hrani seznamovani jiz

Z&ci prvniho stupn & zakladni Skoly." (Prunner, 2008, str.
199)
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5.1 Prevence a jednotlivec

Kazdy jedinec by sim &l uv &domit, Ze hrani hazardnich
her je rizikovou ¢innosti, kterou by nem &l provozovat a od
jejiho provozovani by m &l zrazovat i ostatni lidi ve svém
okoli.

5.2 Prevence v rodin é

Na urovni rodiny je velice d
pravidla, ktera je nutno vsemi
NeSpor (1999, str. 77) se zmi

tlezité stanovit jasna
cleny domacnosti dodrzovat.

niuje o deseti zakladnich

bodech preventivniho p tsobenirodi ctnad &t

1. Je d ulezité ziskat d

avéru dit  &te, naslouchat mu a

v &novat pot febny cas.

2. Opat rit si 0 hazardnich

hrach dostatek informaci

akdebat & zvolit vhodny okamzik.

3. P redchazetnud & udit &tezam &stnanim cinnostmi
v domacnosti, nalezenim vhodnych koni cka a okruhu
pratel.

4. Stanovit jasna pravidla a Ip &t na jejich

dodrZovani. Za  nedodrZzeni  pravidel musi

nasledovat sankce,
p redvidatelna.

5. Rodi ce by pro své d
Ukazat dit &ti, Zze v

kterd je pro dit

&ti m ¢&li byt dobrym modelem.

&t8i cenu pro n & maji penize,
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které si sami vyd &lali nez ty, které by ziskali

bezp zi cin &ni.

6. Budovat v dit éti  schopnost rici v n  &kterych
situacich NE. K takovymto situacim za radit i
pozvani k hazardni h re.

7. Rodina by m ¢&la chranit dit ¢ p red nevhodnou

spole ¢&nosti.

8. Posilovat zdravé sebev edomidit e&tejed ulezité.

9. Nezbytnd je spoluprace s dalSimi dosp elymi,

Skolou a odborniky.

10. Jestlize se problém s hazardni hrou u dit éte

objevi, je t reba zasahnout co nejd rive.

5.3 Prevence ve Skole

Jiz fungujici preventivni programy tykajici se

drogovych zavislosti by m ely byt rozSi reny 0 prevenci
problém @, které p  usobi patologické hrani. Skoly by nem aly
tolerovat provozovani hazardnich her jak na své p udeg, tak i

v jejim okoli. Informovéani Zzak G 0 prevenci je vhodné

zaradit do pr urezového tématu vychovy ke zdravi. Jako
nejvhodn ¢&jsi a neju cinn &jSi preventivni programy pro d étia
dospivajici se jevi tzv. peer programy, které jsou

realizovany za aktivni U casti vrstevnik 1 a jsou kombinovany

s dalSimi interaktivnimi postupy.

52



~ ~

NeSpor a Csémy (www.drnespor.eu) uvad &ji, Zze celosv &tov &
existuje mnoho preventivnich program i, které si kladou za

cil p redchazet problém um s hazardem u miladistvych. AvSak
jedinym, u kterého byla prokazana jeho U cinnost, je program
Stacked Deck. Program se uskute criuje b &hem p &ti az Sesti
interaktivnich hodin, které krom & interakce p rinaseji také
nacvik relevantnich dovednosti. Prevence problém a s
hazardem se i v tomto p ¥ipad & do jisté miry p rekryva s
prevenci Skod p tsobenych navykovymi latkami, avSak jista

specifika se zde objevuji. VyuZiva se zejména prace S
motivaci, nacvik relevantnich socialnich dovednosti :
dovednosti rozhodovani, sebeovlivn éni, vyuka medialni
gramotnosti nebo nabizeni pozitivnich alternativ. D alsi

specifika p ¥i  prevenci patologického hrani se tykaji

systtmu hodnot a nakladani s financemi, po cita coveé
gramotnosti, je kladen d traz na to, aby mladistvi
pochopili, Ze penize nemohou vy resit veSkeré problémy.

5.3.1 Z&kladni programy pro prevenci na Skolach

Peer program

Tento program vznikl v prvni polovin & 90. let. Zakladem je
interaktivnost a p tsobeni vrstevnik 1, snaha za radit do
programu i rodi ce. Soust redi se zejména na nacvik

socialnich  dovednosti, zvladani stresu, relaxace a
schopnosti resit problémy. Jeho p rednosti je, Ze pochazi z
pomgr i Ceské republiky.
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Program zaloZeny na dovednostech pro Zivot

Life skills training program G. J. Botvina je inter aktivnim
programem, ktery je zam greny na budovani dovednosti

pot rebnych pro Zivot, jako je sebeovliv novani a ziskavani
socialnich dovednosti. Velmi d tlezita je u tohoto programu

prace u citele, ktery zaky vede k diskusi o podstatnych

tématech vedoucich k osvojeni si dovednosti pro Ziv ot. V
programu je vyuzivano takovych pedagogické postup u jako je
instruktaz, kladeni otazek, demonstrace, pochvala, zadavani
domacich ukol @ tykajicich se p rislusnych témat a dovednosti

v mimoskolnim prost redi. Podrobna struktura programu Life

skills training je uvedena v podob & p rehledné tabulky v
Zav éru prace (viz P riloha &.1).

Project Northland

Je program vytvo reny v 90. letech na minnesotské
univerzit &. D traz je zde kladen na prevenci zejména ve

~

spole c¢nosti a krom & pedagog u a vrstevnik t se ho aktivn &

Gcastni také rodi ce a SirSi okoli. Jako zajimavost Ize
uvest, Ze preventivni materidly pro Zzaky maji podob u
comicsu.

Lions gquest program

Tento preventivni program je svym zam &renim a svou naplini v
mnohém podobny minnesotskému programu, ktery je uve den
vySe. Program je interaktivni, pracuje se socialnim [
dovednostmi, snazi se zapojit i rodi ce.

(www.drnespor.eu)

54



5.4 Prevence a sd élovaci prost fedky

Média by se m  &la zejména zam  &rit na nabidku kvalitniho

traveni volného ¢asu a nezprost redkovéavat reklamy, které
propaguji hazardni hry. DalSi Zadouci cestou je tak e
uvad &éni program 1 zam &renych na prevenci a také na Si reni
informovanosti o problémech, které m tze hazardni hra
Zp usobit.
U reklamy lakajici jackpotem by m éla byt uvad éna i
nepravd &podobnost vyhry, jinak lze tuto reklamu ozna cit za
klamavou.

5.5 Prevence a spole &nost

Zakladnim mottem by m élo byt snizovani dostupnosti a
poptavky po hazardni h re. Licence k provozovani hazardu by
mely byt ud &lovany pouze na omezenou dobu a za vysoky
poplatek. Provozovani hazardu by m élo byt zakazano v
mistech, kam p  richazeji i lidé, kte ¥i hrat necht &ji (nap t.
v prostorach pro cestujici hromadné dopravy). Jako
preventivni opat reni by také mohl slouzit zdkaz nonstop
provozu heren. Okamzité vysoké pokuty a odejmuti li cence
tomu, kdo toleruje hru nezletilych. Omezeni hustoty
zarizeni, kde je hazard provozovan. Personal heren a j ejich
provozovatelé by nem eli p u covat gambler am ve svych
provozovnach penize na hru. Preventivn & by mohl p asobit
také celostatni registr osob, které nemaji do heren , kasin
a sazkovych kancela ¥ip ristup (a t uzzvlastniho rozhodnuti
nebo z rozhodnuti soudu). Osobam zavedenym v tomto registru
by nesm &la byt hra umozn éna. V neposledni rade je také

dulezité, aby m ely organy mistni spravy pravo zakazat
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hazard v jakékoliv podob ¢ a k omezovani hazardu byly
motivovany.
(B richd ckov4, Csémy, Erdinger, a kol., 2010, str. 54)

"Vyzkumy prokazaly, Ze ty staty v USA, které maji p risné
zakony omezujici hazardni hry, maji o 70% nizSi vys kyt
patologického hra cstvi v porovnani se staty, které takové

zékony nemaji." (NeSpor, 1999, str. 78)
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6. Situace v Ceské republice

V Ceskeé republice je v sou casné dob & v platnosti zakon
&. 202/1990 Sh. o loteriich a jinych podobnych hrach .V 81
Uvodniho ustanoveni je uvedeno, Ze: "Loterii a jino u
podobnou hrou se rozumi hra, jiz se U castni dobrovoln &
kazda fyzicka osoba, ktera zaplati vklad (sazku), j ehoz
navratnost se U castnikovi nezaru c¢uje. O vyh  ¥e nebo proh re
rozhoduje ndhoda nebo p redem neznama okolnost nebo udalost
uvedena provozovatelem v p redem stanovenych hernich
podminkach (dale jen ,herni plan“). Nezalezi p fitom na
tom, provadi-li se hra pomoci mechanickych,
elektronickomechanickych, elektronickych nebo obdob nych

zarizeni." (www.mfcr.cz)

Déle je v loterijnim zakon & uvedeno, Ze U castnit se
loterii smi pouze osoby starSi 18ti let. Provozovat el nesmi
poskytovat sézejicim p 4j ¢ky nebo av é&ry, které by byly

pouzity na Uhradu sazky.

"Provozovani  loterie  nebo jiné  podobné  hry
prost rednictvim ve  rejnych server @ na internetu je

zakdzano." (www.mfcr.cz)

Dle 817 casti druhé o vyhernich hracich p ristrojich
plati podminka, Ze: "Provozovani vyhernich hracich
pristroj & nesmi byt povoleno ve Skolach, Skolskych

zarizenich, v za rizenich socialni a zdravotni pé ce, Vv
budovach statnich orgén t a cirkvi, jakoZ i v sousedstvi
uvedenych budov. Okruh vzdalenosti do 100 m od t &chto budov

maze stanovit obec vyhlaskou." (www.mfcr.cz)
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Povoleni k provozovani loterie m tiZe vydat obecni U rad,

krajsky 0 rad nebo ministerstvo financi.

Provozovatelé loterii jsou povinni odvad &t cast

vyt €Z2ku na socialni, zdravotni, sportovni, ekologické,

kulturni nebo jinak ve rejn & prosp &sSné u cely.

V Unoru 2011 jednala vlada o zm &né loterijniho zakona,
ktera by vSak mohla vejit v platnost teprve v pr tb&hu roku
2013. Poslanci se snazi prosadit moznost redukovat po cet
vyhernich hracich p ristroj a i videoloterijnich terminal 4.
Dle poslanc @ je nezbytné, aby byly rozsi reny pravomaoci
obci, které by tak mohly regulovat hazard na svém U zemi.
Jednim z dalSich navrhovanych opat reni je snizeni doby, na
kterou by bylo mozné vydat povoleni k provozovani | oterii.

Dle navrh @ poslanc @ by toto povoleni mohli provozovatelé

loterii ziskat na dobu ur ¢itou a to na deset let (n ekte fi

vSak navrhuji jako maximalni hranici dobu t ¥i let).
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Z p rehledu vysledk  u loterii a jinych podobnych her za
obdobi let 2007 az 2009 (Obrazek_1) je zcela z rejme, Ze
mnozstvi pen &z vloZenych do loterii a jinych podobnych her

v uplynulych letech neustale stoupa. Zatimco v roce 2007
sazka ri vloZili do loterii p res 108 miliard korun, o rok

pozd &ji se jiz jednalo o castku, ktera byla jest & o dvacet
miliard vySSi. Nejinak tomu bylo bohuzel i v nasled ujicim
roce 2009, kdy sice objem vsazenych pen &z oproti
predchozimu roku mirn & poklesl, avSak i tak z ustava hodnota
na alarmujicich necelych 128 miliardach korun ceskych.

Obrazek_1: P rehled vysledk 1 loterii a jinych podobnych her
v obdobi let 2007-2009.

Prehiled vysledku loterii a jinych podobnych her za roky 2007-2009
Vlezeno, vyplaceno a prijmy ze viech her celkein
v il K¢

VloZeno
2007 108 330.7 gigmn e 143578
| 2008 128 5146 08 556,0 100586
2000 127 830,7 953704 32 4603

(www.mfcr.cz)
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Popularitu jednotlivych druh t hazardu Ize vypozorovat

z grafu (Obrazek_2), ktery uvadi podil jednotlivych druh 1
her na vloZenych castkach. Dle tohoto grafu bylo v roce
2009 nejv  &tSi mnoZstvi pen &z vsazeno do vyhernich hracich

pristroj 4, které jsou provozované v obcich (v grafu 28%

vloZzenych pen ¢&znich prost  redkd). Velmi oblibené byly také
interaktivni videoloterijni terminaly, které ziskal y 27% z
grafu. Nasledovaly vyherni hraci p ristroje v kasinech,
elektromechanickeé rulety, kurzové sazky a kasina.

Obrazek_2: Podil jednotlivych druh G her na vloZenych
céstkach v roce 2009.

Podil jednotlivich druhii her na viozengch éastkach v roce 2000

O Laterie O Kurzove sizky H Bingo
B Kasina O Tateraketivud vileolorernd terminaly O Elektromechanicls raleta
O Intermetova kwsova sazka B Ostatmd technické hry W VHP v kasinech
B VHP v obeich
Ostaini fachnické hry| |WHF v kasinach
1% 10%

Infernetons Bursova saka
(14

Elekiromechanicka ruleta
WHP v obcich
8%

Interakiivni videolotami terminahy
T " Laterie
| . %

T Kurove sazky
Kasina Bingo %
7% 0%

(www.mfcr.cz)
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Il. PRAKTICKA  GAST
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1. Cil praktické &asti

Cilem praktické casti  diplomové prace na téma
gamblerstvi je zmapovani sou casného stavu gamblerstvi na
2. stupni z&kladnich Skol metodou dotazniku. Pokusi la jsem
se zjistit, zda existuje rozdil mezi velkym m &stem, malym
mestem a vesnici. Pro lepSi p rehlednost jsem vyhodnoceni
jednotlivych  otdazek dotazniku doplnila o jednoduché

statistické vypo cty. V praktické casti diplomové préce
popisuji p redevsSim jakych vysledk t bylo dosazeno a zda
doslo k potvrzeni ci vyvraceni p redem stanovenych hypotéz.
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2. Stanované hypotézy

V  praktické casti  diplomové prace vychazim z

nasledujicich hypotéz.

Hypotéza ¢&. 1: p redpokladam, Ze Zactvo zakladnich Skol

travi pom &rnou cast sveho volného casu u po cita c¢e nebo na
internetu.

Hypotéza ¢.2:p redpokladam, zev  &tSina rodi ¢t se podili na
aktivnim vyuziti volného ¢asu svych d é&ti a zajima se, co

dit & ve volném case d ¢&la.

Hypotéza ¢&.3:p tedpokladam, Ze Zaci a zakyn & na zakladnich
Skolach jsou snadnym ter cem pro reklamu a nechaji se

reklamnim sd  &lenim snadn  &ji ovlivnit.

Hypotéza <¢.4:p redpokldadam, zev  étSinazak wazaky nvid é&la
v televizi reklamu na internetové sazka ¥stvi a internetové

hazardni hry, na jejichz z&klad & u nich vzrostl z4jem o

tento typ sazeni.

Hypotéza ¢. 5. p redpoklddam, Ze n  &kte ¥i Zaci jiz maji
zkuSenost s navst &vou herny s vyhernimi nebo zabavnimi

automaty.
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Hypotéza ¢. 6: p redpokladdm, Zze n  &kte ri Zaci jiz zkusili
sazeninap t.prost tednictvim sportky nebo tipovani vysledk

sportovnich utkani.

Hypotéza ¢. 7. p redpokladdm, Ze pro Zzaky a zakyn
zékladnich Skol je internetové prost redi lakavé pro jeho

anonymitu a moznost vydavat se za starsi.
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3. Popis zkoumaného vzorku

V praktické casti diplomové prace jsem se zam &rila na
dotaznikové Set reni na Z&kladni Skole Oskara Nedbala v
Ceskych Bud ¢&jovicich a na Zakladni Skole VeleSin ve Skolnim

roce 2010/2011. Celkem jsem zpracovavala 100 dotazn ik 1.

V Ceskych Bud ¢&jovicich tvo ¥ilo vzorek respondent u 50
Zak 1 a zaky 1 druhého stupn & zakladni Skoly. Dotazovani Zaci
uvad &li trvalé bydlist & jak ve velkém m ést &, tak i v malém
mEst & a na vesnici. Dotazovano bylo celkem 22 chlapc ta?28

divek ve v  &kovém rozmezit  rinact, ctrnact a patnact let.

Na Z&kladni Skole VeleSin vyplnilo dotaznik rovn &z 50
respondent 1, z nichZz nikdo neuvedl jako trvalé bydlist &
velké m ¢&sto. Celkem bylo dotdzano 26 chlapc G a 24 divek ve

vékut ftinact az Sestnact let.
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4. Metoda praktické &asti

Pro zpracovani praktické casti diplomové prace jsem
zvolila jednu z testovych metod psychodiagnostiky a to
metodu dotazniku. "Dotazniky jsou psychodiagnostick € metody
zaloZzené na subjektivni vypov &divySet rované osoby o jejich
vlastnostech, citech, postojich, ndzorech, zajmech, Zp usobu
reagovani v nejr tizn &jSich situacich atd. Jejich konstrukce
vychazi z principu introspekce, nebo t probandovy odpov  &di
jsou zavislé na jeho vnit ¥nich poznatcich. Ukolem zkoumané
osoby je zatrhnout nebo jinym zp tsobem ozna cit vypov  &di,
které podle jejiho nazoru nejlépe vystihuji zkouman y znak.
(...) Vyhodou dotazniku je snadna a rychla administ race i
zpusob jejich hodnoceni. V kratké dob & lze ziskat velky
pocet udaj & od mnoha osob. Jejich zpracovani je ve v étsin &

pripad & neproblematické a dovoluje moznost kvantifikace

vysledk . (...) Na druhé stran & maji dotaznikové metody i

radu nevyhod. Jejich diagnosticka hodnota v prvé rade
zavisi na arovni schopnosti introspekce, jinymi slo Vy na
tom, zda vySet rovana osoba je schopna sama sebe adekvatn &
ohodnotit." (Svoboda, Krej ¢i rova, Vagnerova, 2001, str.

320)

Dotaznik, ktery jsem sestavila, je pro vSechny Zzak y
zékladnich Skol anonymni. Obsahuje 25 otdzek. Prvni t i
otdzky jsou zam éreny na zjist éni zakladnich informaci o
dotazované osob & - zam &ruji se tedy na pohlavi, v ek a
bydlist &. V otdzkach ¢. 4 az 9 se zajimam, jakym zp isobem
travi zaci zakladnich Skol sv j volny cas a zda se o jejich
volno casové aktivity zajimaji také jejich rodi ce. Otazky  c.
10 az 13 zjis tuji do jaké miry se dotazované osoby nechaji

ovlivnit reklamou. ZkuSenost respondent s navst  &vou heren
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s vyhernimi nebo zabavnimi automaty a také zkusenos t s hrou
nat &chto automatech zjis tuji v otdzkach 14 az 17. Otazky
¢. 18 az 22 zam &ruji na problematiku hazardu jako takového

a zajimam se o zkuSenost dotazovanych osob s jednot livymi
druhy hazardu. Posledni t ¥i otdzky (23 az 25) jsou zam ereny
na  problematiku  anonymity internetového  prost redi.
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5. Vyhodnoceni dotaznik a

V  nésledujici casti  diplomové prace vyhodnocuiji
vypln &né dotazniky. Vzhledem ke bezchybnosti a Uplnosti
vypln &nych dotaznik & nebylo pot freba Zadny z nich z
vyhodnoceni vy  fadit. P #i vyhodnocovani jednotlivych otazek
jsem zohled rovala cetnost odpov &di. Pro p  rehlednost jsem
komentda ¥ kazdé otazky doplnila o graf poukazujici na
rozdily cetnosti odpov  &di mezi velkym m gstem, malym m &stem
a vesnici. U kazdé otazky také vzdy uvadim souhrnny graf,
ktery mapuje cetnost odpov  &di u vSech dotazanych Zak o a
Z&ky n bez ohledu na jejich bydlist &. Vyhodnoceni vychazi ze
zné&ni otazek tak, jak byly polozeny respondent um. Dotaznik
jako takovy je k nahlédnuti v zav éru této diplomové prace
(vizP riloha ¢.2).

68



Otazka

&. 1 : Pohlavi

Odpove&d: aymuz, b)zena

ZS Ceské Bud &jovice

vesnice malé m &sto | velké m &sto | celkem
muz 2 3 17 22
zena 2 5 21 28
celkem 4 8 38 50
ZS Velesin
vesnice malé m &sto | velké m &sto | celkem
muz 8 18 0 26
Zena 6 18 0 24
celkem 14 36 0 50

Z tabulek vyplyva, Ze dotazanych zak

Kazda ze zakladnich Skol se na dotazovani podilela

s4ky.

Pom é&r

dotazanych

chlapc ol

a divek

t bylo celkem 100.

je

vyrovnany. Divky se na vzorku podilely 52% dotazany

chlapci 48% dotazanych. Nejv

Zaci z malého m

Zaci Zijici trvale ve velkém m

obyvateli. Zaci Zijici na vesnici tvo

&tsi podil dotazanych tvo

&st & s vice jak 30ti tisici
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Otazka ¢&.2 :V &k

Odpoved: Zaci vyplnili sv v ék.
ZS Velesin
04; 8% O9; 18%
D13
W14
018; 36% O1s
| 19; 38% O16
Na ZS Velesin byl nejv &tsSi po cet dotazanych zak G ve v éku
14ti let - tito Zaci se na vzorku podileli 38%. Cel ych 36%
dotazanych bylo ve v &ku 15ti let. Dale nasledovali Zaci
13tileti a nejmén & bylo 16tiletych.
ZS Ceské Bud &jovice
W 24; 48%
D13
05; 10% W14
O1s
0o; 0% O16
021; 42%
V Ceskych Bud ¢&jovicich vyplnilo dotaznik 48% Zzak G vev &ku

14ti let. Nasledovali zaci 13tileti v mnozstvi 42%.

Dotazanych 15tiletych zak ol bylo celkem 10%.
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Otazka ¢&.3: Bydlist ¢

Odpoved: a)vesnice
b)malé m &sto (do 30ti tisic obyvatel)

c)velké m ésto

Bydlist & dotazovanych zak a

O vesnice

B malé mésto

O velké mésto

Ze vSech dotazanych odpov eédelo 44% zak 1, Ze Zije v malém

mest &. Timto m &stem je ve v &tsSin & p ripad G VeleSin, kde byl

pr izkum provad én na mistni zakladni Skole. 38% zak u Zije
trvale ve velkém m &st &, kterym jsou u v &tSiny dotazanych
Ceské Bud é&jovice, kde byl pr tzkum provad &n na Zakladni

Skole Oskara Nedbala. Zbylych 18% dotazanych Zije n

vesnici.
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Otazka ¢&.4: Jaktravis sv j volny cas?

Odpoved: zaci vybirali z nabizenych variant nebo mohli
zvolit polozku "jinak" a napsat, jakym zp tsobem volny  cas

travi.

Volno &asové aktivity (dle bydlist é)

velké Bsport
. 20 . 22 14I 21
mésto
@ hudba
O poéita¢, internet

malé | g 30 (16l 32
mésto [ éetba

} M pfiroda
vesnice | 12 . 13 |7 O chozenivens
kamarady
. M jinak
0% 50% 100%
V p ripad & porovnani zp  tsobu traveni volného casu dle mista

bydlist & respondent u zjiS tujeme, Ze obliba jednotlivych

polozek se dle mista bydlist & p rilis neodliSuje. Dalo by se

ocekavat, ze d &ti Zijici na vesnici budou travit vice casu
sportem nebo pobytem v p tirod &, ovdem neni tomu tak. ZAci

Zijici na vesnici sice travi sportem vice ¢asu, nez zaci z
mest, ovSem nejv étsi podil ma na jejich volno casovych
aktivitach po cita ¢ a internet. V malém m ést & p revazovala
obliba traveni volného casu chozenim ven s kamarady a
sezenim u po c¢ita ce. Nejinak tomu bylo ve velkém m ést &, kde
vétSina dotazanych odpov e&dela, Ze volny cas travi u

pocita ce nebo na internetu a chozenim ven s kamarady.
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Volno &asové aktivity (souhrn)

O sport

@ hudba

O pocitag, internet

O éetba
M pfiroda
O chozeni ven s

kamarady
M jinak

V celkovém souhrnu volno casovych aktivit dochazime ke

zjist  &ni, Ze nej cast &jSi aktivitou ve volném case zak u
zékladnich Skol je sezeni u po cita ce a traveni ¢casu na
internetu. Tuto poloZzku zakrouZkovalo 22% Zak . S 20% se na

druhém mist & objevuje chozeni ven s kamarady a také sport

ziskal v celkovém sou ctu 20%. Nasleduje zéliba v hudb &
(celkov & 16%) a  cteni (13%). P riroda a jiné volno casove
aktivity se umistili na mistech poslednich. Jako ji né
volno casové aktivity uvad éli zaci studium cizich jazyk U,
venceni ps 1, cestovani, zp eév (ktery by vSak mohl byt

zahrnut pod bodem "hudba"), herectvi, navst évu krouzk U a

oddil & a dokonce také modeling.

73



Otazka ¢&.5: Kolik ¢asudenn & traviS u po cita ce?

Odpové&d: a)0-1 hodinu, b)2-4 hodiny, c)5 hodin a vice

Cas straveny u po gita &e (dle bydlist é)
Iké
raso | I ¢
mésto
00-1 hodinu
malé mésto 12 4 M 2-4 hodiny
05 hodin a vice

0% 50% 100%

| p resto, Ze n &kte ¥i Z&ci nezvolili jako alternativu

traveni volného ¢asu polozku "po cita ¢ a internet", vSichni
nakonec odpov &dgli na otazku, kolik ¢asu denn & u po cita
trdvi. Po  cet strAvenych hodin u po cita ce se mezi velkym
mestem, malym m &stem a vesnici p rilis nelisi. Ve velkém
mest & travi 60% dotazanych denn & upo cita ce 2-4 hodiny (0-1

hodinu pak u po cita ce travi 24% dotadzanych a 5 hodin a vice

u po cita ce prosedi 16% zak ). V malém m é&st& je op
nejv &tsi podil v rozmezi 2-4 hodin, ktery ¢ini 64% (jednu
hodinu a mén & stravi u po cita ce 27% zak 1 a 5 hodin a vice
9%). Na vesnici zabere ¢as straveny u po ¢ita ¢e 0-1 hodinu
11% dotazanych, 78% zak u travi u po cita ce dv & az cty
hodiny a dalSich 11% je ochotno touto aktivitou str avit p

a vice hodin za den.
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Cas straveny u po gita &e (souhrn)

0 0-1 hodinu
M 2-4 hodiny
5 hodin a vice

Bez p rihlédnuti k lokalit &, ze které respondenti pochazeji,

ZjiS tujeme, Ze 65% dotazanych zak u zékladnich Skol v énuje
denné& cinnostem spojenym s po cita cem a internetem dv & az
cty #i hodiny svého casu. 23% respondent G travi touto
aktivitou maximaln & jednu hodinu denn & a 12% dotazanych je
ochotnou po cita ce stravitp &thodinan ekdy i vice.
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Otazka ¢&.6: Pouzivas internet?

Odpove&d: a)ano, b)ne
Pouzivani internetu (dle bydlist é)
velké mésto 37
malé mésto | 42 I Bano
M ne
vesnice 18
0% 50% 100%
Z celkového po  ¢tu 38 oslovenych zak 4, kte  #i bydli ve velkém

mest &, odpov &de&l pouze jeden z nich, Ze internet nepouziva.

V malém m &st & pouziva internet ¢ty ricet dva z celkového

po ctu 44 oslovenych respondent 1. 100% pokryti internetem je

pak mezi zaky Zijicimi na vesnici. Toto cislo se zda byt
pom&rn & logické, protoZze rodiny Zijici na venkov & jsou
spiSe odk&zané na vymozenosti moderni doby, mezi kt eré je
nutno radit také internet. V &tSina mladych rodin Zijicich v

dneSni dob & na vesnici vlastni casto vice nez jeden
automobil a domécnost m& vybavenou nap ¥.  modernimi
televizory a DVD-p rehrdva ¢i prav & z d avodu horSi
dostupnosti kulturnich a jinych zp tsob a vyziti.
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Pouzivéani internetu (souhrn)

Oano
M ne

V celkovém souhrnu internet pouziva 97% vSech dotaz anych
Zak . zékladnich 3kol. Pouze 3% Zak t uvedla, Ze internet
nepouziva. | toto cislo je v8ak dle mého nézoru zkreslené,
protoze na zakladnich Skolach, kde byl pr tzkum provad én,
maji vSichni zZaci v rdmci vyu ¢ovani na internet p ristup.
Proto si myslim, Ze s internetem jako takovym se do styku

dostalo jiz 100% vSech dotdzanych Zak Q.

77



Otazka ¢&.7: Kolik dasu denn & stravis$ na internetu?

Odpové&d: a)0-1 hodinu, b)2-4 hodiny, c)5 hodin a vice

Cas straveny surfovanim po internetu (dle bydlist &)
vevlke 15 4
mésto
00-1 hodinu
malé mésto 16 5 @ 2-4 hodiny
5 hodin a vice

vesnice 5 2
1
0% 50% 100%
Variabilita odpov &di z ustdvaop &t konstantni, a t se jednd o
respondenty z velkého m &sta, malého m  &sta nebo z vesnice.
Shodné& op &t ziskava nejv &tsi podil na case strdveném denn
na internetu rozmezi dvou az &ty ¥ hodin. Zéaci z velkého
mesta stravi dv & az cty ri hodiny za den na internetu v 50%
pripad a. V malém m &st & v &nuje tento cas surfovanim po
internetu 52% dotazanych a na vesnici pak 61% zak 4.
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Cas straveny surfovanim po internetu (souhrn)

00-1 hodinu
@ 2-4 hodiny
5 hodin a vice

Dve az ¢ty #i hodiny v &nuje surfovani po internetu celych

53% vSech dotdzanych zak  z obou z&kladnich Skol. Jednu

hodinu a mén & na internetu stravi 36% dotazanych. P &t hodin

a vice v &nuje brouzdani po internetu 11% zak t zakladnich
Skol. V grafu uvedeném u otazky &. 5 jsme mohli zjistit, ze

65% zak u travi denn & u po cita c¢e 2-4 hodiny ze svého casu.
AvSak 53% z nich travi tento cas vyhradn & navst &vou
internetovych portal . Zbylych 12% zak G tento  cas nejspise
vénuje hrani po cita covych her nebo jinym cinnostem, které

se daji na po ¢ita ¢i provozovat.
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Otazka ¢&.8: Vedirodi ce, jak travis volny cas?

Odpove&d: a)ano, b)ne

Zem rodi &ia o0 volno ¢&asové aktivity d éti (dle
bydlist &)
velké mésto 36 I
_— Oano
malé mésto 39
M ne
vesnice 17 I
0% 20% 40% 60% 80% 100%
U této otazky si nejlépe stoji rodi ce zdk 1t zvelkéhom  é&sta,
kte risev95% p  ripad u zajimaji o to, jak jejich dit & travi
volny  ¢as. Celych 94% rodi ¢t Zijicich se svymi d &tmi na
vesnici ma pov  &domi o volno casovych aktivithch svého
dit &te. V tomto srovnéni jsou na tom nejh ure rodi ce z
malého m &sta, kte  ¥i se o volny cas svého dit  &te staraji v
87% pripad . | p resto, Ze ur cité nuance v zajmu rodi cu z
jednotlivych porovnavanych lokalit patrné jsou, je pomgrn &
malo rodin, které by o své d &ti neprojevovaly zajem.
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Zajemrodi &adaovolno &asové aktivity d é&ti (souhrn)

Oano
M ne

O volno ¢asovych aktivitach d &ti navst  évujicich zakladni
Skolu ma pov é&domi 92% rodi ¢G. V 8% odpov &déli Zaci, ze
jejich rodi ¢e nevi, jakym zp tsobem jejich dit & travi volny

~

cas.
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Otazka ¢&.9: Podnikate s rodi ci spole  &né vylety/akce?

Odpove&d: a)ano, b)ne

Aktivni  podileni rodi &a na traveni volného &asu
(dle bydlist é)

velké mésto 30 -

L. Oano
malé mésto 39
M ne
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Nejv &tSi m &rou se na spole cném traveni volného casu
podileji rodi ce d é&ti zmaléhom &sta a to v celych 89%. Toto

cislo je pom érn & logické, protoZze na rozdil od rodin

Zijicich ve velkém m &st &, je  casto nutné z malého m ésta za
zabavou vycestovat, p ¥i ¢emz je v tomto v &ku Zak 1 p ritomnost
rodi ¢t tém &¥ nezbytnd. Zaci Zijici ve velkém m ést &
podnikaji s rodi cispole  &né vylety nebo akce v 79%. Nejmén &
casu svym d é&tem v &nuji rodiny Zijici na venkov &. Z&ci z
vesnice se svymi rodi ¢i aktivn & travi volny cas v 66%
pripad . | tento vysledek se zda byt pom érn & logickym,
protoze lidé Zijici na vesnici maji casto mnoho prace s
obstardnim domu a pozemku anar tizné vylety a spole cné akce
jiz nezbyva mnoho energie a casu.
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Aktivni podileni rodi &d na traveni volného &asu
(souhrn)

Oano
M ne

V celkovém souhrnu vypada graf aktivniho traveni vo Iného
casu rodi  ¢a s d é&tmi nasledovn  &: 81% rodi  ¢u podnika s Zaky
zakladnich Skol spole cné wvylety. V. 19% se rodi ce na
volno casovych  aktivithich  d &ti aktivn S nepodileji.
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Otazka ¢&.10: Sledujes reklamy v televizi?

Odpoveéd: a)ano
b)jen n &které
c)v é&tSinoup repinam
d)ne

Sledovani televiznich reklam (dle bydlist é)

velké

mésto
Oano

malé M jen nékteré

mésto O vétsinou prepinam
O ne

vesnice 5 - 7

0% 50% 100%

Z dotdzanych zak 1 nejvice sleduji televizni reklamy Zaci

Zijici na vesnici a to v celych 56% dotazanych. Zac | Zijici

ve velkém m &st & sleduji reklamy v 55 procentech. Nejmén &
casto sleduji televizni reklamy Zaci zijici v malém mest &.
Na tuto otdzku odpov édeélo kladn & pouze 45% z nich. Mezi

Z&ky Zijicimi na vesnici nikdo neodpov édél, ze reklamy v

televizi v tbec nesleduje.
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Sledovéni televiznich reklam (souhrn)

O ano

M jen nékteré

[0 vétsinou prepinam

One
Celkov & p resahovaly kladné odpov &gdi po cet odpov &di
zapornych pouze o jedno procento. 51% dotdzanych Za ka

odpov &delo, Ze televizni reklamy sleduje nebo si vybird

pouze n &které. 44% respondent t se rozhodne kanal v &tsinou
prepnout ve chvili, kdy se nan &m televizni reklamy objevi.
Pouze 5% ze vSech dotdzanych Zzak G uvadi, Ze reklamy

nesledujev  ubec.
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Otazka ¢&. 11: Koupi$ si v obchod & rad &ji vyrobek, ktery

znas z reklamy, nez ten, ktery jsi nikdy nevid élla?
Odpove&d: a)ano, b)n &kdy, c)ne
Ovlivnitelnost reklamou (dle bydlist é)

Oano

One
vesnice | 2 2
) ) ) )
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Z vySe uvedeného grafu vyplyva, Ze nejvice ovlivnit elni
reklamou jsou Zaci Zzijici v malém m &st &. 23% z nich uvadi,
Ze dava p rednost vyrobk uam, které zna z reklamy p red
produkty pro n & neznamymi. Pouze v n &kterych p  ripadech se
reklamou necha ovlivnit 78% zak U z vesnice, 71% zak u z
velkého m &sta a 68% zak ¢ zijicich v malém m ést & Zanemén &
ovlivnitelné je mozné dle tohoto grafu ozna cit zaky z

velkého m &sta, kde 13% z nich uvadi, ze se reklamou

nenechaji zlakat nikdy.
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Ovlivnitelnost reklamou (souhrn)

Oano
M nékdy
O ne

Pouze 11% zak u z celkového po ¢tu dotdzanych se domniva, ze

se televiznimi a jinymi reklamami nenechaji ovlivni t v
Zadném p ripad &. Nejv &tSi mnozstvi zastoupenych odpov edi -
celych 71% - zaznamenala polozZka, ktera uvadi, ze 2 aci daji

na reklamni sd éleni pouze v n &kterych p  ripadech. 18%
dotdzanych zak 1 p riznava, ze je reklama p rivyb &ru produkt G

ovliv riuje.
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Otazka ¢&. 12: Vid &l/a jsi v televizi n ¢jakou reklamu na

sazeni po internetu?

Odpoved: a)ano, b)ne

Shlédnuti reklamy na internetové sazka Estvi

(dle bydligt &)

velké mésto 28 -
L. Oano
malé mésto 30
M ne
vesnice 13 -
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Zaci zijici ve velkém m ést & do dotazniku zaznamenali, ze

74% z nich vid élo v televizi reklamu, ktera nabizi sazeni

po internetu. Velmi podobn & je na tom také vesnice (72%) a
malé m &sto (68%). Z grafu je dale patrné, Ze nejvice zak
nezasazenych reklamou na internetové sazka rstvi Zije v
malém meést & Jedna se o 32% dotdzanych zak a, kte
odpov &dgli, Ze se s reklamou na sazeni po internetu jest

nesetkali.
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Shlédnuti reklamy na internetové sazka #stvi (souhrn)

Oano

H ne
Celkem tuto formu sazka rstvi v televiznich reklaméach
zaznamenalo 71% vSech dotazanych Zzak u zékladnich $kol.
Zbylych 29% se domniva, Ze tuto reklamu nevid élo. Jako

velmi pravd  &podobna se m wZe jevit také varianta, Ze si tito

¢
3

Zzaci danou reklamu pouze nepamatuji, protoze je ni

neoslovila.
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Otazka &.13: Vid &l/a jsi v televizi reklamu, ktera nabizi

moznost stat se pokerovym hré cem?
Odpove&d: a)ano, b)ne
Shlédnuti reklamy na poker (dle bydlist é)
velké mésto 30 -
A Oano
malé mésto 34
M ne
vesnice 14 -
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Televizni reklamy nabizejici moZnost stat se pokero vym
hra cem a rychle zbohatnou se v poslednich m &sicich
vyskytuji cimdal cast gji. Uvedeny graf je d tkazem toho, Ze
se tyto reklamy nevyhybaji ani nezletilym d étem, pro které

by nem &ly byt ur cené. AvSak i p resto uvadi 79% Zzak U z
velkého m é&sta, 78% zak @ z vesnice a 77% zak 4 z malého
mesta, ze tuto reklamu v televizi vid éli. J& osobn &
povazuji toto ¢islo za alarmujici. Vzhledem k tomu, Ze z

otazky ¢. 11 vyplyva, Ze celych 71% zak 1 zakladnich skol se
n&kdy necha ovlivnit reklamnim sd élenim, je velice
pravd &podobné, Ze prav ¢ reklama propagujici moZznost
snadného zisku velké finan ¢ni hotovosti, bude pro

dospivajici velmi p ritazliva.
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Shlédnuti reklamy na poker (souhrn)

Oano
M ne

Jak ukazuje graf, v celkovém sou ¢tu v8ech dotazanych zak
uvedlo 78% respondent 4, Z2e vid ¢&lo v televizi reklamu

nabizejici mozZnost stat se pokerovym hra cem. Pouze 22% z

4

nich je timto novodobym fenoménem prozatim nezasaze no.
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Otazka ¢&. 14: Navstivil/a jsi n e¢kdy hernu se zabavnimi

automaty?

Odpoved: a)ano, b)ne

Navst évnost heren se zabavnimi automaty (dle bydlist é)

A Oano
malé mésto 28
M ne
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Pri pokladani této otazky, byl zak am vysv étlen rozdil mezi
zabavnim a vyhernim automatem. | p resto, Ze teoreticky mezi

t émito dv. é&ma druhy automat ¢ rozdil existuje, povazuji za

velmi nebezpe c¢né, aby se Zaci zakladnich Skol dostavali do

styku i s automaty zabavnimi. Dle mého nazoru je od nich
pouze maly kr wGcek k propadnuti hrani na automatech

Y

vyhernich. Nejv &tsi mnozstvi zak a, kte jiz prostory se
zabavnimi automaty navstivili, se nachazi v malém m ést & -
jedna se o 64% dotazanych. Nasleduji zaci z velkého meésta,
kde hernu na navstivilo 53% zak . Navst é&vé herny se

zabavnimi automaty nebylo uSet reno 39% zak ¢ z vesnice.
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Navst évnost heren se zabavnimi automaty (souhrn)

Oano

M ne
Z pr Gzkumu vyplyva, Ze nadpolovi ¢ni v étSina vSech
dotdazanych 248k 1« m& jiz v tomto nizkém v e&ku zkuSenost

navst &vou prostor se zabavnimi automaty. 55% kladnych

odpov &di povazZuji za pom &rn & vysoké ¢islo vzhledem ke
skute c¢nosti, Ze se o problémech gamblerstvi na zakladnich

Skolach p rilis nehovo  #i a Z&ci si tak nedokazou uv &domit
souvislost mezi timto druhem zabavy a nebezpe ¢im vzniku

zavislosti na vyhernich automatech.
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Otazka ¢&.15: Hrallajsin &kdy hru na zdbavnim automatu?

Odpove&d: a)ano, b)ne

ZkuSenost s hrou na zabavnim automatu (dle bydlist é)

C s Oano

malé mésto 21
M ne
vesnice 9
) ) 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Pri kladeni této otdzky m & zajimalo, kolik zak 1 z&kladnich
Skol hru na zabavnim automatu skute e¢né& vyzkousSelo. Nejvice
Zak 0 majicich zkuSenost s timto typem automat u Zije ve

velkém m &st & (55%). Nasleduji je Zzaci Zijici na vesnici, z
nichz si hru na zabavnim automatu zahrala rovna pol ovina. V

malém meést & se jedna o 55% kladnych odpov edi.
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ZkuSenost s hrou na zdbavnim automatu (souhrn)

Oano
M ne

Ze souhrnného grafu u otazky ¢. 14 jsme zjistili, Ze 55%
dotazanych 74k a navstivilo hernu se z&bavnimi automaty,

avSak z vysledk u grafu tykajiciho se p rimé zkuSenosti se
hrou nat &chto automatech vyplyva, Ze na zabavnim automatu

hralo hru 51% dotazanych zak . 4% Zak & hernu nejspiSe pouze
navstivila, avSak hernich aktivit se tito Zzaci sami

neud castnili.
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Otazka ¢&. 16: Navstivil/a jsi n e&kdy hernu s vyhernimi

automaty?
Odpove&d: a)ano, v doprovodu rodi cu
b)ano, sam/sama
c)ne
Navst é&vnost heren s vyhernimi automaty (dle bydlist é)
Iké
verxe 1 g I 28
mesto
| Oano, v doprovodu
rodict
Ié 3
malé o - e B ano, sam/sama
mesto
i One
vesnice 5 - 9
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Za velmi znepokojujici povazuji fakt, Zze n ekte #i rodi ce
berou své nezletilé d éti do prostor, kde je provozovan
hazard. Na vesnici se k navst &vé herny s vyhernimi automaty
v doprovodu svych d &ti rozhodlo celych 28% rodi ¢u. Nemalée
procento se objevuje také v malém m ést &, kde navstivilo

hernu spole ¢né s rodi  ¢i 23% Zak 1 zakladni Skoly. V malém

mest & se vyskytuje také nejv &tsi po cet zak 1, kte i hernu s
vyhernimi automaty navstivili sami, a to v celych 2 0%
pripad . NejmensSi zkuSenosti s navst &vou heren maji Zaci

Zijici ve velkém m ést &, kde hernu navstivilo v doprovodu

rodi ¢a 21% zak 1 a na vlastni p &st se do herny vydali pouze

dva zaci.
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Navst é&vnost heren s vyhernimi automaty (souhrn)

24% O ano, v doprovodu
rodicu
60% M ano, sim/sama
One
Pzi pohledu na graf tykajici se souhrnu navst évnosti heren
s vyhernimi automaty Zaky zakladnich Skol, se m tuze jako

pom&rn & uklid nujici jevit fakt, Zze 60% vSech dotazanych

Zadk 1 nemé s navst  &vou herny zadnou zkuSenost. Avsak celych

40% nezletilych se v prost redi provozovny vyhernich
automat 1 jiz ocitlo. Bohuzel v tém &r celé  ctvrtin & p ripad
je do herny doprovazeli rodi ce, kte ribysim ¢&liuv &domit,
jaké nasledky by hazardni hra na vyvoj jejich d &ti mohla

mit. Ne p rili§ iusm &vna je také hodnota ozna cujici po  cet

Zak 1, kte ¥i se do herny vydali sami - je jich celych 16%.
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Otazka ¢&.17: Hrallajsin &kdy na vyhernim automatu?

Odpove&d: a)ano, s rodi i
b)ano, s kamaradem/kamaradkou
c)ano, sam/sama
d)ne

ZkuSenost s hrou na vyhernich automatech (dle

bydlist &)
O ano, s rodici
Iké
Ve 14 I 33
mésto
i M ano, s
kamaradem/kama
L. radkou
malé mésto |3 36 i
Oano, sam/sama
. One
vesnice 3 2 12

0% 50% 100%

Nejv &tSi zkuSenost s hranim na vyhernich automatech maji

Zaci z vesnice. 17% z nich hradlo na vyhernim automa tu
spole ¢né& s rodi ¢i, 11% hralo na automatu samo a jeden z
dotdzanych uvedl, Ze na automatu hral s kamarddem n ebo
kamaradkou. P ¥imou zkuSenost s hrou na vyhernim automatu v

malém meé&st & ma 18% dotdzanych 2ak . Nejmén ¢& 74k o, kte fihru

na vyhernim automatu zkusili Zije ve velkém m &st & - jedna
se 0 13% respondent . Tyto vysledky si vysv &tluji tim, Ze

na vesnici a v malém m &st & se lidé znaji |épe nez ve m gst &
velkém. Proto se zde m tZe persondl herny stav ét k

pritomnosti nezletilych s jistou benevolenci.
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ZkuSenost s hrou na vyhernich automatech (souhrn)

10%
O ano, s rodici
M ano, s kamaradem/
kamaradkou
Oano, sam/sama
81%
O ne

Z celkového po  c¢tu dotazanych Zak G uvedlo 81%, Ze zkuSenost

7

s hrou na vyhernich automatech nema. Doufejme, Ze z a par
let nam takto bude moci odpov &dét stejné mnozstvi z
dotazanych. V p ripad &, Ze se Zaci zakladni Skoly rozhodli

hernu navstivit, v 10% p ripad a se tak stalo v doprovodu

jejich rodi &, v sedmi procentech navstivili hernu se svymi

kamarady a 2% dotazovanych zak t bylo umozn &no usednout k

hracimu automatu samotnym.



Otazka ¢&.18: Napadlot & n &kdy, ze bys mohl/a zkusit sazeni

po internetu?

Odpove&d: a)ano, b)ne

MysSlenky na internetove sazeni (dle bydlist é)

velké mésto

- I
. Oano
malé mésto 7
M ne
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Internet je mistem, jak bylo v pr tzkumu zjist  &no, kde Zaci
zékladnich Skol travi kazdy den n &kolik hodin ze svého
casu. Proto mne zajimalo, zda je pro n & toto prost redi
lakavé ve smyslu moznosti anonymniho séazeni. 33% Za ka z
vesnice si jiz pohravalo s myslenkou, Zze by mohlo z kusit
sazeni po internetu. Mén & zajimava je tato myslenka pro
déti z malého m ésta, kde kladn ¢ odpov &de&lo 16% zak u.
Nejmén & ladkavé je sazeni p res internet pro zaky z velkého
mesta - 87% z nich odpov édélo, ze je tato myslenka nikdy

nep repadla.
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Myslenky na internetové sazeni (souhrn)

Oano
M ne

Sazeni prost  rednictvim internetu je zajimavé pro 19% vSech

dotazanych 74k u. Zbylych 81% respondent G si s touto
myslenkou prozatim nepohrava a sazeni po internetu pron &
neni lakavé.

101



Otazka ¢&.19: Vsadil/asisn &kdy v internetovém sazka rstvi?

Odpove&d: a)ano, jednou
b)ano, vicekrat

c)ne
ZkuSenost s internetovym sazka #stvim (dle bydlist é)
velké mésto i 35
O ano, jednou
malé mésto EI 39 M ano, vicekrat
One
vesnice I 17
0% 50% 100%
Od myslenky k ¢inu, jak se zda, je u zak t zakladnich Skol

stale jest & pom &rn & dlouha cesta. Pouze jeden Zak z vesnice
uved|, Ze vicekrat vyuzil moznosti sazeni po intern etu. V

malém meést ¢ a velkbm m &st & ma zkuSenost s opakovanym

sazenim prost frednictvim internetového portalu shodn & po
dvou zacich. T ¥i zaci z malého m ésta zkusili své St esti
jednou. Pouze jednou si na internetu vsadil zak z v elkého

mesta. V  &tSina zdk 1 vSak tuto zkuSenost nema.
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ZkuSenost s internetovym séazka #stvim (souhrn)

4%
O ano, jednou

M ano, vicekrat

One
91%

Z p redchoziho grafu bylo zjist €no, Ze 19% dotazovanych Zak
premysli o tom, Ze by zkusilo své St &sti p ri sazeni po
internetu. AvSak jen 9% se to rozhodlo uskute &nit. Z tohoto
rozdilu tedy vyplyva skute cnost, Ze 10% Zak G  touze
nepodlehlo. Celych 91% Zak G je v uci sazeni po internetu
imunni.
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Otazka ¢&.20: Hrél/lajsin &kdy na internetu poker?
Odpov&d: a)ano, jednou
b)ano, vicekrat

c)ne

ZkuSenost s hranim pokeru na internetu (dle bydlis t &)

velké mésto E- 20
O ano, jednou

malé mésto 16 - 20 M ano, vicekrat

O ne
vesnice 6 - 7

0% 50% 100%

MozZnosti zahrat si na internetu poker vyuzZilo celyc h 61%
vesnickych zak  a. O n &co mén & jich bylo v malém m ést &, kde
se jedna o 54%. Pod urove n padesati procent se dostali Zaci

ve velkém m &st & - tam poker na internetu vyzkouSelo 47%

dotazanych. Ve velkém m ést & vSak p revaZuje po cet t é&ch,
kte ¥i se k internetovému hrani pokeru vratili vicekrat -
jedna se o 72% t éch, kte  #i hru zkusili (v malém m &st & se
jedna o 33% a na vesnici 0 45% Zzak 4, kte i si poker na

internetu zahrali vicekrat).
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ZkusSenost s hranim pokeru na internetu (souhrn)

O ano, jednou
M ano, vicekrat
One

52%

Z celkového po  ¢tu dotdzanych odpov eédelo 52% z2ak , Ze poker

na internetu nehraje. 30% si poker vyzkouSelo jedno ua
vicekrat uz tuto zkuSenost neopakovalo. Celych 18% zak u
zakladnich Skol se k hrani internetového pokeru po prvni

zkusSenosti vratilo.
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Otazka ¢&.21: Vsadil/asisn ekdy sportku?

Odpove&d: a)ano, s rodi i
b)ano, sam/sama

c)ne
ZkuSenost se sazenim sportky (dle bydlist é)
velke 18 I 19
mésto
i O ano, s rodici
malé .
. 15 . 24 M ano, sam/sama
mésto
One
veshice 9 9
0% 50% 100%
Sazeni sportky m tZe byt povazovano za pom &rn & neSkodny typ

hazardu. U d &ti vSak m 1Ze vzbudit dojem, Ze neni nutné

penize vyd ¢&lavat, ale um &t je vyhrat. Nejvice respondent U,
kte ¥i sportku vsadili sami, se vyskytuje v malém m ést &
(11%). Ve velkém m ést & vsadil sportku samostatn & pouze

jeden dotazany Zak. Na vesnici a ve velkém m &st & sazeji ve

veétsi mi re rodi ce spole ¢né s d étmi (na vesnici v 50%, ve
velkém m &st & vsadili Zaci sportku s rodi Civar% p ripad ).
54% zak a z malého m &sta zkuSenost se sazenim sportky nema

vibec.
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ZkuSenost se sazenim sportky (souhrn)

52%

Ze souhrnného grafu sazeni sportky

nadpolovi

ani v &tSina zak

O ano, s rodici
M ano, sam/sama
One

je

citelné,

a zékladnich Skol zkuSenost se

sazenim sportky nema (52%). V 42% se na sazeni zak
podileji jejich rodi

sazet samo.

¢e a pouze 6% dotazovanych se rozhodlo
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Otazka ¢&.22: Vsadil/asisn &kdy v "tip sportu” na vysledek

n&jakého sportovniho utkani?

Odpoveéd: a)ano, s rodi i
b)ano, sam/sama

c)ne

ZkuSenost  se sazenim na vysledky sportovnich utkani
(dle bydlist é)

velké

. 5 I 31
mésto

y O ano, s rodici

malé

. 10 . 28 M ano, sam/sama
mésto

One
veshice 5 I 12
0% 50% 100%

36% Zak & z malého m &sta ma zkuSenost se sazenim na vysledky
sportovniho utkani (22% sazi spole cné s rodi  ¢i, 14% sazi
samo). Na vesnici ma s timto druhem sazeni zkuSenos t 33%
dotazanych zak 1. Nejmén ¢& zkuSeni jsou v tomto ohledu Zaci

Zijici ve velkém m &st & - tam si na vysledek sportovniho
utkani vsadilo 18% zak 4.
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ZkuSenost  se séazenim na vysledky sportovnich utkani

(souhrn)
20%
O ano, s rodici
M ano, sam/sama
71% One
Pri typovani vysledk t sportovnich utk&ni vyzaduji rodi ce

"pomoc” od svych d &tive 20% p  ripad u. Celkem 9% dotazanych

Zdku je umoZn ¢&no sazet samostatn & 71% respondent 1 se

sazenim v "tip-sportu” zkuSenost nema.
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Otazka ¢&. 23: Vyuzil/a jsi n eékdy moznosti vydavat se na

internetu za n &koho starsiho?

Odpovéd: a)ano, b) ne

Vydavani se na internetu za starsi (dle bydlist é)

L. Oano
malé mésto 10
M ne
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Internet poskytuje pom &rn & anonymni prost redi umoz rujici
jeho uzivatel um vydavat se za n ¢koho jiného, mladsiho,
starSiho atp. Zajimalo m &, zda této moznosti vyuZzivaji Zaci
zékladnich Skol. Z dotaznik u vySlo, Ze 44% 7zak 1 z vesnice,

24% 78k 0 z velkého m &sta a 23% 74k @ z malého m &sta jiZ
vyuzilo moZnosti vydavat se na internetu za starsi, nez

skute ¢né jsou.
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Vydavani se na internetu za starSi (souhrn)

Oano
M ne

73% respondent 1 uvedlo, Ze tuto moznost prozatim nevyuZilo.

Vice nez  c&tvrtina vSech dotazanych zak u (27%) jiz vyuzila
moznosti vydavat se na internetu za n e¢koho starsiho.
Davody, které Zaky zékladnich Skol k tomuto kroku ved ly,

mohou byt r 1uzné. Nemusi se vSak jednat pouze o falSovani

Gdaj @ o svém skute  ¢ném v &ku z d Gvod a provozovani hazardu.
Napz. portaly nabizejici moznost hrat poker nevyzaduiji pri
vstupu na své internetové stranky zadna potvrzeni o

zZletilosti doty &né osoby.
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Otazka &.24: Vyhovuje ti, Ze na internetu neni poznat, zda

sen &kdod &la starSim, nez je?

a)ano b) ne

Spokojenost s faktem, Ze na internetu neni poznat vék
(dle bydlist é)

velké mésto 16

L Oano
malé mésto 8
M ne
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Internet se m uZe stat pro nezletilé pom &rn & nebezpe cnym

prost redim. P ripady, kdy se nasilnici, pedofilové a jini

devianti vydavaji za n ¢koho jiného za u celem nalakani své
obé&ti, nejsou Zadnou vyjimkou. Proto mne zajimalo, zd asi
Zaci zakladnich skol toto nebezpe ¢iuv &domuji nebo zda tuto
moznost anonymity povaZzuji za p rednost, kterou Ize vyuzit

pro vlastni pot reby. Ve velkém m  &st & vyhovuje tato moznost
42% dotazanych, na vesnici 33% a v malém m ést & pouze 18%
zak u.
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Spokojenost s faktem, Ze na internetu neni poznat

(souhrn)

O ano
M ne

Celkov & Zaci vyhodnocuji anonymitu internetového prost

v 70% zodpov &zenych dotaznik

tento stav ozna

¢ilo 30% dotazanych zak
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Otazka &. 25: Znas n &koho, kdo se na internetu vydava za

starSiho?

Odpovéd: a)ano, b) ne

Pov édomi o osob & vydavajici se na internetu za starsi
(dle bydlist é)

L. Oano
malé mésto 37
M ne
vesnice 14 -
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nejvice zkuSenosti, Zze se n ¢kdo z blizkych vydava na
internetu za starSiho nez ve skute cnosti je, maji Zaci
zakladni Skoly v malém m ést & 84% z nich se s timto
pripadem jiz setkalo. Na druhé pozici nasleduji zkuse nosti
Zak & Zzijicich na vesnici, kte ¥i kladn & odpov &deli v 78%
pripad . 71% dotazanych s touto zkuSenosti pak p ¥ipada na

velké m &sto.
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Povédomi o osob & vydavajici se na internetu za starsi
(souhrn)

Oano
M ne

Je pom é&rn & zarazejici, Ze graf zobrazujici, zda Zaci znaji

nékoho, kdo se vydava na internetu za starSiho, vypad

téme&r opa ¢né nez graf u otazky &. 23 zobrazuijici, zda Zaci
zakladnich Skol vyuZivaji moznost se za starSi na i nternetu
vydavat. Dle meého nazoru se Zzé&ci jednoduSe ke svym

praktikdm necht gji p tiznat. Proto p ¥i otazce, zda této
moznosti vyuZili, odpovidaji v 73% ze nikoliv, a na druhou
stranu 78% z nich zna n &koho, kdo se za starSiho vydava.
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6. Zavér praktické &asti

~

Hypotéza &. 1: p #edpokladam, Ze Zactvo zakladnich Skol

travi pom é&rnou ¢&ast sveho volného &asu u po ¢&ita &e nebo na
internetu.

Dle odpov &di na otazky ¢. 4, 5 6 a 7 vypln eénych v
dotazniku bylo zjist éno, Zze nejv  &tSi podil na volno ¢asovych
aktivitach zak t zakladnich Skol ma sezeni u po cita ce a
surfovani na internetu. 65% dotazanych zak t odpov é&deélo, Ze
denné& stravi u po cita ce dv & az ¢ty #i hodiny. Timto

pr izkumem doslo k potvrzeni stanovené hypotézy, ze Zac tvo
zakladnich Skol travi v &tSinu volného casuupo cita ce.

Hypotéza &.2:p fedpokladam, zev  é&tSina rodi &u se podili na
aktivnim vyuziti volného éasu svych d é&ti a zajima se, co

dit & ve volném case d &la.

Z dotaznikového Set reni vyplyva (otazky c. 8 a9, ze
celych 92% rodi ¢t se zajima, jakym zp asobem travi jejich

d&ti volny cas. Nejmén & se o volno  casové aktivity svych

d&ti staraji rodi ce v malém m &st & (87%). Celych 81% 74k ot
podnika s rodi ci spole ¢né wvylety, coZz potvrzuje mou
hypotézu, Zze v étSina rodi ¢u se na volno casovych aktivitach

dé&ti podili.

Hypotéza &.3:p £edpokladam, Ze Zaci a zakyn & na zakladnich
Skolach jsou snadnym ter éem pro reklamu a nechaji se

reklamnim sd  é&lenim snadn  &ji ovlivnit.
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Touto problematikou se zabyvaly dotaznikové otazky c. 10 a

11. Nadpolovi ¢ni v &tSina dotazanych zak t odpov &dgla, Ze
reklamy v televizi sleduje a celych 89% z4k G uvadi, Ze si
na zaklad ¢& reklamy vyrobky kupuji (n &kte ri pravideln g,

n&kte ¥i pouze ob cas). Tém ¢&r devadesat procent kladnych
odpov &di potvrzuje mou hypotézu o snadném ovlivn éni zak u

reklamou.

Hypotéza &.4:p fedpokladam, zev  é&tSinazak 4dazaky nvid éla
v televizi reklamu na internetové sazka Estvi a internetové
hazardni hry, na jejichz zaklad & u nich vzrostl zjem o

tento typ sazeni.

71% zak u uvedlo, Ze jiz zaznamenalo televizni reklamu na

internetové sazka ¥stvi a 78% dotazanych vid élo reklamu

(D«

nabizejici moznost stat se pokerovym hra cem. Na zaklad

t &chto reklam napadlo jiz 81% zak t zékladnich Skol, ze by

(D«

mohli sazeni po internetu sami vyzkouSet. Tento fak t jasn
potvrzuje hypotézu, Ze televizni reklamy propagujic i hazard

vzbuzuji u zak 1 touhu sazeni vyzkouset.

Hypotéza &. 5. p fedpoklddam, Ze n  &kte #i Zaci jiz maji

zkuSenost s navst évou herny s vyhernimi nebo z&bavnimi
automaty.

V dotaznikovém Set reni jsem se u otazek ¢.14al15zam  é&rila
na zdbavni automaty. Nadpolovi cni v &tSina Z&k 1 (55%) jiz
navstivila tento typ herny a 51% zak t hru na zabavnim
automatu jiz hralo. Z otazek c. 16 a 17 déale vyplyva, zZe

40% dotazanych zak 1w navstivilo prostory herny s vyhernimi

automaty a n  &kte ¥i z nich (19%) hru na vyhernim automatu
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jiz hrdlo. Tento fakt potvrzuje m 4] p redpoklad, ze

prost redi heren neni pron &které zaky neznamé.

Hypotéza &. 6: p #edpokladam, Zze n  &kte #i Zaci jiz zkusili
sazeninap £.prost #ednictvim sportky nebo tipovani vysledk

sportovnich utkani.

K potvrzeni této hypotézy slouzily otazky ¢. 21 a 22, kde
48% zak t zmi riuje svou zkuSenost se sazenim sportky a 29%

Zak 0 p riznava zkuSenost s typovanim vysledk 1 sportovnich
utkani. Alarmujici je, Ze se na t &chto aktivitach podileji

~

vyznamnou m &rou takeé rodi ce.

Hypotéza & 7. p fedpokladdm, Ze pro zaky a zakyn
zékladnich Skol je internetové prost fedi lakavé pro jeho

anonymitu a moznost vydavat se za starsi.

Na problematiku anonymity internetového prost redi jsem se
zamérila v otazkach ¢. 23, 24 a 25. Vysledek je vsak
rozporuplny a na prvni pohled se m uzZe zdat, Ze k potvrzeni
hypotézy nedoSlo. 73% zak i totiz uvadi, Ze se na internetu

za starsi nevydavali a 70% z nich tato moznost nevy hovuje.
AvSak 78% dotazanych zZak t uvedlo, Ze znd n &koho, kdo se na
internetu za starSiho vydava. Diky tomuto sd &leni nabyvam

podez reni, Ze Zzaci neodpovidali zcela podle pravdy.
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ZAVER

Gamblerstvi neboli patologické hra cstvi je jednou ze
zavislosti vyskytujicich se v sou casné spole  cnosti. V Ceské
republice se tato zavislost rozviji od roku 1989, a vSak
dalo by se rici, Zze v plné mi re propukla az v n &kolika
poslednich letech. Jedna se o velmi nebezpe cny  druh
zavislosti, ktery je vSak v nasi spole cnosti bohuZzel stale
pom&rn & podce novan. Na Skolach, v rodinach a médiich pat Fi
mezi nejdiskutovan &j8i témata zejména problematika drog
nebo také zavislosti na alkoholu. Gamblerstvi je bo huzel
neustale v &novana p rili§ malad pozornost. Mezi ob sany Ceské
republiky existuje pouze malé pov édomi o tom, kdo m tuze byt
za patologického hra ce ozna cen ajeSt & menSipov &domije o
skute c¢nosti, Ze gamblerstvi je oficialn & uznanou nemoci. Na
gamblery je v étSinou ve spole ¢nosti  pohlizeno jako na
kriminalniky, kte ¥i jsou ochotni, kv ali ziskani finan cnich
prost redkt na hru, krast nejen u cizich lidi, ale i u
vlastnich rodin a n ekdy i zabit. AvSak nikdo p rilis
nerozumi tomu, Ze patologicky hra ¢ castoneniv  ubec schopen
svou touhu ovladnout (stejn ¢ jako drogov & zavisly, ktery je
pro ziskani dalSi davky omamné latky ochoten ud &lat
cokoliv).

Doufam a v &rim, Ze se mi prost rednictvim této diplomové
prace v &nované prav & problematice gamblerstvi poda rilo
alespo 1 do jisté miry objasnit, jaka Uskali s sebou tento

druh zavislosti p ¥inasi. Aby tomu tak bylo, zam érila jsem
se nejprve na charakterizovani zavislosti v SirSim slova
smyslu. Pokusila jsem se zhodnotit hlavni p Ficiny a
podminky vzniku zavislosti jako takovych. Dale jsem se ve

své praci v énovala konkrétn &ji tématu patologického
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hra cstvi. Uvedla jsem jeho typy, projevy, stadia a rizi ka,

které s sebou gamblerstvi p ¥inasi. Zabyvala jsem se obdobim
pubescence, které znamena pro mladistvé velmi Kkriti cké a
citlivé vyvojové obdobi prav & Vv souvislosti s nebezpe cim
vzniku zavislosti. Pokra ¢ovala jsem moznostmi prevence a
pomoci, ktera m tuze byt patologickému hra &I poskytnuta.
Nabidla jsem také vy cet instituci, kde je mozné pomoc

najit. Zakon cenim teoretické ¢asti bylo zhodnoceni sou casné
situace na Uzemi Ceské republiky s nastin énim vyhledu do
budoucna.

Prakticka cast bylazam  &r¥ena na zmapovani situace na druhém
stupni vybranych zakladnich 3kol. Vzorek respondent ol

~

tvo rilo 100 24k @ a Zaky 1 druhého stupn & z&kladnich 3kol,

kte ri se na vyzkumu podileli vypin &nim dotazniku. V zav éru
praktické casti doSlo k potvrzeni ¢l vyvraceni mnou
stanovenych hypotéz. Ziskané vysledky se vSak neodv azuji
(vzhledem k velikosti zkoumaného vzorku) vztdhnout plosn &
na celou populaci mladistvych v Ceské republice.
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RESUME

Diplomova prace se zabyva problematikou gamblerstv i na
druhém stupni zakladnich Skol. Prace se sklada ze d vou
casti — teoretické a praktické. Teoreticka cast prace je

zam&rena na vysv &tleni pojmu zavislost a charakterizovani

pri cin a podminek vzniku zavislosti. Déle je zam érena na
moznosti diagnostiky zavislosti pro u citele na zakladni
Skole a na zvladani problém G se zavislosti z pohledu
pedagoga. PokouSi se zmapovat moznosti a U cinnost prevence
na zakladnich Skolach. Podrobn &ji se prace zabyva problémem
gamblerstvi, jeho projevy, p ri ¢inami vzniku a moZznostmi

lé cby. V za&v &ru prace je hodnoceni sou casného stavu
gamblerstvi v Ceské republice. Prakticka cast se v é&nuje

sou casnému stavu gamblerstvi na zakladnich Skolach na

druhém stupni. Hlavni cast teoretické casti je zam &rena na
vyhodnoceni dotaznik i, poukazani na rozdily mezi velkym

mestem, malym m &stem a vesnici a je doplin &na o jednoduché
statistické vypo cty.
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SUMMARY

Thesis concentrates on the problem of gambling on
second grade of the basic school. Thesis consists o
parts — theoretical and practical. The theoretical
target on characterising of the term dependency and
characterise causes and conditions of the dependenc
inception. Thereinafter the thesis target on the di
of dependencies for basic school teachers and their
managing of problems with the dependency. The thesi
to find out possibilities and efficiency of the pre
on the basic school. In more details focus this the
the problem of gambling, its murmurs, causations an
possibilities of detoxification. At the close of th
thesis is situated the actual state evaluation of g
in the Czech Republic. The practical part attend to
state of gambling on the second grade of basic scho
main part theoretical parts concentrates on questio
evaluation, shows differences between big town, sma
and a village. This practical part contains also

statistical calculations.
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PRILOHY

Pziloha ¢&.1 Struktura programu Life skills training
hodina 7. ro énik 8. 1o énik 9.r0 &nik
1. Obraz sama sebe Zneuzivani Zneuzivani
a sebezdokonalovani navykovych latek... navykovych
latek...*
2. Um &t se rozhodnout Dovednosti Dovednosti
rozhodovani rozhodovani
3. Um &t se rozhodnout Vliv médii Vliv médii *
4. Kou feni - myty a skute ¢nost  Zvladani uzkosti Zvladani uzkosti
5. Kou feni-pokra  covani Zvladdani uzkosti Zvladani hn &vu *
6. Alkohol - myty a skute e¢nost 4vladani hn &vu * Socialni dovednosti
7. Marihuana - myty Dovednosti Asertivita
a skute &nost komunikace
8. Reklama Sqcialni dovednosti Zvladani konflikt
*
9. Nasili a sd &lovaci Asertivita Jak celit tlaku
prost redky * vrstevnik 1
10. ZVladani uzkosti Zvladani konflikt a
*
11. ZVladani Uzkosti Jak celit tlaku
vrstevnik 1
12. Z)ladani hn &vu * Jak celit tlaku
vrstevnik 1
13. Dlovednosti komunikace
14. Socialni dovednosti
15. Socialni dovednosti
16. Asertivita
17. Alsertivita
18. Z)ladani konflikt a*

* Tato témata jsou volitelna.
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P#iloha &.2 : Dotaznik

1. pohlavi
a) muz

b) Zena

3. bydlist &
a) vesnice
b) malé m &sto (do 30 tisic obyvatel)

c) velké m &sto

4. Jak travis sv 4j volny éas?
a) sport
b) hudba
C) pocita ¢, internet
d) cetba
e) priroda
f) chozeni ven s kamarady
0) jinak(Jak?)....coovviiiiiiiiieeeeee

5. Kolik &asu denn & straviS u po gita &e?
a) 0-1 hodinu
b) 2-4 hodiny
¢) 5 hodin a vice

6. Pouzivas internet?
a) ano
b) ne
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7. Kolik &asu denn & straviS na internetu?
a) 0-1 hodinu
b) 2-4 hodiny
c) 5 hodin a vice

8. Védirodi é&e, jak travis volny &as?
a) ano
b) ne

9. Podnikéte s rodi &ispole &né vylety/akce?
a) ano
b) ne

10. Sledujes reklamy v televizi?
a) ano
b) jenn ¢&které
c) vétSinoup repinam
d) ne

~

11. Koupi$ si v obchod é rad &ji vyrobek, ktery znas

z reklamy, nez ten, ktery jsi nikdy nevid él/a?
a) ano
b) né&kdy
C) ne
12. Vid é&l/a jsi v televizi n &jakou reklamu na sazeni

po internetu?
a) ano
b) ne
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13. Vid é&l/a jsi vtelevizi reklamu, ktera nabizi

moznost stat se pokerovym hra éem?
a) ano
b) ne
14. Navstivila jsi n ékdy hernu se z4bavnimi

automaty? (nap t.na dovolené)

Zabavni automaty jsou ty, na kterych je mozné

hrat r @Gzné hry (nap 7Z lyZovani, motorky,
.St rile cky" atp.)

a) ano

b) ne

15. Hral/a jsi n ékdy hru na zabavnim automatu
(motorky, lyZovani, st rileni,...)
a) ano
b) ne

16. Navstivil/a jsi n ékdy hernu s vyhernimi automaty?
Vyherni automaty jsou takové automaty, které
umoz riuji vyhrat penize.

a) ano, v doprovodu rodi cu

b) ano, sam/sama

C) ne
17. Hral/ajsin ékdy na vyhernim automatu?
a) ano, s rodi i

b) ano, s kamaradem/kamaradkou
C) ano, sam/sama
d) ne
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

internetu za n

Napadlo t &, Ze bys
internetu?

a) ano

b) ne

mohl/a zkusit sazeni

Vsadil/a sis n ékdy v internetovém séazka

a) ano, jednou
b) ano, vicekrat
C) ne

Hral/a jsin ékdy na internetu poker?

a) ano, jednou
b) ano, vicekrat

C) ne

Vsadil/a sis n ékdy sportku?

a) ano, s rodi i
b) ano, sam/sama

C) ne

po

¥stvi?

Vsadil/a sis n ékdy v tip sportu“ na vysledek

n &jakého sportovniho
a) ano, s rodi i
b) ano, sam/sama

C) ne

&i jiného utkani?

Vyuzilla jsi n ékdy moznosti vydavat se na

a) ano
b) ne
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24,

25.

Vyhovuje ti, Ze na internetu neni poznat, zda se
n ékdo d é&la starSim nez je?

a) ano

b) ne

ZnadS n &koho, kdo se na internetu vydava
starSiho?

a) ano

b) ne
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