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Abstrakt

Diplomova prace je tv@na d¥émacastmi; teoretickou a praktickou. Teoretickast
je zangiena na specifika&¢zkého sluchoveho postizeni s akcentem na vyvapaukici
pohybovych dovednosti a na vyznaftlesnych cwieni a sportu pro osobnost sluckov
postizenych.Zde budou popsana &uipro tuto skupinu handicapovanych. Cilem
praktickécasti je podrobna analyza a zhodnoceni nabidky ®pdtio vyZiti pro &Zce
slucho postizené &i a mladez v Jingeském kraji.

Bayerl, P. Sport slucho¥ postizenych: diplomova pracéeské Budjovice: Jih@eska
univerzita, Fakulta pedagogicka, Katedra pedagogiggychologie, 2011. Vedouci
prace: PaedDr. Helena Havlisova, Ph.D.



Abstract

This diploma thesis consists of two partd)eotetical part and a practical part. The
theoretical part is focused on the specificityred hearing impaired with accent on the
evaluation and stimulation of movement abiliti¢sHows the importance of physical
exercises and sports for a personality of thesdibaped people. The suitable sports
activities for this group of disabled will be dabed there. The aim of the practical part
is an analysis and evaluation of the sports oiesfacilities for the hard disabled

children and youth of hearing impaired in the Sdddmemia.

Bayerl, P. Sport for people with hearing impairment: Diplorhagis Ceské
Budgjovice: University of South Bohemia, Pedagogic&llsy, Department of
Pedagogy and Psychology, 2011. Supervisor of fhlerdia thesis: PaedDr. Helena
Havlisova, Ph.D.
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1. Uvod

Sport a pohybdbec patti mezi oblibené aktivitglovéka v kazdém &ku. Nezalezi
na talentu, ale na chuii moznostech jedince. Podpora rodiny jgedita zejména
tehdy, kdyZ se rozhodneme pro sport vrcholovy.

V souwtasné dob se sportovnim aktivitam néané urovni mohou diky specialnim
pomickdm w¥novat i handicapovani. Sam jsem se o tdesgdcil uz jako desetilety.
V té dolg jsem n&l moznost stravit letnftrnactidenni pobyt se skupinou sluchov
postizenych &i v Dansku. Organizace YMCA (ig'anské sdruzeni mladych lidi )
tam pdadala setkani postizenychtidz ntkolika evropskych zemi. lips rozdilné
kofeny a jazykovou barieru si vSichni rozélima to zejménaib sportovnich aktivitach.

Uz tehdy jsem sergs\wdiil, Ze nic neni nemozné. Ze i zdanlivegrekonatelné
bariéry mohou odolatii, trpélivosti a ctizadostivosti. To se projevilo étrem mé
trenérské praxe v oblasti tenisu a atletiky. | nné&t@lentovanych a handicapovanych
déti 1ze @i dobré vli a touze po usgchu dosahnout viditelnych G&ghi trvalého
charakteru.

Pro svou diplomovou praci jsem si proto vyhésha Sport sluch@postizenych,

neba’ tento handicap jeSheznamena \¥azeniclovéka ze sportovnich aktivit.



2. Teoretickadast

V tétocasti prace seanuji vyrazim, které jsou pro ni podstatné. Ma snaha je
vyswtlit pojem sluchové postiZzeni, obdobi jeho vznikiista a stupe Dale popiSu
vyvojoveé zvlastnosti sluch@wostizenych a jejich psychomotoricky vyvoj. Nakone

zminim vyznamdesnych spoft téZce slucho¥ postizenych.

2.1 Pojem sluchové postizeni

Jednou z nejtSich vad, které ovliwji negativié vyvoj ¢lovéka, je utité vada
sluchova. Sluchemipima ¢lovek informace o #ni v okoli. Ma vyznam pro ziskavani
télesnych dovednosti. Sluchové postizeni negatpisobi i na vyvoj socialnich vztah
muze zpisobit i vznik emocialnich poruch (Strnadova, 2002)

S maximalni podporou okoli Ize psychicky rozvojiceného Usgsné korigovat. Tim
se zarove daji budovat zaklady emocialnich vazeb na okaoli.
Sluch ma nejen vliv na vyvégci u jedince, ale i na rozvijeni jeho psychiky

Potvrzuje to Easto citovany vyrok Heleny Kellerové: ,,Slepota @dp ¢loveka od
véci, hluchota od lidi.“ (http://ruce.cz/clanky/1/¥ed-neslysicich)

Kellerova ukazala svym nelehkym Zivotnim osudehlavie svym gistupem pi
piekonavanid&zkého handicapu, ze i postizetigvek muze prozit kvalitni Zivot a byt
plnohodnotnym partnerem zdravych lidi. Pro kontlthow postizenych s populaci
slySicich je dlezita i znalost mluvené (zvukovixi. Ta je nezbytnymiedpokladem
pro rozvijeni schopnostist. Vychova ke&ten&stvi umodiuje zarové moznost dalSiho
vzdklavani.Cim vyssiho stuphvzdilanosti postizenglovék dosahne, tim snagjinse
zaradi mezi zdravou populaci.

Ve vyvoji jedince jegec téZ dileZzitym aspektem Ugpné socializace. Proto jeeba
zvySovat jazykovou Urovelidi sluchow postizenych tak, aby odpovidala moznostem
dnesni technické pomoci a zarauaalostem satasné specialni pedagogiky. Na rist
je zn&ny pedagogicky optimismus a ¥ishost laické viejnosti. Jde o trvalou
iniciativni spolupraci vSech zainteresovanych dagtéa skupin.

Strnadova (2002), ktera se zajima oslénchni a vychovu osob se sluchovym

postizenim, se zaftuje zpravidla na povahu a charakter sluchovych jgidh



diagnostiku, na napravu vad sluchu, na vyuku mléveebo znakoviegi. Ukolem této
prace je soustdit se na metodiku ¥lesné vychow a sportu pro osoby se sluchovym
postizenim.

Sluchové funkcmohou byt poSkozenyocasre nebotrvale. Docasné nedostatky
sluchového vnimani jsou odstranitelné. Proto jeamgwame sluchovym postiZzenim, ale

pouze poruchou sluchové funkce.

2.2 Rozdleni sluchovych vad

Existuje celdada pistupi k déleni sluchovych poruch. Lejska ( 2003 ) za
nejzakladwjsi kritéria povaZzuj®bdobi a misto vzniku postiZzeni a zaroigeho

Stupei.

2.2.1 Obdobi vzniku postizeni

Vrozené sluchové vadyohou bytgeneticky podmimé Na tento stav sluchutbe
mit vliv asi 30 gefl. Nositelé jednoho zdravého a jednoho poSkozengalkuzslysi.
Stava se, Ze dife v ranném ¥ku pouze nedoslychaveé (Lejska, 2003). Tato vadk vsSa
postup® maze @ejit az v uplnou hluchotu. L&diéné hluchoty jsou zbytky sluchu
symetrické, drazdivost vestibularniho Ustroji jelmavana

Sluchovou vadu tiZe jedinec ziskat takéongenitél@. Jedn& se kiio dobu
prenatalnj zpisobenou onemoénim matky kthem €hotenstvi, zejména v prvnich
trech ngsicich (spalriky, zardnky, toxoplasmoza) nebo vliv RTGizhi. Komplikace
mohou nastatv dok¥ perinatéalni Podilet se na nichiide obtiZzny porod, nizk& porodni
vaha, asfyxie (rozumime nedostatek kyslikedoporodem, &hem porodu a
bezprostedre po porodu), porodni Zloutenka .

Vady sluchu rize dit ziskat ipred fixacireci, zpravidla do z&tku Skolni
dochazky. Ziskan#ecové dovednosti se rozpadaji hi&tad v disledku prodlani
n¢jaké infekéni choroby ¢asto virového charakteru), jako jsou zankly, spalniky,
spéala, meningoencefalitidaiipsnice, za&t mozkovych blan. Svou roli hraje i
posSkozeni mozku vigledku Urazu hlavy nebodiéa onkologického onemoemni (vliv

oza'ovani, chemoterapiejiastym problémem jsou i opakované &grstedniho ucha.
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Sluchové vadyiskané po fixadieci spadaji zpravidla do fioéhu Skolni dochazky
az k nasledné doslosti. Sem Ize zZadit i tzv. stéeckou nedoslychavost. Jedna se o
odumirani nenahraditelnych sluchovych &unV obdobi dosglosti mize byt
komunikani schopnostlovéka narusena také porarim hlavy, dlouhodobou silnou
zvukovou z&t2i (hluwné pracovni progdi — od 85 dB vyse). Svou roli mohou hrét i

védomaci nevwkdoma konzumace a vliv toxickych latek.

2.2.2 Misto vzniku postizeni

Slapék a Florianovéa (1999) z tohoto hlediska roligve zakladni skupiny vad
sluchu:postiZeni perifernacentralni Fi diagnostice sluchového postiZzeni je nutno
piihlizet k rekolika ukazatelm: k mozné ficing, k druhu, typu a stupni postiZzeni.
Navic nesmime opominout ani dobu, kdy se postigejévilo.

Ucentrélniho postizené sluchovy organ furtai pii normalnim sluchovém
tdbnovém prahu. Kentralni nedoslychavosti hluchot pati komplikované poruchy
sluchu postihujici korovy a podkorovy systém. V kwzdochazi k abnormalnimu
zpracovani zvukového signalu.

Vjemy vS8ak nejsou dale zpracovany v podkorbvgdkorovych jadrech. Takovy
¢lovék nerozpoznava sluchem vyznam slySenych slov. Sigsii bez sluchadla, ale
rozeznava pouze zvuky .Vaatinim a vninim uchu vznikaji na organickém zakdad
periferni postizensluchu. Korova jadra v mozku vSak nejsou oraganpmistizena.
SniZzenou schopnost vnimat zvuk nazyvameeoslychavosti (hypacusiQdbornym
terminem praiplnou hluchotye anacusis

Periferni nedoslychavaosthluchota se &i na geevodni a percejmi.

Prevodni hluchota je nejtingjSim typem sluchového postizeni. Da se velmgssp
vyrovnat technickymi porickami — sluchadly. Projevuje se snizenim sluchowyemi
ve vSech ténech. Nikdy nevede k hluehat prevodnim Ustroji - $€dnim uchu —
nedochdzi totiz k vysSi zteaslySitelnosti nez 60 dB. Tato skdt®st odpovida
hlasitosti BZné konverzéni feci. Lidé s timto typem sluchového postizeni jsouoget
pii zesileni zvuku rozliSit hlasky lidskéci. ProtoZe hlasky nazyvame fonémy,
mluvime o tzv. fonematickém sluchu.

S pomoci techniky mohou takto postiZeni jedificzcela normélnim Zivotem.

V dorozumivani s ddie slySicimi lidmi nemaji Zadna zavazna omezeni.ddoh
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pouzivat i BZny telefon. Ke kvalitnimu porozumi mluvené&eci pouhym sluchem
v3ak potebuji vhodné akustické podminky. Hov@kalika sokasré mluvicich osolgi
hlu¢né prostedi sluchadlo zesiluje. Tyto nezadouci zvuky |z@ielovat
naprogramovanim nejmodejgich sluchadel. Takto drahégtroje si vSak rive
dovolit pouze malokdo. Proto nedoslychavy jedineegiméeiens hlucném prostedi
obtiZzré rozpoznéva hlasky i se sluchadlem.

U jednohaloveka se pevodni a percemi typy sluchovych postizegdasto
kombinuiji.

U percepniho typu sluchové vady jde o postiZzeni blanitéiytintu vnitniho ucha
(kochley). Mluvime proto &ochlearnich poruchach/ podstat jde o poSkozeni
zvukocitlivych vidskovych butk v Cortiho organu. K nintadime zarove poruchy
drah sluchového nervu (suprakochlearni poruchy)zwocitlivych viaskovych
buinkach Cortiho organu uloZzeného ve ymitn uchu probihaji zakladni faze rozliSovani
tona. Dusledkem sniZeni a zaravekresleni sluchovych vijeirje pak deformované
slySeni. VysSi ztraty sluchu proto neumiz rozliSovat jednotlivé hlasky antip
pouziti elektronickych poitek — sluchadel. Lidé s touto poruchou nedokazplisio
sluchem mluvenokec, nemaji fonematicky sluch.

Velké zesileni zvuku je vnimano jako Higgmné az bolestivé. Zigobuje to pray
funkce zbyvajicich zvukocitlivych vlaskovych hikwve vnitnim uchu. Tento jev ma
obdobny dinek, jako by byl snizen prah bolesti. Nazyva sevgani hlasitosti nebo-li
recruitmen.

Takovyclovék neslySi normalni hlasitaies. Na Kik vSakc¢asto reaguje azghnart
negativi¢, prestoZze nerozumi obsahwkhi. Zdravyclovek takové zvuky bolestiy
nevnima.

Stupe sluchového postizeni seige ucloveéka v pibéhu Zivota nénit. Setkdvame
se i s tzvkombinovanym typesiuchového postiZzeni. Jde o vadu, kdy na kazddm uc
mohou byt nejen jiné zbytkové hodnoty sluchu, @eeei ¢lovek rozdilng vnima i
jednotlivé tony. Neexistuji dva lidé s uplatejnym sluchovym postizenim. Proto je
déleni do schématickych kategoriich podle typu amtygmstizeni nesmigobtizné.

Malokdy se vSak setkame sétBm, které nema zadné zbytky sluchugthto
jedinai je vSak tonova frekvence mimo oblast lids&&. Naviccéasto ani nedokazou
urcit zdroj zaslechnutého zvuku. Proto tuto vadu oajeane tzvpraktickou hluchotou

odborny nazesurditas MuZzeme vSak konstatovat, Ze v populaci séassji
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setkdvame s lidmi nedoslychavymi. Je jich asi dikaéevice nez neslySicich. U obou
téchto skupin jsou ovSem metody a predky vychovy a vzélavani rozdilné.

2.2.3 Stup# postizeni

Strnadova (2002) definuje hranici mezi neddséyvosti a praktickou hluchotou
jako schopnost vnimat sloviee a porozunit ji sluchovou cestou. Porozeni
¢lovek dosahuje s pomoci sluchadel nebo i bez nich.ePsidp® ztraty sluchu
rozliSujeme #izna teoreticka&eni. Srovname mezinarodni klasifikaci a dosavadni

déleni, které se pouZziva u nas.

Mezinarodni klasifikace

Slovni ozn&eni: Praimérna ztrata sluchu:
Normalni sluch 0Oaz25dB

Lehk& nedoslychavost 26 aZz 40 dB

Stredni nedoslychavost 41 az 55 dB

Stredre t¢Zké postizeni sluchu56 az 70 dB

Tézké postizeni sluchu 71 az 90 dB

Velmi zavazné postizeni vice nez 91 dB

(Strnadova, V. 2002, s. 10)

Dosavadni dleni v surdopedické praxi u nas:

Slovni ozn&eni: Primérna ztrata sluchu:

Lehka nedoslychavost | 20 az 40 dB

Stredni nedoslychavost | 40 az 70 dB

Tézka nedoslychavost 70 az 90 dB

Zbytky sluchu

Hluchota prakticka a uplna

(Strnadova, V. 2002, s. 10)
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Uvedené Udajerpdstavuji sotty nanerenych hodnot viiznych frekvefinich
pasmech. Nevypovidaji vSak o skirtgch sluchovych vjemech jedince. Jedna se pouze
o ¢iselné udaje @mernych sluchovych ztrat v decibelech. Jak uz byledeno, stupe
sluchového postizeniidie byt na kazdém uchtizny. Clovék s jednostrannou
hluchotou neni povaZzovan za neslySiciho. ZdravynewocnmiZze nejerfe¢ vnimat, ale
Zarove si ji i spontana osvojovat.

Sluchova postiZzeni Ize hodnotit jak z pohlatkedicinského, tak z pohledu speciln
pedagogického. V s@asnosti se n&astji hovori o dvou zakladnich koncepcich pojeti
sluchového postiZzeni. Stav, kdy je znemimennebo zdsadnim &gobem naruSena
schopnost slySeni, je obsahpatologizujiciho pojetiPredpoklada se, Ze tuto vadu lze
piimé pouziti technickych prasidka, tak vyuziti speciakhpedagogickych posttip
které vedou k fekonani snizené komunika kompetence jedince. Tim se ziiji
dusledky sluchového postizeni.

Na skupinu osob se sluchovymi vadanizeme pohlizet i z tzv.
socio-kulturnihgpojeti sluchové vady. Bez ohledu na mirmozsah postizeni hovimme
o lidech s odliSnym komunikaim modem. Takovi lidé maji 8yjazyk, historii,
kulturu a hodnotovy systém. Setkévaji se vSak sazpecifickymi Zivotnimi
podminkami, které je provazeji a ovliyi po cely Zivot.

Z pohledu vychovy a vEthvani slucho¥ postizenych nelze opominout nutnost
integrace &chto osob, a to nejen v oblasti ¥l/ani, ale zejména v celozivotnim
procesu. Komunikai deficit se projevuje jak v rozvoji osobnostnighi ¢lovéka, tak
v rozvoji jeho socialnich dovednosti. Co nejvyS&ianmezavislosti sluchav
postizenych osob pakiie @gimo ovlivnit jejich schopnost obstat v konkurenaitrhu
prace. Ziskavani socialnickdomosti a dovednosti negativovliviuje sluchové
postiZzeni v ranémeku. DaleZitou roli zde hrajénterpersonalni inteligencele uvadna
jako inteligence pro lidské vztahy a vyZadujéitmu miru socialni zkuSenosti zalozené

na kvali€ komunikace.
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2.3 Vyvojové zvlastnostidZce slucho¥ postizenych

e

Bchem prvniho roku Zivota se nesetkame s vy§gami odliStnostmi mezi &mi
zdravymi a sluchoypostizenymi. V této dabi téZce slucho¥ postizené &i zatinaji
se svym okolim komunikovat prd@stnictvim broukani. Je to vrozeny projetit
(Vagnerova, 1999). Chybi vSakétpa vazba, a proto uz dihez&ne zvatlat. \étSi
rozdil se z&ne projevovat az na konci prvnho roku Zivota. Tehayna zdravé déieci
rozumntt, ale di¢ postizené ma prvni problémy v socialni interak&echny pohyboveée
aktivity zvlada, al&€asto pomaleji. Zpomaluje se tézZ rozvoj poznavapiokes.
Problémy jsou zejméndigochopeni abstraktnich vyiaz

Dit ma vyjadovaci schopnost omezenou. Ob¥fdva najevo nejen své palby,
ale zejména pocity. Zpravidla pouziva jen posukkstym rozumi pouzélenové uzke
rodiny. TéZko navazuje kontakt se svymi vrstevniky. Po jeptitomnosti vSak
pochopitel’ touzi a jendZko se sniuje se skuténosti, Ze si nerozumi. Spot& hra se
zdravymi é&tmi pakcasto ko placem, v rekterych gipadech mze dojit az
k agresivnimu projevu handicapovanéhetditRi opakovani podobnych situaci se
casto takovy jedinec uzavira do sebe nebo se nasy@ek prosadit za kazdou cenu.
Toto chovani si mnohdy nese aZ do dtsgti.

Pocit sebednosti a sebeprosazovanéina uz v pedskolnim obdobi. Snaha
uplatnit se v kolektivu vede ke zvySené motorick@vi €. Projevuje se rychlymi
nadbyténymi pohyby,casto spojenymi s nekontrolovatelnymi vybuchy afeRinto
impulzivni jednéni odporuje spalenské norrd, ale di€ neciti pocit viny, protozZe si se
svym okolim nerozumi. Nedostat& slovni komunikace se stava v kontaktu s lidmi
nejwtsim problémem. NefiZe ji zcela nahradit ani znakoiek. Tyto problémy
pietrvavaji i ve Skolnimaku. Frestoze uz détzvliada odezirani, jde o velkou Zat
psychiky. PIné soustdini mizZe spolu s netglivosti a nedostat&ou koncentraci
vyvolavat napti. Nasledné emotivni vybuchy jsou pak jen odrapespokojenosti.

Tézkym obdobim pro sluchéwpostizené é&i je samokejme i obdobi puberty. Tady
zalezi na citlivém fistupu okoli. Do pofedi se dostava snaha komunikovat a navazovat
kontakty s novymi fateli. Diky novym komunikénim moznostem (mobilni telefony,
pocitate) to neni az zas takovy problém. Ten nastava maka osobniho kontaktu.
Navazané fatelstvicasto pro nepochopeni kiinOpakované zklamaniiie pak

ovlivnit i cely dalSi dosgly Zivot. Proto je dlezité nabidnout sluchéypostizenym
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takové aktivity, kde by byl jejich handicap co nejsi zatZi. Tou nejlepsi variantou je

sport, & uz zavodn€i rekre&ni.

2.3.1 Vliv sluchového postizeni na osobnost

Kazdé sluchové postizenitigobuje ve svémigledku poditovou deprivaci.
Zvukové podity mohou byt omezeny, ba dokonce @pdtiminovany
(Vagnerova, 1999). Sekundanim handicapem sluchostizeného se tak stava
komunika&ni bariéra. Problémy se pak projevuji v nedostaim rozvoji schopnosti
ovladat mluvenotie¢. DalSim negativnim rysem jsou nedostatky v oblastozungni
mluvenému slovu. Nedokonaly rozv@fi ovliviiuje oblast poznavacich proées
zapojovani jedince do spdleostic¢i vyvolava negativni pocity z vlastnich osobnodtnic
kvalit.

Hijatelné sluchové funkci, ktera by umimmivala osvojenieci, odpovida pasmo
stredrg t¢Zke nedoslychavosti (60-70 dB — Krahulcova, 198G)ezitym momentem
v sekundarnich nasledcich sluchového postizerola,kdy k tomuto omezeni doSlo.
Stupe i zavaznost poruchy se vihu Zivota niize nenit. NejwetSim problémem je
samozejm¢ osvojovani mluven#i pro jedince, kt# trpi touto poruchou od narozeni.
Razné stupi sluchového postizeni se mohou objevit az u deéideocent sluchay
postizenych &i, které se narodi slySicim rédim (Kro¢anovd, 2000). Zde pak dochazi
k velké frustraci a permanentni g&&tdosglych, ktei se jen &Zce smiuji s faktem, Ze
maji slucho¥ postizené dé

Tato situace klade velké naroky nejen na nodate i na SirSi okoli. Jaikkzité
postupné utv@ni vhodné komunikace s neslySicingtgitn. Tento proces nelze nijak
uchvatat. Usggna a plnohodnotna komunikace nese s sebou tadoupracovnich i
spole&enskych omezeni. Je zejména nutné davat si polratebpa aekavani a zvolit
adekvatni vychovnérfstupy k diéti. Nejvétsi podil na vytvEeni komunikanich
signali ma utité¢ matka ditte. UZ od poatku miZe it dité reagovat natizné podsity,
které nemusi vZzdy nutrsouviset s mluvenoi#ei. Prvni reakce jsoufpnavazovani
kontaktu zcelafirozené. Di¢ instinktivné reaguje na us#év, pohlazenti kazdodenni
ukony jemu pijemné — mazleni, koupani.

Snaha naiit postizené dé co nejefektiviji komunikovat s okolim by &a v sol&
zahrnovat i pozornost na ostatni smysly. Sluchasipeni by mohlo souviset i
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s naruSenim koordinace potiylresnost jemné motoriky je protieba dostatané
procvicovat. Podgty rozvijejici tuto oblast nejsou natolik rozsahléjich chapani fze
byt provazeno potizemi. Tatinnost vyvolava vSak ve svénigledku nejen emocialni

pohodu, ale ma velky vliv i na fyzické zdrawbveka.

2.3.2 Komunikace?Zzce slucho¥ postizenych

Nejwtsim problémemip komunikaci €Zce slucho¥ postizenych je vytv@ni
odpovidajiciho komunikaiho systému. Jednim z néjezit¢jSich prostedk je
pouzivani a vnimani znakoke#i (Vagnerova, 1999). Tu se mohotitwdéti uz od
narozeni. Je zaloZzena na zachované schopnostvétakenimani. Sluch@yostizeni
rodi¢e maji samazjmeé vyhodu. Snadnodil znakovouret své dti a ty si ji také
osvojuji s daleko &Si lehkosti nez i, jimZ je znakov&ec vyswtlovana ve
specialnich skolach.

Znakov&ec ma sva vyznamna specifika. Zakladnim charaktekigtn prvkem je
mnohoznanost jednotlivych znak OdliSna je i gramatika. Slova se nesklp, nékteré
piedlozky se vynechavaji, lisi se i slovoslediatli mluvené. \&tSina slySici populace
vSak znakovéeci nerozumi, proto e jeji pouzivani vytvdat bariéru mezi obma
skupinami. | pes tyto vyhrady se znakov& fadi mezi vyznamné komunikai
prostedky neslysicich .

Lidé, ktei maji v disledku rjakého onemoami ¢i zrargni alespé zbytky sluchu,
mohou celkem usne vyuzit metody odezirani. Samotna vyuka mluvenédované
feCi je u €Zce sluchov postizenych velmi obtizna. Neni vhodné ji vSaknéptynechat,
aby se alespocasté&né odbourala izolace v majoritni spotesti slySicich. Ti by i
pii kontaktu se slucha@vpostizenyntlovékem pomalu aiesre artikulovat a zarosh
mu umozovat zrakovy kontakt. Je spravné tuto verbalni koikaci doplnit i
komunikaci neverbalni, vhodnymi posuniygrimasami. Je vhod§si pouzivat kratké
véty a i sebemensim zavahani postizenéloocka informace zopakovat. Odezirani si
vyZaduje velkou koncentraci pozornosti. Protadgbé vyhybat se sloZitym slovnim
obratim. i predavani velkého mnozstvi informaci Ize nénfitvyvolat nagti, které
muze vést az ke zkratkovité reakci postizeného. liakmst se pakipnese az
k nezvladnuti situace, kdy gkvek dostane do velkého stresu a ztraci schopnost

sebeovladani.
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Slucho¥ postizeni nemohou sluch®svouiet kontrolovat, a to ani melodti
hlasitost. Nepesna artikulace vede k obt&srozumitelnému projevu. Stava se, ze
zanenuji vyznam jednotlivych slov, nebdio sami pesré neznaji. Jejich slovni zasoba
je velmi omezena. &ko udrzuji kontext svého projevu nebo ch¥beaguji na
promluvuclovéka, s kterym pravkomunikuji. Nedokazi vigbat rychly pohyb ¢t pri
artikulaci, a tak dochéazi k omiyh. Proto se &tSinou verbalni komunikaci vyhybaiji.
Pocit nagti a nejistota spravného pochopeni mluveného fextapisobuji nepijemné
pocity.

Handicap sluchaypostiZzenych se sami@meé odréazi i v jejich mysleni.
Nespravnym porozuémim mluvenému slovu mohou neadekéaareagovat na
béZnou situaci, coz je pro slySici populagko pochopitelné. | nadfpmerne
inteligentni jedinci se tak lehce dostavaji dogbéani, které jsou pak progien
obtizre feSitelné. Navic maji i nedostatky ve spravném poréni obsahu jednotlivych
slov v psaném textu. Obdobné problémy se mohowiblje psani. Znakov#et
spaivajici ve vyjadovani celych slov je odliSna od hlaskového systgsaného
projevu. Slucho¥ postizeni neznaji dostéte jazyk, a protaasto @laji pri psani
chyby. Rizné administrativni vykony se mohou stat pgoalkym problémem. Je
vhodné &¢mto situacim pedejit a nabidnout odpovidajici pomoc. Handicapenel
v Zzadném fipact podceaiovat. Na druhé strare nutné nechat postizenérloveku

dostatek prostoru pro seberealizaci.

2.3.3 Socializacé4ce slucho¥ postizenych

Slucho¥ postiZzeni maji problémy i se svymraaenim do spoémosti Tim se mysli
nejen jejich zéazeni pracovni, ale i orientace v mezilidskych xirfa. Obtizg scluji
Sveé pocity a pdeby, steji tak rekdy chybré chapou ufité normy chovani
(Vagnerova, 1999). Vyuzivaji ndpodoby vystupovatatmich lidi. Ne vzdy si vSak
vyberou vhodnou modelovou situaci. Kazdy negbps oblasti komunikace pak berou
velmi vazré. Mohou si v sob vypéstovat az negativisticky postoj k okoli. S touto
podeziravosti se pak rgdstahnou do izolace od spéfeosti. Navazani kontaktu s takto
zklamanymi lidmi byva nadale nesmirabtizné. Tito lidé se schovavaji za jazykovou
bariéru, nebt si fipadaji més inteligentni. Jen malokdy si tak dokazi po celfoki

udrzet adekvatni postaveni mezi slySicimi.
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Problémem byvaji zejména potize v sebeovladrddno projevuji své emoce
doprovazené mimikou a pantomimou. Ok@lsto Emto projewim lehce porozumi, ale
prijima je s despektem. NeslySici se tak stavajspéoprojevy tetem posmivacka, a

to zejména u skupirzko pizpusobivych lidi.

2.4 Psychomotoricky vyvoj &zce slucho¥ postizenych

Vzajemna vazba psychickéhaesného vyvoje se nazyva vyvojem
psychomotorickym. Oba faktory se navzajem auliv (Pastova, 1997).
Psychomotoricky vyvoj je sogasti celkového rozvoje osobnosti. Proto se s timto
pojmem setkame jak v pediatrii, tak neurologii,@sylogii ¢i ve specialt pedagogické
literature.

Sluchové postiZzeni zpravidlgzname negativié neovliviuje vyvoj motoriky,
pokud se nejedna o satimé postizeni vice vadami.Tempo vyvélevéka je u kazdého
individualni. Existuji tabulky, kterétiblizné nastiuji, jakécinnosti by n¢lo dite
v urgitém wku umst. Casové odlisnosti jsou viak samgmosti. Tempo vyvoje Ize
ovliviovat. Risobi zejména prastdi, ve kterém je ditvychovavano. Dlezité jsou
adekvatni podity podporujicicinnost mozku a nervového systému. Redie musi
dostatén¢ vénovat svému déti ve vSech jeho vyvojovych etapach. ¥gad, Zze maji
pocit, Ze jejich dit v n¢jakém smdru zaostava za svymi vrstevniky, fetia vyhledat
odborniky. Nkdy se niize jednat o plany poplach. Jindy Iz&snou pomoci odhalit
zainajici postizeni aipdejit tak zbytenému stresovani dodlgch i deti.

2.4.1 Vztah pohybuigdi

Ret a pohyb spolu tzce souviseji. Mysleni jedinceogeiji zarove s rozvojeniesi
(Pastova, 1997). Tim dochazi i k psychickému rozvugi,gmz se podili vSechny
smysly. Neodditelnym faktorem jsou zarowevhodné podminky, v kterych dit
vyrusta. Progedi hraje totiz velicetdezitou roli. Také u od narozeni nadpwrné
vybaveného jedince narbeme pi nevhodné stimulacic@kavat nadgmeérné vykony.
Nezbytna je samadejme i vyzralost artikulaniho aparatu, tj. pohyb mluvidel.

S rozvojem sluchu, zraku a hmatu dochéziozvoji pohybovych dovednosti.

S jejich roz&ovanim se zdokonaluje i smyslové vnimani. Uz v foivitydnech Zivota
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z&inaji kojenci reagovat na wWidou osobui prednet, z paatku pouze pohybentb
Pozdji oté&ci hlavicku i za rgjakym hlasem nebo zvukem. Posté@acinaji tyto
podrety sami vyhledavat. Na zakladlastni zkuSenosti registruji &di podréty
zrakoveé gichové, hmatove i sluchové. VSechny vedou k postapnzdokonalovani

pohybovych aktivit difte. Stupé vyvoje motoriky je u kazdého individualni.

2.4.2 VVyvoj déte se sluchovym postizenim

Telesna stranka sluch®yostizeného dite se vyviji obdob&jako u ditte
zdravého. Zavisi samigme na stupni a typu postizenii®ova, 1997). Podminky jsou
ztizeny neplnohodnotnym sluchovym vnimanim. ImpWzalSimu rozvoji vyZzaduji
dostaten¢ hlasity podst sluchovy. Ten musi byt doprovazen i vhodnymi gt
které by ndly jasre nazndit, jakou pohybovou aktivitu od die vyZzadujeme. |
sebemensi spravnou reakci na nas po@nieba ocenit a podpiv tak dit k dalSimu
opakovani stejn&nnosti. Jen timto Zjsobem dojde k jejimu zafixovani.

Nedostainé sluchové vnimani apobuje opozeéhy psychomotoricky vyvo.

V tomto ohledu jeieba vyuZzit kompenzaich pomiicek — sluchadel. Dale se musime
soustedit na takova pohybova ¢eni, jejichz provedeni respektuje dané sluchové
postizeni. Pokyny museji byt jednoZna, ne pilis komplikované. Dlezité je
optimalni s¥telné progtedi. Di€ musi mit ze své pozice moznost odeziratn&znaku
Spatného pochopeni smyslkshi je teba pislusny pokyn siiméienou artikulaci

zopakovat, fipadré doprovodit ndzornou ukazkou.

2.4.3 Psychomotoricka ¢éeni v praxi a jejich cil

Janotova a Va&ikova ve svych metodickychipuckach zpracovaly na#ty na
vhodna prakticka psychomotoricka @ni. Jsou wena jak pro &i navsevujici
piedSkolni z&zeni, tak pro ty, se kterymi pracuji rédidoma (Bstova, 1997). Je nutné
piizptisobovat narénost tchto cvieni schopnostem a dovednostem kazdého jedince.
Pti praci v kolektivu je nutny individualnirgstup zainteresovanych odborajkimiz by
meli byt vedle specialnich pedagbglogopedové. Vhodna je v prvoggtku i (East

rodicu, kte'i tak ziskaji ndvod, jak rozvijet jednotlivé dovedti doma.
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Nektera cvéeni se zdaji nejprve velicgzka. K jejich zvladnuti jefeba nacwiit fadu
pomalejSich krok. Postups je vSak niZzeme obnsnovat. Dit pak ziska pocit, ze
se stale & néco noveho. To je proéndaleko gitazlivejSi. Cviky je nutné
piizptisobovat i aktualnim podminkam. Jinak postupujeragaxeném prostoru, jinak
ve venkovnim progedi. Tam mohou byt reakce &é ovlivneny okolnimi grednety,
situacemi. kife se proto souigdi i na vykonavani takovyatinnosti, které v mistnosti
provadi zcela automaticky.

VSechna psychomotoricka ¢eni provadime pro rozvoj pohybovych dovednosti
sluchow postizeného dite. Zarové dochazi samdejme i k rozvoji feci, sluchového
vnimani a odezirani. Elementarni pohybové doveddé&stvedou ke zvySovani jejich
fyzické zdatnosti, samostatnosti a jistdtlow ziskané socialni zkuSenosti je zbavuji
strachu z kolektivnich c¥eni. Ri individualniché¢innostech posiluji sousdni
pozornosti. Wast rodét na gchto aktivitach je odénena cennymi informacemi o
projevu svych potomk Maji moznost porovnat rozvoj motorickych dovednhesého
ditéte s jeho vrstevniky. Upéuji se tak vzajemné vztahy rédia cti, které mohou
vést az k navazanidelstvi mezi steghpostizenymi rodinami. Pocit vzajemné opory a
radosti je nedocenitelny.

Red kazdym cwienim je nutné zkontrolovat kompegnapomicky, sluchadla.
Volime vhodné, dote os¥tlené prostedi. Dilezita je i minimalmi hlanost. Proto je
lepSi mistnost vyitrat jeS€ pied cvienim, aby nas v jeho{ds¢hu nerusil venkovni
hluk. Kazdé cuieni je teba jednozrme vyswtlit. Kratké wty s nazornymi ukazkami
mohou byt doplény i swtelnym signalem. Ten tize ozné&ovat z&atekci konec
cviceni, gipadré upozotiovat na zminu ¢innosti v delSim cviebnim bloku.

Stejnym zpsobem seznamujeme sluckgostizené éi i s novymi aktivitami.
Neznameé pojmy jereba opt peiliveé vyswitlit. Nelze kumulovat velké mnozstvi
novych aktivit do kratkéhoasového limitu. Stale musime dbat rar@ienou
vzdalenost a sén, z kterych di¢ miZe odezirat. Je vhod&Si vicekrat si o¥fit
porozungni danému pokynu. Vyhneme se tak zbgtamu stresu ze strany &é, které

by si mohlo pi nespravs prijaté informaci i ubliZzit.
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2.4.4 Rzné typy psychomotorickych &ni

Rozdilné ¥kové kategorie a zaroiendividuélni mira sluchového postiZzeni
vyZzaduiji i specifické typy psychomotorickych &emi. K €m zakladnim pdt orientace
na vlastnimdle (Pastova, 1997). Usddomovani si jednotlivychiasti vlastnihoda a
jeho procvéovani demonstrujeme nejprve ngaké hr&ce. Hadrovy pandek nebo
panenka mohou byt nadale vimini za ukazky na konkrétni osolOd vzoru
spoluzaka:i ucitele pak lehceigjdeme k samotnému &it

Siluetu €la Ize také nakresliti vystiihnout z papiru. VZdy volime stejny postup.
Od jednotlivych zakladnictasti tla prechazime k detdiin. MaZzeme zvolit i formu
mimického divadelnihoiedstaveni. Revletenim witele za klauna navozujeme
uvolnénou atmosféru. Formou zabavy takédiiskava dlezité informace o svéndle,
které gispivaji k jeho socializaci.

Zvladnuti clhize je odrazovym fistkem ke spravné orientaci a pohybu ve volném
prostoru. B piipraw slozigjSich cvieni ve fornd prekazkovych drah se musime
ubezpeit, Ze jsme eliminovali vSechny zaludnosti a & dpravié pochopilo nase
pokyny. Po dote zvladnuté trase iieme cuieni ztizit gidanim dalSiho useku nebo
dat ditti do ruky réjakou zatz, tteba mé.

Podobna c¥eni jako pi chizi mizeme provagt pri nacviku Ehu. BEh ve volném
prostoru vystidame Bhem k utitym stanovistim. Trasu Ize ztiziizznymi prekazkami.
Po zvladnuti Bhu vpred nacuwiujeme h pozadu. Je vhodné alesip@st trasy vymezit
raznymi orienté&nimi predntty jako jsou barevné kuzely, balon&ystuzky. Ri vetsi
skupire déti volime formu sowze mezi jednotlivymi druzstvy.

S clizi a Bhem souvisi i fekonavani fekazek. Jejichieskakovani musi byt déd
zabezpeéeno. Velké atesy i dopadu na tvrdou plochu by mohly sluchgostizenym
détem @ivodit potiZze, nebbotresy hlavy jim vadi. Instrukce musi bytegné,
postupujeme od jednodussiho ke sk&imu. Je vhodné Zmat s pomoci dosje
osoby. Pravidelnym cvenim miZzeme di piipravit na zvladnuti komplikované
piekadzkové drahy, kde setcte kombinuje sd&hem a peskoky vyvysenych ploch.

Oblibenou aktivitou sluchépostizenych éti je hra s miem. | zde jeieba zainat s
nacvikem jednodusSich akci, a to zprvi#svn méem. Kombinujeme hazeni s
kopanim, kdy &ti nejprve kopou do vokleziciho mée. Postup& nacviujeme
piihravky a hodyi kopy snérem k gjedem ug¢enému cili. Individualni cviky
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prokladdme s hranim ve dvojicich. Kazd&ewii je teba nejprve fedvést. Jestlize
zvolime formu sowZe, musime jednozta stanovit signal k zahajeni a ukemi hry.

Krome vySe uvedenych aktivit na rozvoj pohybovych sclugbnse musime
soustedit i na rozvoj jemné motoriky. Pohyby celou rukmumgly postupr veést k
pohyhim vedenych pouze z&gtim. Spravaa zvladnuty Uchop prsty jeitezity pri
nécviku psani. K proc¥eni grafomotoriky ndm pomohou i dalSi aktivity jgko
modelovani, $thani, navlekani koratknebo staéni kostek. VSechny tytéinnosti si ve
formé rozepinani knoflik, zipd, otevirani a zavirani dkigti vodovodnich kohoutk
procvicuje dit i v béZném Zivok.

Zvladnuté pohyby ruky, zejména jeji uvdinst, jsou pedpokladem k Usggnému
osvojeni psaného projevu. Proto rozvoji grafomédoje treba ¥novat pozornost
zejmeéna v fedskolnim ¢ku. Dulezita je provazanosinnosti ve Skolskych Z&eni s
procvicovanim v rodinném pro&di. Je vhodné skloubit tytinnosti s rodinnym
Zivotem. Dit miaZe vyralst jmenovky na stl, zdobit malovanim kitinace, pomahat
balit drobné darky. Zejméndigoraci s papirem se nabizi céd@a zajimavych aktivit,

nag. origami. VZdy dbame na spravné uchopeni dané&tangtu.

2.5 Vyznam &lesnych sporfi sluchow postizenych

VétSina lidi se domniva, Ze jedinym plnohodnotnym karkatnim prostedkem

pro mysleni je mluvenge. Predpokladem spotenské integrace je pak jeji aktivni i
pasivni osvojeni (Raikova, 2006). V tomto procesu vSakieFitou roli hraje nejen
sluch, ale i zrak. Tato skuteost nabyva na vyznamu zejména u lidi slu¢hov
postizenych. U nich se kladérdz na spravné osvojeni znakde& spolu
s posilovanim odezirani. K tomu vSak musi ¢tdvek prirozené viohy. Ty se pak
mohou procwiovanim zlepSovat. | znakové&: se Iépe osvojuje v ranéntku ditte.
Cim pozdji se s ni postizen§lovek setka, tim narmgjsi je pak nejen jeji osvojovani,
ale i spravné pouzivani. Jestlize si handicapoveemy utitym znakem jisty, ragi
nekomunikuje a dostava se do izolované socialnasé.

Postizné é&i se sluchovymi zbytky secuspravi vyslovovat jednotlivé hlasky,
slova a ¥ty. Aby rozungly svému okoli, nila by u nich pevaZovat vizual&—
motoricka komunikace. Znakovy jazyk Ize doplnitmésn u &ch, které uz urji cist.
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Spravné pochopeni jednotlivych kioke projevi azip pouZiti v gislusné Zivotni
situaci.

Jeiteba si ugdomit, Ze ¥tSina dti se sluchovym postizenim se rodi zdravym
rodictim. Ve snaze ochranit je¢gxl negativnimi projevy slySicich vrstevaijgou vSak
¢asto izolovany v progdi neslysicich ve specialnich Skolacklywby byt naopak
vedeny k tomu, aby se wiy naleZi€ orientovat i v majoritni slySici spaleosti.

K tomu Ize vybors vyuzit rozlénych sportovnich aktivit. #*jejich provozovani je
nutné samazjmeé zohlednit miru handicapu.

Vhodnym prosgedim pro vytvéeni interaktivnich vztahmezi jednotlivci jsou
veskeré volndasové aktivityei ucelné vedena vyuka vychov (zejména Tv) na Skolach.
Hlavné moznost byt v tymu a podilet se na jeho co nejiep&konu je vybornou
motivaci k maximalnimu vyii jedince. Ten citi podporu celého kolektivu aox@ si
uvédomuije i vlastni tllezitost na cestk dosazeni @itého cile.

Nesmirg dilezitou se jevi nejen fiprava tlesna, ale zejméndiprava na
psychickou za¥Z nejen pi Uspschu, ale hlavéiu pfipadného nezdaru. Jinak
postupujeme ve skupirivorené pouze &mi nedoslychavymi, jinak v kolektivu
zdravych dti s integrovanymi jedinci s postizenim. V kazdétipac volime metody
amerné gislusné ekové skupig. My se zamifime na préci se sluchéypostizenymi.

V zasad se snazime s nimi zachazet jak@sidzdravymi. Giraz klademe na
bezpeénost, na spravné pochopeni vSech pdkyesmime v nichiigdem vyvolavat
porazenecky pocit, kdyZ s€ao nezd# stoprocent& Vyty¢ime si takové cile, jejichz
zvladnuti bude motivaci k pro@avani narénéjSich prvki. Chybou by bylo
podceaiovani dti. PIneni priliS snadnych ukdl by mohlo u nich vyvolavat pocit
meérgcennosti wici zdravé populaciki naopak pocit vyjiménosti, ktera musi byt
akceptovana kdykoliv, kdekoliv a kymkoliv. Se sviiandicapem se dimusi natiit
Zit tak, jako by ani Zadny neio.

Hi stanoveni cil vybrané pohybové aktivity volime takovdesna cvieni, jejichz
realizace gjakym zpisobem zaujme. Vdkolika za sebou jdoucich hodinach vedeme
déti k z automatizovani jednotlivych fazi pohybui jich provadni je dostaténe
povzbuzujeme, ale zaravelavame prostor i jejich vlastni sebekritice.

Owiime si, Ze vSichni ddb pochopili naSe pokyny a pravidla, caispeje nejen
k bezpé&nosti €lesné, ale i psychické. Bithme i s negativnimifetim naSeho navrhu

na ucité tlesné cuieni, a tak si promyslime i jeho jinou variantu. (Neg se vSak
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pokusime dti preswdeit, aby své obavy z c¥#eni odhodily. Tato flexibilita fispeje
k pozitivni atmosfée.

Do gipadnych konflikii v kolektivu ihned nezasahujeme. Teprve v okamZikly,
vidime, Ze se situace stava proi efeSitelnou, zasdhneme. Jednotkugnosti vzdy
musi respektovat individuélni geby a moznosti vSech ZakDaleZitou roli hraje
zejména adekvatni komunikace. Ta b§larprobihat v patelské atmosfé. Casem si
muzeme s &mi vymyslet i takova gesta, ktera sgakym zpisobem odliSuji od
znakové&edi a kterym rozumi jen ony. Maji pak pocit spikleheé@ zdravée
vyjimecnosti.

Bezbariérovy prostor bydhbyt samozejmosti. Z kazdého mista musi mdticb
vSem pehled. V gipad soutzi mezi vice druzstvy jagrvymezime Uzemi, ve kterém
se mohou jednotliitlenové tymu pohybovat. Snahou je sestavit takouisly, které
si vykonnostg odpovidaji. Jestlize v fibéhu sou¢Ze zaznamename vyraznou ztratu
jednoho z druzstev, snaZime se tazani nového pravidla, které by je bodiibliZilo
k ostatnim. Zartime se nafiklad vice na pesnost a originalitu zvladnuti daného
tkolu, nez na rychlost.

Mére zdatny jedinec rize pomahatip hodnoceni vykonu ostatnich. Stane se tak
pomocnym rozhotIm, takZze nabyde touto funkcicité dilezitosti. Zarove se tim
eliminuje jeho neSikovnostipsportu. V gipad, Ze mame takovychet vic, roli
rozhodiho pravidelg stidame. Vyhneme se tak pocitu ostatnich, &®ho
prottZzujeme. V podstétnam jde o to, aby se vSechnitidapojovaly rovnorérné.
Kazdou sportovnéinnost provadime pouze tak dlouho, dokud pozorujpimeu
koncetraci a zajemeti. Pri zvétSujici se namaze, a tim i Uaeaadime prvek
relaxani. Paklize nezabira ani Zmacinnosti, hodinu ragji ukonéime. Vyhneme se
tak pripadnym nedorozuémim ¢i dokonce zbyténym Urazim, ke kterym by mohlo
v disledku ztraty pozornosti dojit.V poslednich dekdtich se integrace Ziak
s jakymkoliv postizenim stala téinsamozejmosti. | u slucho¥postizenych zélezi na
typu a mfe handicapu. Vyznamnou roli hraje r@érspravny vybr Skolského zazeni.
Upiednosiuji se ta mista, kde jiz maji pedagogove s podobagtmi zkuSenosti.

V dosahu této lokality by sedihnalézat i objekt s nabidkou vhodnych mimoskolnich
aktivit vedenych odbognvySkolenym pracovnikem.

Zejmeéna u sportéasto nardzime na problém, Ze zde sveé sluzby nabizgjli
aktivni sportovci. ¥tSinou vSak spiuji pouze kvalifikaci sportovni. Jestlize se do

takového kolektivu dostane 8ise sluchovym postizenim, pakiemira jejich snahy
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nenese vysledky odpovidajici vynaloZzenému Usiliakigi zejména na komunik@ a
spolu s ni i psychickou bariéru. Zaravmalokdy dokazi stmelit kolektiv individualit
(vyraznych extrovetta nebo naopak introvéjt jakymi zpravidla postizené&ti
byvaji. | z tohoto dvodu se zakladaji @ganska sdruzeni a sportovni oddiigte
handicapovanych sportolca tedy i slucha¥postiZzenych. Jejich vzjemna klani a
soupéeni mohou cilesdomécleny dovést aZz k vrcholovému sportu. Ng§im
ocerénim na vSech stupnich a ve vSech formach sportaowndsti je pro
handicapované ziskani respektu a uznani ze steayych lidi. Sportovnich akci na
nejvyssi Urovni se viznych od¥tvi parada dostatek. Nedostang je vSak jejich
medializace.

Zejména v poslednich letech se projevuje snateeleni statnich i nestatnich
organizaci handicapovanych, a proto jsou jejicluzeini a oddily zastSovany
piislusnymi sportovnimi svazy. Tim by se mohlo dosahhepsSiho vzajemného
kontaktu vSech sportoucZarove tak nafista i zajem laické wejnosti, coz fispiva

k pozitivréjSimu akceptovani vSedmnosti postizenych lidi.

2.5.1 Sluchové postizeni a sport

Neni uplg jednoduché charakterizovat sport jednétou. Jde o oblast se Sirokym
zakErem (Svoboda, 2000).dKteri lidé vnimaji sport jako povinnost, pro jiné jeba&ou
¢i dokonce profesi, pro spoustu dneSnich mladydmébgkijemnou povinnosti.
Evropska Charta Sportu vymezuje tento pojem jalezivdy formy fyzické aktivity. Ty
jsou prostednictvim organizované nebo nahoddagii zandreny zejména na
zlepSovani fyzické zdatnosti. Spolu s timto prosedechazi i k formovani socialnich
vztahi a nasledé ke zlepSovani mentalni pohodlpveka.

Sport nizeme rozdlovat z rekolika hledisek. Takovym zakladningldnim je
nagiklad rozliSeni na jednotlivé sportovni disciplipyipadré déleni podle vyuzivani
typickych sportovnich pofitek pro pislusny sport ( nagklad miove hry ). RozliSuje
se sedm druhsportu. Na prvnim misfe sport elitni Vynikajicimu vykonu odpovida i
piislusna finatini odména. U nas by se dal ozfi,sportem vrcholovym. Na klubové
arovni mluvime csportu soutznim Klademe draz na relaxaci, ktera s sebou nese i

vytvareni a posilovani socialnich vztatRadost z pohybu je motivem sportu
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rekre@&niho. Je v 8m obsazena touha po udrzeni kondice a celkovélavizdieho
vyznavai secasto spojuji do mistnich klak&i malych spolk.

Rozvojem a udrZzenim fyzické zdatnosti se zadlness sportV sowtasné dob
pafti k oblibenym aktivitam zejména mladsSiatkevych skupin. Jednotliva fithess
centra se fgdhawji nabizenim zahraémich novinek. Zargenym aspchem je z#éazeni
ukazkovych hodin oblibeného @Smého lektora.

Nekteri lidé hledaji ve sportu hlagmagti. To v sold bez nadsazky spojugport
rizikovy adobrodruzny Jeho akt& miluji adrenalin. Nevahaji opustit pohodli aqist,
aby mohli napiklad v fiznych expedicich zaZitoo neuvtitelného.Casto se ocitaji az
na hrag Zivota a smrti, coz je vSak néie ani v budoucnu odradit od podobnych
aktivit.

Hijemné zazitky, odpovidajici relax a pocit klidoysspojeny s tzvust sportem
Jeho vyznavd se zandtuji zejména na turistiku. Seasti jejich vyprav je upeéwovani
spol&enskych vazeb a poznavani novyéhtel.

V dnesni dobse spousta lidi snazi o co nejlepsi vzhled. Angkn Zeny
vyhledavaji aktivity spojené sportem kosmetickyrdejich cilem je ziskani co nejlepsi
postavy. V tomto siru hraji dilezitou roli tizné reklamni a modelingové agentury.
Jejich givrzenci jsou zejména mladi lidé.

Sport jako takovy neodmyslit€lsouvisi také s gmyslem, celodadou instituci a
akci. Rimérens své vyznamnosti je ro¥d medializovan pro Sirokou ¥&gnost i pro
Uzce zanmirené odborniky. Jeho cilem je nejen pobavit a updyzickou a psychickou
pohodu, ale zaroweupewiovat moral@ volni viastnosti. O vychavwv souvislosti se
sportem Svoboda (2000, s. Z8a: ,Jde o planovité a cilédomé socialni jednani,
které slouzi k tomu, aby se jedinec optiri&locializoval, a to relativhautonomd. Ma
tedy zprostedkujici a pevaze nepiimy charakter.” a dodava: ,Vychova je komplexni
proces, ma svoji stranku \étdvaci (dovednosti,sdomosti) a strankuzjsobeni na
osobnost sportovce.*”

Na prvni pohled s&zko odliSi sportovec sluch®postizeny od svého zdravého
vrstevnika. Mohlo by se proto zdat, Ze neinial k pdadani specialnich saii pro
tyto handicapované (Panek, 2009). AvSak komumkbariéra si Zada opak. Ani ve
sportu se neobejdeme bez komunikace, kterou usligostizenych umaitje
znakovy jazyk. Uz tive jsme zmiovali nutnost jeho ovladani jak ze strany sporiigvc
tak zejména ze strany jejich tretieAni sebelepSi amysl organizalaa sportovnich

instruktom® nemusi pi Spatné komunikaciiimést @ekavany vysledek.
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Je pochopitelné, Ze se objevuji i dalSi zabwamplyvajici z nedostat|é
komunikace. NeslySici se jim snazé@chazet tim, Ze si vytig§i vlastni sportovni a
spole&enské komunity. V jejich rdmci se citi bezpgsi, svobodgjSi. Fi tréninku se
pak mohou soustdit skuténé pouze na sportovni vykon.

Dalezitym momentem jsou ro¥# finance. Kluby handicapovanych si pro gleny
musi pronajimat prostory pro tréninky i pro samdtagani sportovnich akci. | samotni
sougzici nemohou do své&ipravy zpravidla investovat stejdéstky jako zdravi
sportovci. \&tSinou maji horsi platové podminky v zé&tnani, nebo jsou dokonce
vedeni jako invalidni gichodci.

U slucho¥ postiZzenych f provozovani vrcholového sportu zalezi proto st¢gko
u zdravé populace zejména na podminkach a n&stedmfe sluchového postizeni. Je
zamozejmé, Ze na mezinarodnich akcich molieskou republiku reprezentovat jen ti
nejlepsi. B svém vykonu nesmi zigtodu rovnosti podminek pouzivat Zadné
kompenzani pomicky, i kdyZ je nosi v &ném Zivok.

NejviditelrgjSim znakem zlepSeni sportovnich podminek je rozhptevedeni
akustickych signdl do vizualni podoby. BvéjSi pouzivani vzduchoveé pistaie
tlesknuti rozpaZenych rukou byléi gtartu na mezinarodnich seéit v atletice
nahrazeno signalizaci s paokami. Pokyn praporkem vy#dal s\ételny semafor
scervenou (stat!), modrouifpravit!) a zelenou (start!) barvou. Byva ungis cilove
rovince nebo vedle startovniho bloku atleta. Odpaak nutnost zvedani hlavyi p
sledovani povelu ,,pozor!”. TaipaSelatasto problémy s udrzenim spravného
postaveni na startu. &elna signalizace neni optimalni pouzeqgstrém slunénim
svitu.

Signalni praporky se pouzivajiii golektivnich sportech. Kromkonkrétni
velikosti, barvy i tvaru musi spbvat také bezgmostni normu. Samégjmosti jsou
zaoblené konce Zerdi praporku, kterd je vyrobenekiouzavého materialu. Pretsi
bezpénost se k z&sti rozhodiho pichycuje poutkem.

Stejné podminky se zdravymi sportovci majstaatu lyzaéi. Jsou tam obvykle
hodiny odpditavajici jeho mezas. Tady si laicky divak Zadné odchylky nevSimne.
Podobri tomu bude i nafiklad u fotbalu, kdy ndhodny pozorovatel handigaprsovai
na prvni pohled nepozna.

Krome vySe zmignych odchylek nas na slavnostnich ceremonialedy3ieih

sportova upouta pi vyhlaSovani vitza trepani rukama nad hlavou. Tirsastnici
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nahrazuji tleskani. Jejich handicap jim nebraniojgvovani radosti a nadSeni

z podaného vykonu.

2.5.2 Telesna cvieni slucho¥ postizenych

Slucho¥ postizeni lidé se stejnako majoritni zdrava populacétginou &nuji
sportu rekreéné. Dle moZznosti, @uz finartnich¢i ¢asovych, travi volngas ve
sportovnich klubech nabizejicich sveé sluzby s vigkoni trenéry nebo poskytujicich
pouze pislusné zazemi (Rokova, 2006).Misto organizovaginosti vSak ¥tSinou
preferuji¢innost neorganizovanou. kgginostiuji prozitek nad vykonenCasto smiuji
sveé aktivity do pirody, kde se citi svobodinnez v uzaveném prostorwtocvicny.
Samostatnou kapitolou je pak tzv. terapeutickéaaée. Na rozdil od vySe
jmenovanycltinnosti se vice za#iuje i na oblasti mimastesné aktivity, nagiklad na
hudbu, vytvarnowi dramatickou vychovu a v neposledadt na tzv. zazitkovou
pedagogiku.

Pro vSechny typy rekreacé, & v rehabilitéanich centrech, Skolach nebo
sportovnich klubech plati, Ze cilem je upevat zdravi, nezavislost a zlepSovat
celkovou kvalitu Zivota. Profesor Mgtek (1970) definovadtyti zakladni pateby deti
S postizenim.

1. Pofreba piméiené stimulace.

2. Poteba ugitéhotadu v zivot ditste.

3. Pofteba jistoty.

4. Pofteba identity.

Hi naplréni €chto poteb nezane dit pochybovat o smyslu svého Zivota a stava se
plnohodnotnyntlenem majoritni slySici komunity. M& radost z polyprotoze musi
vyrovnavat psychickou z&, kterou handicapovanyniipasi kazdodenni ritualy —
casté navsvy logopedie, procéiovani a upetovani znakovéeci, raizna l&€ebna
vySeteni atp. (Rotkova, 2006). V tomto sénu hraje nezastupitelnou roli rodinné
zazemi. A to zejména tehdy, jestlize je nutné zarbgdlist daleko dojiZét.

Slucho¥ postizené &i mohou ke zvySovani kvality svého Zivota vyuzikanych
kompenzanich ponticek. Ty jim mohou Upknebo alesppcast&ne nahradit
smyslovy receptor. Jedna seiamé typy sluchadel nebo kochlearni implantat. Ten s
pouziva zejména wt vrozerg hluchych, u kterych by sluchadlo nestimulovalovajz
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feci. Ta postupendasu vymizi i u dti, které ztrati sluchipd dosazenim Sesti let. To je
vékova hranice pro zafixovaméci.

U €lesnych cuieni nevystéime pouze se znakova@eti ¢i znazornymi ukazkami.
Pro motivaci vyuzivame i roziné ponticky (Sachova, 2005). e to byt nagiklad i
hadrova postavka. Pro lepSi porozuni sGhneme i po fotografiich. Natdpasobi
realistitéji nez rejaky abstraktni graficky symbol. | ten vSak pomahdmunikaci
beze slov. Prodkteré dti je porozungni znakové&eci velmi obtizné. Lépe zvladaji
jednodussi komunikaci pomoci Makatonu. Jde o jazykwogram, ktery se
sousted’uje pouze na kibva slova. Obsahuje kolem 350 zfiaKy jsou usptadany do
osmi stupi. Devaty stupe je pidatny.

Aby se dit se sluchovym postizenim citildgifgmns, musi byt pée komplexni.
Psychicka rehabilitace by setla zan#fit i na jeho rodinu (Ratkova, 2006). Jer¢ba
dostaténého povzbuzovani a pozitivni motivacetkpnavani vSech problém
V piipack technické rehabilitace se satediujeme na zajighi vhodnych poriicek,
které mohou socialni adaptaci handicapovanéhitedisnadnit. Jedna sei@né
optické zvonky, telefony s displejem,di@ce. Celozivotni zalezitosti je pak
rehabilitace reedukai. Sousted’uje se zejména na co nejvyssi zlepSeni komunikace
postiZzeného.

V zadném ppact nesmime vyvolat wechto cti pocit mégcennosti wici slySicimu
okoli. | postizené détma pravo na plnohodnotny zivot. Je nutné, abyogazhlo potit
z pripadnych porazek a nezdaAby radost z asfchu unglo nejen prozit, ale také se o
ni pocklit s ostanimi. Aby rdlo dostatek seb&domi a sebelcty, odvahy a chuti
piekonavat nastrahy nejen ve sportu, ale i v 2ivot

Na zé&atku provadni kazdé sportovni aktivity jégba u sluchavpostizenych &i
zkontrolovat sluchadla. Csime v dolie os¥tlené mistnosti, v tichém prdesti. Ri
¢astém ¥tranicinnost gerusime, nelibby nas rusil venkovni ruch. Gabni polohy
vyswtiujeme pomoci znakov&ei a ndzornych ukazek. Pro spravné odezirani se vzdy
stavime k dtemcelem. Mluvime v kratkych&ach. Pouzivame jednozfree pokyny.

Nez#azujeme cviky se zégnyma ¢ima. Dsti by mohly ztratit rovnovahu, necitily
by se bezp@é. Po dostatém rozcuieni mizeme pistoupit k hlavni naplanované
¢innosti. Je vhodné vyuzittské soutzivosti a giipravit si nacvik ditich kroki formou
hry. Kazdy uspch pochopitels dostatén¢ kladrne ocenime. Chvalou se snazinii d
dovést k pedvedeni jejich maxima. Cilem je vzbudit u nichastdz pohybu a

z kontaktu se svymi vrstevniky. Je dobré vyuZitdéagileZitosti k integraci
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postizenych &i do kolektivu @ti zdravych. Wime jereSit gipadné vzajemna
nedorozumini humorem, ne slzami a sebelitosti.

Telesna cuieni pomahaji rozvijeni zbytku sluchu, zrakovéhonarii a odezirani.
Prohlubuji se dovednosti socialni, schopnosti prosg acasove orientace.
V neposlednfack se vytvédeji vazby spoluprace mezi jednotlivci i skupinarogyviji se
kondice. V tomto procesu jsou na&@tele kladeny vysoké pozadavky. Silny hlas a
ovladani znakovéei, pripadre alesp@ prstoveé abecedy, jsou nezbytnosti¢kito
dovednostem si&adi zarové vymluvna mimika a gestikulace. Znalost problematik
slucho postizenych musi v kazdémipadct doprovazet velka mira téfivosti. Ugitel -
cvicitel by mél byt nejen respektovanou autoritou, ale i radcemraaradem.

VSechna c¥eni pro slucho¥ postizené musi byt vedena v souladu s obecnymi i
specialnimi zasadami. V prvid® se jedna o celotadu smluvenych signalna které
déti automaticky reaguji. Na jejich vytiéni se mohou také podilet. Daleko ockijptn
pak reaguji na smluvena znameni, ktera si samy shatyy Aby doslo k jejich
automatickému osvojeniasto tyto pokyny opakujeme. Je vhodn&add je pro
zpesteni napiklad do rozcuiky, ktera nebyvailis oblibena. Bti se musi signaly
nejen natit respektovat, ale také&gdvadt. Mohou je pak UsfBne pouzivat jako
pomocni rozhodf nejen pi sportovnich hrach, ale i v mimoskokihnosti — na vylet,

exkurzi, sousedni.

2.5.3 Naprava a rehabilitace sluchovyedd

RozliSujeme vadyazného typu. Jejich &a neni v zadnéntipact jednoducha.
Casto se jedna o pouhou prevenci proti zhorSovamégtiho stavu
(Houdova, 1995). V prvrifack je treba upirevodnich poruchircit co nejgesrgjsi misto
atyp léze. Ta iiive byt gi¢cinou nespravnéhorenosu zvuku k vnitimu uchu. Udchto
pievodnich poruch je protoeba, pokud je to mozné, odstranit jejigitmy. V pripac
uspechu lze @kavat zlepSenti dokonce normalizaci sluchu. VZdy je vSak
nevyhnutelny medicinsky zakrok¢klly sta&i samotny vyplach wjSiho zvukovodu.
Jindy se voli tympanoplasticka operac.témto slozitém zakroku dochazi
Stanoveniifikiny vzniku sluchové vady poruch percegnichneni vzdy snadné
(Pulda, 1996). Tyto vady s&zko presre lokalizuji, neni jednoduché stanovit ani rozsah
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a typ posSkozeni. Cilem je poskytnuti dostaého mnoZstvi metabolickych latek. Ty by
mély zamezit zhorSovani sluchové poruchy pacienta.\yaZit farmakologickych
prostedki. Jedna se o Iéky roziiych skupin.

K vhodné kompenzaci se sahne tehdy, pokuduch®£ postizenytlovek
negativni odezvy.iPkomunikaci poSkozeni sluchu uz dosahuje takow§,niée pouze
sluchova protetiky rize tyto potize zmirnit (Stlik, 2000). Nefas&jSim prostedkem
jsou v sodasné dob sluchadla. Jedna se tigiroje zesilujici, fipadré modulujici
zvuky. V minimalnich rozrérech je umisin mikrofon, reproduktor, zesilova
imodulani prvky. Sluchadla mohou miizné tvary. Podle nich je rozliSujeme na
kapesni, brylova, boltcova, zgna a zvukovodova.

Podle zpisobu pedavani akustické energie rozliSujeme sluchadlarpdasné nebo
kostni vedeni (vibrator). Sluchadlaiteme dlit i z hlediska jejich vlastnosti a jejich
vykonu. U rekterych maji pacienti moznost prémrmého zesileni zvuku, jiné typy maji
nastavitelny frekvetni pribéh. Foniati nékdy doporéuji sluchadla s omezenim
vystupniho akustického tlaku nebo sluchadla s nadirhi prvky.

S rozvojem wdy a techniky se objevuje ve vSech oblastech lidsk#osti rychly
pokrok. V souvislosti s otdzkou sluchové protesieydostava do pogdi volba
voperovankochlearniho implantatuPivodne byl vyvinut pouze pro dosgpé. Postupem
¢asu se objevila moznost vyuZzit ho idtidirozerg hluchych. Vazné poskozeni jejich
sluchu by totiz neumaibvalo &inné nasazeni sluchadla. Jeho pouziti by v Zadném
piiadé nestimulovalo rozvojeci.

Dit, které pozbyde sluchugu fixaciieci (ve vku kolem Sesti let), ozdajeme
jako prelingvalg ohluchlé nebo hluché. | mladsi mluvigtiddiky ztrag sluchu
piestavaji postugnmluvit (Svobodova, 1997). Jeji¢bcova a sluchova centra se
zan®ii na jiné kompenzmi funkce, jako je zrak nebo hmat. Aby mohl bytehto
piipadech uplattn kochlearni implantat, musi byt u jedince zachaviamkce
sluchového nervu. Ten se stimuluje elektrodami dgicmi se gimo do hlemyzd.
Lidé vyuZivajici tento kochlearni implantat zprvestySi realny zvuk. Dgeni, hukot,
bruceni nebo piskani se vSak diky nasledné dlouhoddiabilitaci néni az k plnému
porozungni feti. Casto je moZno eliminovat i nutnost odezirani.

Pro co nejupkjSi zaazeni sluchovpostizeného dodiného Zivota je nutna
rehabilitace Spravny zpisob jejiho vedenidnem nasledné é&bné pée mize

v relativre kratké dob t¢mto lidem pomoci (Lejska, 1994). Zejménadti ge nutné
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soustedit se na komplexni zdravotnigpéla by nela v sol& zahrnovat i pedagogicky
aspekt. Je samigmé, Ze se jeji forma odviji od typu a miry pastiiz

Psychicka rehabilitacey se ndla soustedit nejen na postizenékitmveka, ale také
na jeho blizké. Rodinné prosti byvacasto po zjidini sluchové vady u dite
nestabilni. Dosfi se €Zko vyrovnavaji se zjishym faktem zejména tehdy, jestlize
jsou sami slySici. Psychicka rehabilitace je prattna.

Indikovani a spravné nastaveni sluchadel zsdezitosti odbornych €k foniat.
Tatotechnicka rehabilitacéy se ndla orientovat i na podrobné seznameni pacienta
s vybranym pistrojem. Spravna obsluha a udrzovani jsou jejilned sodasti. Paklize
je nevhodn&i nemozné aplikace kochlearni implantace i slucdagdlmozno vyuzit
pomicek zabezpaijicich snadgsi socialni adaptaci postizeného. Jedna s&kiag o
razneé typy optickych zvork¢i telefony s displejem.

Casto celozivotni zaleZitosti byvéhabilitace reedukéni. Zamtuje se na co
nej\etsi zlepSeni komunikace postizeného. Jde o zagdtouhodobou. Lze vyuZit
metodu odeziranti{eni ze rt) a procvéovani zbytk sluchu. V zavaznychifpadech
neniie¢ vyvinuta vibec. Pacient ztraci moznost komunikace s okolinmr&tou se
stavaji dalSi komunikai systémy. Jejich n&stjSim zastupcem je znakove.

Specificka struktura tohoto jazyka neutfig2 doslovny peklad docestiny. Existuje
vSak znakovdéestina. Ta kopirujeipkladanou ¥tu presré. Nekteri sluchow postizeni
se bohuzel potykaji i s dalSimi handicapy. U nellijodné vyuzit alternativnich
komunika&nich systém. Ty by mély umoziovat postizenému vyj@dvat nazor a
rozhodovat o jeho vlatnim ZivotV této souvislosti se mluvi @gznych typech karet
s jednoduchymi obrazkgi znaky. Mohou pedstavovat konkrétginnosti, na které
postizeny ukazuje nebo z&fuaje zrak. Pro spravné pochopeniighba maximalni
soustednosti a tolerance u vSech osob zainteresovany&oehoinikace s takto

postizenyntlovékem.
2.5.4 Navrh céebni jednotky ZTV slucha¥postizenych
Slucho¥ postizené &i mohou mit i dalSi kombinované vady. Proto jead pe
vhodné navs&wovat hodiny zdravotnitesné vychovy (Crhakova, 2006). V nich je

moZno zandit se na rozvoj takovych pohybovych aktivit, ktééprislusné postizeni
v co nejvysSi nie eliminovaly. Jednotlivé cviky by &y byt prezentovany takovym
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zpisobem, aby jejich provédi bylo co nejvice zautomatizované a snadno
zapamatovatelné.

Nekteré prvky z hodin zdravotndlesné vychovy (ZTV) mohou byt santepne
vyuzivany i v Bznych hodinachétesné vychovy a naopak. V navrhu nacetni
jednotku pro sluchavpostizené é&i se pa@ita se smiSenou skupinou @mai ve wku
kolem deseti let.

V Gvodnicasti prokthne prezence a seznameéti @ hlavnim programem hodiny.
Zkontrolujeme sluchadla. Wekterych¢innosti je naopak vhodjsi sluchadla odejmout.
Patitame s pomalejSim celkovymithem hodiny. Nasleduje z&dii organismu. Do
této rozcvéky za‘azujeme zejména hry na kimou. Volime takové varianty této hry,
které u @ti rozvinou kooperativni chovani. S éspem se setkava zejména poloha
v pozici ,kraba“, kdy se dotykame podlozky vSemn&etinami. Zarové zachraujeme
ostatni chycené spoluli&Dbame na dostateou stabilitu vSech astrénych.

Vhodnou poriickou je fii rozcvicce Svihadlo. B jeho pouZivani jefeba zabez@é
dostaténé odstupy mezi cvenci. Je-li to mozné, vyuzijeme kontroly poliytired
zrcadlem. Snazime se, aby vSechéty m¢ly ze svého mista dostétey prehled o
celém prostoru.

V hlavni¢asti hodiny se za#iujeme v ramci jednotlivych cviknarozvijeni zbytk
sluchu Deéti samy 6zné zvuky za pomoci vhodnych pocek vytvdeji a ostatni je maji
se zavenyma ¢ima identifikovat. Oblibené jsou i hody na cil sefenyma géima.
Spravny zésah se projevi zvukem.

Nedilnou sotasti hodin zdravotnékesné vychovy je i rozvijeni zrakového vnimani
a odezirani. Nejznajsi hrou jeticha posta Déti rozdklime do druZstev. Ta naji co
nejwérohodrgji bezhlasi reprodukovat &itelovu tu, kterou silenové gedavaji. Pro
dvojice je utena hra narcadla Déti se snazi co nejpsreji zopakovat pohyby druhého
¢lena.Cinnost je mozno ztiZit tim, Ze jgeba pohyby provad zrcadlow.

Ve dvojicich se ddk rozvijeji sociani dovednosWytvorime gekdzkovou drahu,

k jejimuz gekonani nize dojit jen na zakladizkeé spoluprace mezéini. Jeden
z dvojice ma ogt zakryté @i a jeho partner ho provadi labyrintem pomaggmych
pokyni. Cvicéeni je zaloZené na vzajemnivdie a pochopeni.

Pro slucho¥ postizené jeiilezité irozvijeni schopnosti prostorové orientatady
nam dolde poslouzi ot petlivé pripravena pekazkovaraha Fi jejim prekonavani se
musi cti tentokrat spoléhat pouze sami na sebe. Nejpogeadou moznost si drahu

podrobré prohlédnout, fipadré projit. Naostro ji vSak prochazeji &pse zavenyma
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oc¢ima. Na své cestmohou vyuzit pouze hmatu. ObBnou gekazkové drahy jelalom
neboStafeta Podle ¥ku cvicenal vyuzivame ke ztizeni pohybiegméasenitiznych
prednEta nebo vykonavaniiznych cviki na jednotlivych stanovistich.

Nejwtsi usgch maji mezi &mi jednoznéné soutze druzstev. Smyslem jejich
zarazovani jerozvijeni kooperativniho jednanfedeme z&ky nejen k dodrzeni
spravného postupu a rychlosti, ale takédsposti. Snazime se vzdy sestavit takova
druzstva, ktera budou mitiplizn¢ stejnou vykonnost. ¥innostech vzdy postupujeme
od jednodusSich ukbl(prenaseni née, Stafetového koliku, atp.) ke sl@&fsim (rak,
trakd).

Kazdou cviebni jednotku uzavira z&ecna relaxace. Zazujeme protahovaci cviky
v kombinaci s vhodnymi dechovymi ¢einimi. Dbame, aby doSlo k celkovému

uvolnéni a protazenita. Tuto za¥recnoucast nesmimespichat.

2.5.5 Historie sportu sluchépostizenych

V souwasném petechnizovaném st¢ je sport jednou z nejpozergjSich forem
relaxace pro &Sinu lidi. NezéalezZi na pohlavi aniku. Sportu se mohowrovat i lidé
se zdravotnim postizenim. Totéz proto plati i pdince sluchoy postizené.

UZ v roce 1916lenové Podfirného spolku hluchamych sv. FrantiSka Saleského
zaloZili v Praze turisticky odborTento spolek sdm vznikl uz v roce 1868
(Panek, 2009). Jehdenové se schazeli igstji na nedlnich prochazkach okolo
Prahy. V Kralovstvieském existovaly na Zatku 20. stoleti dva spolkieskych
neslySicich a osm Ustapro slucho postizené zaky. £atkem organizovaneé turistiky
¢eskych neslySicich je oztmvan lfezen 1910. V roce 1918¢htento spolek 49
aktivnich¢lena.

PrvniCeskoslovensky sportovni klub nesly3icich byl zaiga&o Sesty nejstarsi
klub v Evrog v roce 1922. Tento rok |Ize povazovat zaelpmovy v organizovaném
sportuceskych neslysicich. O rok pagidbylo v dubnu vyhlaseno zalozedstedniho
turistického klubu vSech hluchémych v Republicéeskoslovensk&arover doslo
k navazani spoluprace s Klubeeskoslovenskych turist

Prvni Olympiada neslySicich pebita v |€€ v srpnu 1924. Ztastnilo se 146
sprotova z deviti evropskych zemi. Seuatli v Sesti sportech (atletika, fotbal,
cyklistika, plavani, tenis aigtba). Jednalo se o prvni hry, které bylyamy pro
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handicapované. Vyznamnym bodem této udalosti bylddZzeni Mezinarodniho vyboru
pro sport neslysicich. Mezi zakladajicimi statyobyCeskoslovensko.

Této prvni Olympiady v R&i se n&l zuc¢astnit fotbalovy tym Prvniho prazského
sportovniho klubu hluch@mych. Nepod#lo se vSak sehnat pgebnoucastku na
zaplaceni jejich &asti, a proto byla do Pi@e vyslana pouze trojice funkcidfia

Prvni zimni Olympijské hry se uskatdy v roce 1949 v rakouském Seefeldu.
Zucastnilo se jich pouze 34 sportdve psti zemi.Ceskoslovensky svaz neslysicich
sportov@ (CsSNS) reprezentovaltyii lyZai. Neziskali Zzadnou medaili. Druhasgeva
valka sportovni klanierusila v letech 1939 — 1949. Dosud pitub 21 letnich a 16
zimnich deaflympiéd. V letoSnim roce nebylaik¥inan¢nim problénim uskuténéna
planovana 17. zimni deaflympiada na Slovensku v&¥Yych Tatrach.

V roce 1948 se viechny sportovni kluby neslghisjednotily Weskoslovensku do
Té&lovychovné jednoty Sokol neslysicicdlienem CISS (International Committee of
Sports for the Deaf) je v séasnosti 96 narodnich sportovnich federaci nesbfsici
Mottem je ,,Rovni prosednictvim sportu‘(Per ludor aequlitias)

Neslysici sportovci seQeskoslovenskudnovali zavods hlavrs fotbalu.
Rekre&nimi sporty byly lyZovani, tenis a turistika. Oldiymi byly i Sachové turnaje.
V roce 1928 se v Praze uskiné Mezinarodni sjezd hluchémych . Jeho konanim
bylo oslaveno 60. vykd vzniku Podfirného spolku hluchamych (1868) a zarowe
10. vyraii samostatnéh6eskoslovenska (1918).

V roce 1925 prathl v P&iZi mezistatni tenisovy turnaj z&asti nejlepSich
neslySicich teniftz Francie a Belgie. Tato udalost se stala impulsealozeni
tenisového klubu neslysicich v Praze (Lawn Tentih Elluchych — LATECH). O rok
pozcji se v Praze konal osmy vSesokolsky slet. Velkfilepitost zde dostali neslySici
Zaci Prvnihateského ustavu pro hluchtmé v Praze. Jeho klienti zd&eg sto tisici
divaky cvkili sokolskou sletovou sestavu.

Prvnitddny kongres CISS se konal v Bruselu na podzim 1@26. Tehdy réla tato
organizace dei fadnychéleni. CSR zastupoval jeden organizovany sportovni klub.
Hlavnim tématem tohoto kongresu byl§fgravy na druhou deaflympiadu. Ta se konala
v srpnu 1928 v Amsterdamu. @stnilo se ji 212 sportoux deseti stét Pro kazdy
zavod mohli byt za jednotlivé staty nominovani petiyii zavodnici. SouZilo se ot
v cyklistice, atletice, fotbalu, plavani a teni§leskoslovensko reprezentovalo 15

sportova. Nejwtsi Sanci na véizstvi ntli fotbalisté. Ve finale prohrali s Anglii 2:1.
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Ve ticatych letech 20. stoleti vznikaly vaqulval&énémCeskoslovensku nové
sportovni kluby neslySicich. Na jejich provozu Sak/negativé podepsala celogtova
hospodéska krize v letech 1929 — 1932. DoSlo k utlumu\aktiTen se prohloubil
zejména Bhem druhé sstové valky. Po jejim skafeni se objevily nové oddily (stolni
tenis, ledni hokej, kuzelky, hazend, bowling).

Do roku 1938 existovaly @eskoslovensku pouzgyii kluby neslysicich sportovic
Jejich¢innost se po valce rozbihala jen pozvolna. V ras€71bylo €chto kluhi
v Ceskoslovensku deét: V nich bylo registrovano 353eni ve étyiech sportech, ve
fotbalu, hokeji, lyzovani a tenisu (Volejnikova, dj999).

Devaty sportovni klub neslysicich byl roku 3¥&loZen \Ceskych Budjovicich.
Jeho zakladateli se stali Br&tolniho tenisu. V roce 1956 se k nitfidali Sachisté.
Nohejbal a kopana rozgdy tento klub v roce 1974. DalSimi sporty bylyace 1978
kuzelky a o pt let pozdji futsal.

Po roce 1948 dochéaz{Ceskoslovensku k velkym spéknskym zrindm. Ty se
odrazily i véinnosti neslySicich sportotrcNekteri ukortili svou ¢innost z vlastni tle,
jini se stali nepohodlnymi. &Si akci byly ve 20. stoleti jediné &l¥eské spartakiady
neslysicich. V roce 1955 prétila prvni ve ZIig. Z&castnili se ji i gktefi sportovci ze
zemi tehdejSiho socialistického tdbora. Druha ghitzbv kwtnu 1960 v Praze. @b
nesly nazev Celostatni sportovni dny neslySiciockéanély velky ohlas mezi nasimi i
zahrantnimi (Castniky.

Nové sportovni organizace byla v listopadu7l2dloZena v Praze. Jednalo se o
Automotoklub neslySicich Praha. Navazal na cykletytivacatych let.il@stoze jest
ve ticatych letech existoval vetsine evropskych zemi zakon zakazujici neslySicim
fizeni motoroveho vozidla, nasli se nadSencij ki&erno vyjeli na motorkach na
mezinarodni sjezd neslysicich daiPa 1931.

Po protestu neslySicich motaiistroce 1935 byl zakon upraven. Osobnimi auty
vSak zgali jezdit aZ po druhé gtové valce. V srpnu 1954 byl Automotoklub
neslySicich Prahargmenovan na Svazarm neslysicich. Ten pakga i automobilové
z4jezdy do zahratii. V roce 1966 doslo v Praze k zaloZeni Mezinardekiérace
neslysicich motorigt(FIAMS). Tato organizace funguje dodnes. Svazayhopst
piejmenovan na Automotoklub neslySicich Praha a ra@ézemi na prazském
Smichov.

V souvislosti s rozvojem novych sportovnicllibil (stelecky, turisticky a vodacky)

se objevily i vynikajici sportovci reprezentujiésv padesatych a Sedesatych letech na
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mezinarodnich soéich. NejlepSim sportem byla tehdy sportoviglbt. Vyrazgjsi
aspEchy nasich sportovicna mezinarodni scéwsak skouiily po roce 1969. Celéada
z nich emigrovala. Tak byla uzna jedna z nejvyraZsich kapitol neslySicich
sportovda.

V sedmdesatych letech se objevuji nova jmakaé stelbg, tak i mezi stolnimi
tenisty a atlety. Sportovni kluby zaznamenavajdate usgchy doma i v zahradi.
Stejre tak se objevuji vyrazné osobnostiadach funkciond. Kluby vSak stale narazeji
na problémy s financovanim svyéimnosti. Velky Gtlum nastava zejména v letech
osmdesatych.fi@sto bylo konano v jednom kaleridén roce i vice nez Sest evropskych
mistrovstvi.Casto se v3ak jejich terminygkryvaly a organizace byla velmi obtizna.
VSe vyvrcholilo v roce 1983, kdy pa&kolika jednanich doslo k zaloZzeBvropske
organizace sportu neslySiciefEEDSO(European Deaf Sport Organisation).

V souwasné dob je clenem 43 zemi Evropy. Ve svych vice nez tisicrgpmich
klubech sdruzuji kolem padesati tisic neslySicfmrtoval. Zatim bylo usptadano
¢trnact kongres. Ten posledni prail v z&i 2008 v Bratislay. Bylo jim oslaveno 25.
vyroci zaloZzeni EDSO. DalSi se bude konat v roce 20MDsk\e.

Kazdy rok se v s@asné dob koné gt az sedm evropskych Sampiainéiznych
sporfi. Vyjimkou jsou pouze roky, kdy jsou fadany letni nebo zimni deaflympiady
piislusného sportovniho z&iheni. VSechny aktivity konajici se pod hlgkou EDSO
jsoutizeny mezinarodhuznavanymi pravidlyfislusnych sportovnich federaci.

NejwtSimu ohlasu se u ¥gjnosti £Si Sampionaty v atletice a fotbale. Atletickych
mistrostvi Evropy se od roku 1995 pravidekicastiuje i Ceska republika. Jsou
poradana kazdétyti roky, dva roky po deaflympiéd
(Jirka aj., 1997). Osmdesata léta 20. stoleti bgldlomaci sportovniiaplé ovlivnéna
vSeobecnou stagnaci sportu. Velk&mgnnastaly az po listopadu 1989. Neslysici
sportovci ot navazovali kontakty se zapadninét®m. Na mezinarodnich kolbistich
shirali zejména zkuSenosti. Prvni medaile jsmesatiisiz v |€¢ 1993 v Sofii, a to
v atletice, cyklistice a fotbalu. Mezi zémi jsme se umistili na sedmém rdist

Prvni deaflympijské medaile ze zimni olympigfiyezli Cesi aZityticet Sest let po
rakouském Seefeldu. \féznu 1995 ziskali dvbronzové medaile v alpském lyZovani
na 13. deaflympidtve Finsku. Tehdy se premiékppiredstavil také nas narodni
hokejovy tym. Kongres CISS jednomyslodhlasoval vystoupeni z mezinarodniho

paralympijského vyboru. DalSi svoje aktivityghporadat nezavisle, s pouhou podporou
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Mezinarodniho olympijského vyboru (MOV). Do dnedmimne se konalo 16 zimnich a
21 letnich deaflympiad.

2.5.6 Dnesni sport sluchépostizenych

Neni mozné zaznamenat sportovni aktivity vdeéehi neslySicich u nas. Sportu se
vSak \&nuji i dalSi organizace, a to zejména v rekmédorne ( Volejnikova aj., 1999 ).
VSeobech Izefici, Ze vykony a rekordy nejsou pro neslysici higuoritou. Mnohem
dulezitejSi je radost z pohybu, vyrovnani se s hapbBon a moznost komunikace
S ostatnimi.

Je nutné ocenit i kval@grfungujici systém, ktery poskytuje neslySicim sateiné
podminky k co nejlepSim vykam a k reprezentaci i v zahraniMezi nejpopulargsi
sporty paiti stale fotbal. Dale s@di hazena, kuzelky, atletika, Sachy a stolni tenis
V posledni dob vznista ve sportovnich klubech zdjem i o dalSi kolektsporty, jako
je ledni hokej, volejbal a plaZzovy volejbal. Ve Eah se z&ina prosazovat basketbal.
V individualnich sportech je v zitma vysluni lyZovani a snowboarding. Letni sporty
ovlada cyklistika silnini i trackova, dale kanoistika a plavani. Zejménadez si
oblibila Sipky a stejajako zdravi vrstevnici sportovni pokr.

Celostatni sportovni hry sluch®postizenych Zgk(CSH SPZ¥e p#adaji pro
sluchow postizené zaky jiz od roku 1965 (Panek, 20089dBtavuji se v nich vSechny
specialni Skoly, které pracuji se sluch@ostizenymi. Jsou zaiteny zejména na
atletické discipliny a plavani. Z kolektivnich sgobyly vybrany kopana a hazena,
n¢kdy je z&azovan i basketbal.

Prvnim peadatelemdchto her byl Svaz invalid Do Prahy se tehdy sjelo kolem 600
7aka z tiinacti Skol celéh@ eskoslovenska. & ze Slovenska se Zastnily jest her
v Ceskych Budjovicich v roce 1995. Zde probl i tyficaty teti rasnik. Tehdy
soutzilo 13 kol v altetice a futsalu, 9 v basketballlar plavani.

Od roku 1980 se kazda@r& konaji takéCelostatni sportovni hry postizené mladeze
(CSH SPM)Paadaji je stidaw vSechny specialniigdni Skoly sluchovpostizené
fotbale, dvcata hraji volejbal. V roce 1995 se konaly v Bratislposledni spokaé hry
pro ceskou a slovenskou mladez.

V roce 1934 vznikt'eskoslovensky svaz sportu hlucsiagich (sSSH), ktery
zasttoval celorepublikovodinnost jednotlivych klub neslySicich (Panek, 2009)ed
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2. s\wtovou valkou vSak plnil spiSe tlohu formalni. Poadplharakter ré i

v padesétych letech 20. stoleti. Po roce 1968e&jmpnoval n&vaz neslySicich
sportova (SNS).Tehdy spadal do odtni tzv. neolympijskych spart

v Ceskoslovenském svaziesné vychovy((STV).

Koncem 80. let byla zaloZena v rardsitredniho vyborueskoslovenskélesné
vychovy (UMCSTV)sekce zdravotnpostizenych sportovic Samostatn¥ederalni svaz
neslySicich sportoidFSNSVznikl v roce 1990. Zabezpeval reprezentaci a
mezinarodni zalezitosti neslysicich. Ve stejnéne tog zaloZzen samostatidjesky svaz
nesly3icich sportovi CSNS) Stal se organizatorem seéiit v éeskych zemich a
zérove se podilel na roz&vaniclenské zékladny v jednotlivych sportovnich klubech
neslysicich.

Aktivity vSech 23 registrovanych kltily CSNS narézeji na spoustu probtém
Krome financnich nedostatkje hlavnim handicapem ta skéest, Ze neslysici
sportovci nevlastni Zadny sportovni ar&&arizeni, kde by bylo mozné rozvijet sport
handicapovanych.iBsto dosahuji ugphi jak v letnich, tak zimnich deaflympiadach.
V Ceské republice se v3ak v sasné dob nepstuje. Nasleduji Zenské sjezdové
lyZovani a Zenska atletika. Muzské sihiicyklistika se mize pochlubit 7 medailemi.
Na vSech deaflympiadach nas zatim reprezentovadéasrkd00 sportovit Vystupovali
jak ve sportech kolektivnich, tak individualnickod drzitelictyi swtovych atletickych
rekordi. Ve sprintu na 200rtM. Trnkova, Berlin 2003)Ve vrhu kouli(T. Pazdera,
Brno 2008) hodu diskem a kladiveifT. Pazdera, Praha 2008)

2.5.7 Nej¢tSi us@gchy nasich neslySicich sportaic

Sportovni vykony rizeme hodnotit ziznych hledisek. V Gvahuipadaji zejména
podminky, & uz spoléenské, sportovnii ekonomické (Panek, 2009).
Lze se zar&it také pouze na hodnotu dosaZzeného vykonu. Z gakiéehto kritérii
muzZeme povazZovat za nejis§pejSi neslysici sportovce fotbalisty, Iyea atletky,
tenisty, cyklisty a sportovniigice.

Fotbalisté ziskali dvstribrné medaile (1928 Amsterdam — druha letni degilgaa
- LDH, 1993 Sofia — sedmnécta LDH. Sportoviiéki se mohou pochlubit ziskanim
celkem 25 medaili na osmé a devaté letni deaflyddgE957 Milano, 1961 Helsinky).
Velkym Usgchem je i ziskani sedmi zlatych medaili v lyzov@®99 — 2007 Davos,
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Sudsvall, Salt Lake City). Cyklist&igezli ¢tyti medaile ze sedmnécté LDH (1993
Sofia). Na d¢ medaile dosahli i tenisté na Sesté LDH (1993 $ofia
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3. Prakticka ¢ast

V tétocasti prace popisSu organizaci vyzkumu, uvedu mesedtgni a odpovim na

vyzkumné otazky.

3.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Cilempréace je provedeni analyzy specikkého sluchového postizeni v souvislosti
s provozovanim sportu a nasledné zhodnoceni nakfutkyovniho vyZiti pros¢ce
sluchow postizené &i, mladez a dosfé v Jih@deském kraji. K tomuto cili byly
definovany nasledujicityti vyzkumné otazky, na které bylteba odpowdét na zaklad

vysledki vyzkumného Ségéni.

1. Jaka je skuténd nabidkafizenych sportovnich aktivit ve sportovnich klubech,
krouZzcich a hodinackliesné vychovy pr@Zce slucho¥postizené v Jih@ském

kraji?

2. Do kterych spott (popripad disciplin) a soutZi se &ce slucho&postizeni

v Jiha‘eském kraji zapoju;ji?

3. Jaka je stavba a gbeh hodiny ¢glesné vychovy ve specialni Skole pro sluehov
postizené ve srovnani s hodinou TVéznig Skole?

4. Jaka je napt volnéhocasu slucho& postizenych &ti a mladeze ve vztahu

k pohybovym aktivitam?

3.2 Organizace vyzkumného S&gni

Vyzkum byl realizovan v letech 2010 az 201deskych Bugovicich, Prachaticich,
Strakonicich, Tab@, Milevsku, Jindchow Hradcia Pisku Navstvy jsem si
naplanoval tak, abych mohl kontaktovat zakladnanizaceSvazu neslysicich a
nedoslychavych €eské republice (SNNR) v téchto méstech. Nejprve byla¢ba
zjistit, kde sidli instituce nabizejici sportovy#iti slucho¥ postizenym. Zdrojem
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informaci byl internet a broZury s nabidkami sadiéth sluZzeb v uvedenychéstech.
Podle zjis¢nych dat byl vypracovan harmonogram név$ednotlivych mist. Tato
mista byla vytipovana zatélem zji§'ovani informaci pdgebnych pro zodpaszeni
stanovenych vyzkumnych otazek.

SNNCR predstavuje nejtsi olkanské sdruzeni neziskového charakteru, které
pracuje mezi sluch@postizenymi \Ceské republice. Bylo zaloZeno v roce 1990.
Poslanim SNN je ochrana a obhajobag@wt prav a zajinsluchow postizenych osob
CR. Je¢lenem mezinarodnich organizacittové federace neslysicich (WFD),
Swtové federace nedoslychavych (IFHOH), Evropské nestySicich (EUD), Evropské
federace nedoslychavych (EFHOM)e své struktite ma vCeské republice osmdesét
zakladnich organizaci a spélkpatnact poradenskych centéyiicet pt sttedisek pro
poradenstvi,itnact krajskych organizaci, 8¥Centra dennich sluzeb a jeden stadiona
(zaizeni pro kratkodoby pobyt se za#i§ou odbornou p# ).

SNN je také vydavatelem Metodickychiiginterni spravodaj). SNN aktéz igala
Mezinarodni festivaly Pantomimy v Birinaposledy 2009), Mezinarodni dny
neslySicich a vernisaze vystav sluchpestizenych urici. Tato organizace poskytuje
sluzby tlum@nické, kurzy znakového jazyka i poradenské centidate podava
informace o kompenzaich poniickach, nabizi soci&rpravni poradenstvi, socialni
rehabilitaci, baterie do sluchadetlanstvi v organizaci nedoslychavych. Zabezpe
publikasni a propagéni ¢innost v ramci SNN R, pomoc i jednani na fadech spolu
s pronajmem mistosti (n@zasedaciho salu). Za jeden z i&gditéjSich prvki je tieba
vyzdvihnout individualni fistup ke klienim.

Zastoupeni SNN poeské republice nesou jiz zniiré Zakladni organizace Svazu
neslySicich a nedoslychavych. Zde sekavalo ziskani dalSich informaci, které by
vedly ke sportovnim klubm neslySicich v jednotlivych &stech. Prvnim gstem, které
jsem navstivil, bylyPrachatice Na dopordené adrese se bohuzel Zakladni organizace
Svazu neslysicich a nedoslychavych (ZO SNN) nenratha

V roce 2002 se v Prachaticich zruSilo Sdruzdrmvoti postizenych. Toto sdruzeni
se stalo nastupnickou organizaci byvalého Svazalighivz roku 1990. Mezi jehsleny
patily Sjednocena organizace nevidomych a slabozrgkyehz neslySicich a
nedoslychavych, Svazlésre postizenych, Sdruzeni pro pomoc mentddostizenym,
Asociace rodiu a pratel zdravotd postizenych é&ti, Sdruzeni pro Zivotni prasdi
zdravotre postizenych a Svaz postizenych civitiméani chorobami. Po odstrami

architektonickych bariér doslo k vzajemnému propbjgyvalych individualnich
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subjekfi. Diky vzajemné spolupraci a podpasecinnost zkvalitnila a k zefektiviha.
| tak si kazdy spolek zachovaval vlastni identitu.

Koncem roku 2002 se vSechny organizaeengnily a na zaklaé typu postizeni
vytvorily nova sdruzeni. Ta se &ia specializovat na pomoc handicapovanymrav
podle typu jejich postiZzeni. Od ledna 20G3@bi d¥ zakladni organizace Sdruzeni
osob tlesrg postizenych a Sdruzeni osob postizenych civfirai chorobami.
Zachované istalo téZz Centrum pro zdraveétpostizené. To se specializuje hlavra
socialré pravni poradenstvi. Nabizi ale i dalSi sluzbyp jgkpdadani odbornych besed,
prednasek nebo zafi@vani kulturnich akciSportovni aktivity se neprovozuji

V minulosti zde fungoval pouze oddil stolntkaisu slucho¥ postizenych. Pozyi
se jeho zakladatel&gsthovali do Plz& acinnost skotiila. V dnesni dob
v Prachaticich neexistuje Zzadny sportovni klubnmslysici, ktery by se angazoval
v jakémkoliv sportovnim oditvi, ale pouze Specifické poradenstvi pro slu¢hov
postizené SNN (Svazu neslysicich a nedoslychawy¢iy.

Druhym navstivenym &stem bylyStrakonice Zde se podle zdroje ma nachazet ZO
SNN. Organizace byla sléena s Centrem pro zdravétpostizené Jihteského kraje,
0.S. ve Strakonicich. Dale jsem na maigtstil, Ze ve Strakonicich fungoval sportovni
klub neslySicich se zatfenim na bowling. Vedl ho postarSi pan. Jeho nemoeSak
nedovolovala vést klub na odpovidajici trovni, kakiab bohuZzel gestal existovat..
Vhodny néastupce vedouciho spolku se nenasel. M@aentra se nedavno byla
podivat na srazu neslysSicich. Dostavil se poure paniorskéméku. Lze proto
konstatovat, Zze v tomtodste existuje Poradeské centrurfi Bvazu neslysicich a
nedoslychavych ¢R, ale zadny klub vyvijejici sportovni aktivitgsiySicich.

Nasledovalo ¥stoPisek | tady doslo ke slaieni ZO SNN s Centrem pro zdravétn
postizené. Poskytuje sluzby pro zdrawgpostizené $etné sluzeb pro neslysici.
Neexistuje zde zadny sportovni klub neslysiciclrkby vyvijel organizovanou
sportovnicinnost. Pouze se zde pravidebthazi uGzky kruh neslySicich sefidkteri
ale sportem gy klubovy ¢as netravi.

DalSi ZO SNN rélo byt v Milevsku V tomto néste v sowasné dob neni zadna
klubovéacinnost, ktera by zajiBvala neslySicim aktivity sportovniho, ba ani
informaéniho charakteru.

Fredposlednim navstivenymestem bylTabor. Odreditelky Poradenského centra

SNN jsem se dozkl, Ze v Tabée Zadny sportovni klub neslySicich neni. Existdie z
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neoficialni klub neslySicich, ktery se schazi nejglené v jiné organizaci zabyvajici se
duSevnim zdravim.

Poslednim #stem bylyCeské Bugjovice. Funguje zde poradenské centrum jak pro
neslySici, tak i pro nedoslychavé. Sidli zde iQweslySicich a nedoslychavycliR a

zarover zde fiisobi jediny oficialni Sportovni klub neslysicicliznich Cechach.

3.3 Metody Seteni

Ve vyzkumu byly vyuZity metodgozorovani, rozhovoru a dotaznileodle
Ferertika (2000) se hned ta prvni uvedéadi k €m nejzakladsjSim.

Pozorovanie prirozenym projevem kazdétitoveka, ktery se chceéoo dozedét o
okolnim seté. | svym laickym pohledem tak ziskakgdu uziténych informaci.
N¢které z nich ovliviuji jeho Zivot okamZzi, jiné vyuZije @i vhodném podétu pozd;ji.
Mnohdy se sedem jeho zajmu stavajéai a situace, které se&jakym zpisobem
vymykaji normalu.

Rozdil se projevuje u pozorovatele profesioitél. Ten se za#uje na pozorovani
piedem pélivé naplanovanych jeva skuténosti. Ri pripraw svého pozorovani si
jasre definuje d¥ zakladni ¥ci. Co a jak bude pozorovat. Tato organizace jedut
zejmeéna proto, aby se pozorovatel stadit skuténé jen na podstatné body.Vyhne se
tak riziku nezadouci improvizace a chyb, které monhou vyplynout.

Metodupozorovanijsem uplatnil pi sledovani hodinétesné vychovy Wate'ské
Skole, zakladni Skole astini Skole pro sluchépostizenév Ceskych Budjovicich.
Cilem této metody bylo sledovaniipehu hodiny, pokyn ucitele i jejich akceptovani
jak jednotlivymi zaky, tak celym kolektivem. Zajiman prvkem byla systemétiost,
ktera vychazela zipdem pipraveného planu. Tato skdtest hraje velkou roli
zejmeéna fi praci s handicapovanymétini, neba’ uz v gipraw je tteba zohlednit
jejich postizeni a podle jeho miry vybtatupravit nasledné aktivity.

K ziskani konkrétnich informaci o provozovarganizovaného sportu sluctiov
postizenych poslouzilgppzhovorys pedagogem vyujicim TV naMate‘ské Skole,
zakladni Skole a g&dni Skole pro sluchépostizen& Ceskych Budjovicich a s
neslySicim hospodém Budtjovického sportovniho klubu neslysSicidlato data byla
vyuzita ke zmapovani sportovnich aktivit slucbéandicapovanych. Jednalo se o
poznavaci rozhovory, kteréshg piredem stanovenou strukturu.
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Vyuzil jsem také moznosti kontaktovat jednwdipu neslysici ZakynMS, ZS a SS
pro sluchov postizen& Ceskych Budjovicich (rozhovor byl tlumeen jeji sestrou,
ktera ovlada znakovotes) afeditelel. Centra zdravoipostizenych, jiznictiech,
0.S. S nimi jsem probiral volr@asoveé aktivity sluchavpostizenych. Poskytnutée
informace jsem zapracoval do dgdvna otazkw. 4.

Rozhovolje nenahraditelnou metodou pro ziskavani deggilch informaci o
nazorech, za#smech, ganich a postojich tazajicihatifosem této metody je jeji
interaktivnost a moznost jednatlsvékem tv&i v tva. V této situaci Ize ddle vyuzit i
neverbalnich signalvyplyvajicich z mimikyloveéka. Jeiteba si také wdomit, o jaky
typ rozhovoruméame zjem. MZeme volt mezi stukturovanyin nestrukturovanym,
formalnim nebo neformalnim. Jinymi typy jsmehovoryvyzkumné, poradenské a
dalsi.

Rozhovoméam niize slouZzit nejen k ziskavani informaci (interviealg mizeme jim
respondenta i ovlisovat (formativni rozhovor). Takovym formativnim remorem
muze byt klasicka vyuka, kdyitel svymi informacemi formuje své zZaky.

Pisemnou podobou strukturovanébzhovoruje dotaznik Tento zjisob ziskavani
vice informaci neniiflis caso¢ ani finarkné narany a je pehledny. Vypovida o
individualnim pohledu jednotlivych tazajicich n@gloZzenou problematiku. Jednotlivé
otazky je teba dobe promyslet. Musi byt jednozéreé a dostata¢ srozumitelné.
Zarove je nutné si fedem stanovit, k jakému cili byahy smérovat.

V této préci je zastoupena nestandartizovamaddotaznikuCtyticeti
responderiim Mate'ské Skoly, zakladni Skoly aestini Skoly pro slucheé\postizené

Ceskych Budjovicich byly predloZeny otazky ot¢eného i uzakeného typu.
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4. VVysledky Sefeni a jejich interpretace

V této kapitole uvedeme odpénli nactyii vyzkumné otazky. Byly stanoveny pro
nalezeni odpasdi souvisejicimi s analyzou specifik sluckigostizenych p
provozovani sportovnich aktivit a se z}isim skuténé nabidky sportovniho vyziti

téZce sluchow postizenych.
Odpovéd’ na otazkué. 1

Jaka je skuténa nabidkafizenych sportovnich aktivit ve sportovnich klub&obwiZzcich

a hodinach élesné vychovy pr@Zce slucho¥postizené v Jik@ském kraji?

Jeiteba si u¢domit, Ze sportovat Zz&name ¥tSinou jiz v dgtském wku. Proto je
vhodné zait problematiku sportovani sluchbpostizenych organizovanoglésnou
vychovou. Postuphpiejdeme ke sportovnim kldin a voln@asoveé aktivié
neslysicich.

Na zaatku odpoxdi k prvni otdzce se sotstlime na jedinou specialni Skolu pro
sluchow postizené jizniclech. Riblizime, kéemu specialni Skoly slouzi a uvedeme
jejich sluzby ¥etns sportovnich aktivit. Poté se zaffme na jediny sportovni klub
neslySicich v jizniclCechéch, kteryimsobi gi ZO SNN vCeskych Budjovicich.

V majoritni skupia zdravych lidi vyfistaji i zdravota postizeni. Jejich handicap
muze byt fiznorody. K nejproblemati¢jSim omezenim p#tpostizeni sluchu
(Keblova, 2000). Na zapojeni jedince do spotesti ma samdejme vliv jeho stupé.

V kazdém pipadt vSak mluvime o komunikai baride, a to jak v oblasti socialni, tak
psychické.

Z tohoto dvodu vznikajispecialni Skoly pro slucheyostizengv jejichz vychovis
— vzdlavacim procesu jeffslusny handicap zohledm. Odbori vySkoleni ditelé
musi ¥ vyuce volit odliSny zpsob metod, které pak vedoddadnému osvojovani
védomosti a dovednosti. Nelze pouze vychazetiepgéednotlivych Zéak Je teba
pracovat s celym kolektivem, aby s#idhawily respektovat své vrstevniky.il@zitou
roli hraje i @ekavani a fani rodta. Ti casto kladou na své potomky riepeiené

néroky v dobré ¥e, Ze tim zminimalizuji jejich handicap a posijige sebe¥domi.
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V souwtasné dob se pracuje ha modernizaci vybaveni jednotlivyacggsnich Skol.
Zarove je nutné udrzovat krok s vyvojem techniky v sologs s kompenzmimi
pomickami pro jednotlivce. V neposlediac je tteba vychovavat odbogrvyskolené
pracovniky, kt& se mohou &novat d¢tem od utlého &u az po celou Skolni dochazku.

VSechny usfrhy zaki specialnich Skol je takéeba nalezit medializovat. Jakékoliv
pozitivni ohodnoceni je obrovskou motivaci pro dplaci jak witeli, tak zejména
jejich swienal. Nest&i pouzeclanky v odbornycltasopisecléi na internetovych
strankach fislusnych organizaci. Je nutné vyuzivat htasggionalnich novin, iejn¢
piistupnych vy¥sek a mimoskolnich aktivit. V tomto ohledu se jgdana z moznosti
nabizi informace o sportovnich akcich, kterych gééanako divak zéastnit i Sirok&
verejnost.

Zapojeni handicapovanych do aktivit zdravypbrsvdi je jednou z forem, jak
vzajemr obohatit Zivot oBbma skupinam. Komunikai bariéra s€asto jevi jako tégt
nepodstatna. Rozhoduijici je zapal pro spude &c, snaha fekonat sam sebefippst
k dobrému vysledku kolektivu nebo k co nejlepSirmiseni jednotlivce.

| v BZné vzalavaci praxi jeiteba zajistit vhodné podminky vychava
vzklavaciho procesu. Rak nim nagiklad porozunani kulturnimu ddictvi, respekt
kulturnich odliSnosti a historie. Déle je to utdi hodnotového systému, socialnich
dovednosti a osvojovani si vhodného chovani. Peydoii pozitivniho vztahu a
zarove respektu mezi ddimaci vice lidmi vede k vytvéeni gatelskeého ovzdusi. Tyto
podminky by nil zahrnovat i vzdlavaci program pro neslysici, ktery navic zohledni
odliSnosti postizenychéti a zangti se na vyuzivani odpovidajicich stylrace.

Vedle vySe zmimych podminek pedagogickych felba zdraznit i vliv podminek
technickych. Pro sluchéwostizené nelze vyuzivat pouz&hbé didaktické poricky.
Dulezité jsou i pomicky kompenzéni a rehabilitéani. Sem pdat razné typy sluchadel,
individualni¢i kolektivni zesilovée. Nezbytnd je i spravna akusticka Uprasebenci
rozmistni ndbytku. Obdohinje treba zohlednit miru postiZenifiigportovnich
aktivitach.

Slucho¥ postizené &i mohou nav&vovat EZnou Skolu jako jedinci integrovani ve
tiidé zdravych dti, nebo mohou chodit do specialni¢tu které jsou v &nych Skolach
ziizované. | zde jim mohou nabidnoutppracovnici speciakhpedagogickych center
pro slucho¥ postizené. Tato centra jsotizovana jako satast specialnich Skol. Jejich
chod tSinou zajis tuji specialni pedagogove, psycholsga@alni pracovnik. Poskytuji

odbornou pé& nejen zakm s jednim typem postiZzeni, ale i s vice vadamil$pacuji
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s rodinou a dalSimi odborniky, aby tak zajistiirpzeny proces integrace
handicapovanych do spd&leosti.

Specialty pedagogicka centra zaji§i spolupraci foniatr a pediatii. Doporwu;ji
vhodny zfisob vza@lavani ditte podle miry sluchového postizeni. Poskytuji
metodickou pomoc pedagim béznych Skol i dalSich instituci, néiglad sportovnich
klubt. Vyhledavaji pro své svence vhodné kompengd pomicky. Podileji se na
piipraw specialnich pedagogickych metodirpcek a @ebnic. Zprostedkovavaji
odborné konzultacecitelské i rodéovské véejnosti, gipadré poskytuji logopedickou
p&i.

Pro pedstavu o rozmishi specialnich skol ¢eské republice, které maji ve svych
osnovach povinnowliesnou vychovu, kde de facto¢iaa sportovni nabidka pro
nejmladsi sluchavpostizené, uvadimedsta, ve kterych se nachazi. V gasné dob
existuje kolem dvaceti Skol pro sluckigpostizené. Vyskytuji se vzdy veétgich
méstech (Praha, Olomouc, Ostrava, Brno, Valasskéifiseziiberec,Ceské
Budgjovice, Plz&, Ivartice atd.).

Nejvice Skol pro sluchépostizené bychom nalezli na tzemi hlavniiista Prahy.
Tyto Skoly nabizeji rodiim odborné vedeni pro jejich postizerii dZ od ¥ku i let.
Jednd se o speciélni mistiee Skoly, které gelji o céti pri odkladu Skolni dochéazky az
do jejich sedmi let. Z&kn je nabizeno nejen denni dogiad ale mohou byt
umisgni téZ v samostatném internatu . Této moznosti maizsamozejng lidé se
vzdalerjSim bydlisem.

Specialni matské Skoly pipravuji dti na vychove vzalavaci proces na Skole
zakladni. Handicapovana mlade#za dale pokréovat i na specialnich sSkolach
strednich. Sotasti tchto typi Skol byvaji specakhpedagogicka centra
(SPC). Ta spolupracuji nejen s pedagogy, ale zgjraéndéi postizenych &ti.
DuleZitou roli hraji i internéty, které zabezjpg zejména mimoskolni aktivity
v prabehu tydne Casto také nabizeji zajimavé programy v ramci zajrookrouzKi.
Udrzuji kontakty se Skolami a internaty podobnéfput a to zejména na poli

sportovnim.
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MS, ZS a stedni Skola pro slucha¥postizené

Hlavnim centrem vztvani sluchow postizenych z Jih@ského kraje jsoGeské
Budkjovcie. Zde se nachaklate’ska Skola, zakladni Skola aetini Skola pro sluchév
postizendKeblova, 2000). Tato instituce pIni svou funkciadroku 1871, kdy byla
zaloZenaeskobudjovickym biskupem J.V.Jirsikem. Tehdy se jednajwaté z&izeni
v ¢eskych zemich, jehoz sidlem se stala byvala budételského Ustavu. Ta byla
zakoupena pro vychovu a wéni postizenych &i z ¢eskobudjovické diecéze

Slucho¥ postiZzeni se doigtdu nésta, kde se budova naléz4, snadno dopravuiji.
V souwasnosti zde fiteme nalézt specialni médkou Skolu, zakladni Skolu, odborné
ucilisté pro slucho¥ postizené, praktickou sSkolu jednoletou, praktick&olu
dvouletou, Skolni druzinu, internattdky domov a specialni pedagogické centrum.
V jedné budow jsou umistny vSechny tyto slozky. Pouze odborny vycvik (skiské
prace) je provath v blizkém stedisku praktického vyiovani.

Skola poskytuje gédétem, kterym byla dopotiena dochazka na zaktad
foniatrického a psychologického vy&ati. Diky tomu, Ze se zde v ramci SPC naléza i
rehabilita&ni pracovi&, mohou zde pobyvat éce &lesre postizeni Zaci. dm se
systematicky ¥nuje kvalifikovany, zkuSeny fyzioterapeut. | pedggiy sbor musi
sphovat odpovidajici kvalifikaci. Wujici jsou ve vychovévzdlavacim procesu
stupré sluchového a mentalniho postiZzeni jednotiiv8tyl prace fi vyucovani i
v mimos8kolnich aktivitdch vyZaduje zardveelkou miru trglivosti a tolerance. O to
vic je teba ocenit zejména sportovni ésipy, kterych sttenci €chto pedagoiy
dosahuji.

V primé vyuwovaci povinnosti se postupuje podtehnich plaf vypracovanych
podle pokyii pro zvlastni nebo pomocné Skoly se sluéhpastizenymi 2aky. Ti, kié
trpi i jinymi vyvojovymi poruchami &eni, jsou vzélavani podle individualnich
vzklavacich prograiin Samozejmosti je spoluprace asisténbez nichz by
pedagogové nemohli wkterych tidach aspSre pracovat.

Do roku 1990 byla tato Skola v republice jedinktera poskytovala vZvani
détem s kombinaci mentalniho a sluchového postideiiipedagogové proto
vypracovali celodadu kvalitnich gebnich materidl, které mohou vyuZzivat
v souwtasnosti i jind podobna Skolskéarizaeni. DileZitou sodasti kazdodenniho
pracovniho dne je i organizace volnéiagu pro ¢ti s n&izenou Ustavni vychovou.
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Maji moznost travit vikendy v budéwbyvalé Skoly v Radosticich u Borovan. Jedna se
nejen o zajimavou naplolnych dni. @ti zde maji moznost ve skupinkach pocitit
podobnou atmosféru, jakou zazivaji jejich vrstemniodinach. Seznamuji se

s riznymi domacimginnostmi, spoléné vari, uklizeji, pracuji na zahradTravi tu i
prazdniny.

Ke stalym pracovnikn Skoly pati i celarada externist Ti se stavaji garanty
raznych zajmovych krouZk nagiklad vytvarného, dramatického, ryského,
keramického a sportovnih@asto pracuji bez naroku na o#im. Jejich s¥renci je
vSak odndnuji vdécnosti a obdivem, zaroiese pro & stavaji Zivotnimi vzory. Nové
kamarady mohoudti ziskat i ffi setkanich s zaky jinych specialnich Skol, a fonéma
na poli kulturnim a sportovnim.

Skola spolupracuje se Zdravisocialni fakultou Jihgeské univerzity. Jeji
pracovnici vyuzivaji svych zkuSenosti sedladanim slucho¥ postizenych a
piednasSeji o nich studemh Pedagogické fakulty Jikeské univerzity. Mnozi z nich
pak sveé dalSi studium rozgji o studium specialni pedagogiky a na skolu seeji
jako odborni pracovnici.

Dilezitou sowésti vychovis vzdilavaciho procesu na Skole je sai@pze¢ i sport
Nejedna se pouze o klasické hodiglgsné vychovy, ale i 0 mimoskolni sportovni
aktivity. NejmenSim slouZi prolédiey na Skolni zahrad Zde se nachazi i moderni
hiist¢ s unelym povrchem. Odpovidajici parametry ma zarotréninkova kzecka
draha, bezpmé doskeoiste ¢i stanovist pro vrh kouli. VSechna tato vybaveni slouzi
k pravidelnym tréninkm nejen pro fatelska sportovni utkani, ale i prelostatni
sportovni hry sluchavpostizenych Zaik

Talentovani Zaci a zejména Zaci sedmjjichrhaji moznost atastiovat se
lyZarského kurzu. Tento pobyt je spojovan i se zimristiou a dalSimi venkovnimi
sportovnimi aktivitami. Podol#rje organizovand i letni prdzdnino#anost. Jsou
ptipravovany tydenni pobyty viznych lokalitachCeské republiky (Posazavi, Lipno,
Jizerské hory, KrkonoSe, Lhotka u Tabora, Hlubokd Yiltavou). K oblibenym
¢innostem pdt i Skolni vylety, pipadré zahranéni rekreace. VSechna tato zpgesi
muze Skola organizovat diky spon#or a institucim, které maji zadjem o vyteai co
nejlepSich podminek pro dareni handicapovanychét do kEzného Zivota.

U slucho¥ postizenych lidi, stefnjako u zdravé populace, piak oblibenym
¢innostemsportovani | handicapovanédti kromeé béznych voln@asovych aktivit rady

soutzi. Zakladni i sedni Skoly proto p@daji Skolni, regionalni i celostatni sti,
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které se setkavaji u mladych sportbecvelkym ohlasem. Nejen, Ze s&lpe: a
dlouhodolg pripravuji na samotné sportovni klani, ale zatose £Si na spoléenské
setkani se svymi vrstevniky z jinych Skol.

Institut ¢ti a mladeze MSMTR powiuje organizacCelostatnich sportovnich her
slucho¥ postizeného Zactyaokazdé jednu ze zakladnich specialnich Skol
(www.sluchpostcb.cz). ¥ervnu 2007 se stala famlatelenMate’ska Skola, zakladni
Skola a stedni $kola pro sluch@postizen& Ceskych Budjovicich. Soutzilo se
v atletice, basketbalu divek, v plavani a futsaliapai. Vykony byly hodnoceny podle
pravidel jednotlivych spoit V atleticese mezi sebou utkala druzstva i jednotlivci.
Soupisky musely byt potvrzentgditeli jednotlivych Skol.

V atletice nili Zaci moznost startovat Wkolika disciplinach. Kazdy jednotlivec si
mohl vybrat maximalétii a zarové mohl byt &astnikem Stafety.

Divky soutzily v béhu na 60 m a 800 m, ve skoku vysokém i dalekém\atue
3 kg kouli.Chlapcisi mohli vybrat Bh na 60 m nebo 1500 m, skok

vysoky a daleky nebo vrh 4 kg kouli. Ve smiSen&&taa 4 x 60m &zeli

vzdy dw divky a dva chlapci.

V plavanimohli kazdou Skolu jednotlivych disciplinach repgatovat dva
zavodnici. Stafety byly ap smiSené. Plavecké discipliny zahrnovaly pro kateg
chlapd i dévéat 50 m prsa a 50 m volnyigob. Stafeta plavala 4 x 50 m volnym
zpiasobem.

V celé historii Skoly byly nejusprejSimi letnicelostatni sportovni hry sluchév
postizenych zakporddanév ¢ervnu 2010. Konaly se ve ValaSském M#zia Zaci se
v celkovém péadi umistili na druhém mistTentyZz stupi obsadili v atletice a plavani.
Futsalisté dosahli na misteti. Usg3ni byli i na devatém miku soutze Prazsky

plavec. Tam vystoupali ve Stafata 4x50 m na misto nejvyssi.

Rizeny rozhovos Witelem &lesné vychovy na MS, ZS a SS pro sluchpwustizené v

Ceskych Budjovicich.

1. Kolik méa vas sportovni klub ¢lenia a do kolika vékovych kategorii jsou
rozdéleni?
Nemame zdemo sportovni klub, ale vedeme zde zajmovy spadrkoonzek. Bti
mame patnact. Jsou to vSechno Zaci nasi skolghJejk se pohybuje od 11 az do 15

let. Krouzek je vedertgmi pedagogy.
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2. Jaké druhy sporti se v klubu pEstuji?
Dominuje florbal a atletika. Jsou to sporty, kt¢géu z&azeny do osnov povinné TV,

3. Spolupracujete s rjakym Skolskym zafizenim?
Spolupracujeme s Plzni, zveme se na altetick&&rg MS.

4. Jakych sougZi seflenové nefastéji U ¢astiuji?
Je to zejména florbal na Celostatnich sportovnidch slucho¥ postizenych Zaik
Chci podotknou, Ze na hry jezdi zaci naSi Skoéyi krouzek nenav&tuji, ale @wastni
se povinnédesné vychovy. Krouzek je opravdu jen zajmovouviepoucinnosti.

5. NejvétSi sportovni Usg@ch vaSehcatlena v poslednich pti letech?
Nechci jmenovat jednotlivce. Ale jako tym jsme bbbsécelé historii Skoly nejlepsiho
vysledku na laskych Celostatnich sportovnich hrach sluehpestizenych Zakve
Valasském Meiici, kdy jsme z dvanacti zastrenych Skol skadili na celkovém
druhém misgt

6. Jakym zpisobem se zapojujete do organizovani sportovnich ake ramci

nasi republiky?

Jsme také organizatory Celostatnich sportovnicrshiehov postizeného Zactva.
Naposledy se u nas konaly v roce 2007.

7. Zlcastiujete se mezinarodnich sowfi pro neslysici?
Ne.

8. Spolupracujete i s oddily zdravych sportova?
Ne, c&ti nemaji zjem.

9. V ¢em spafkujete nejvétSi nedostatky sportovnich filezitosti pro neslysici?
V Jiha’eském kraji se neni s kym srovnavat. Jsme jedola pko sluchow postizené v
této oblasti. Ostatni Skoly jsoufii§ vzdalené k pravidelnym sportovnim klanim.oJie t
otdzka nedostatku financi.

10.Jak pracujete v naboru novychélena?
Nabory nedlame. D¥ti v krouzku jsou Zaci nasSi Skoly, Ktee chéji i ve volnémrase

venovat organizovanému sportovnimu vyZiti.
Sportovni kluby neslysicich €eské republice

Prvnim sportovnim klubem pro neslySici se stalagem Gzemli Prazsky sportovni
klub neslySiciclil. PSKN, 2011). Jeho vznik se datuje do roku 192hdy byl nazvan
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Sportovnim krouzkem prazskych hluckonych. Jeho zakladatelé se obréatili

v mgsicniku Obzor hluchoemychna handicapované, aby vstoupili do krolubihké
atletiky, kopané a hazené. V srpnu téhoz rokurs® teouzek pejmenoval na |.
Prazsky sportovni klub hluché&mych.

V souwtasnosti se tento klubime chlubit celodadou atraktivnich sportovnich
oddili. Pati mezi r¢ alpské lyZzovani, badminton, atletika, bowling, &og, ledni
hokej, orientani beh, kuzelky, stolni tenis, plavani Sipky, Sachyeyiodl i beach
volejbal.Clenové klubu se schazeji nejen v ramci rozvoje s\sjiortovnich aktivit, ale
berou sv&lenstvi zarove jako spoléenskou zalezitost.

V roce 1932 vznikBportovni klub neslySicich Brno
(SKN Brno, 2011). Bvodns se jmenoval Sportovni klub hluchemych gi AFK Zizka
Brno. Po dvou letech se adills nazvem Sportovni klub hluchémych Brno. Roku
1994 se slovo hluchémy zmenilo na neslySici. Z této oragnizace pak vznikl &poni
klub neslysicich Moravska Slavia Brno. Nj&i nazev plati od roku 2008lenové
tohoto klubu mohou sportovat v ramci sekce atletidkopaneé, badmintonu, kuzelek,
ledniho hokeje, plavani, lyzovani, tenisu, volajbatolniho tenisu a sekce Sachist
VyznangjSich Uspgchi doséhli fotbalisté na Deaflympics v kopané rokQ26ebo
stolni tenisté na Mistrovstvi &a roku 2008.

Sportovni klub neslySicich byl zaloZzen v r@®d5 i v Hradci Kralovém
(SKN Hradec Kralové, 2011). Jeho nazev &aeelm let take €kolikrat zmenil. Roku
1953 se jednalo o TJ Slovan Hradec Kralové, odeBly$icich sportovc Slovni
oznaeni TJ Slovan se roku 1959 nahradilo spojenim kbIS&oku 1968 byl klub
pojmenovan Tdechie, sportovicinvalidi, oddil neslysicich sportoficTeprve v roce
1992 se objevilo ozrianiSK neslysicich Hradec Kralov@lenové se schazeji
v oddilech kopané, halové kopané, bowlingu, kuzedainiho tenisu, ledniho hokeje,
Sipek, volejbalu a beach volejbalu.

Zadost o povoleni k ustaveni klubu neslySibigh roku 1942 podana i v Plzni
(SKN Plzai, 2011). Povoleni bylo wteno diky politické situaci az roku 1943. Tehdy
vznikl SK Hlucho@mych Plzé. Roku 1949 byl nazev TJ Sokol Hluckomych.
Uspschem bylo v roce 195040iéleni vlastniho pozemku. Zde se ptitteo dva roky
pozdiji oteviit hiisté. V sowasné dob neexistuje. Pozemek byl dan k dispozici pro jiné
Ucely. Fresto zde stale pracuje cétla nadSeric kte'i se &nuji zlepSeni sportovniho

vyZiti sluchow postizenych.
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DalSim klubem se stalo v roce 1Bidruzeni sportovni klub neslySicich Vitkovice
(SSKN Vitkovice, 2011). Roku 1948 seilemilo pod Sokol Ostrava, za dalSi dva roky
pod Banik Ostrava — Vitkovice. Osamostatnil seoi# 11954. Nejus§snsjSi roky
tohoto klubu spadaji do let 1968 az 1998. Tehdiilpdt oporam P. Mal@va
dosahujici vybornych vysledks hodu diskem a kouli, kladivem a &3m.

Velky paet odditi sdruzujeSportovni klub Olympia Praha sluchopostiZzenych
sportova (SK Olympia Praha sluchéypostizenych sportovi¢ 2011). Paf sem
atletika, bowling, badminton, mala kopana, cykkatiplaZzovy volejbal, plavani,
volejbal, tenis a stolni tenis. K G&&mym sportovém tohoto klubu pdt K. Stéhrova.
MiZe se pochlubit dima mistrovkymi titulyCeské republiky v badmintonu neslysicich
v letech 2005 a 2006. Dale je aktivni volejbalistkozarove jedinou neslysici Ceské
republice, ktera hraje golf.

Aktivnim klubem jeSKIVELO Olomou¢SKIVELO Olomouc, 2011)Je
poradatelem mnoha zavoé souwtzi v ramci nasi republiky, navic organizuje i
sportovni kempy pro dorost. Jeho zakladatel PaasirRek, ktery se zabyva i vyrobou a
prodejem poriicek pro slucho¥ postizené. Tento klub se orientuje zejména na
cyklistiku a lyzovani. Oblibené jsou zde také ogl@dchist, volejbalu, atletiky,
bowlingu a fotbaluClenové se kazdotné z(Gashuji zahraninich zavod, kde
obsazuji pedni mista ve vysledkovych listinach.

Ve stejné buda@jako SKIVELO Olomouc sidli rowz Oblastni unie neslySicicich
ktera se zagfuje zejména na poskytovani socialnich sluzeb. Sedaszahrnout i
poradani relaxénich rodinnych pobyita zabezp#@mvani dgtskych tabol. Ok
organizace vSak pracuji zcela samostatn

Aktivni ¢lenstvi vykazuiji i sportovci klub@iJ Slovan neslysicich Zlin
(TJ Slovan neslySicich, 2011). Ten byl zaloZzen rb845. K zakladnim aktivitam gat
volejbal, lyzovani, ledni hokej, kopana a halovaama, tenis a stolni tenis, plavani,
atletika, cyklistika a volejbal.

Sportovntinnost dalSich organizaci neni tak vyrazna. Jedrarmsensi kluby, které
se souskd’uji spiSe na relaxai a rehabilitani stranku sportovnich aktivit. Sem fat
napiklad TIN Jihlava, SKN Krog#is, SKN Blansko, SCN Ostrava, SKN Opava, SKN
ValaSské Me¥ici, TJ Spartak Praha.
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Bud¢jovicky sportovni klub neslySicich

Slucho¥ postizenym, kté by radi v jiznichCechéach navsvovali sportovni
krouzek pod kvalifikovanym vedenim, slouzeskych Budjovicich Sportovni klub
neslySicichByl zaloZzen Bohumilem BaZzilem roku 1955 (BSKN, 2DINa jeho aktivni
¢innosti se v té dabpodilelo pouze deséteni. Jedinym sportovnim odtvim byl
stolni tenis. O rok pozgl doSlo o roz&eni klubu o oddil SachistV roce 1974 fHibyly
nohejbal a kopana . Z4jemci o hrani kuZelek sealeetklubu zaregistrovat v roce
1978. Az do dneSniho dne se od roku 1983 schéeepvé tymu futsalu. Rok 1999
s sebou pnesl zaloZeni oddilu Sipek a bowlingu. Oblibenkiivé#ou je samogejmeé
turistika, jejiz oddil je registrovany od roku 199&tSinu €chto aktivit provozuji
neslysici jako hobby. Sai#ti se aktivi zicashuji v Sipkach, kartach, futsale a
bowlingu.

Tento sportovni klub nesl zgku ndzev TIN SLOVAN eské Budjovice.

V letech 1956 az 1973 byl vyraz slovan zasm za SLAVOJ. O rok poz{i se z&al
pouZivat nazev TIN SOKOCeské Budjovice. Sowtasné oficialni jméno Bujbvicky
sportovni klub neslySicich se datuje od roku 126dobu svéinnosti se \&ele klubu
vystiidalo rekolik volenych gedsed. Prvnim byl zakladatel tohoto klubu Bohumil
Bazil. Zatim na nejdelSi volebni obdobi byl zvo&anislav Geber, 1961 az 1973.
Kazdy sportovni oddil ma v seasné dob vlastniho pedsedu.

Nekolik ¢lena tohoto klubu dosahlo vyznamnych éshi i na zahrardinich
sougzich. Jsou to M. &stny (&astnik Zimnich olympijskych her ve Finsku v lednim
hokeji, 1995). Dale R. Polzer a J. Polzerovéiikeprezentovali na Mistrovstvi Evropy
ve Finsku v roce 2002 v bowlingu.

Ztizeného rozhovoru s hospdden tohoto klubu jsem se daziél, Ze ke konci roku
meli sedmdesatlena. Klub nenavtvuji Zzadné neslySicieti ani mladez.

V jednotlivych oddilech segstuji tyto sporty: Sachy, karty (Joker), turistikaala
kopand, bowling. Vzhledem k negativnim zkuSenosteninulych let klub
nespolupracuje s Zadnou jinou sportovni organiaac$ Zadnou Skolou pro slucliov
postizené. Nenavazuji kontakty ani se zdravymitspor.

Jednotlivé oddily se v séasné dob neprezentuji na Zzadnych sékith. Zkashuji
se turnaj zejména v ramaleské republiky. Pouze statd&nové vyjizdji pravidelrs
do rakouského Linze na turnaje karetni hry Joker.
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Restoze hospod&patuje nej\ktSi problém v nedostatkwid a mladeze, nevyvyiji
klub v oblasti naboru novyatiena Zadné aktivity. Zaci zakladni Skoly pro sluckov
postizené tady nevyhledavaji Zzadné sportovni vy2itvodem absence mladych lidi je
mimo jiné i nedostat@a nabidka studijnich ohiopro stedoskolaky. Ti zpravidla
s organizovanou sportovéinnosti pokrduji ve skolskych zidzenich mimo Jihgesky
kraj.

Rizeny rozhovos neslySicim hospot#m Budjovického sportovniho klubu neslysicich

v Ceskych Budjovicich, ktery mohl vzniknout pouze s pomoci tlumize ovladajici

znakovoures.

1. Kolik méa vas sportovni klub ¢lena a do kolika vékovych kategorii jsou
rozdéleni?
Nas klub ma kolem 25%0en, ale pouze 70 jeekce slucho¥postizenych.
2. Jaké druhy sporti se v klubu pEstuji?
Jsou to minikopana, halovy futsal, bowling, Sifdaretni hra Joker, Sachy, turistika.
3. Spolupracujete s jakym Skolskym zafizenim?
Bohuzel, spoluprace s MS, ZS a SS pro slucpostizené . Budsjovicich se nedd.
4. Jakych sougzi se¢lenové nefastéji U ¢astiuji?
Nelrastnime se zadné sei. Nemame dostatellen: mladSiho ¥ku. A ti starSi davaji
prednost pouze turnzn.
5. NejvétSi sportovni Usg@ch vaSehcatlena v poslednich pti letech?
Na MistrovstviCR v halovém futsalu do 21 let obsadili muzi rokQ&prvni misto.
6. Jakym zpisobem se zapojujete do organizovani sportovnich ake ramci
nasi republiky?
V poslednich letech jsme se pokouseli organizovasje v Sipkach. Pro maly zajem
jsme od toho upustili
7. Zlcdastiujete se mezinarodnich sow?i pro neslysici?
V posledni dobjezdi do zahraidi pouzeilenoveé karetniho oddilu. Zastiuji se
turnaji v rakouském Linzi.
8. Spolupracujete i s oddily zdravych sportovi?
Ne,clenové nemaji dostatey zajem.

9. V ¢em spafkujete nejvétSi nedostatky sportovnich gilezitosti pro neslysici?
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Myslim si, Ze ke sportovani jéilezitosti dostatek. Velky problém je v mladezmB&le
zéajem o organizovany klubovy sport.

10. Jak pracujete v naboru novycllena?
Snazili jsme se o spolupraci s MS, ZS a SS prosWipostizené . Budsjovicich.
Cheli jsme dti prilakat do naSeho klubu. V naSem klubu v&akvazuji starSi neslySici,
proto céti neprojevuji dostaty zajem o zapojeni do naSi klubairénosti. Postradaji

své vrstevniky.

Odpovéd’ na otazkué. 2

Do kterych spott ( popiipace disciplin ) a sout?i se &Zce slucho& postizeni

v Jiha‘eském kraji zapoju;ji?

Slucho¥ postiZeni se schazeji k provozovani sportovnitiviak Budgjovickém
sportovnim klubu neslysicich@eskych Budjovicich zejména proto, ze gebuiji
udrzovat kontakt s lidmi podobného osudu. Mnozich se v ramci jednotlivych
sportovnich oddil ziGastiuji i soutzi. Jedna se o sportovni klatéepazre
republikového charakteru.diteri handicapovani se vSak stavaji i reprezentanty
v zahranti.

Se soutZzemi se setkavaji uztl na zakladni Skole. Specializovana Skolskidzzeai
maji moznost zapojit své Zaky do celostatnich gpaith her sluchaypostizenych
Zaka. Ti, kteri maji o sport zajem i v po@im wku, mohou pokréovat v celostatnich
sougzich sportovnich her sluchdpostizené mladeze. Stéjjako u zdraveé populace se
vSak u nactiletych s velkym zjmem o sport nesetkam

Mnozi slucho¥ postizeni si najdou vztah ke sportu az v ggsich wku. Malokdo je
vSak ochotny a schopny pravidelného tréninku. @ilgfpravy pod vedenim zkuSenych
trenéfi se zdashuji pouze skuténi nadsSenci. Proto je velkym dgiem
Budgjovického sportovniho klubu neslySicich, Ze vycHhaw&olik aspeSnych

vrcholovych sportout.
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Ledni hokej

Zde niizeme jmenovat Milanat@stného, zimniho olympionika v lednim hokeji
z roku 1995 ve Finsku.

Fotbal

Zahraninich sportovnich soéii se zdastiovali i fotbalisté. Se svymi soupese
setkavali v letech 1983 az 1995 ¢tesjtji na Uzemi Nmecka a Rakouska. V stasné
doke tyto zahranini aktivity nepokrauji.

Minikopana

Hr&i se gredstavili na mezinarodnim poli v roce 2003 na tjimneakouském Grazu.

Halovy futsal

Usgich zaznamenali v halovém futsalu do 21 let. V 20@8 vystoupili v ramci
Mistrovstvi CR az na stugenejvy3si. Zarovese utkali i se soupiev zahranéi, a to

zejména na turnajich v Rakousku a v Belgii (199Q@(Z3).

Kuzelky

Dlouhodob usgsnymi byli¢lenové sportovniho oddilu kuzelek. Oddil fungovél o
roku 1980 az do roku 1999. Wchto letech sefpdstavil na zahraémich souzich
hlavné v Némecku a Rakousku iPreprezentaci na Mistrovst¢iR bylo nejwtsim
uspichem ziskéni zlaté medaile. To se gddas roce 1989 L. VaniSové.

Bowling

V roce 1999 rozihly svoji ¢innost i dalSi dva sportovni oddily, bowlingu aekip
V prvné jmenovaném sportu za#la na rékolika MistrovstvichCR J. Polzerova. Prvni
misto obsadila v roce 1999. | v dalSich letechmysala na stupnvitézi. Po jejim
boku dosahl vyznamnych s i R. Polzer. Roku 2001 obsadil na Mistrovsi®
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treti misto. Oba dva reprezentov@éskou republiku v roce 2002 na Mistrovstvi Evropy

ve Finsku.

Sipky

Clenové Budjovického sportovniho klubu neslysicich hrajick§ige rekolikrat
zWeastnili mezinarodnich turniay Némecku. Tento sport patk velmi oblibenym
aktivitam mladych lidi, protoze fyzick&iprava neni §iliS nara&na. Jeho provozovani

v3ak posiluje psychikaloveka a zaroviée mu umozuje okamzitou socialni interakci.

Joker

Nejmladsi sportovni oddil, ktery funguje adldes, zalozili vyznava karetni hry
Joker v roce 2003. V letech 2008 aZ 2010 se vyawiiit své sily i na mezindrodni

kolbis& do rakouského Linze.

Vodacké lod

Pouhéit roky (2005 az 2007) se schazeli vodaci. Vyvrchotejejichcinnosti byla
plavba ve Slovenské republice. V roce 2007 zdakdk 72 km pdece Hron
z Némecké az do Hlinika nad Hronom.

Sachy

Nejdelsiinnosti se v tomto sportovnim klubu neslySiciakzenpochlubit oddil
Sachish. Schazi se uZ od roku 1968 aZ dodnes. Na Mistrog® v roce 2010 obsadil
V. HouSka deséaté misto.

V sowasné dob pracuji aktivee v Budgjovickém sportovnim klubu neslysicich
sportovni oddily Sach halového futsalu a minikopané, bowlingu a Sipekim se déle
fadi hr&i Jokeru a turisté. S nimi objevuji krasy Xibekého kraje ¢élenoveé ostatnich
oddili. Zda se, Ze nabidka by mohla vyhovovat vSékovym skupinam. Ve
skute&nosti se ke spotmym aktivitam schaziipvazri sttedni a starSi generace. Mladi

vyuzivaji ke komunikaci se svymi vrstevniky &ianoderni dorozumivaci prasidky
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jako jsou mobily a zejména pitece. Klubovy aktivni sportiflis nevyhledavaji. Davaji

prednost individualnimu sportovnimu vyZiti.

Odpovéd’ na otazku¢. 3

Jaka je stavba a gbeh hodiny glesné vychovy ve specialni Skole pro sluehov

postizené ve srovnani s hodinou TVézng Skole?

Pravidelné hodingkesné vychovy nMaterské Skole, zakladni Skole #estni Skole
pro slucho¥ postizen& Ceskych Budjovicich probihaji v souladu sebnimi plany
zohledujicimi handicap sluch@postizenych &i. Zarove jsou zohledény a
piizptisobeny i podminkyip piipraw na celostatni sokte. Hlavnim cileméchto hodin
je probudit a upevnit zadjem o sport, protoze bynskev budoucnu stat neodmyslitelnou
souasti zivota kazdého dte. Mélo by v rem nalézat pedevsim uspokojeni a radost
z dosazeného vykonu.

Hedpokladem usgEného vedeni hodinglesné vychovy je podrobndiprava
jednotlivych¢innosti, giipadré jejich variant. Jako pozorovatel jsem séaginil
n¢kolika hodin Tv slucho¥ postizenych. Pro ilustraci uvadim schéma jednélz. mu
srovnam s vyukowtesné vychovy stefnstarych zak na l&zné Skole.

Hodinu se sluch@wostizenymi vedli dva pedagogové. Oba ovladalkemauied.
Méli na starosti skupinu osméitl ve wku 14 az 16 let.

Dvouhodinové vydovani zahdjil standartni nastup #adklasledovalo seznameni
s ptibchem hodiny. Hlavni naplni byl skok daleky.

V Gvodni&asti zvolili vyucujici na zakati formu klasické howky ve vymezeném
Uzemi. Nésledovala standartni roz&a pod vedenim jednoho z pedagoDruhy
kontroloval spravné provédi jednotlivych cviki. Bylo vidét, Ze atletickou abecedu
maji Zaci doke zazitou. Resto se objevovaly zejména v koordinaci pahgtobné
nedostatky. Na&vyucujici ihned upozatrovali a trvali na okamzité naprav

V prizpravnédasti skoku dalekého se vychazeloiegchazejicich hodin. & uz
mely vyswétlené zasady, které byléeba k uspSnému zvladnuti skoku dodrzet. Jednalo
se zejména o koordinaci pohiypii rozbéhu a nasledném odrazu na odrazovéem grkn
NejvetSi problémy byly v odhadu spravné vzdalenostieNkym ukolem bylo i
zvladnuti odpovidajiciho gtu kroki pri rozbehu. Pro zvladnutiethto prvki Z4ci
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provadli standartni cviky jakou jsou odrazy z jedné nobgrazy z obou nohou, odrazy
z mista do déalky a jeleni skoky.

V hlavni ¢asti probihal piblizn¢ tricetiminutovy samotny nacvik skoku dalekého,
bez neéteni dosazené vzdalenosti. Nasledovalplatné nérené pokusy. VSechny
vykony byly zaznamenavany a komentovany nejen peglgale i dtmi samotnymi.

Slo o to, aby si céenci zafixovali spravné navyky a vyvarovali se opaini stejnych
chyb.

V zawreéné ¢astibyla hodinadlesné vychovy ukafena zagrecnym nastupem. il
ném pedagogové zhodnotili nejen jeji celkovyipsh, ale i jednotlivé vykony Zak
Zarovei je seznamili s fedkEZnym planem nasledujici vijovaci jednotky.

VSichni zaci bez vyjimky se zapoijili do jedlvgch ¢innosti. Hodina byla vedena ve
znakové&edi s vyuzivanim odezirani ze strany @akiékteri z nich cviili po celou dobu
se sluchadly, jini &i kochlearni implantaty. C¥ilo se na venkovnim pozemku Skoly.
Hodina probihalaigkvapiw svizrg, déti akceptovaly vSdechny pokyny svych pedaog
Nikdo zadnowinnost nebojkotoval ani se ji nevyhybal.iep drobné nedostatky

zpiasobené sluchovym handicapem bylogtjde dti sportovni aktivity bavi.

Srovnani hodin TV slucho# postizenych s vyukou TV wbné Skole

Stavbahodiny glesné vychovy na Skole pro sluckgeostizené se v Zaddésti
nelisi od BZné Skoly Prostedkyvyuzivané v hodinach TV &wje napl: hodin. V
hodiné nacvikuskoku dalekéhbylo pouzito naprostodinych ponticek i pokyri, které
byly vedeny ve znakoviedi. Vykony které jsme mohli porovnat, se liSily velice n@irn
od vykoni zdravych dti. BéZny divak si na prvni pohled nevSimne, Ze se jedna
postizeného sportovce.

Hesto, Ze jsem nevedl hodiny se stejnym &amim, mohu zodp@dné uvest pouze
drobné odliSnosti mezi ¢lma cviebnimi jednotkami. NeptSi rozdil je v komunikaci a
ve vykeru vhodnychiinnosti. Nutna je i gib¢Zna kontrola dostateé bezpénosti, u
slucho postiZzenych dvojnasobna.

Ol skupiny d@ti se musi vhodhmotivovat. Je dlezité udrZzovat stalou kaize trvat
na dodrzovani pewstanovenych pravidel. Nesmi cylhodnoceni fedvedenych

vykonii a pochvala za jejich provedeni.
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Odpovéd’ na otazkué. 4

Jaka je napt volnéhocasu slucho¥ postizenych dti a mladeze ve vztahu k pohybovym

aktivitam?

Nejen historie ukazuje, Ze handicapovaniiindgi stejna fani a touhy jako lidé
zdravi.Nezalezi ani natku ¢i vzdélani. Jde o prozenou cht néco noveho zkouset,
vytvaret,objevovat nebo prozivat; ez individual® ¢i v kolektivu. S pozitivnimi
zkuSenostmi krgeji ruku v ruce téz zklamani, nedspy, ztraty i Uplné prohry. Ve
zdrawjSi majoritni spolénosti se tytéz péeby klasifikuji velmi¢asto jako zasadni a
jakakoliv odchylka je hodnocendipejmensim jako nestandardni.

Jen neradi siiffpoustime sva selhéni. Obvykle hledame jejitillipu vSude kolem,
jen ne v sob. Takovy handicapovanslovek se ale velméasto pousti deinnosti, o
kterych uz pedem vi, Ze k jejich stoprocentnimu zvladnuti mconchybi. Zdravé
populaci se jeho snazeni jevi mnohdy jako nepotblogi. A tak pesto, Ze kolem sebe
vidi postizené spolu@any a uji$uje se o tom, co vSechno prédla a jak jim rozumi,
skute&nost je powkud jina.

Slucho¥ postiZzeni lidé se na prvni pohled od zdravyethec neliSi. Mohou v
podstat délat stejné ¥ci jako jejich zdravi sousedé. Ma to vSak jedekyéixek. Ol
skupiny se musi spolu ndtikomunikovat. Spoustu lidi si nerozumfgptoze mluvi
stejnym matiskym jazykem. Jejich pigba komunikace vSak pré neni natolik
dulezita. Sluchow postizeni lidé si vSak tolik vybirat nemohou. dskuté&na vyhra,
kdyZ se setkaji ovekem ovladajicim znakovaotgt a jen tak si s nim mohou
popovidat .

Totéz plati samaejme i tehdy, chdji-li si sluchow postizeni lidé zasportovat.
Nejvice ffilezitosti se jim naskyta v délzakladni Skolni dochazky. V raméldsné
vychovy se seznamuji 8anymi typy spori a dostavaji plezitost zngtit své sily se
stejre handicapovanymi vrstevniky.&¥8ina Skolskych Zé&eni se navic zapojuje do
celostatnich sos#ki. A tak Zaci a posléze ireloSkolskd mladeZz mohou vyuzZivat nejen
sportovni, ale i nemérdulezity kontakt v ramci&chto sportovnich setkani.

S gibyvajicim wkem ¢asto zdjem o sport u sluchiopostizenych opadava. Ztraci
motivaci a dsledné vedeni pedagingice si u¢domuji swij handicap a maji tendenci
uzavirat se fed okolnim s¥tem. Jen malokdo ma takovy talent, thwporu v rodis,
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Ze se postupnvypracuje az na profesionalni urégavé&roblémem byva i udrzovani si
své kondice v rovitirekre&ni. At uz mluvime o jakémkoli sportu, vZdy je nezbytna
komunikace s okolim.

A tak se sluchavpostizeni lidé souisdi jen na pasivni sledovani sportovnich
udélosti a pro sebe aktivni vyziti moc nevyhledaajvodem je mnohdy i
nedostupnost vhodného sportovnih&izeni nebo neochota zdravého okoli takového
¢loveéka mezi sebeijmout. Je snadfjSi vymluvit se pedem na obavu z nedorozémn,
nez se pokusit najit spél@ vhodnou formu komunikace.

Diky celéradt dobrovolniki vSak u nasigsto existujgada sdruzeni, sportovnich
spolka a kluhi, které slucho¥ postizenym lidem poskytuji vhodné zazemi. V za&&s|
na financich a v neposlediaict i ochot svychc¢inovniki se staraji nejen o sportovni,
ale WtSinou i 0 kulturni aktivity svychleni. Bez komunikace s organizacemi
zdravych lidi by to neSlo. A tak se projevuje snalspolupraci s jejich podobn
zaneienymi kluby. \&tSinou se vSak jedna o ojedi@ akce, které neplni odpovidajici
ocekavani obou stran.

Na virg je opst nedostaténa komunikace. To vyplyva i z rozhovoru s dvactidile
sluchow postizenou divkou. Jako ZakyMS, ZS a sedni Skoly pro sluchayv
postizené v Riegravulici v Ceskych Budjovicich celkem rada sportovala. Hréla
volejbal a florbal. ¥novala se i atletickym disciplinam, zejmérgai na 60 meir.
Reprezentovala Skolu ngkolika celostatnich zakovskych hrach. Mezi spocimji
spoluzaky si nasla i kamarady, s kterymi udrZzokalatakt i mimo Skolu.

U svych sportovnich aktivit vS8ak po ukeni z&kladni Skolni dochazky ristala.
Odjela do Prahy, aby se mohla dal &lagat v réjakém webnim oboru. Vytila se
cukr&dkou a rada by pokéavala v dalSim studiu. V séasné dob hleda brigadu, aby
se mohla ve svém oboru zdokonalovat a aby se eicegyiblizila realit v praxi. A uz
se opt objevuje problém komunikace. Z jeji strany sengedpisS o strach a obavy z
toho, aby diky neporozuni nebyla pro smich. Ze strany potencionalniho
zantstnavatele jsou to obavy ze &my pracovni atmosféry v jiz zabnuté a vyhlasené
provozovig.

| presto, Ze se jedna o sportéwraloZzenou divku, aktivni sportovni aktivity
provozuje pouze narazé&vRada jezdi na kole, ¢as se svym dvogtem (slySici
sestrou) chodi hrat volejbal. Sama do Zadného®gutio centra ani klubu nechodi,
piestoze by uvitala spaieost jak stejs handicapovanych mladych lidi, tak i zdravych.

Sleduje sportovni televiznignosy, zkusila se sestrou navstivit diskotéku. Sama
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okolim komunikuje pevazri znakovoureti , protoze jeji mluy rozumi pouze rodina a
blizci pratelé. \&tSinu svého volnéhsasu travi u péitace a na socialnich sitich,
zejména OVO, komunikuje na dalku se svymi vrsteyni

Podobnym zjsobem se chovaji i ostatni mladi lidé tkiesowasné dob
uprednosiiuji vysedavani na facebookiegd aktivni zabavou. Neni proto divu, Ze nejen
Skolska z#&zeni vSech tyfp, ale i sportovni kluby bojuji o nowdeny. Pasivni
povyrazeni u p&itace, televize nebo v kinjsou ale slabou nahradou za vyplavené
hormony &ksti po skuténé €lesné aktivik.

| v cel&adt klubt sluchow postizenych lidi se schazitginou starsi generace.
Jejich sportovni aktivity se zpravidla orientuji jea @Si vySlapy. Finos gchto spolki
je vSak neoddiskutovatelny. Davaji sluch@ostizenym moznost volby, jak naloZzit se
svym volnyméasem. A uzZ jen sama sktest, Ze se mohou péd o své problémy se
stejre handicapovanymi lidmi, je jistfakt zcela pozitivni.

Ti, ktei maji zajem a odpovidajici zazemi, se vSak molapojit do zavodnich
klubii s dlouholetymi zku$enostmi ve vychioaktivnich sportouvit. Diky nim seCeska
republika chlubfadou vynikajicich reprezentd@rglucho postizenych i na
mezinarodni Urovni.

Od roku 1993 je u Ministerstva vnif@ské republiky (MVCR) zaregistrovano
Centrum zdravotqpostizenych jizniciCech, o.s.. Vzniklo jako atanské sdruzeni.
Jehocinnost zahrnuje nejen sportovni, ale i kulturnoei&lni aktivity pro vSechny
handicapované, bez rozdilu zdravotniho postiZzestka. Toto centrum se nachéazi
kiizem.

Zakladatelem a zarowvéeditelem je pan di Smékal. Rozhodl se své sportovni i
trenérské zkusenostigdavat handicapovanym. Pod vedenim tohoto byvalého
reprezentanta keckofimském zapase pronikaji dottajejen vykonnostniho sportu
mladi handicapovany lid€lenska zakladna zahrnuje zajemce o gymnastikuikatje
kondiéni cviceni, vzpirani, ngiové hry a dalSi aktivity. Jsou zde sptedkovany i dalSi
spole&enské aktivity, vetre socialre teraapeutické, vychovné a wdlvacicinnosti.
Duraz je kladen na vyuZiti vS8ech dostupnych gealiti pro plnohodnotnou integraci
handicapovanych @ani do spolénosti.

Specialt zdravotni &locvik a rozvijeni fyzické kondice si berou na stdr
vyskoleni odbornici. Usce spolupracuji s odbornigkéi, fyzioterapeuty a gdnim

zdravotnickym personalem. Zaraveentrum zajiuje poradenskou sluzbu pro nakup
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specialnich poricek pro handicapovarigjejich zapijéeni. Praktickou vyuku zde
absolvuji vybrani studenti zdravotnich a socialskbl. VSesportovniijgpravku mohou
od ¢tyt let navstvovat i cEti bez postiZzeni. Stefitak je nabizeno konthi cviceni vSem
seniofim.

UsgSnouginnost zarduje nejen nadseni viectirpo zainteresovanych lidi, ale i
spoluprace s celatadou instituci. Lze jmenovat nidklad Konto Bariéry, Nadai fond
Cs. Rozhlasu, Rotary CIubB a socialni odboteskobudjovického Uradu Mesta a
Krajského Wadu Jiheeského kraje.

VSechny sportovni aktivity maji spoig cil. Snazi se o co nejoptimgj$i podporu
handicapovanych, a to jak v ramci ob&pohybovych terapidi rekrea&nich cvitenich,
tak i v disciplinach vrcholového sportu. Je sarepaé, Ze sluchavpostizeni zde maji
také dvée otevené. Davaji vSakipdnost svym specialnim organizacim. Momentaln

nenav&tvuji centrum zZadnédat ani €Zce sluchow postizena mladez.
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5. Shrnuti

Moje prace je roztkena do dvowasti. V prvni z nich se zabyvam specifikgkého
sluchového postiZzeni. Zatil jsem se zejména na vyvoj a stimulaci pohybovych
dovednosti. Je zde vymezendeatitost Elesnych cwieni a sportu pro sluchdv
postizené. Tento handicap ma velky vyznam i v ogtko rozvoji osobnosti
handicapovanéh&dovéka. Prace charakterizuje jednotliva sportovnigddiwhodna pro
tuto skupinu postizenych lidi. Zminy jsou i dalSi zdravotni, rehabilia a
psychorelaxéni ¢innosti.

V odpoxdi na prvni stanovenou otazku v praktigésti jsem uvedl nejvyznamg§i
kluby a sportovni oddilg'eské republiky, v kterych se tito lidé schazejoved! jsem
podrobrjSi analyzu a zhodnoceni nabidky sportovniho vyiaigzce slucho¥
postizené &i a mladez v jiznictechach. Navstivil jsemékolik mist, kde sidli nebo
sidlily Zakladni organizace Svazu neslySicich aosg@havych.

V dalSi otadzce jsem se zabyval druhy sparsowzi, ve kterych seskce sluchow
postizeni realizuji.

Treti otazka swtovala ke stavba pifibéhu hodiny TV slucho¥ postizenych a k
jejimu srovnéni s hodinou se zdravymi Zaky.

V odpoxdi nactvrtou otazku jsem zmapoval néplolnotasovych sportovnich
aktivit.

Bcthem vyzkumu jsem pracoval s vysledky dotaanikzhovoti a pozorovani.
VSechny tyto metody mi umoznily sestaviepled sportovniho vyziti, které je
spole&nosti slucho¥ postizenym lidem nabizeno. Zahrnuje §@knost organizovanou,
tak aktivity individudlni.

Ukazalo se, Ze vSechna sportovitizzmi dostupna nejen sluchiopostizenym
nejsou jimi pravidel&é navstvovana diky &zko prekonatelné komunikai bariée mezi
sluchow postizenymi a zdravymi lidmi. Do aktivinnosti a pravidelnych trénirik
spojenych s dpravou na sodke v konkrétnich sportovnich agtvich se vSak mnoho
slucho postizenych nezapojuje ani ve svém klubu. Zejnml#alezcasto ukotuje
pravidelné organizované sportovani s ulernm Skolni dochazky. Nadale sauje
prevazre individualnim sportovnim aktivitam ve volnéfase.

Moje prace poukazuje na skitrtest, Ze sluchavpostizeni fi svych

sportovnich aktivitach narazeji na komurikbariéru se zdravymi lidm€asto
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se nedok&zi domluvit ani mezi sebou. Bauicky sportovni klub neslysicich
v jiznich Cechach se potyka s nedostatkem mladdati a jejich naborem.
Nedai se spolupréce s jedinou $kolou pro slu¢hpastizené \Ceskych
Budgjovicich.

Myslim si, Ze je také nedostatek kvalifikovahyeslySicich i slySicich
trenéf, kteri by se této problematice s chuthovali.
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6. Zaver

Z mého vyzkumu vyplyva, z&Zce sluchow postizeni lidé maji vSechny
piedpoklady k provozovani sportovnich aktivit. V tonstréru je nabidka klub a
oddila v ramciCeské republiky celkemifzniva. Mohutici, Ze v jiznichCechéch je
v3ak situace patkud odliSna. Sportovni klub jako takovy fungujeadptat pouze
v Ceskych Budjovicich. Dsti viak davaji pednost organizovanym sportovnim
aktivitam pouze na zakladni Skole a mladez seifeldaohoto sportovniho klubu
nalakat. Z toho také prameni problémy tohoto spoitwmo klubu zapojovat se do
sougzi. VétSina jehailent provozuje radji individualni sportovni aktivity a nebo je ve
véku seniorském, kdy je pravidelné s@irti klani nelakaji.

Generacedti a mladeze slucheé\postizenych se chova stejjako jeji zdravi
vrstevnici. Je zavisla na modernicklsglacich prosedcich, zejména na mobilech a
pocitacich. Prostednictvim této komunikace udrzuje kontakt na dalleuto pohodksi
nez setkavani seiprganizované sportovidinnosti. Navic po ukafeni zakladni Skolni
dochéazkytasto odchazeji mimGeské Budjovice. Neni zde vyir stedodkolského
studia pro sluchaypostizenou mladez odpovidajici jejimu zajmu aeqdmdm.

To vak neznamena, Ze by se v jiziiekhach nenasli dsbsluchow postizeni
sportovci. O tom se fizeme peswdcit v zaznamech Bugovického sportovniho klubu
neslySicich. ¥tSina vyraznych usgght vSak spada do let minulych. Na této situaci se
podili zrychleny Zivotni styl, vysoké pracovni nesai a pestra nabidka voliasovych
aktivit. Svou roli hrajicasto i omezené fingni prostedky.

Vyzkum potvrzuje, Ze se spotEte slucho¥ postizenych &i a mladeze jiznich
Cech potykéa se stejnymi problémy, jako mé sport nitajozdravé populace.
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Priloha 1

Dotaznik pro zaky

Jsem studentem poslednihéni@u Pedagogicke fakulty Jibeské univerzity
v Ceskych Budjovicich, obor biologie astesna vychova a sport. Tento dotaznik je
vytvoien pro zjis&ni zajmu o sportovani a pro zggt moznosti ke sportovani pro
sluchow postizené. Dotaznik je anonymni, proto se nikempodepisujteProsim vas o
CO nej\tSi ugimnost i jeho vyphovani — jedna se o vyzkum, ve kterém maji pravdivé
odpowdi svoji vahu.

Své odposdi ozn&ite krouzkem.Vybirejte je z nabizenych moznostip@&idi

muze byt i vice.

1) Sportujes aktivé ? (PFi zaporné odpo&di dalSi otazky nevyplj )
Ano/ Ne

ad 1) Zaazujes sportovni aktivity do svého volnéfasu?

a) ano — pravideth

b) okias — podle nalady

c) zidka - podle moznosti

d) ne

ad 2) Jakou formou sportujes?

a) jsemélenem sportovniho oddilu

b) z(tastiuji se organizované TV ve Skole

c) pravidel® sportuji s rodinou
d) davam pednost volnému sportovnimu vyziti s kamarady

ad 3) Podtrhni podle svého zajmuétmejobliber@Sich sporii, které provozujes
aktivne:

Fotbal, hokej, basketbal, volejbal, tenis, atletl@sobrusleni, plavani, Sachy,



ad 4) Mas dostaiée moznosti ke sportovani?

a) ano — v ramci sportovniho oddilu

b) pouze v hodinach TV ve Skole

c) pouze v dobdovolencych s rodi

d) nemam Zadné

ad 5) Zajimas se o sport také pasén

a) ano — sleduji televizi

b) ano — sleduji televizi, internet, tisk

c) ano — sleduiji televizi, internet, tisk a chodaké na zapasy a séaé

d) nikdy

ad 6) Podtrhni podle svého zajmu nejoblikgsi sporty, které sledujeS pasi&n
Fotbal, hokej, basketbal, volejbal, tenis, atleth@sobrusleni, plavani, Sachy,
lyZovani, sportovni stlba, cyklistika, stolni tenis a jiné (vypis)................

ad 7) Co ve svém sportovnim vyZiti postradas?

a) odborné vedeni — trenéra

b) nedostatekifilezitosti k soutzeni

c) nedostatek finamich prostedki na vybaveni

d) JIN€ NEdOStatKY (VYPIS) ... e e ittt et et e e e e e re e e aaas
ad 8) Vyhovuije ti skladba hodin TV na Skole?

a) ano

b) wtSinou ano

c) ¢innosti nejsou §ilis pestré
d) nechodim na TV

Dékuji za vyplreni dotazniku.



Priloha 2

Dotaznik pro uditele

Jsem studentem poslednihénittu Pedagogicke fakulty Jibeské univerzity
v Ceskych Budjovicich, obor biologie atesna vychova a sport. Tento dotaznik je
vytvoren pro zjis&¢ni zajmu o sportovani a pro zfgt moznosti ke sportovani pro
slucho postizené. Dotaznik je anonymni, proto se nikemodepisujteProsim vas o
CO nej\tSi ugimnost i jeho vyphovani — jedna se o vyzkum, ve kterém maji pravdivé
odpowdi svoji vahu.

Své odpodi ozna&ite krouzkem.Vybirejte je z nabizenych moznostraita Tv

v textu znameng&lesna vychova.

1) Zafazujete sportovni aktivity i mimo hodinylesné vychovy?

a) ano — pravidekh

b) ¢asto — podle atmosféry v kolektivu
c) olas — podl&asovych moznosti

d) zZidka

e) ne

2) Jakou formu sportovnich aktivit vybirate pro slbow postizené?
a) skupinovou

b) individualni

¢) kombinuiji fizné formy sportovnich aktivit

d) fidim se zdjmem zZak

e) vychazim z probiraného tématu

3) Vyberte nejoblibe#jSi sportovni aktivitu vasich zak(vypiste).



4) Mate dostaté&né moznosti ke sportovani se svymi zaky?

a) ano — v ramci sportovniho oddilu

b) pouze v hodinach Tv ve Skole

c) pouze v dobmimoskolnich aktivit

d) pouze nedostateé — chybi vhodné prostory

5) Méte podle vaSeho méni na Skole dostaté podminky pro sport Zae

a) ano — mame perfektni podminky pro sportovani
b) ano — mame dost&teé prostory i vybaveni

C) ¢ast&né — nemame dostateé prostory a vybaveni
d) snazime se podminky neustale zlepSovat

e) nevyhovuji

6) Sledujete se zaky sportovrdnd na domaci i zahranini scér?

a) ano — spola¢ sledujeme vybrané sportovrieposy

b) ano — vybirame zajimavosti z denniho tisku

Cc) olas — i praci na internetu

d) pravidelrt jeden z Zak informuje o @ni ve sportovnim sit¢
e) nesledujeme

7) Mate prehled o mimoskolni sportoviiinnosti svych Zai?
a) ano — pravidethme informuji o svych us§sich
b) cast&né — wtSina Zak neprovozuje sport zavoeén

¢) mimosSkolni sportovni aktivity se rozebiraji anrci ¥idnickych hodin
d) informace jsou prezentovany na gakach ( fotografie, diplomy )

Dékuji za vyplreni dotazniku.



Ptiloha 3

Rizeny rozhovor

Jsem studentem poslednihoénittu Pedagogicke fakulty Jibeské univerzity
v Ceskych Budjovicich, obor biologie atesna vychova a sport. Tento dotaznik je
vytvoren pro zjis&¢ni zajmu o sportovani a pro zfgt moznosti ke sportovani pro
slucho postizené. Dotaznik je anonymni, proto se nikemodepisujteProsim vas o
CO nej\tSi ugimnost i jeho vyphovani — jedna se o vyzkum, ve kterém maji pravdivé

odpowdi svoji vahu.

1. Kolik ma klub¢lena a do kolika ¥kovych kategorii jsou rozteni v
jednotlivych sportech?

2. Jaké druhy spaitse v klubu pstuji ?

3. Spolupracujete s&mkym Skolskym zéizenim?

4. Jakych souZi seclenové nejastji zucashuji ?

5. Nejvétsi sportovni usgch vasSehd@lena v poslednichégh letech?

6. Jakym z@isobem se zapojujete do organizovani sportovnichvat@nci nasi
republiky?

7. Zlcashujete se mezinarodnich sézitpro neslysici?

8. Spolupracujete i s oddily zdravych sportivc



9. V ¢em spatujete nej¥étSi nedostatky sportovnicliilezitosti pro neslysici?

10.Jak pracujete v oblasti naboru novydéna?



Priloha 4

Budégjovicky sportovni klub neslysicich

Ceské Budgjovice

BUDEJOVICKY
SPORTOVNI KLUB
s

1955 — 55 — 2010



Bohumil BaZil

*6.11. 1892 -+ 2. 9. 1962
Prvni prezident sportovniho klubu neslysicich
Ceské Budéjovice

2



Na podzim roku 1955 seskupil tehdy 62 lety Bohumil Bazil
deset neslysicich sportovet, kteii se zadali aktivné vénovat
stolnimu tenisu. Pan Bazil pisobil ve funkci predsedy oddilu
stolniho tenisu celych pét let.

Dnes se budéjovicti sportovei aktivné ticastni soutd?{ v $achu,
halovém futsale i minikopané, bowlingu, Sipkdch, kartich
Joker a turistice.

[ piesto, Ze jiz uteklo mnoho let od prvniho sportovniho
setkdni, vSichni mdme na paméti pana BaZila, ktery mél jako
prvai odhodldni a odvahu vést neslysici sportovce.

Zdravim vés v8echny, mili sportovei a spoluobéané, a je§té
jednou d&kuji viem.

Prezident BSKN Ceské Budgjovice
Viktor Sersen



ZaloZeni sportovniho kiubu

neslysicich sportovci

Ceské Budéjovice — Nové Hodéjovice



Piehled historie volenych prezidentii
v Ceskych Budéjovicich

1955 Bohumil BaZil ~ (TJ Slovan neslysicich Ceské Bud&jovice)
(*1892 - +1962)

1956 — 1960  Bohumil Bazil  (T7T Slavoj neslyficich Ceské Budgjovice)

1961 - 1973 Stanislav Gebr  (TJ Slavoj neslydicich Ceské Bud&jovice)
(*1927 - + 1984)

1974 — 1979 Viclav Vokiirka (TJ Sokol SP Ceské Bud&jovice)

(*1953)

1980 — 1989  Oldfich Cuta (TJ Sokol SP Ceské Budg&jovice)
(*1942)

1990 - 1992  Zdenék Kadlec  (TJ Sokol SP Ceské Budgjovice)
(*1953)

1993 - 1994  Viktor Sersen  (TJ Sokol SP Ceské Bud&jovice)
(*1967)

1993 - 1994 Zdenék Kadlec  (TJ Loko neslysicich Ceské Bud&jovice)

1995 - 1996 Josef Talif (TJ Loko neslysicich Ceské Budgjovice)
(*1956)

1995 — dodnes Viklor Sersen (BSKN Ceské Budegjovice)

Prehled historie ndazvu sportovniho klubu
v Ceskych Budéjovicich

1955 TI Slovan neslysicich Ceské Bud&jovice
1956 — 1973 TI Slavoj neslysicich Ceské Budgjovice
1974 — 1994 TJ Sokol SP Ceské Budgjovice

1993 — 1996 TJ Loko neslydicich Ceské Budé&jovice
1995 — dodnes ~ BSKN Ceské Budgjovice



Prehled historie zaloZeni riiznych
oddilii sportu v Ceskych Budéjovicich

1955 — 1984
1968 — dodnes
1974 — 1996
1974 — 1992
1978 — 2002
1983 — dodnes
1993 — 1996
1996

1999 — dodnes
1999 — dodnes
2000 — dodnes
2003 — dodnes
2005 — 2007

stolni tenis
sachy

kopana
nohejbal
kuzelky

halovy futsal a minikopan4
tenis

plazovy volejbal
bowling

Sipky

turistika

karty Joker
vodackeé lode

Ucast v reprezentacnich soutéZich

MS, OH, ME
1995 ZOH-FIN  ledni hokej Milan Stastny

2002  ME - FIN bowling Roman Polzer
Jaroslava Polzerovd

Udast v reprezentacnich pratelskych turnajich

1997 CR kuzelky Marie Tourkova



Mistrovstvi soutéze

M — CSSR 1989 v kuzelkdch Zeny
1. Vanisova LibuSe (TJ Sokol SP Ceské Budégjovice)
M — CSFR 1992 v kuZelkach muZi a Zeny

2. Kadlec Zdendk (TJ Sokol SP Ceské Budgjovice)
3. Polzer Roman (TJ Sokol SP Ceské Budéjovice)

3. Stummerova Jana (TJ Sokol SP Ceské Budg; ovice)
M — CSFR 1992 v halovém futsale muzi

1. TT Sokol SP Ceské Bud&jovice

M - CR 1994 v ku¥elkich mui

2. TJ Loko neslysicich Ceské Budgjovice

M — CR 1995 v kuzelkdch Zeny

2. Vlachova Marcela  (TJ Loko neslysicich Ceské Bud&jovice)
M - CR 1996 v halovém futsale mui

3. BSKN Ceské Budgjovice

M- CR 1999 v bowlingu Zeny

1. Polzerové Jaroslava (BSKN Ceské Budgjovice)

M - CR 2000 v bowlingu Zeny

1. BSKN Ceské Bud&jovice

3. Polzerova Jaroslava (BSKN Ceské Budgjovice)

M - CR 2001 v bowlingu Zeny

2. BSKN Ceské Budgjovice "A"

M - CR 2001 v bowlingu mui

3. Polzer Roman (BSKN Ceské Budgjovice)
Bowlingova liga CR 2001/2002 v bowlingu muZi a Zeny
1. BSKN Ceské Budg&jovice

M — CR 2002 v bowlingu Zeny

2. Trojatkova Milada (BSKN Ceské Budgjovice)

M — CR 2008 v halovém futsale "21" muzi

1. BSKN Ceské Budg&jovice

M - CR 2010 v $achu muzi

10. Hougka Vaclav ~ (BSKN Ceské Budgjovice)



Ucast v zahranicénich soutéZich

Kopand

1983 — Erfurt (DDR)
1985 — Erfurt (DDR)
1990 — Bamberg (D)
1991 — Linz (A)

1991 — Wien (A)
1992 — Straubing (D)
1994 - Innsbruck (A)
1995 — Ravenna (1)

Kuzelky

1981 — Gera (DDR)

1981 — Altenberg (DDR)

1982 — Erfurt (DDR)

1983 — Altenberg (DDR)

1985 — Erfurt (DDR)

1986 — Karl-Marx-Stadt (DDR)

Halovy futsal
1990 — Linz (A)

1994 — Wien (A)

1997 — Antwerpen (B)
1998 — Utrecht (NL)
2000 — Brugge (B)

1989 — Salzburg (A)
1989 — Dessau (DDR)
1990 — Linz (A)

1991 — Linz (A)

1991 — Wien (A)

1992 — Augsburg (D)

Minikopanad
2003 — Graz (A)



Ucast v zahranic¢nich soutéZich

Sipky

2001 — Linz (A)

2002 — Schwandorf (D)
2002 — Landshut (D)
2003 — Ludwigsburg (D)
2008 — Fiirth (D)

2008 — Budapest (H)

Karty Joker
2008 — Linz (A)

2009 — Linz (A)
2010 — Linz (A)

Vodacké lodé

2007 - z Némecké do Hlinika nad Hronom (SK) - 72 km



Stolni tenis



Sachy

Halovy futsal a minikopand






Karty Jker



