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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva tématem snu. Jeélemedna d¥ casti, teoretickou
a praktickou. Teoretickowast tvai zakladni poznatky o vzniku snu z hlediska
fyziologického a psychologického. Dale je zde zinifenomén snu jakozto zdréjnamet
v historickém vyvoji vytvarného uéni. Teoretickdc¢ést také pojednavd o aute
osobnim vztahu ke ém, volk® materialu, technik a Zgodnéni vybéru prostoru pro
instalaci do interiéru.

Praktickou cast tvdi autorskd realizace prostorové vitrdze z tabulovékla
kombinovaného s betonem. Pracovni postup je daplkresebnymi navrhy a
fotodokumentaci.

Kli ¢éova slova:spanek, sen, psychoanalyza, sklo, beton, prostoitréa

Annotation

This thesis deals with a dream. It is divided itwo parts, theoretical and practical.
The theoretical part consists of basic knowledgthefdream in terms of physiological and
psychological. There is also mention the phenomearialireams as a source or subject in
the historical development of visual arts. The th#@oal part also discusses author’s
personal relationship to dreams, the choice of nage techniques and rationale for
selection of space for indoor installation.

Practical part of the author's realization of sgdadtained glass plate combined with
concrete. Workflow is completed the drawing designd photographs.

Key words: sleep, dreams, psychoanalysis, glass, concretgakgtained glass
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»Minulou noc se mi snilo, Ze jsem motylem. Nyniimeyestli jsen¥lovek, kterému se
zdalo, Ze je motylem, anebo motyl, jenz nyni sming Ze jeflovekem*
Cinsky basnilCuang C

UvOD

Teoretickacast prace je roztkna nait ¢asti tykajici se samotného pojmu snu. Prvni
se zaobira z&kladnimi fyziologickymi poznatky vangnu v pitbéhu spanku, jeho stavbou
a strukturou. Popisuje reaketet a mozku Bhem jednotlivych fazi NREM a spanku REM.

Druha ¢ast se opira irdevsim o dilo Sigmunda Freuda, Vyklad 'snurém? je
zakladatelem psychoanalyzy poukazovano na psycicilpgyznam, vznik a Wité zdroje
sreni. Dale jsou uvedeny a rozebrany zvIastni druliy jgko jsou néni mary, sy a takeé
sny lucidni.

Treti cast pojednava o snu jako insgimém nangtu ve spojeni s historickym vyvojem
vytvarného unini. Pozornost je fedevSim zagiena na oblast u#feckého sniru
surrealismu, jenz ze 8rerpal nejvice.

Zawr teoretické ¢asti se zabyva osobnim vztahem autorky prace ke jsto
promitnutim do jejiho vytvarného konceptu, zvoleméhaterialu, zf)sobu realizace a
nasledné instalace do interiéru.

Postup autorské realizace modelu prostorové vitkagiitku 1 : 5, v kombinaci
tabulového skla a betonu je doloZzen fotodokumergapitibéZnymi studijnimi skicami

kompozic.

! FREUD, S.Vyklad sii. Pelliimov: Nova tiskarna Pettmov, 1997.



1 TEORETICKA CAST

1. 1 Zakladni charakteristika fyziologie spanku

Celkow spanek tvid asi 1/3 lidského Zivota a je pro na8e tvelmi dilezity. Behem
n¢j nabirdme energii, zaceluji se nam rany, dochaagkneraci mozkovych funkci a
ukladani informaci do dlouhodobé p&m Pokud ale mame po delSi dobu kvalitniho
spanku nedostatek,ttbe dojit ke sniZzeni mentalniho a fyzického vykonkupsychickym
potizim. Pémérna doba spicihélovéka se vaze na¢k. Dit¢ do 4 let prospi asi 17 - 18
hodin za den, éhem & se stidaji 3 - 4 hodinové intervaly spanku s krmenimlago
¢tvrtého roku se denni spanek krati @migerioda se prodluzuje. Doba spanku se zkracuje
na 10 - 12 hodin. U dosjgho ¢lovéka probiha spanek 1 x dena to Ehem noci piblizné
7 - 8,5 hodin.

~Spanek ma svou stavbu, strukturu, v niz g&daji faze NREM a REM. Spanek
NREM méctyri stddia a kazda zthto etap ma vlastni funkci. Existugidecké dkazy, Ze
ve spanku se uchovava energie. Zakladni metabdizmsgnizi o 5 - 25 %, klesne gpba
kysliku, srdeni aktivita a tepova frekvence, niZsi fesna teplota i hladina cukru v krvi.

K nejniz§imu metabolickému obratu dochazi v hlutmok@anku feti a ctvrté stadium
NREM - faze). U lidi s vyS#le¢snou aktivitou $hem dne se energeticky pokles v hlubokém
spanku projevi vyrazji, coz znamena, Zze se mnozi spanek, ktery dok&ke wchovat
zbytek energie. Hluboky spanek okepomaha regenerovat celéld v obdobich nemoci,
hladowni nebo fistu“.?

V prab¢hu spanku mohouédci sledovat mozkové viny [EEG], pohykidEOG] a
svalové nagti [EMG]. Diky tomuto ngfeni se dozvime, v které fa&i stadiu spanku se
doty¢ny jedinec pra¥ nachézi. Jak je wedchozi citaci jiZ nazgano, d@lime spanek
NREM nactyii stadia. \&tSina autoit vSak toto rozéleni obohacuje je8to stadium 0, tedy
0 bcElost. Pro porovnani definice NREM spanku uvadimsm@ua jejich publikace viz

nize.

2 BORZOVA, C. a kolektiv.Nespavost a jiné poruchy spanku: pro neiéké zdravotnické obanPraha:
Grada Publishing, 2009. s. 11.



NREM spanek

Stadium O je v podstat jeS€ bdelym stavem, fedstavuje jakysifechod do dmoty
pri zawenych @ich. V EEG zdznamu se objewjiviny (o frekvenci 8 - 12 Hz).

Stadium 1 predstavuje cca 5% spanku- aktivita je nahrazovana pomalejSimi
vinami o frekvenci 4 - 7 Ho € viny).

Stadium 2 tvori az 50% spanku, na pozadi pomalé aktivity se apjeasi 0,5
s dlouhé useky rychlé EEG aktivity (tzv. spankaeéénka).

Stadium 3 a stadium 4 jsou charakteristické pomalymi vinami o frekverizshnez 3
Hz @ - viny), jejichz amplituda postupmarista. Frechod #&chto dvou stadii neni ostry,

nekdy se o obou stadiich ho¥gako os-spanku (tvéi priblizné 20% spanku§.

Spankovy cyklus

Stadium O bdeélost (Priloha 1)

Stadium 1 pechod mezi hidosti a spankem, lehky spanek, pocit ospaloktyek
reaguje na osloveni

Stadium 2 stedre hluboky spanek, na oslovetidvek nemusi reagovat, na taktilni,
zejména bolestivy podinano

Stadium 3 hlubSi spanek nez ve stadiu 2edhi mnozstvi delta - aktivity

Stadium 4 velmi hluboky delta-spanéRtiloha I1)

REM spanek se snovou aktivitou, EEG - zaznam se padiobyéamu v hdiosti,

hloubka spanku je mezi stadiem 2'gRiloha II1)

REM spanek

Pro tento druh spanku jsou typické rychlé pohyéiy(Bapid Eyes Movements), které
se v NREM spanku nevyskytulf. REM spanku se stava mozek velmi aktivnim a Arytva
Zivé, intenzivni ,virtualni reality”, které obvyklemivaji rgjaky . Béhem s@ni v REM

spanku jsou aktivni oblasti mozku zpracovavajiciystové informace.Celni laloky

® OREL, M. 'FACOVA, V. a kol Clovek jeho mozek a & Praha: Grada Publishing, 2009. s. 102.
* BORZOVA, C. a kolektiv.Nespavost a jiné poruchy spanku: pro neléké zdravotnické obarpPraha:
Grada Publishing, 2009. s. 15 - 16.



obsahujici oblasti pro kritickou analyzu naSich fitki jsou utlumeny, takZze pokud se nam
prihodi ve snu ¢éco nesmyslnéhojfimame to>

V prabéhu spanku dochazi opakowake stidani &chto dvou zakladnich fazi. Od
prvni NREM faze az po ukéeni prvni etapy REM wihne giblizné 90 - 110 minut,
z toho REM spanek t¥d5 - 15 minut. Cely tento&lse opakuje 4x az 6x za nocshgm
dalSich cykli se zkracuje 3. a 4. stadium NREM spanku aistarfaze REMgehoz si

muzeme vSimnout v nasledujicim grafu zobrazujicinmiée&turu spanku.

Obr. 1 Hypnogram

Wake prvi drub tetf sy péir
REM evkins cyklus evklus cvklus
MNREM1
NREM2
NREM3
NREM4 =t hluboky spinck B sy

Jednotlivé spankové faze:

Wake (Awake) bdelost

REM- v této fazi spanku snime
NREM1- usinani

NREM2- lehky spanek
NREMS3- hluboky spanek
NREM4- nejhlubsi spanék

® CARTER, R.Lidsky mozekPraha: Knizni klub, 2010. s. 185
® GERLA, V. Spanek, spankové faze a hypnogram [ehlifDostupné: http://zivotni-energie.cz/spanek-
spankove-faze-a-hypnogram.html. [cit. 11. 1. 2007].
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1. 2 Sny z hlediska psychologického

Otazkou pr¢ se nam sny zdaji a co znamenaji, se lidstvo zagliipo staleti. Ve
staro¥ku lidé usuzovali, Ze sny jsou jim sesilany samaiingohy nebo démony, v které
vérili. Obsahy €chto s byly pro sniciho vyznamné, nebarmély mit schopnost
predpovidat jedincovu budoucnost. V dnesni &lobvlivnéné wdeckym vyvojem a
novymi technologiemi nahlizime na tento fenoménazezginych pohled.

Utvorily se dw skupiny wdci. Prvni skupina prohlasuje, Ze snime pouze
z fyziologickych divodi. Sny jsou pro & nesmysiné, bez psychologického vyznamu.
Podle harvardskych neurofyziolb@dllana Hobsona a Roberta McCarleyho nejsou sny
.,nakonec nic vic nez nesmysiné, nahodnévpdni jevy elektrické aktivity spiciho
centralniho nervového systémi.“

Druhou skupinu tvi freudiani a jini nadSenci snové prace. Dle jejidzoru je sen
odrazem nas samotnych. PIni psychologickou a irditismi funkci. Jeho obsah je nutné za
pomoci interpreténich postup rozlustit.

Mezi €mito vyhrargnymi nazory vSak existuje j&fedna skupina. Ta prohlasuje, Zze
priciny smi mohou byt jak fyziologicke, tak i psychologické.této skupig sttedu se

pridava napiklad také ¥dec a experimentator v oblasti lucidnih@rsnStephen LaBerge.

1.2.1 Sigmund Freud

Tato ¢ast se zaobird mySlenkami rakouskéhoiglkapsychologa Sigmunda Freuda,
otce a zakladatele analytické psychologie a jelendVyklad sri. V uvedené knize autor
rozebird sny svych paciéntpratel a také sny osobni. Obhajuje, Wthyje a aplikuje svoji
teorii, kterou vybudoval na zakladslastni klinické praxe. Publikaci daplji citované
nazory ¥dci a badatel, jez se otazkou gni zabyvali zéznych pohled. Pro orientaci
jmenujme nap Iékae Alfreda Mauryho, neurologa Adolfa Strimpella,di&k fyziologa a
psychologa Wilhelma Wundta nebo filozofa Johna étikk

Sigmund Freud vychazel z myslenky, Zze zasadnimeakainu je ochrsvat nas
spanek. Bhem & je lidské €lo vystaveno mnoha poétim, které psobi ruSivymi
dojmy. Sen proto tlumi, maskuje @&epadi ruSivé zdroje do snové podoby. Tim je naSe

védomi uchlacholeno a dale ponechano &gimeosti. Zdrofi ovliviiujicich nas spanek je

" LABERGE, S.Lucidni seni. Praha: DharmaGaia, 2006. s. 196.
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znané¢ mnoho.Pro orientaci uvadi Freugtyti z&kladni skupiny a tovngjSi podrézdni
smysli, vnittni podrazdni smyst, vnittni tlesné podéty a ryze psychické zdroje. U
tohoto ¢lereéni vychazel acerpal gevazre z odborné ®decké literatury. Proto je text

doplrén citacemi jinych autd.

a. Vnéjsi (objektivni) podrazdéni smyski

Podrety pasobici na naselb zverti, se khem sgni mohou stat zdrojem snu nebo
také pohnutkou pro probuzeni a jeho weni. Jde nap o prudké s#tlo dopadajici na
o¢ni vicka, bzukot datrného hmyzu, nefiemny zvuk budiku nebo hluk z ulice. Zna
polohy €la nebo sklouznuti pokryvkyimie vyvolat ve snu sniciho ¢ekany podgt. Takto
navozeny chlad kawmtin doprovazi #sSinou s&ni o nahat ¢i o koupani. Ve své knize
Freud uvadi nap experimenty Alfreda Mauryfipkteré zkoumaly vliv vi§sich podsti na

spanek sniciho.

b. Vnitini (subjektivni) podrazdéni smysh

Krom¢ vn¢jSich objektivnich smyslovych podtii se také vyskytuji zdroje, které
vznikaji @i vnittnim podrazdni smysti. Tyto paitky nejlépe objasuji slova Wilhelma
Wundta.,P 7 snovych iluzich,” tvrdi Wundt, ,hraji podle mém@zoru podstatnou ulohu
jeSt ony zrakové a sluchové subjektivniciey, které mame z Bktho stavu v podeb
swtelného chaosu tmavého zorného polenkzma huweni v uSich atd., zejména subjektivni
podraz@ni sitnice. Tak se vy&luje podivuhodny sklon snu, vykouzlovagg@nasSim okem
podobné nebo Upénshodné objekty ,(...)" Sitelny prach tmavého zorného pole tu nabyl
fantastické podoby &etné sv¥telné body, ze kterych se sklada, jsou snelasiovany ve
stejném pdtu jednotlivych obraz na rez pak pro pohyblivost gielného chaosu hledime

jako na gredméty v pohybu.®

c. Vnit¥ni (organické) télesné podréty
Tyto vnittni podrety informuji ¢lovéka o situaci jehoétesnych orgam, které se
mohou vyskytovat ve stavéast&neho podrazghi nebo nemoci. do se nam tak snazi

pies obsah snu oznamit, Ze s nim ne&tonv pdadku. Jiz Aristoteles ve své dopb

8 FREUD, SVyklad sii. Pelfimov: Nova tiskarna Peitmov, 1997. s. 20.
® FREUD, STamtézs. 23 - 24.
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prohlaSoval, Ze sny upozmiji na p&ateni onemoc#ni, kterého si za kého stavu

nemizeme vSimnout.

d. Ryze psychické zdroje pod#tu

VétSina badatél se domniva, Ze se lid&hem spanku uchyluji ke &mi o svém
Zivoté, o tom co je Bhem beéni zajim4, co ve dneéthli a feSili. Krom¢ psychického
pojitka mezi snem a Zivotem se tento zajem st&wdvym zdrojem, ktery bychom nélin

podceéiovat a brat na lehkou vahu.

Sigmund Freud chapal sny jako sklékla tvarenou jednotlivostmi, jejichz smysl je
zapotebi odhalit. Daval proto svym paciént prostor, aby mohli jednotlivé kousky
snového obsahu doplnit nekritickymi volnymi asoeiaq, které je k tomuto tématu
napadnou. Nasledrziskané myslenky takigtvai manifestni obsah snu v novy, logicky a
soudrzny text, tedy v pravy vyznam snu aanany jako ,sen latentni”. Manifestni sen je
oproti snovym myslenkam chudy a siny. Jeho zapsani zaberal gtranky, ale rozbor
snové mysSlenky jeho Sestinasobek. Dochazi tedy tkeéf'avani duSevniho materialu
pievedenim snovych mysSlenek dasityich snovych prvik. Za pomoci zhughi se nam
osoba ve snu fiZe jevit jako smiSeni&kolika osob s jejich aktuélnimi rysy. Kram
zhu¥ovani se snova prace vyzoge také praci f@sunovaci. Snové prvky, které se
nachazejici v paedi snu a zadstnavaji nasi pozornost, nemaji stejny vyznam we\grh
mysSlenkach a naopak.cBem tvorby snu nastavaprenos a pesun psychickych intenzit
jednotlivych prvK, jejichz nasledkem je rozdilnost textu snovéhoalmbsa snovych
mysSlenek. Pochod, ktery taktéedpokladame, je/fimou podstatnowasti snové prace:
zasluhuje nazvu snovehdepunu. Snovy7psun a snove zhdai jsou dva dilovedouci,
jejichZ cinnosti v prvéradé pricitame utvéeni snu.?°

Takto vytvaené sny, které mohou byt velmi spletité a kompldw®, se daji podle
Freuda za pomoci analyzy rozlustit. Vedle slozZityshii existuji samoiejmé i sny
jednoduché, jejichz obsah byva neast Hojré se vyskytuji u malychdi a nizeme je

chapat jako fani, ktera jsou ve snu ukojena. U ddgph se pani vyskytuji spiSe

Y EREUD, STamtézs. 189.
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v zahalené podab Vychazi z naseho n&domi, jsou iracionalni, obsahuji pudova nutkani
a sexualni touhy, které si vddm stavu newsdomujeme nebo se je snazime piitla

Za dalSi zdroje snu jsou povazovany udalosgdphoziho dne tzv. rezidua, které ma
¢lovek v zivé pandti. Ale taktéZz se mohou objevit i udalosti ze staligby, dojde- li Bhem
snového dne k ditym mySlenkovym spam, které poskytnou snu poén, Sen se nikdy
nezabyva matkostmi; pro nicotnosti se nikdy nenechame ve spamsitf.

Velkou zasobarnou snu, o kterou se Freud zajimdd tané dtstvi. Spousta sn
prameni z této doby. Z naSich pdg¢imyslenek a fani, ktera jsou ukryta v nédomi a
ob¢as vyplavou na povrch. Sen pracuje vyheagm s nasi pati, tedy s mySlenkami a
udalostmi, které se jiz staly.uRn¢ si je gretvai, kouskuje a Pinasi tak vznik skdy i
podivnym siim.

V neposledniriad® se musime zminit o snovych symbolech, které setepereuda
uziva k zageni latentnich mysSlenek. Po vicerém prozkoumarii Breud zjistil, Ze
pouzivané symboly maji ve¢tdiné pripadi stejny vyznam. Najklad pohlavni Ustroji
muze zastupuji symboly, jako jsou magmeny strom, klobouky, hole, deStniky a
podlouhlé zbrat Zenské pohlavni Ustroji pakiéhé, jeskyre, krabice nebo lod Pohlavni
styk znazaiuji Zekiiky, schody a schodi&tSymboii, které zastupuji latentni myslenky je
velké mnoZstvi, ale nefty by se nadrérné preceiovat a vyzdvihovat. i vykladu by nélo
dojit spiSe ke kombinovanidhto symbal a asociaci.

Sigmund Freud p#&t mezi prvni, ktéi se zaali zabyvat psychologickym vyznamem
sni. Jeho prace se stala odrazovynistkem pro dalSi badatele a nadSence v oblasti
spanku, mezi které mieme z#adit Carla Gustava Junga, Alfreda Adlera, Erikanfaoca
dalSi. AvSak teorie pojeti snu jako spieého pani nebyla jeho nésledovniky kladn
piijata. Také pecergni vyznamu sexuality bylo dosti napadano. AlerespvsSechnu tuto
kritiku se Sigmundu Fredovi poiid postavit sny na&decky zéklad a upozornit na jejich

smysluplnost.

1. 2. 2 N&ni miry a désy
Béhem spanku se nam nezdaji poutgepiné a hezké sny. To, &éovek behem
sveho pedesSlého dne nebo Zivota zazil, sé&Zm promitnout do snu v j&Swetsi sile.

Strach, nenavist, nesnasenlivosizné druhy fobii, sledovani televiznich harorabijeni,

' FREUD, SVyklad sti. Pelliimov: Nova tiskarna Peitmov, 1997. s. 113.
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smrt, to vS8e a mnohem vic se objevuje v naSicimich mirach. N@&ni mary jsou zlé sny,
které nas them spanku suZzuji. Vyskytuji se ve spankové fazviREpo probuzeni si je
dotyna osoba dadle pamatuje. Tento druh snu byv&Smou reakce naé&mké prozité
trauma a vyskytuje se vettgéi mie u malych &i, nez u dosgych. Naini mira se
objevuje i v lidové tradici, kde byva zpodaima tmavym pizrakem, ktery useda na
sp&ovu hrul” a tim mu ztZuje spanek.

Druhym zastupcem takovychto fgpmnych sd je nani dés. Ten se dostavuje
piedevsim u é&i behem hluboké faze NREM spanku a j&tSimou spojen s kratkym,
hriznym snem, z kterého je snici nahle vytrZzen. Tiit@asi navic doprovazi velky ulek a
stavy Uzkosti. Oproti nmi mife ma ds kratSi trvani, chudsi obsah a vede k probuzeni

spiciho.

1. 2. 3 Lucidni sréni

Pod pojmemlucidnich sk jsou ukryty velmi zvlastni druhy &npii nichZ si spici
zcela jast uvédomuje, Ze sni. Po tomto zgai, dochazi bdi k nahlému probuzeni, nebo
k pokratovani ve s#éni. Jelikoz si dotynd osoba wdomuje, Ze jde o pouhy senuie
pribéh svého snu dale ovlivnit a rozvinout kterymkolim&gem. Dochazi tak k moznym
¢innostem, jako je ndfklad létani, cestovani dase nebo jinym aktivitam, ktekdovek
v realném Zivat délat nemize. Tento druh smi byl znami jiz ped rekolika tisici lety.
Zminil se o ®m jiz Aristoteles, buddhisté jej vyuZivaléthem Gznych cvéeni k dosazeni
poznani s¥ta a primitivni narody k&tni budoucnosti a magickym ritudh. | kdyzZ jsou
lucidni sny ,lucid dreams® znamy po tak dlouhou dphkaal se jejich vyzkum rozvijet
teprve az v 70. letech 20. stoleti. Ve spankovatiotatdich byly provadny experimenty
na spicich dobrovolnicich, aby bylo dokazano, Ze@dni sny vyskytuji Bhem spankové
faze REM a Ze opravdu existuji. Jednim z mist, kalesahly vyzkum probihal, byla
spankova laboratona Stanfordské univerzjt pod vedenim Stephena LaBergea. Jeho
experimenty trvajici dodnes, se zabyvaji vztahefhar snového a redlnébasu, snovou
¢innosti, jako jsou pohybyc@ dychani, mluveni &innost sval, vztahem aktivace levé a
pravé mozkové hemisféry ke zpivani &ipéni ve snu a také porovnavanim snoveé sexualni
aktivity s fyziologickymi znénami v oblasti genitalii.

V dnesdni dob se téma lucidniho $ni dostava do pdpdi. Velky vliv ma rostouci
z4jem badatéla obyejnych lidi. Podle Stephena Labergea, se da tanto stini vyuzit
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k upevreni fyzického a duSevniho zdravi, Kéhi rekterych psychickych poruch a fobii,
zvySovani sebagéry a také k poznavani sebe sama.
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1. 3 Inspirace snem ve vytvarnéem uréni

Sny jsou velice inspirativni a oplyvaji nekéneu obrazotvornostNeni proto divu,
Ze se stavaji nattem a vychozim bodem tvorby vytvarajKilmaia, hudebniki i literati.

Clovek je jimi odedavna fascinovan. Chce poodhalit feji@jemstvi a podstatu.
V minulosti jim lidé gipisovali zn&ny vyznam. \&ili, Ze sny maji schopnostedpovidat
budoucnost a Ze slouZi jako kontakt s fadpenym s¥tem. O jejich velkém vyznamu se
muzeme peswdéit v bibli, ve staro¥kych eposech, staroindickych, egyptskych a
neobabylonskych shigh. K vyklad&im té doby pdtli jak profesionalni vyklad&a sna,
tak i proroci a autié antickych basni a tragédii.

Ve staro¢ku mgl sen nabozensky charakter a ten si udrzeéhen stedowku. Az
v obdobi novovku doslo kéast&éné desakralizaci snu a 2n¢ jeho chapani. Sen pozbyl
zavaznosti v kazdodennim Zzi¢ota podnitil tak zajem basrnika malfd o snovou
problematiku. Undlci jiZ nezobrazovali znamé biblické sny. Insgiméan zdrojem se stala
jejich snova pedstava, jez pro &y symbolicky a nejasny vyznam nétmeodkazovala
k nabozenskym vyklaam.

Tak jako v manyrismu byl sen é&p aktualizovan v obdobich romantismu a
symbolismu, ktery kladl zejménaihz na subjektivni zdroj tvorby,Romantikové -
zvlase pak remetti — byli uz pl@ vedomi faktu, Ze sen nelze uzavirat do Uzkych hranic
spanku, ale Ze jeho viivgsahuje i do naseho Biého Zivota...** Tato snova atmosféra se
objevila nap. ve vytvarnych dilech Francisca Goyi (Spanek razyodi FiSery, Riloha
IV), Williama Blakea (Vicltice milendi, 1827) a Henryho Fusseliho (8@ mara, 1781).
.Pro vetsinu symbolist, mezi které paili napt. Odilon Redon, Gustave Moreau, Paul
Gauguin neb@esti unglci a spisovatelé, jakoiliKarasek, Otokar #zina, Josef Vachal a
Ladislav Klima- pres rekteré diti intuitivni objevy - dstal sen jen druhou, vSemocnou a
nevyzpytatelnou strankou lidského Zivota, z&mva skuténosti, sdlujici nejaké temné
poselstvi, jehoz plny smysl nebyli schopni poch@mtje na snu nejvice fascinovalo, byl
prav onen neuchopitelny rozimtajemstvi, davajici tusit - v sugestivnich nazoac-

nikdy nevysloveny, dobové atmésfplre vyhovujici, mnohozaay smysl sci a . '3

12 STYRSKY, J.Sny 1925-1940 : zrozeni dila ze zdrgsychickych modélpolospanku, prosednictvim
vernych ilustraci snovych objeka autentickych zaznahsni. Praha: Argo, 2003. s. 120.
¥ STYRSKY, J.Tamtézs. 121.
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V této dokk se snovymi symboly a jejich skrytymi smyslycahtaké zabyvat jiz
zmirény videisky psychiatr Sigmund Freud, ktery roku 1900 pudid své vysledky
experimeni v knize Vyklad snu. Tim, Ze se o snyak hloubkow zabyvat i ¥dci, byla

mezi lidmi rozpoutana dalSi vina zajmu o sen.

1. 3. 1 S¥tovy surrealismus

Jednim z nejzna@sich snéri, jehoz autti ¢erpali ze svych sh fantazie a lidského
podwdomi, byl surrealismusVétSina givrzendt zainajiciho surrealismu se vyfila
z rargjSiho rebelantského a protestujicihaimmeznamého pod nazvem dadaismus. Ve 20. a
30. letech se surrealismuscah Skit mimo Francii. Vznikly tak skupiny v Bruselu,
Londyrg, Praze, Kodani, dokonce v takovych zemich jakdVviexiko, Japonsko a ve
Spojenych statech americkych. V tomto mezi&aée obdobi zazival surrealismusiagv
vrchol. V mensi nie pak je&t oZil i po 2. s¥étové valce. Po Bretonéwmrti roku 1966 se
sice organizované surrealistické hnuti rozpadle safrealismus jakozto vytvarny nazor je
Zivy dodnes.

Surrealismusse vyrazg hlasil k freudovské psychoanalyze a spiritualisnuo
umélce té doby mlo Ustedni vyznam podidomi, z khoZz ¢erpali. Jednou z technik, ktera
jim v poznavani podsdomi pomahala, bylo automatické psani (automatiymjag se
.zaklada na uplném osvobozeni lidského mysSleni sidtiekého, etického nebo jiného
zaneru. Psychicky automatismus tedy vyfvaled asociaci, kde jednaquistava vyista
z druhé.* Této metody vyuZivaiedevsim absolutni surrealismusautor zaznamenava
swij psychicky stav volnymgedone prakticky neovliddanym kreslenym, msitym nebo
pisemnym projevem. VyuZivdSinou znali, které tvéi nové vyznamové symboly Tento
zpiasob vyjadeni gevzalo po Bretonovi dkolik malifa. V tomto duchu tvil napiiklad
Andé Masson, ktery se snazil za pomoci drog a Mageycerpat swj organismus, otupit
védomi a piblizit se tak zvIaStnimgim svého nesdomi. Jini malfi jako Man Ray, Yves
Tanguyc¢i Joan Mir6 tvaili sva dila na principu skladanky, kterd vychazelad étské hry

»slovni hricky”, v niz se list papiru slozi po vzoru harmonikycty; vodorovnych prud a

“VAVRA, J. Od impresionismu k postmodeérmi¢jiny vizualniho urni. Olomouc: Olomouc. 2001. s. 68.
" VAVRA, J. Tamtézs. 68.
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kazdy hr& napiSe na si pruh vyrok, aniz zna navaznosti. Vysleddta\se stava dilem
nahody a naprosto se vymykéa prostému logickémueniygdnotlivce?®

PrestoZe v experimentalnim surrealistickém obdobiidowal automatismus, klonili
se unglci stale vice k veristickému (naturalistickému)realismu. Ten se opiral o rozbor
snu jako nastroje k poznani nejnitgaiho ja a neédomi. Autdi vychazeli gimo ze svych
noénich nebo dennich 8n vizi a halucinaci. Snové kompozice byly cipes
vyprojektovany a zobrazeny vysoce detailnim a sgekym stylem, ktery umoznil

nasledg uvedenym maiiim premenit své n@ni fantazie do vizualni podoby.

1. 3. 1.1 Max Ernst (1891 - 1976)

Jednim zdch, ktéi se cheli se spolénosti podlit o preludy svého skrytého
newdomi, byl dadaista a surrealista Max Ernst. Ten&iimuchvaceny dilem Sigmunda
Freuda a jeho psychoanalyzou, zobrazoval styt@motené a obsahem hluboce soukromé
vidiny, mezi které pdily i vzpominky z d@tstvi. Byl neobyejrné¢ plodnym unglcem a
snazil se hodhexperimentovat siznymi malfskymi technikami a nahodnym materialem.

Rozvinul tak techniku frotaZe, leptu, drippifda serigrafie (urilecky sitotisk).

1. 3. 1. 2 Salvador Dali (1904 - 1989)

DalSi, kterého nizeme zalenit do této veristické &ve, je Spadisky umglec
Salvador Dali. Daliho obrazy se vyzod hyperrealnou technikou, ktera zobrazuje
neskuténo s vysoce propracovanymi detaily. Pevné prvkpa@late roztékaji a vytvé
biomorfni tvary. Fimo ped @&ima se nam prowiuji nezivé formy v Zivouci tvory.

Takovéto obrazy vypadaji skoro jako sny zachycetérmalovanou fotografii.

1. 3. 1. 3 René Magritte (1898 - 1967)
Poslednim zmignym swtovym malfem je Belgtan René Magritte. Tento méake
své dok dokazal petvait bezvyznamné a vSedni v nedbjné. Jeho dila jsou plna

' MARTIN, T. Surrealisté Praha: Slovart, 2004. s. 9.

" Dripping (angl. drip - kapat), kanuti barev natujici naneseni barvy&tem nebo $tkou; postup objevil
ve 20. letech 20. stol. M. Ernst a realizoval jinmpip ndhody,cast&ne fizené. Techniku ifjaly ve 40.
letech také maili akéni malby (action painting), zejm. J. Pollock. P&tnebyva fi tomto zpisobu malby
vzdycky postaveno kolmo, je takésto kladeno na zem. Postup jeislén s prvky kaligrafie, automatismu,
nahody, je i vyrazem rozpolozeni; zobdca je Ezné pouzivan v mal®i jako doptikova technika klasické
malby Sttcem, fFip. strkou. HesloDripping. In BALEKA, J. Vytvarné urgni: vykladovy slovnik: (maktvi,
sochdstvi, grafika) Praha: Academia, 2002. s. 86.
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absurdity, paradoxu a tajuplnostimz dostava obraz snovy charakter. Tak jako ostatni
surrealisty ho lakaly detektivni romény &my film. Proto neni divu, Ze se tyto prvkgsto

promitaly i do maliovy tvorby.

| kdyZz se surrealisté vyjaovali prevazié kresbou, malbou a literaturou, vznikla
zajimava dila i v oblasti soctsdvi. Tim, Ze surrealismus Ziiichranice mezi jednotlivymi
vytvarnymi druhy a poezii povazoval za jejich sgoleu podstatu, mohli se surrealisti
malifi vénovat také socliatvi. Vznikly tak nap. surrealistické objekty H. Arpa, M. Ernsta
a J. Miréa. Y roce 1925 se simal k surrealistickému hnutiaké A.Giacometti, ktery
v letech 1931-1934 vytiib na ctyricet surrealistickych objelitbez okazalé osklivosti a
provokativnosti; konstrukce podobné klecim, hlaxgrjstajici krajinu nebo redukované
na lebku, navrh na nafsti se skulpturami, kolem nichz séza chodit, opirat se oéra
sedat na 8, jako by byly pirodninami, protoze jsou zhmetmim pocitu z krajiny, pichlavé

objekty s bodci ostny, pohyblivé mechanismy, ktengaji @el.“*®

1. 3. 2 Prazska surrealisticka skupina

Prazska skupina surrealisvze$la z avantgardniho spolku, nazvanym dbsh'®
Byla zaloZena roku 1934 adtyii roky pozdji rozpusStna V. Nezvalem kédi ndzorovym
neshodam s K. Teigem. Manifest surrealismu v t& gauepsali V. Nezval, B. Brouk, K.
Biebl, V. Makovsky, Toyen, J. Styrsky a dalsi. Tatapina se hlasila k mezinarodnimu
surrealistickému hnuti, organizovala vystavy, vyalawublikace a sborniky. Jeji aktivita

na poli tvarcim a teoretickém byla jiz od patku velmi intenzivni a Siroka.

1. 3. 2. 1 Karel Teige (1900 - 1951)

Mluvéim  Skupiny surrealigt vCSR se stal Karel Teige, jeden iegnich
piedstavitel ¢eské mezivalné avantgardy. &hoval se pedevSim teorii a kritice
vytvarného umini, filmu a literatury, ale vynikl téZ jako typodra vytvarnik. V obdobi 30.

8 MRAZ B. Déjiny vytvarné kultury. 4Praha: Idea Servis, 2002. s. 32.

9 Dewtsil- sdruzenceskych avantgardnich what v 20. letech naSeho stoleti, vzniklé pod vedeniitik& a
teoretika Karla TeigehoCleny skupiny byli basnici a sp|sovatele hudebniegiséi, maliii, sochdi i
architekti; z malit nag. Toyen (MarieCerminova), Josef $ima, Jifth Styrsky ap. Hesldewtsil. In
TROJAN, R., MRAZ, BMaly slovnik vytvarného wmi. Praha: Fortuna, 1996. s. 48.
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let se zabyval f@devsSim tématem Zenského aktu, ktery zapracovavalvygch kolazi a

fotomontaZzi (Flloha V). Se Styrskym a Toyen patv oblasti vytvarného projevu ke

~Klasickym* surrealisim.

1. 3. 2. 2 Jindtich Styrsky (1899 - 1942)

K zakladajicim ¢lenam Skupiny surrealit v CSR patil jiz zminény Jindich
Styrsky, ktery hledal tu¢i vychodisko pedevsim v oblasti $n v rozsahlych inspigich
snovych vizich a vzpominkovych asociacich. Jelk¢gho tvorlg hraly sny dlezitou roli,
neni divu, Ze si je jiz od roku 1925 zaznamen&vdéchto zaznamech se mimo jiné odrazi
vzpominky plné strachu a Uzkosti spojenéétstdim, traumata z prvnich sexudlnich
zkuSenosti a i jiné soukromé zalezitosti. @navliv méla smrt jeho nevlastni sestry, ktera
roku 1905 zerfela na srdéni vadu. Tato ne®stna udalost poZjl poznamenala jeho
tvorbu i zivot.

Ze svého snu si Styrsky vybiral pouze uzlovy baait, symbolicky objekt, vdmz
je vyjaden hlavni obsah snu a jeho atmosféra. K velkémuzsiabjeho st se vaze
spousta barevnych kreseb, skic, obirazkolazi. Ty nazoth dokladaji postup tvorby od
autentického kresebného zapisiepnzné modifikace snovych témat, az k vyslednému

obrazovému vyjéieni.

1. 3. 2. 3 Toyen (1902-1980)

Podobi jako Styrsky se kigdmitné symbolice a obraznosti ve své ndatlantiuje
i Toyen, vlastnim jménem Mari@erminovéa. Tvorba této Zeny se zahadnym, neskloraym
bezrodym pseudonymem, je plna odvazigdstavivosti, autentnosti a intenzity vyrazu
(Priloha VI). Toyen povaZzovala za svou prvni inspirsem a podkdomi, ,,...opousti sve
imaginarni krajiny artificialnihé® obdobi a vytvél vyrazné skladby ékdy fantastickych

objeki a pedmti komponovanych do neredlného presi“?;,Ve svych erotickych

20 Artificialismus (z lat. Artificialis- undly; ars, un&ni, zrusnost), esky malisky smér vytvoreny J.
Styrskym a Toyen (MariCerminovou) a rozvijeny pouze jejich tvorbou v 12691931. Nazev Zdaziuje
autonomnost utiecké skuténosti, ktera v pojeti artificialismu je vytvarnowadni, prolnutim poezie a
malirstvi; snér je proto povazovan za vytvarnou paralelu litefidorpoetismu. A. je s@asti Sirokého proudu
imaginativniho maistvi a zahrnuje prvky abstraktni malby a surrealisiuho kterého ptkem 30. let
vyustil. Zasady s@ru vytycili oba malfi Manifestem artificialismuV Revue De¥tsilu (1927). Heslo
Artificialismus. In BALEKA, J. Vytvarné urini: vykladovy slovnik: (mafétvi, sochastvi, grafika) Praha:
Academia, 2002. s. 30.

2L Neumannova, E., Nadvornikova, Aurgealisticka obraznost a kresb®raha: Narodni galerie v Praze,
1997.
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kresbach kombinuje humor s obscenitou a tim piofe sexualni fantazii ve zvIastni
surredlnou poezii.*> Avdak v druhé polovit 30. let se jeji tvorba #ala menit. Viivem
nastavajici valky zesilila v jejich obrazech agmeisimaginace, kterou ideme pozorovat

nag. v dile s ndzvemifzraky poust z roku 1937.

| kdyZz byla prazskad Skupina surrealispficialné rozpuséna roku 1938, &tSina
umelca vtomto duchu tvbla i nadale. Diky valce a traumatu z ni se vSakirdta
surrealistickd poetika. Hravost, snova inspiracenaginativni poetino byly nahrazeny
Gzkostnymi vizemi, hizou a tématem valky. Po smrti Karla Teigeho byjet® nastupce
a hlavniho pedstavitele hnuti povazovan Vratislav Effenberggtejre jako kolem
Teigeho, tak i kolemd se v 50., 60. a 70. letech objevila skuptteni, z nichz nizeme
jmenovat nap v3estranného Ludvika Svaba, fotografa Aloise &azi maliku Alenu
Nadvornikovou nebo manzelé Evu a Jana Svankmajediky nimZ je surrealisticka

tvorba velmi Ziva a inspirujici i dnes.

2 yavra J.Od impresionismu k postmodeérmiéjiny vizualniho urni. Olomouc: Olomouc, 2001. s. 71.
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1. 4 Osobni vztah ke siim a jejich promitnuti do autorského

konceptu

KazZdou noc sélovék narfi do UZzasného stavu nazyvanym spanek. Stava setuha
hluboko skryttm nesddomi a vytahuje na stlo snového sita jednotlivé gipky
vzpominek a prozitych udalosti. Bez svéh@mlami nechava na povrch vykrystalizovat
vSechna zavrzend, tajna i nerealré@np Myslenky obsahujici nEipustné, amoralni a sexu
chtivé tuzby. Vygsnené Gzkostné prozitky, strach &sd To vSe se iZe nalézat v naSem
hlubokém new¥domi, jez je nedilnou soasti kazdého lidského jedince. | naSe snytwon
vychazeji. Mizeme se jim branit, ignorovat je a povazovat je spaSku nesmysi
naplrénou absurditou, ale kdyZ se nad tim zamyslimenjgigsme tim autoremge v nich
ukrytym.

Dokud snime, fipadaji nam néni vyplody fantazie jako normalni a zcela realné.
Neptame se, jak je mozné, Ze umime létat ant peosetkavame s jiz mrtvymi lidmi a
zvlastnimi tvory. VSe je prosiprirozené. Po probuzeni si a@ekneme, byl to jen oldgjny
sen. Pouze splenesmysinych vyjev. Odsuneme ho bez mrknuti oka na druhou kolej a jiz
si ho nevSimame. UZ nas nezajimag¢me nam zrovna tento sen zdal. Nepatrame po tom,
zda nas sen naéeo upozoiiuje, jaky podst ¢i zdroj mu dal vznik, jestli ma dco

spole&ného s nasi realitou, vzpominkami nebo nedavnatgrnoizemocemi.

1. 4.1 Snoveé létani

| kdyZ se nad hloubkou a vyznamem snu kazdogleepozastavuji, zanechavaji ve
mne¢ piesto uéitou stopu, vzpominku, naladu. Takové sny si vybavpo reékolika letech.
Nejvice mi v hla¢ utkwély snové obrazy, v kterych jsem se vznasSela nad.zZdékdy to
byly jen vyskoky s kratkym letem, kterétbgetrvaly dlouho, obsahovaly alesipoa maly
okamzik pocit volnosti a stav beztize.

Sny, kdy se nam zd4, Ze létdmesl mnad Bhem svého Zivota kazdy z nés. Slovy
Sigmunda Freuda: tyto sny opakuji dojmy zt$tvi, vztahuji se k pohybovym hram, které
mimo7adre vabi dti. Kterypak stryc jiz neumoznil dit Iétani tim, Ze s nim s napjatymi

pazemi pobihal po pokoji, nebo ktery si s nim nehe padani tak, ze je houpal na
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kolenou a najednou napjal nohu, nebo je zdvihl bleatlal, jako by je chil pustit.“?®

Podle Freuda se tedy jedna o vzpominku, kterou nepognou s &stvim. Po letech se
nam tento pocit vybavi a promitne do snu. JiZ niédonnedrzZi za ruce, ideme se voka
pohybovat, vznaset a padat.

V bézné reali¢ jsme se zemi svazani gravita silou. Zavidime ptékm jejich lehké
plach&ni vzduchem, svobodu a volnostlovék sice vynalezl 4zné istroje utené
k pohybu ve vzduchu, jako jsou letadidbalony, ale nic nefize nahradit ten bezstarostny
pocit snového létani.

| m¢ tento snovy zazitek ohromil a stal se géam diplomové prace, ve které jsem
chtéla spojit a provazat realitu vSednichids nevSednimi snovymi zazitky. Zaznamenat
prozity pocit svobody a lehkosti pohybu. Poukdzatvgiznam snu a misto, které zaujima

v lidském zivok.

% FREUD, SVyklad sii. Peltfimov: Nova tiskarna Peitmov, 1997. s. 238
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1. 5 Koncept praktické realizace

Vytvarny koncept zahrnuje vlastni realizaci prost@r vitraze a jeji umi&hi do
konkrétniho prostoru. Vitraz sama zachycuje okamyikw vznikajicich, z hloubky
lidského newdomi se nticich a deroucich $&n Snové obrazy Wnivaji a t¢i z Sedého
bloku hmoty kazdodenni, mnohdy drsné reality. Tag&ryta hrubou strukturou otigka
stop vSednich dn Dni, z kterych noc co noc utikdme do zvlaStnich snlovgata
naphujicich naSe tuzby a tajn&mi.

Jednotlivé sny se odpoutavaji od rozumového uvaroldské bytosti, vznasi se,
opousti realitug¢as i prostor a davaji tak vzniku nevSednim zahitka gedstavam. Jsou to
éterické a velmi #ehké substance. Kazdou chvili jeaze cokoliv zveti narusit a
pretrhnout tak nit lidského gni. Oslabené sny se pak timto vlivem postupepadnou,
rozplynou a nenavragremizi z nasi mysli. Z celogaich zazitk poté zbudou jen nepatrné

stiipky ¢i utrzky, které v nas zanechavaji kratkou a mlhavzpominku na fedchozi noc.

1. 5. 1 Nangt tvorby

Pohnutkou pro ztvasmi prostorové vitraZze byly niterné vzpominky snavéétani.
Lehkost a bezstarostnost pohybu napého pocitem beztize jsou vyjédy dynamikou
stylizovanych, pohlavh neugitych postav, které se nezavazm nekontrolovateth
vznaseji vzduchem. Prostor a figury jsou na sklaclelovany lavirovanymi plochami a
kresebnou linkou, kter4d nazhge nepatrné obrysy &asti lidského dla. Z&kladnim
principem tvorby je vytvarnaie¢ linii, odstumovanych ploch Sedavych barev a
zkratkovitych tvarovych objetn které oldasnym nénicim se rytmem a uskupenim posiluji
intenzitu a vzdusnost pohybu.

Kompozice obsahujeitza sebourazené sklemé desky, jakoZto jednotlivé plany
tvorici iluzi prostoru. V 8m se objevuji segmenty pomalu se rozplyvajicichyjicich a
piet&ejicich se postav, které se diky charakteristicghlpdnosti skla fekryvaji a
prolinaji. Sitanim kresebnych a plosnych pivikvznika jednotny celek, jenZz se vsSak
z raiznych uhti pohledu lisi a vytvi tak zcela nové a stale s&mici zajimaveé pihledy.

Tato realizace se zabywaSenim pouze jednoho snového tématu. Nabizi seivSak
vytvoieni souboru prostorovych objékbha stejném vytvarném principu. Ten by ztvarnil
jiné druhy klasickych niternich énjako jsou noéni mary a desy, sexualni touhy aj. Tyto

trojrozmerné konstrukce by pak twity prostorovou instalaci v parkdi architektue
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moderni haly. Vzniklo by jakési blud&tstipka sni a zarové riznorodych pithled,
v kterych by se fekryvaly matné a strukturované plochy skel kombarey s efekty

swtelnych loni hran skleanych tabuli.

1. 5. 2 Material

Pro ztvargni objektu prostorové vitraze jsem zvolila kombindeou velmi osobitych
kontrastnichmateriah a to betonu a skla. Jejich kontrast vytvdbsahow a symbolicky
vyrazné sdleni.

Beton ztvaiiuje ®©zky, tvrdy, robustni a strukturéwyrazny blok hmoty, z#hoz se
Sikmo do vysSky derou \nivajici, postupé se z¥étSujici desky obdélnikovitého tvaru.
Vzhledem k zarru vizualniho zachyceni snovych obkasem k tomuto &elu pouzila
skleréné tabulové plochy. Ty oplyvaji jediéreym charakterem daného materialu, jimz je
prihlednost, lehkost, ikhkost, moznost povrchového opracovani a snim také

neodmysliteld spojenéa variace sielnych her.

1. 5. 3 Technika opracovani skel

Vybér techniky pro opracovani jednotlivych skel samowolvyplynul z daného
nametu. Na skla jsem p&ebovala vytvéit vzdusnou kresbowi malbou snovou formu,
kterd by vypadalavolnéné a mysticky. Toho jsem aklta docilit skld&skou technikou ryté
kresby kombinovanou s matovaci soli. Jiz pokrytkia 2 obou dvou stran vznika jakeési
prostorové vrstveni stinovych vaiérVyryta kresba se vyzgaje neutitou, ténst
nekonkrétni linkou. Tu doplji odstugiované zasahy nanaSenych vrstev matovaci soli
aplikované matskym zpisobem, takze gsobi velmi jems, vzdusSg a jakymsi &Zko
uchopitelnym efektem. iBsré takovy dojem v nas zanechavaji i sny. | kdyz sirgou
vzpomeneme, co se nardhiem noci zdalo a mame dany vyjeiinpo p'ed @&ima, neda se
snovy obraz uchopit a autenticky zaznamendistahou v nas pouze mlhavé vidiny,

vzpominkyci emoce, které sen doprovazely.
1. 5. 4 Inspiracefeskou skl&skou tvorbou

Béhem vytvdeni skic a jednotlivych navihjsem se nechala inspirovat tvorbou

nékolika ¢eskych sklgskych vytvarnik, ktei s tabulovym sklem také pracuji a vyitep
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z rkho zajimaveé prostorové objekty. Z tohotovddu bych se o dkterych chéla v této

¢asti ve stranosti zminit.

1. 5. 4. 1 Vladimir Kopecky (1931)

Jeho prace se vyztige predevsSim abstraktni malbou, kteroteyadi na sklemé
plochy svych prostorovych objgkt Prolinanim malby a skiské tvorby tak vznikaji
zajimay barevrg feSené prostorové konstrukce. Tydkterych gipadech jestdophuje o

jiné prvky jako je nap kov ¢i dievo. (Riloha VII)

1. 5. 4. 1 Marian Karel (1944)

Jeho skle#éné objekty vznikaji fevazre z lepeného tabulové skla, které komponuje
z velké ¢asti do tvait hranofi, jehlari a krychli. Tyto prostorové konstrukceclaiuje
piimo do architektury nebo jejiho blizkého presi. Zrcadlenim rovnychi prohnutych
ploch dava autor vzniku novym pohitad, funkcim a vyznaiim odrazejiciho se okoli.
(Priloha VIII)

1. 5. 4. 2 Dana Zaméikova (1945)

Nejvice n¢ vSak v mé praci ovlivnila tvorba Dany Zatnéove. Vytvdi neobvyklé
individualni prostorové objekty z tabulového sklambinovaného s barvou a kresbou
pasteluci tuzky. Komplexni konstrukceipvazrié zobrazuje postavy miZZzen a zvat.
Vyjadiuje vztahy mezi nimi a okolim. Jednotliva skla sespsebe igkryvaji, mnozi,
nasobi, aby tak dala vzniku novému pevnému prostornloubce. Autorka nechava
vyniknout jedin€nou charakteristiku ghlednosti skla a jeho praci seédem. (Riloha
1X)
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1. 6 Umistni do interiéru

Svoji prostorovou vitraz jsem planovala tematickyistit do rekteré ze spankovych
laboratdi, kde se zkouma kvalita spanku, pofizné poruchy, které se spankem souvisi.
V Ceské republice jich ale neni mnoho - zatim asigediesitka. ¥tsina gchto laborat#i
je umistna v nemocrinich prostorachei komplexech psychiatrickych dében. Jako
realny prostor jsem sitpodns vybrala spankovou laborate Ceskych Budjovicich. Ta
se ale také bohuzel nachazi v arealu nendo@sh budov. Nema vlastni vstupni halu ani
foyer, kam by se objekt dal danit.

Pro umistni vitrdZze jsem sijedstavovala prostienou, vzduSnou mistnost. Tento
prostor jsem nakonec objevila v hale hlavniho vehdd Ceskobudjovické nemocnice.
Halu tvai ocelova nosna konstrukce s prosklenou fasadoasaanocelova konstrukce
ploché stechy s lehkym plasin. Zde by vitrdZz osstlovalo ve velké nie pirozené denni
swtlo a nasledai umelé oswtleni (Filoha X).

Diky pouzitym materidfim a technikdm, kterymi je objekt realizovan, bydsda
vitraZz umistit i do exteriéru @oha Xl). Pokud by vznikl jiz zmisny soubor plastickych
objekti, m¢l by logicky narok na #Si prostor, ktery by vhodnvyieSilo umistni do
volného prostranstvi {foha XII). Vzhledem k tomu, Ze podstatn@ast objektu tvéi

sklo, nEly by oba druhy prostoru disponovatiymi svételnymi podminkami.
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2 PRAKTICKA CAST

2. 1 Kresebné navrhy a maly model

Realizacipiedchazeldada tiznych kresebnych navihbéhem nichz se upsiovala
a konkretizovala mojeipdstava celého objektu. V kresbach jsisila mozné obgmy
betonové podstavynzné varianty tvar, proporci, nakloéni a z&leréni skel. Kdyz jsem
méla navrhy hotové, vytvdla jsem si maly modylek z modelovaci hliny, dorkte jsem
zkouSela skla, podle zhotovenych ndveasazovat (#oha Xlll - XVI). Kone¢cny model
tvorila zakladna tvaru kvadru, z které vystupuji poteth41° fi riazné rozmérna tabulova
skla obdélnikovitého tvaru. Tento vyslednyigpb rozmisini skel dal vzniku novym
kresbam, které jsem éé na sklo pomoci ryti aplikovat. Navrhy jsem n&ne sklegné
tabule zaznamenavala lihovym fixem a poté je vytwak minivrt&gkou. Pro realizaci

finalniho modelu byl tento hotovy model&$en v ponsru 1 : 5.

2. 2 Betonovani

Pro vytvaeni betonové zakladny tvaru kvadru o réeach 255 mm x 189 mm x 420
mm jsem si nechala zhotovitredéné bedgni a klasickym postupem jsem vytila
betonovy blok, ktery jsem pro jistotu jegipatila kovovymi vyztuzemi a pro vyleleni i
polystyrénem. (Hloha XVII, XVIII)

Tti z&ezy pro Sikmé umishi tabuli jsem vieSila vloZenim vyjimatelné sklemé
konstrukce o sile 5 mm, kterou jsem po vytvrdnetiobu docilila rozréru poZzadovanych

spar.

2. 3 Opracovani skel

Béhem navrh celkového objektu vznikaly i skici vytir@né ngkkou tuzkou a

lavirovanim, které jsem cHa za pomoci iiznych technik penést na jednotliva skla
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(Priloha XIX, XX). K hlinéné zakladd malého modelu jsem si nechalarewmat fadu
zkuSebnich destk o sile 2 mm, na kterych jsem si nejprve vyzktauSamotnou techniku
ryti a matovani.

Na jednotlivé destky jsem pak lihovym fixem jfgnasela vzniklé kresby, které jsem na
sklo nasleda zachycovala rytim a matovanim. Matovaii & tu vyhodu, Ze se s ni po
smichani s vodou a @aém rozeteni da pracovat jakorippraci s barvou. 8 se na sklo
nanese $tcem a necha seigobit rekolik vtefin az minut.Cim déle se @ na povrchu
necha, tim intenziwjSi je pak sila matu, ktera se da podlefglmy odstupovat. Sil se
muze nanasSet takégs vyrytou kresbu a na jiz zmatovanid mistmZ vytvai podobné

zasahy, jako i klasické lavirované kreghiuzi a navodi tak efekt snovosti.
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3ZAVER

Teoretickacast nahlizi na fenomén snu 2kaolika pohled:, které jsou rozebirany
z hlediska fyziologického, psychologického a vyh&lro. Tyto z&kladni poznatky jsou
uplatreny i pii navrhovani a samotné realizaci vytvarného koncept
V praktické casti byla vytvéena prostorova vitrdz z tabulového skla, ktera rnilaa
samotny akt niicich se snovych obrazz naSeho nedomi. Zachycené sny vyuZivaji
prihlednosti skla k vytvieni tiznych, stale #nicich se prhledi. Zatlenénim objektu do
architektury by se na strukturovanych skieych plochach zrcadlily a odrazeigsti okoli,
¢imz by se do snového tématu dostaly i prvky kaZzdodesality.

Béhem posunu vytvarné koncepce dila s#niina stale posouval i o piistup ke
stylu ztvargni snového tématu. Prvnidity a podle nich vyryté kresebné liniégobily
velmi tvrck a drsg. Nekorespondovaly se snovou formou a vigilsa spiSe samostatné
grafické prace o jednotlivych tématech, nez jedpnataelek. Postupendasu jsem tento
vytvarny @istup opustila a své myslenkyteta jen k jedinému n&ftu, kterym se stalo
snové létani. Cestu vhodného vytvarného wgaidjsem nasla diky odpoutani ofilipné
popisnosti a volgSimu kresebnému a mimkému ztvaréni. Kombinaci ryté kresby
s vrstvenymi Sedavymi valéry matovaci soli jsemillackyZzeného vzduSného efektu,
kterym se jednotliva skla &a vyzna&ovat.

Na z&klad celkového zpracovani diplomové prace jsem se dbahaovymi
poznatky a také cennymi zkuSenostmi, které ve sddici tvorks zajisté uplatnim. Téma
snu je newyerpatelné. Nabizi mnohorifezitosti k uchopeni a s nim souvisejiézma

vytvarna ztvarani, v kterych bych i ja rada pokiavala.
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