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ANOTACE

Diplomova prace je zaméfena na poruchy Cteni a psani, predev§im dyslexii,
dysgrafii a dysortografii u zakt na 1. stupni ZS.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické casti je
analyzovdna problematika specifickych poruch uceni se zaméfenim na dyslexii,
dysgrafii a dysortografii. Dale se tato Cast prace zabyva predev§im pfi¢inami,
diagnostikou a napravou specifickych poruch uceni.

Druhé ¢ast diplomové prace je zaméfena na moznosti népravy poruch cteni a
psani.

Cilem prace bylo vytvofit zasobnik ndmétd, cviceni a pomiicek pro praci s zaky

se specifickymi poruchami uceni.

ANNOTATION

My diploma thesis is focused on the defects of reading and writing especially
on dyslexia, dysgraphia and dysortographia of pupils at primary school.

The thesis is divided into two parts. Problems of learning difficulties especially
dyslexia, dysgraphia and dysortographia are analysed in the theoretic part. This part is
mainly focused on reasons, diagnostics and remedy of learning disabilities.

The second part of the diploma thesis specializes in remedial procedures
for problems with reading and writing. Suggestions, exercises and aids for children

with learning difficulties are presented there.
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TEORETICKA CAST



UVOD

Problematika specifickych poruch uceni je v soufasném Skolstvi velmi
aktualnim a cCasto diskutovanym tématem, protoze Zaci se specifickou poruchou uceni
tvoii pomérné pocetnou skupinu déti.

Ma diplomova prace zabyvajici se problémem specifickych poruch uceni u déti
na 1. stupni ZS je tématicky rozdélena na dvé &asti. V teoretické &asti se soustiedim
na problematiku cteni a psani se zaméfenim na zaky dyslektické, dysgrafické a
dysortografické. Pokousim se specifikovat otazky tykajici se zakladni charakteristiky,
projevil a prfi¢in vybranych specifickych poruch ucéeni. Podrobné se soustfedim
i na diagnostiku, protoze ta je, podle mého nazoru, pro ucitele nesmirné dalezita.

V praktické ¢asti se podrobn€ zaobiram reedukaci specifickych poruch uceni.
Zamétuji se hlavné na dyslexii, jelikoZ poruchy psani a pravopisu se k poruse Cteni
velmi Casto pfidruzuji. Prakticka ¢ast je dolozena rozsahlym obrazovym materidlem.

Cilem diplomové prace je shrnuti informaci o problematice vybranych
specifickych poruch uceni a vytvoreni zdsobniku namétd, cviceni a pomicek, které
pomahaji pfi praci s zdky dyslektickymi, dysgrafickymi a dysortografickymi. Soubor

pomticek mize slouzit jako inspirace pro zac¢inajici i zkuSené pedagogy.



1 SPECIFICKE PORUCHY UCENI

1.1 Zakladni pojmy a definice
Specifické poruchy uceni

Specifické vyvojové poruchy uceni se objevuji uz v raném stadiu vyvoje. Jedna
se o problémy, které jsou spojené s osvojovanim a uzivanim ¢teni, psani, pocCitani a feci.
Jsou to jedny z nejéastéjSich poruch na zékladni Skole. I. Smythe, J. Everatt, R. Salter
(2004, 68) uvadi, ze v Ceské republice jsou specifické poruchy udeni diagnostikovany
u 8 % déti. V. Pokorna (2001, 59) se domnivd, Ze terminologie specifickych poruch
uceni neni v Ceské odborné literatufe jasné vymezena. UZziva se pojml specifické
vyvojové poruchy uceni, vyvojové poruchy uceni ¢i specifické poruchy uceni. Pod
témito dosti obecnymi nazvy lze najit konkrétnéjsi vyrazy, jako je dyslexie, dysgrafie,
dysortografie a dyskalkulie.

Ve své praci se zamétuji na dyslexii, dysgrafii a dysortografii, protoZe jsou to
nejéastéji se vyskytujici specifické poruchy udeni na 1. stupni ZS, se kterymi se béhem

pedagogické praxe setka kazdy ucitel.
Piedpona dys-

Podle O. Zelinkové (2009, 9) piedpona dys- znamena: ,,rozpor, deformaci.
Naptiklad dysfunkce je $patna, deformovana funkce. Z hlediska vyvoje znamena funkci
neuplnou, zatimco afunkce je ztrata funkce jiz vyvinuté. V uvedenych pojmech
znamena piedpona dys- nedostatecny, nespravny vyvoj dovednosti. Druhé ¢ast nazvu je
piejata z feckého oznaceni té dovednosti, ktera je postiZzena.*

K pojmu dysfuknce se vyjadiuje i R. Senkytova (1994, 30), ktera vysvétluje

dysfuknci jako poruchu ¢innosti nebo poskozenou ¢innost.
Dyslexie — porucha ¢tenaiskych dovednosti

Dyslexie je v dne$ni dobé jednou z nejéastdjsich specifickych poruch uéeni. Zak
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s dyslexii neni schopen naucit se ¢ist standardnimi vyukovymi metodami. Nékdy se
pojmu dyslexie uziva k oznaceni celé skupiny specifickych poruch uéeni. (Drtilova,
Koukolik, 1994, 83)

Pro srovnani pfipojuji definici pojmu dyslexie, kterou pfedklada Diagnosticky a
statisticky manual Americké psychiatrické asociace DSM-IV-TR (Jost, 2011, 10), ktera
charakterizuje dyslexii takto: ,,Ctenafsky vykon hodnoceny z hlediska rychlosti,
pfesnosti a porozuméni a méfeny individualné administrovanymi a standardizovanymi
testy je podstatné niz§i nez jeho ocekdvanad uroven, kterd je dana chronologickym

vékem, namétenou inteligenci (IQ) a pfimétenou vzdélavaci nabidkou.*

Dysgrafie — porucha grafického projevu, hlavné psani

Tato specifickd porucha ueni se nejnapadnéji projevuje v pisemném projevu
zaka. Jak uvadi Z. Michalova (2003, 32), pozornost dysgrafického zaka je zcela
zaméstnana samotnym procesem psani. Z tohoto divodu neni zédk schopen se plné¢

soustfedit na gramatickou a obsahovou stranku projevu.

Dysortografie — porucha pravopisu

Pojem dysortografie je vysvétlovan jako specifickd porucha pravopisu, ktera je
podle nazoru A. Nedvédové (2002, 7) zpisobena Spatnou hlaskovou skladbou slov.
,Dité prehazuje pismena, nedokaze rozliSovat tvrdé a méekké slabiky, nepiSe hacky,
¢arky, Casto nedovede napsat ani celé slovo, jeho neobratnost je vyCerpava, takze neni
schopno myslet na pravopis.*

Dysortografie byva Casto Uzce spojena s dyslexii. J. Swierkoszova (2008, 84)

uvadi, Ze k pfidruzeni dysortografie k dyslexii dochazi az u 80 % déti.
Dyskalkulie — porucha matematickych funkci
Dyskalkulii rozumime poruchu matematickych schopnosti, ktera postihuje

zakladni pocetni vykony. Podle typu obtizi délime dyskalkulii na praktognostickou,

verbalni, lexickou, grafickou, operacni a ideognostickou. (Bartoniova, 2004, 11)
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1.2 Definice

Pokud bychom hledali jednu jedinou definici, ktera by pfesné vystihovala a
definovala pojem dyslexie, nebyli bychom uspésni. Bylo jich navrzeno velké mnozstvi,
a proto se setkdvame s rliznymi formami, které prosly od doby prvnich pokusi a
definovani dyslexie znacnym vyvojem. Pro ptfiklad a porovnani zde uvadim né¢kolik

definic od rtiznych autort.

M. Selikowitz (2000, 11) se domniva, ze specifické poruchy uceni,
charakteristické znatelnym opozdénim v jedné nebo vice oblastech uceni, postihuji dite,

u kterého byla zjiSténa primérna nebo nadprimérna inteligence.

Z. Matéjcek (1974, 29) charakterizuje problematiku takto: ,, Vyvojova dyslexie je
specialni defekt ¢teni, podminény nedostatkem nebo poruchou nékterych primarnich
schopnosti, jez skladaji komplexni schopnost pro uceni ¢teni za dané vyukové metody.
Objevuje se u deti obvykle od samych pocdtkit vyuky a piisobi, Ze uroveri cteni je

vytrvale v ndapadném rozporu se ZjiSténou urovni intelektovych schopnosti ditéte.

M. Kocurova (2002, 17) zmitluje definici, ktera byla zformulovana v roce 1968
na konferenci Svétové federace neurologické v Dallasu. Tato definice uvadi ze:
wSpecificka vyvojova dyslexie je porucha projevujici se neschopnosti naucit se Cist,
DprestoZe se ditéti dostava béZného vyukového vedeni, ma priméienou inteligenci a
sociokulturni prileZitost. Je podminéna poruchami v zdkladnich poznavacich

schopnostech, pricem? tyto poruchy jsou casto konstituc¢niho pitvodu. “

Ortonova dyslekticka spole¢nost (Zelinkova, 2009, 17) zastava nazor, ze:
., Dyslexie je neurologicky podminénd, casto dédiéné ovlivnéna porucha, ktera
postihuje osvojovani jazyka a jazykové procesy. Projevuje se v riznych stupnich
zavazinosti pri osvojovani receptivniho a expresivniho jazyka vcetné fonologickych

procesii, pii osvojovdni Cteni a psani, nékdy té7 v aritmetice. “

O. Zelinkova (2009, 17) jesté pro uplnost uvadi definici Britské dyslektické

asociace z roku 1997, ktera tika: ,,Dyslexie je komplex neurologickych podminek
11



konstitucniho piivodu. Symptomy mohou postihovat mnoho oblasti uceni a funkci a
mohou byt popsany jako specifické obtiZe ve Cteni a psani. PostiZena miiZe byt jedna
nebo vice 7 téchto oblasti. Porucha zahrnuje té7 obtiZe v numeraci, psani not,

motorické funkce a organizacni dovednosti. A¢koli se vitahuje predevsim na ovladani

psaného jazyka, miiZe byt do urcité miry narusena téz mluvend iec.
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2 CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH PORUCH

2.1 Dyslexie

Z. Matéjcek (1995, 18) pise, ze: ,,samotné slovo dyslexie je odvozeno z feckého
»lexis®, jez znamena slovni vyjadfovani Cili fec, jazyk, a predpony ,,dys-*, ktera tika, ze
néco je nedokonalé, Spatné, porusené.” Jednd se o poruchu, kterd se projevuje
neschopnosti ditéte naucit se Cist pii vyuziti béznych vyukovych metod ¢teni. Dité neni
schopné naucit se Cist 1 pfesto, Ze je pfimétfené inteligentni a je vedeno podle klasického
vyukového schématu.
potize se ¢tenim, dyslexie v uz$im smyslu se pak vztahuje na ty déti, které maji znacné
potize s uenim cteni, i1 kdyz jsou normalné vyvinuty a dosahuji standardnich vysledki
v oblastech mimo psanou fe¢.” (Tymichova, 1992, 11)

Vzhledem k zakladnim znakim c¢tenafského vykonu se dyslexie projevuje
hlavné¢ nedokonalostmi v rychlosti, spravnosti, technice ¢teni a v porozuméni
ptectené¢ho textu. Jak uvadi M. Danova (2008, 13): ,,rychlost ¢teni je ovlivnéna hlavné
tim, e zak dlouho lusti jednotliva pismena, ktera pak hlaskuje. Zak dlouho slabikuje
nebo naopak cte piekotné a slova dohaduje a to mu brani v pochopeni precten¢ho
textu.*

H. Tymichova (1992, 59) charakterizuje techniku ¢teni jako: ,,bezpecnou znalost
pismen a z toho plynouci dovednost pohotove a spravné tato pismena skladat v slabiky
a slabiky ve slova. Nase Ceska fe¢ se sklada v podstaté z 30 hlasek, pro které¢ ma nas
pravopis znaky - pismena. Z toho musime pii nacviku &teni a psani vychazet. Cesky
jazyk, na rozdil od nékterych jinych jazykt, ma tu vyhodu, ze vétSinu slov piSeme tak,
jak je vyslovime. Zak, ktery dobfe zvldda techniku ¢&teni, mize lépe rozumét
piectenému textu.

Dyslektické dit€¢ nemé problémy jen s vlastnim ¢tenim, které je diky hlaskovani
nebo slabikovani pomalé. Ctenaisky vykon miize byt také piekotny, neplynuly &i
nespravny. Vyskytuji se obtize s vétnou intonaci, dychdnim a frdzovanim. D¢ti se
v textu hafe orientu;ji, preskakuji fadky, protoze nejsou schopné koncentrovat pozornost
na urcity fadek. Problémy nastavaji 1 pifi reprodukci textu. Dyslektik se vétSinou pfilis
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soustiedi na ¢teni a smysl ¢teného mu unika. Reprodukce tedy byva nevyhovujici.

Do ctenafského vykonu se promitaji i poruchy z oblasti feci. Na vykon pak maji
vliv napft. patlavost, lambdacismus (porucha vyslovnosti hlasky 1), rotacismus (porucha
vyslovnosti hlasky r) & rotacismus bohemicus (porucha vyslovnosti hlasky ). Zaci
s dyslexii maji problémy s analyzou a syntézou slova a s uzivanim slabikotvornych
hlasek. Spatné rozlisuji tvrdé a mékké souhlasky a délku samohlasek. (Jucovidova,

Z&&kova, Sovova, 2003, 7)

Pii ¢teni jsou patrné tyto specifické chyby (Toman, 2007, 52; Bragdon, Gamon,
2006, 53):

Zameny:

e tvarové podobnych pismen (t—f, m - n, k—h, r-z);
e zrcadlové podobnych pismen (b —d —p, s —2);

e podobné zn¢jicich hlasek pii ¢teni (napt. sykavky);

e podobné vypadajicich slov (telatko — selatko);

e piesmykovani pismen, slabik ve slovech (pis - Sip, olej — jelo);
e pridavani pismen, slabik, slov;

e vynechéavani pismen, slabik 1 celych slov;

e domysleni textu;

e vynechavani hacku a ¢arek;

e neregistrovani dvojhlasek au — ou;

e obtizné rozliSovani kratkych a dlouhych samohlések;

e obtizné rozliSovani meékkych a tvrdych slabik;

e pomalé Cteni;

e artikulaéni neobratnost.

ey

. Jost (2011, 366) pomérné vystizné shrnuje zivot ditéte s dyslexii tak, Ze
»dyslexie nepochybné handicapuje svého nositele v dovednosti naucit se Cist a psat a

zhorSuje jeho mozZnosti ve vzdélavani, eventudlné 1 ve spole¢enském uplatnéni.*
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2.2 Dysgrafie

Pojmem dysgrafie se rozumi porucha psani, ktera je patrnd v grafické strance
zakova pisemného projevu. Pismo dysgrafickych zakl je kostrbaté, Spatné citelné,
tézkopadné a neupravené. Setkavame se s tim, Zze dysgrafie postihuje u nekterych zakt
pouze proces psani, ale castéji zasahuje a ovlivituje i jiné stranky grafického projevu. Je
beézné, ze zaci, kteti trpi touto poruchou, maji problémy také pii rysovani a negativné je
ovlivnén i1 vykon v geometrii. S poruchou psani se miizeme setkat také pii kresleni nebo
technickém rysovani. Zaci postiZeni touto poruchou maji problémy tam, kde je jejich
vykon zavisly na psani. Dysgrafie je velmi ¢asto podlozena problémy v oblasti jemné
motoriky, motorické koordinace a poruchou automatizace pohybi. Dysgrafické dité
nedovede napodobit tvary pismen, neni schopné si je zapamatovat a zaménuje je.

,Drobné svalstvo rukou u déti s dysgrafii byva ochablé, nezpevnéné, svalové
napéti je zvySené (Casto se to netykd pouze svalstva ruky, ale celého téla). Déti mivaji
neuvolnénou nékdy celou pazi, predlokti, zapésti i prsty pro psani. Pohyby jsou
kfeCovité, neptesné, rozsah pohybli byva mensi, s rostouci zatézi stoupad také
unavitelnost a kvalita pohybt se jesté zhorSuje. Diky Spatnému drzeni psaciho néacini je
kvalita vysledného pisma dosti snizena. Pismo byva neuvolnéné, kiecovité, patrny je i
Spatny sklon. Kvalita pisma mtize byt dale zhorSena velmi pomalym a neplynulym
psanim nebo v opacném piipad¢ psanim, které je rychlé a zbrklé. ,,DEti mivaji Casto
problémy s osvojovanim, zapamatovanim a s pohotovym vybavovanim pismen,
pfevodem tiskacich pismen na psaci, zachovanim spravného tvaru pismen. Déti mivaji
obtiZe 1 s navazovanim jednotlivych pismen udrZzenim pisma na fadku, s dodrZovanim
velikosti pismen, se zachovanim sméru psani a spravného sklonu.* Pismo dyslektickych
74kl byvéa malé nebo naopak pfili§ velké a velmi Casto Spatné Citelné. Rukopis téchto

74kt byva netthledny a nejisty. (Jucoviova, Zackova, 2008, 15-22)

Shrnuti specifickych dysgrafickych obtiZi podle Z. Michalové (2003, 33):
e necitelné pismo;

e tendence k sméSovani psaciho a tiskaciho pisma;

e nedopsana slova ¢i pismena, vynechdvani slov v textu;

e nepravidelna hustota mezi slovy a pismeny;

e atypicky uchop psaciho nacini;
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e zvlastni drZeni téla pfi psani;

e polohlasné diktovani;

e pomalé tempo prace;

e rozli¢nost tvart, nerovnomérny sklon, nepravidelna velikost;

e neschopnost udrzet pismo na fadku.

2.3 Dysortografie

Dysortografii rozumime specifickou poruchu pravopisu, kterd se velice Casto
vyskytuje ve spojeni s dyslexii. Pro dysgrafické zaky byva velmi obtizné dodrzet potadi
pismen ve slové a spravné pouzit nauena gramatickd pravidla v praxi. Porucha se
projevuje zavaznymi nedostatky v mékéeni a v nespravném dodrzovani délek
samohlasek. Z. Michalova (2003, 31) upozoriiyje, Zze porucha nepostihuje celou oblast
gramatiky, ale pouze vybrané tzv. specifické dysortografické jevy. Podobné se vyjadiuje
také O. Zelinkova (2009, 43), kterda dodava, ze dysortografie se projevuje ve dvou
oblastech pravopisu. Do prvni oblasti se promitaji ¢ast&jsi specifické dysortografické
chyby. Druha oblast zahrnuje obtiZe pii osvojovani gramatického uciva a také spravné
pouziti gramatickych jevi. Dysortografici dosahuji lepSich vysledki pfi Gistnim projevu.

Problémy dyslektického a dysortografického razu se nepromitaji jen do ¢eského
jazyka, ale projevuji se 1 v predmétech, kde si zaci zaznamenavaji u€ivo formou
diktovani. U zaki s poruchou dyslexie a dysortografie je znatelnd mensi slovni zasoba,
feCova neobratnost a obtizné vyjadiovani. E. Kubickd (1994, 7) piSe, Ze specificka
porucha c¢teni 1 pravopisu negativné ovliviluje moznost vzdélani a zasahuje
1 do osobniho Zivota poruchou postizen¢ho ditéte. Ovlivituje cely zivot dyslektického
jedince.

D. Jucoviova, H. Zactkova (2008, 23) uvadi, ze: ,dysortografie vznika
na podkladé poruchy fonematického sluchu, narusena je sluchova percepce, zejména
schopnost sluchového rozliSovéani, schopnost sluchové analyzy a syntézy, sluchova

orientace 1 sluchova pamét’.* Zaci ¢asto mivaji zhorSeny jazykovy cit.
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Mezi specifické dysortografické chyby patii (Michalova, 2003, 32):
e vynechavani slov, slabik, pismen,;
e piidavani pismen, slabik i celych slov;
¢ nerozliSovani sykavek;
e chybné umisténi diakritickych znamének;
e obtizné zapamatovani tvaru pismen;
e zamena tvaroveé podobnych pismen;
e zaména zvukové blizkych hlasek (snih - snich);
o zamény zvukové podobnych slabik (skupiny bé, p¢, vé, mé, di, ti, ni, dy, ty, ny);
e nerozliSovani tvrdych a mékkych sykavek;
e chybnd vétnd intonace;
e Spatna délka samohlasek;
¢ nelogické rozdélovani slov;
e chyby z diivodu artikulacni neobratnosti;

e obtize ve slabikéach a slovech se slabikotvornym r, 1.
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3 PRICINY SPECIFICKYCH PORUCH UCENI (SPU)

K tomu, aby se dit¢ naucilo spravné Cist, je zapotiebi spoluprace nékolika
zékladnich funkci. Zékladnimi funkcemi je mysleno naptiklad zrakové rozliSovani
tvart, zrakové a sluchové vnimdni, orientace v prostoru a ¢ase apod. Vzajemna souhra
téchto funkci, které jsou podle Z. Matéjcka (1995, 72-74) usporadany do jakéhosi
vzorce nebo téz soustavy, umoznuje ditéti naucit se Cist. Vyuka Cteni klade na zéka
urCité pozadavky. Klade naroky na to, aby urcité schopnosti byly rozvinuté
do odpovidajici potiebné¢ trovné. V normdlnim piipad¢ tyto schopnosti opravdu
rozvinuté jsou, takze se u ditéte problémy se ¢tenim neprojevuji. Miize ale nastat ptipad,
kdy jsou schopnosti uspotadané do vzorce normalnim zpiisobem, ale jejich vyvoj nebo
v disledku dlouhodobé nemoci a tim zplisobené nepiitomnosti ditéte ve Skole. Jednim
z divodi muze byt také nevhodné rodinné zazemi. V téchto piipadech pak dochazi
k nepravé dyslexii, kterd se projevuje tim, ze se dit€¢ ve ¢teni opozd’uje. Problémy déti
s nepravou dyslexii se neomezuji pouze na ¢teni a psani, ale maji globaln&jsi charakter.
Problémy se vykytuji i v matematice, prvouce a dalSich pfedmétech. Nékdy dochazi
k tomu, Ze zékladni soustava vloh je uspofddand nedokonale. Nékteré slozky jsou
naruSeny nebo zastoupeny jen velmi malo. Nasledkem je znatelny netspéch ve Cteni i
psani. ,,Porucha miize byt v zdkladnim vzorci, mize vSak byt i v jeho vyvojové
dynamice. Je pfirozené, Ze vzorec v zadklad€ poruSeny se bude vyvijet nerovhomérné a
nepravidelné, ptipadné, Ze nékterd funkce, pro kterou predpoklady chybégji, se nevyvine
vibec.” Muze také nastat situace, kdy se zakladni soustava bez vétSich nesrovnalosti
porusi zranim jednotlivych slozek. Kdyz je dité v prvni tfidé, tedy ptibliZzn¢ mezi 6. a 7.
rokem, vSechny slozky by mé&ly byt vyvinuty a mély by spolupracovat. Pokud tomu tak
neni, nastavaji prvni obtizZe.

Pokud se zacneme zabyvat problematikou tykajici se pficin dyslexii, zjistime, Ze
faktorti, které dyslexie zpiisobuji, je n€kolik. M. Kocurova (2002, 17-18) nam predklada
mozné déleni pficin dyslexie ve formulaci O. Kucery:

1. drobné poSkozeni mozku: neurologicky nélez zmifluje vice drobnych
napadnosti, anamnéza poukazuje na mozné poSkozeni mozku v prenatdlnim,
perinatalnim nebo postnatalnim obdobi (50% jedinct s SPU);

2. hereditarni etiologie: v anamnéze typicky vyskyt dorozumivacich poruch u
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ptibuznych (20% jedinct s SPU);
3. hereditarné encefalopaticka etiologie: kombinace obou piedchozich typt
(15% jedinct s SPU);

4. neuroticka nebo nejasna etiologie: 15% jedincti s SPU.

J. Tyl a V. Tylovéa (2003, 9) uvadéji podobné pficiny:
1. dédiénost: 50-70% postizené populace;
2. komplikace béhem téhotenstvi, pri a po porodu: 20-30% jedincii s SPU;
3. pozdéjsi vlivy: vysoké horecky, meningitida, encefalitida, uraz hlavy atd. - 10%

jedinct.

3.1 Lehka mozkova dysfunkce

,» Termin "lehké mozkové dysfunkce" (LMD) zastfesuje fadu diagnoéz, které maji
spole¢ny zadklad. Oznacuje lehké odchylky mentalniho vyvoje na zakladé oslabeni
centralniho nervového systétmu (CNS), které nejsou "téZkymi" neurologickymi

poruchami, avSak maji spole¢ny zdklad v drobnych poskozenich

morfologickych: snizeny objem mozkové tkané¢ - Sedé i bilé hmoty -

ve frontalnich oblastech

— neuroanatomickych: odchylky od normalni architektury neuronovych spojeni

— neurofyziologickych: snizeny pritok krve mozkem, nedostatecné okyslicovani
nervovych bungk, odchylky v elektrické aktivité¢ mozku

— psychofyziologickych: nedostatecnd uroven bdélosti a pozornosti, potize

se soustiedénim, paméti, ucenim, poruchy pohybové koordinace, sluchové

analyzy a syntézy, neustaly neklid, vyvojoveé poruchy tfeci apod.* (Tyl - Tylova,

2003, 4-5)

Odbornd literatura druhé poloviny 20. stoleti ptredpokladala, ze specifické
poruchy uceni jsou pomérné Casto nasledkem mensiho oslabeni CNS. Ke vzniku téchto
poSkozeni dochazi nejCastéji v prenatdlnim, perinatalnim a postnatdlnim obdobi.

V. Pokorna (2001, 81) uvadi tyto pficiny prenatalniho poskozeni: ,,infekéni nemoci

19



matky, inkompatibilni Rh-faktor, krvaceni v téhotenstvi, nepfiznivé okolnosti
zpusobujici pred¢asny porod (napt. 1 koufeni matky), predporodni meningitida matky,
endokrinni obtize matky, zévislost na lécich, alkoholismus matky.“ M. Selikowitz
(2000, 36) vysvétluje problém prenatdlniho poSkozeni plodu nasledujicim ptikladem:
Tehotnd Zena prodéla v pribéhu te€hotenstvi virovou infekci, kterd sice neovlivni nijak
zavazné jeji zdravotni stav, ale miize byt brana jako pficina specifickych poruch uceni
u jejiho ditéte.

Priciny perinatilniho poSkozeni jsou: ,, poranéni v disledku pouziti vysokych
klesti, intoxikace plodu novorozeneckou zloutenkou, nasledkem poziti 1€kt proti
porodnim bolestem, nedostate¢ny pfisun kysliku, protrahovany nebo naopak piekotny

)

porod, komplikace s pupec¢ni Siirou.“ V. Pokorna (2001, 82). Porod je velkou zatézi
pro organismus. M. Cerna (2002, 28) oznacuje porod dokonce za nejnebezpengjsi
zkuSenost lidského zivota. Zaroven vSak také autorka upozoriiuje na to, ze ne kazdé dité,
u kterého se v perinatalnim obdobi vyskytly urcité komplikace, ma poruchy uceni.

Pfi¢iny postnatalniho poskozeni jsou: ,,stfevni problémy, Spatné slozeni stravy,
infekce, kterou dité¢ prodéld do druhého roku véku, zapal plic, zanét stiedniho ucha,
meningitida, encefalitida aj.“ (Pokorn4, 2001, 82)

Podle Lemppa (Pokorna, 2001, 83) muizeme u tietiny deéti s normalnim
intelektem, které selhdvaji ve Skole, pfedpokladat, ze etiologie téchto potizi souvisi
s poruchami mozku v raném détstvi, u tfetiny déti jde o vliv prostiedi z rozli¢nych
pfi€in a u posledni tfetiny se jedna o obé pficiny. Je t€Zké specifikovat, jaké prostiedi je
pro déti stimulujici a jaké ne. Je ale jisté, ze dobré a podnétné prostiedi, kdy rodice
s détmi prozivaji Uspéchy a pomadhaji jim piekonavat netspéchy, détem pomaha.
V dobrém prosttedi se déti lépe rozvijeji. Prostiedi, kde se vyskytuji znevyhodnujici
faktory (napf. zékladni vzdélani rodicli, nedostatek kvalitnich knih, vys§i pocet déti,
Spatné bytové podminky, poruchy feci u ditéte atd.), na dité nepisobi podnétné. Pokud
se téchto problémi nebo jim podobnych vyskytuje v anamnéze ditéte vice, tak je vyssi

pravdépodobnost, Ze se u Zaka objevi poruchy uceni.
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3.2 Dédicnost

Dyslexie miZe byt podminéna geneticky. Podle M. Selikowitze (2000, 35)
existuji dikazy o tom, ze geneticky faktor se podili na vzniku SPU. ,,Mnoho studii
ukazalo, ze déti se specifickymi poruchami uceni maji velice pravdépodobné blizké
piibuzné se stejnymi potizemi. Zadny obecny vzorec pro dédéni téchto potizi ale nebyl
zjistén: nékdy se zda, Ze se potize dédi po matce, jindy po otci.*

Podobny nazor zastava i V. Pokorna (2001, 80), ktera uvadi, ze existuji genetické
rizikové faktory pro vznik poruch uceni. Neni ale prokazané, které to jsou a neni zndmo
ani to, které procesy ve vyuce ¢teni a psani vlastné ovliviuji.

J. Tyl, V. Tylova (2003, 9) pisi, ze: ,,v roce 1998 byl objeven gen, ktery prenasi
dyslexii. Zajimavé je, Ze gen dyslexie je umistén na chromozomu, ktery se podili
na Fizeni imunity - tento fakt je v souladu s pozorovanim, ze osoby s LMD jsou
nachylnéjsi k infekcim a alergiim.*

Podle M. Vagnerové a Z. Matéjcka (2006, 15) ovliviiuje 30 % geni vyvoj
mozku a mozkové aktivity pfimo. Zbylych 70 % genli se na vyvoji télesnych organi
podili neptimo. Soucasné vyzkumy ukazuji, Ze pro vznik dyslexie jsou nachylné;si pary
chromozom €. 6, 18, 15, 1, 2, 3, 7. Z vysledkd vyzkum je patrné, Ze u nejblizsich
rodinnych pfislusniki je pravdépodobnost dédi¢ného vyskytu dyslexie 40 — 50 %,
nekteré studie uvadeéji dokonce 60 %. Vyzkum provedeny profesorem Galaburdou
(Matgjcek, 1995, 80) poukazuje na to, ze nalezy, které nasel na mozcich zkoumanych
dyslektikli, se vytvofily v prvnich mésicich vyvoje plodu. U nas se vyzkumem
geneticky zptisobené poruchy cteni zabyvali M. Zahélkova, E. Kloboukova a V. Vrzal.
Bylo zkouméano 65 dyslektiki, pfiCemz u 45 % zkoumanych déti se objevila porucha
¢teni 1 u dal$iho ¢lena rodiny.

Velmi zajimavym poznatkem genetickych studii je také to, Ze dyslexie se
vyskytuje mnohem castéji u chlapcti nez u divek. Chlapci pievazuji v lepSim piipadé
v poméru 2 : 1. Jsou ale také znamy situace, kdy chlapci prevysuji divky v poméru 4 : 1.
(Drtilova, Koukolik, 1994, 84)

Je nutné piihlédnout k tomu, Ze dédi¢nost jako pficinu poruchy cteni lze

prokézat jen u urcité casti dyslektikl. Existuji samoziejmé 1 dalsi pficiny.
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3.3 Neuropsychicky vyvoj

V dnesni dobé je mozné sledovat aktivitu mozku béhem cteni naptiklad
prostfednictvim magnetické rezonance. Bylo zjisténo, ze mozek dyslektického ctenare
pracuje odli$né nez mozek bézného Ctenare. Na obr. 1 je srovnani bézného Ctenafe a
Ctenare s dyslexii. Bézny Ctenai (vlevo) zapojuje pii Cteni hlavné levou hemisféru, ktera
je zaméfena na fteCové procesy, abstraktni mysleni, hospodafeni s c¢asem aj.
U dyslektického ¢tenare (vpravo) je tomu naopak. Tento jedinec aktivizuje predev§im
pravou hemisféru a také Broccovo fe€ové centrum, které se zapojuje pii hlasitém cteni.
Vypada to, jako kdyby se Ctenar snazil n¢jakym zptisobem vykompenzovat poskozeni
levé hemisféry. Predni ¢ast levé hemisféry se zapojuje pii hlaskovani. Nejen pfi Ctend,
ale 1 pfi jinych ¢innostech spolu ob&é hemisféry spolupracuji, pficemz jedna z hemisfér je

ve vedoucim postaveni. (Zelinkova, 2008, 44-45)

Obr. 1 Srovnani mozkové ¢innosti u bézného a dyslektického Ctenaie

béZzny Ctenar Ctendr s dyslexii

3.4 Biochemické zmény

Novéjsi vyzkumy z let 1998-2002 (Zelinkova, 2008, 47) ptiSly se zajimavou
myslenkou. Bylo prokdzano, ze u 32 % dyslektickych jedinci je patrny nedostatek
v oblasti nenasycenych mastnych kyselin, které napomahaji k lepSimu soustfedéni a
celkové jsou pro organismus velmi prospéSné. ,,Po Sesti mésicich podéavani
potravinovych doplika (podobnych u nas znamému rybimu tuku) se u déti zlepsila
koordinace o¢nich pohybt pfi Cteni 1 orientace na strance, ¢teni viibec, a jejich chovani

se zklidnilo.*

22



4 PROJEVY SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

Poruchy uceni, jak jiz bylo zminéno, se projevuji pii Cteni, psani a pocitani. Jsou
ale také doprovazeny dalSimi obtizemi. Jsou to (Jucovicova, Z4ackova, 2008, 10):
poruchy soustfedéni
poruchy pravolevé a prostorové orientace
poruchy sluchového vnimani
poruchy zrakového vniméni
poruchy feci

poruchy jemné a hrubé motoriky

N o g s~ w D Pe

poruchy paméti

Poruchy soustiedéni

Hlavnim znakem téchto poruch jsou trvalé projevy nepozornosti. ,,Nepozornost
se muze projevovat ve skole, v zaméstnani, ¢i ve spole¢enskych situacich. Jedinci trpici
touto poruchou se dopoustéji chyb znepozornosti. Jejich prace je vétSinou
neusporadana, nepecliva a nepromyslena. Rika se o nich, Ze jsou zbrkli, rozlitani a nic
nedotdhnou do konce. Maji potize udrzet pozornost dlouhodobé, pii plnéni ukoli 1
tieba pii hie. Tézko dokaZou pracovat na tkole az do jeho iplného splnéni. Casto budi
dojem, jako by nebyli duchem ptitomni, jako by neposlouchali ¢i si nepamatovali ani to,
co bylo pravé feceno. Kdyz se do néceho pusti, za chvili od toho uteCou k né€emu
jinému. Mivaji problémy s organizovanim ¢innosti. Pracovni navyky mivaji zmatecné,
podklady neuspotadané, zapominaji je. Snadno se nechaji rozptylit vedlej$imi podnéty.”
(Tyl - Tylova, 2003, 6)

Z. Kaprova (1997, 29) predklad4d naméty pro praci se zaky s poruchou
koncentrace:

1. Zéakovi s poruchou udeni musime pomoci zaméfit pozornost (dotykem).

2. Podle potfeby opakované pokladdme otazku.

3. Zakim s poruchou uceni je nutné &asto klast otazku, zda rozumi vykladu &i
zadani.

4. 7aky s poruchou uleni je tfeba ué¢it rozliSovat situace, kdy rozumi a kdy
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nerozumi,

5. Ucime zaky davat najevo neporozumeni.

Poruchy pravolevé a prostorové orientace

Potize v prostorové a pravolevé orientaci jsou charakteristické zaménovanim
pravé strany za levou, nezvladnutim pojmi nahote-dole, vpravo-vlevo, nad-pod, pted-za
aj. ,,Pii Skolni praci nastavaji viditelné tézkosti pfi pouzivani zdkladnich Casovych a
prostorovych pojmil a v jejich organizaci. Mohou se projevovat dezorientaci v seSité,
v knize, na ploSe, v mistnosti, v budove¢, ale téz v misté bydlisté. Vyvojovy deficit v této
oblasti se negativné promitd do zacatki vyuky Cteni, psani, pocitani.” (Swierkoszova,
2008, 45).

Dité se Spatné€ orientuje nejen v ucebnici, ale dokonce 1 v mistnosti nebo budove.
Déti mivaji problémy s orientaci v prostoru, neumi rozeznat vertikaln€ symetrické tvary.
Podle E. Kubické (1994, 9) je nutné vymezit urCitou ¢ast hodiny na napravu a

odstranovani téchto nedostatka.

Poruchy sluchového vnimani

D. Kutalkova (2010, 59) piSe, ze soucasny zpusob Zzivota piili§ nepodporuje
rozvoj sluchového vnimani. V dneSni dobé ma prednost zrakové vnimani. PfedevS§im
ve velkych méstech nds obklopuje neustaly ruch a hluk, a tak neni divu, Ze nékdy
nevnimame a snazime se neposlouchat. Dokonce i malé dité¢ si odvykd pfijimat
informace sluchem. Pfitom pravé nevyuzité sluchové vnimani s sebou pak miize
pfinaset problémy ve Skole.

D. Jucovicova, H. Zatkova (2008, 55) uvadeji, ze: ,,NaruSené sluchové vnimani
tvofi podklad predev§im pro specifickou poruchu uceni dysortografii, nepiiznivé
se vSak muze promitat i do dyslexie.“ Poruchy se projevuji problémy se sluchovou
analyzou ¢i syntézou feci. Dit€ ma problém rozlozit urcité slovo na hlasky. Nesnaze Cini
také rozliSovani jemnych prvkl lidské feci. Dalsi obtiZze nastavaji pifi rozliSovani

znélych a neznélych hlasek. Velmi Castym uskalim je oblast mékkych a tvrdych hlasek.
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Poruchy zrakového vnimani

Podle O. Zelinkové (1994, 22) jde o ,,neschopnost rozliSovat jednotlivé detaily
vnimanych tvari a také o problémy se zvladanim oc¢nich pohybt pii ¢teni. O ocnich
pohybech se zminuje i P. Svoboda (2004, 4), ktery dodava, ze: ,,Ctenatsky vykon zavisi
na kvalit¢ ocnich pohybii a na schopnosti Ctenafe jemné preskakovat pohledem
pies fady pismenek a slov. Této dovednosti se v odbornych kruzich fika okulomotoricky
pohyb a jednotlivé nepatrné o¢ni skoky se nazyvaji sakady. Plynulost téchto sakad,
fixaci (zacileni) a snizeni regresivnich (zpétnych) pohybi mizeme procvi¢ovat.” Tyto
zékladni oc¢ni funkce jsou velmi diilezité pro spravné Cteni.

Poruchy zrakového vnimani se vyznacuji obtizemi v rozliSovéani pismen, ktera
jsou zrcadlova (d — b) nebo tvarové podobna (m — n). Problémy se zrakovym vnimanim
se projevuji i chybami v matematice. Nejcastéji se vyskytuje problém zrcadlového psani

Cislic, napt. 3 — 6 — 9. (Bartonova, 2004, 71)

Poruchy reci

Podle Z. Mat¢jcka (1974, 49) existuje vztah mezi poruchami feci a poruchami
¢teni. Poruchy feci postihuji oblast vyjadfovani, vyslovnosti a v neposledni fad¢ také
porozumeéni feci. U nékterych déti mize byt cely vyvoj fe¢i opozdény.

,Idealni je, zacne-li dité mluvit kolem roku a kolem dvou let se za¢ne vyjadiovat
ve vétach. Po tietim roce uz vyslovuje kromé L, R, R vSechny hlasky téméF presné.“
Pokud vyvoj stagnuje, objevuje se nespravna nebo vadnd vyslovnost (rackovani,
mezizubni vyslovnost sykavek aj.), je nutné zahdjit napravnou péci. (Kutalkova, 1992,

62-64)

Poruchy jemné a hrubé motoriky

E. Madrova (1995, 36) uvadi, ze: ,JJemné pohyby ruky (souhrnné nazyvané
jemnou motorikou) ovlivituji Skolni vykonnost i budouci praceschopnost ¢lovéka. Tyto
pohyby vyzaduji velmi slozitou koordinaci mezi mozkovou Ccinnosti, zrakovym

vnimanim, paméti a neurofyziologickou ¢innosti svalti. Pokud jsou pohyby ruky ditéte

25



méné obratné, netrénujeme jen ruku, ale obratnost celého téla. Cvi¢ime pruznost,
schopnost rovnovahy, souhru pohybii, uvoliiovani — a teprve na tomto zaklad¢ potom
zdokonalujeme ¢innost ruky. Velmi dobte slad’uje t€lesné pohyby plavani.*

U déti se nejprve rozviji hruba motorika. Dit¢ zapojuje do ¢innosti celou ruku
veéetné¢ ramene. Teprve potom, zhruba kolem sedmého roku, se zacina zapojovat
motorika jemnd, kterd zahrnuje jemnou praci prsti. Poruchy tohoto razu se vyskytuji
pfevazné u déti s dyspraxii. Pohyby dyspraktického ditéte jsou nekoordinované.

Nastavaji obtize pti malovani, stifhani nizkami atd. (Pokorna, 2001, 187-188)

Poruchy paméti

»Pamét’ je zakladnim predpokladem uceni.” (Pokorna, 2001, 189). Jedinec, ktery
trpi poruchou paméti je znevyhodnén pii psani, éteni a dokonce i v matematice. Zaci
s poruchou uceni si slovo ¢i slabiku pamatuji pomérné tézko a maji velké problémy
¢teni. Pfi psani se vyskytuji problémy s vynechavanim pismen, domyslenim, zaménou

samohlasek, fonetickym piepisem slov aj.
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5 DIAGNOSTIKA SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

Podle O. Zelinkové (2009, 50) je cilem diagnostiky zjisténi urovné védomosti a
dovednosti. Dale se zjiStuje uroven pozndvacich procesit a socidlnich vztaht.
V neposledni fad¢ také zkoumame osobnostni charakteristiku zaka a dalsi faktory, které
maji svlj podil na Gspéchu nebo netspéchu zaka. Diagnostika SPU mize byt provedena
jak na specializovaném pracovisti, tak ve Skolni tfid€. Diagnostika provedena
na odborném pracovisti se pak samoziejmée lisi od diagnostiky provadéné ve tride.
V prostiedi Skolni tfidy probiha diagnostika dlouhodoba a vykony zéka jsou ovlivnény
mnoha aspekty (atmosférou skoly ¢i tiidy, ucitelem). Diagnostiku provadénou ucitelem
nazyvame pedagogickou diagnostikou a casto se do ni promitd srovnani zaka
se skupinou vrstevnikd. Diagnostika provadéna na odborném pracovisti je specificka v
tom, ze se pro dit¢ vytvoii takové podminky, aby mohlo podat optimalni vykon.
Pro celkovou diagnostiku jsou diileZité oba zavéry. Zak, kterému je piidélena diagnoza,
se zaradi do specialni tfidy ¢i Skoly, nebo je zatazen do bézné tfidy a je vzdélavan podle

individudlniho vzdé¢lavaciho programu.

5.1 Diagnostika ve Skolni tridé

Sdéleni ucitele, ktery provadi pedagogickou diagnostiku, je zpravidla prvnim
impulsem. Pravé ucitel vétSinou jako prvni zpozoruje nedostatek u Zdka, jehoZz
inteligence  vétSinou neni podpriméma a doporucuje odborné vySetieni
na specializovaném pracovisti. (Smythe, Everat, Salter, 2004, 69)

Vyucujici by mél zakovy problémy podrobné rozebrat nejen s rodici, ale také
se zakem samotnym. Cilem diagnostického rozhovoru je podle V. Mertina (1995, 33-
36) zjisténi, jak rodice vnimaji problémy svého ditéte, kde hledaji priciny netispéchu a
jaka opatieni uz provedli. ,,Dité je pokracovanim rodi¢t. VétSina rodi¢u je proto velice
citliva na Gspéch ¢i netispéch svych déti. Kritiku svych déti pokladaji za kritiku vlastni
osoby.” Vyucujici se tak mnohdy setkdva s nepochopenim ze strany rodicl, kteti
za Skolnim netspéchem svych déti vidi pouze Spatny ptistup ucitele k ditéti. Pfitom

peclivy rozbor Skolniho prospéchu zaka je velice dilezity pro naslednd vySetfeni,
27



protoze poskytuje mnoho zésadnich informaci. Je potieba porovnat, jak si dité¢ vede
v Ceském jazyce a jak je na tom s prospéchem v jinych predmétech. Pro dyslektiky je
ptiznacna rozdilna prospéchova uroven mezi Ceskym jazykem a ostatnimi predméty.
Ucitel nemtze provadét podrobnou diagnostiku u vSech zaki, protoze to neni v
jeho silach. Proto se zamétuje na zaky, u kterych vidi nedostatky nebo zvlastnosti a ty si
poznamenava. Ucitel se zamétuje na zjiStovani urovné Cteni a specifickych chyb (napf.
domysleni textu, slabikovani, vynechévani slov nebo slabik atd.), zaméfuje se
na porozumeéni ¢tenému a také na to, jak se zak pfi Cteni chova. Dale vyucujici sleduje
proces psani. Diilezité je pozorovat, jak zak pfi psani zachazi s psacim nac¢inim, jak si
vybavuje pismena a napodobuje jejich tvary. Prihlizi se také k upravé a citelnosti.
Specifickou oblasti psani je pravopis, kde se zkouma, jaké chyby zdk dé¢la. Poruchy
se promitaji i do oblasti matematiky, protoze zak neni schopen orientovat se na ¢iselné
ose, zaménuje zakladni po€etni operace, neumi ¢ist a psat matematické znaky, zaménuje
podobna ¢isla atd. Ucitel si zaznamenava, jak se Zak dokaZe soustfedit. Dale se zajima
0 uroven sluchového i zrakového vnimani a teci. Ucitel pozoruje, zda zak ma nebo
nema poruchu fe¢i a do jaké miry ma osvojenou slovni zdsobu. Dalsi hodnocenou
oblasti je mira orientace v prostoru a pravoleva orientace. Dilezité je také to, jaké
postaveni zaujima dité v kolektivu a v jakém rodinném prosttedi Zije. (Zelinkova, 1994,
27-28)
M. Kocurova (2000, 50) dodava: ,Ucitel vétSinou nemd k dispozici
standardizované techniky, ale ma vyhodu dlouhodobého sledovani ditéte v pfirozenych

podminkach, moZnosti pritbéZzného rozboru praci ditéte a neformélniho vztahu s rodici.*

5.2 Diagnostika na odborném pracovisti

Diagnostikou SPU se zabyvaji specializovana pracovisté. V dnesni dobé€ to jsou
pedagogicko-psychologické poradny a specialni pedagogicka centra. ,,Diagndza
specifickych poruch uceni a chovani vychazi z udaji: skoly (dotaznik vyplnény tfidnim
ucitelem), specialniho pedagoga (percepéné kognitivni zkousky), psychologa (stanoveni
urovné a struktury rozumovych schopnosti), podle potieby I¢€kate, relevantniho

odbornika (pediatr, psychiatr, neurolog, oftalmolog, foniatr, logoped).“ DilezZitou
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soucasti diagnostiky je anamnéza ditéte, ve které se specialista zamétuje predevsim
na jeho rodinu. Zjistuje se, jestli se u nekterého Clena rodiny nevyskytuji podobné
problémy. Dulezité jsou informace o pribéhu téhotenstvi a porodu. Zkouma se vyvoj
feci, motoriky a také nemoci, které dité prodé€lalo. Do anamnézy jsou zahrnuty udaje
o soucasném zdravotnim stavu ditéte. Zjistuje se, jak se zak chova ve Skole a doma.
Vyse uvedené informace jsem Cerpala z internetovych stranek pedagogicko
psychologické poradny v Uherském hradisti. (http://www.pppuh.cz)

K anamnéze ditéte se vyjadiuje i J. Swierkoszova (2008, 76), ktera pise, ze
do anamnestického rozhovoru by mély patfit i otazky tykajici se vychovy ditéte. M¢lo
by se hovofit o tom, kdo dit€¢ vychovava, zda je rodina Gplna a ma fungujici rezim.

Ptiklad anamnestického dotazniku muizeme najit v publikaci J. Josta (2011, 367).

Pro nazornost uvadim nékolik vybranych otazek:

1. Narodilo se dit¢ pfed ofekdvanym terminem porodu? Jestlize ano, ve kterém

mésici téhotenstvi.

2. Narodilo se dité po ocekavaném terminu porodu? Jestlize ano, jak dlouho bylo
pienasené.
Bylo dit¢ v inkubétoru?
Bylo téhotenstvi rizikové?

Mc¢lo dité vazny traz hlavy spojeny s bezvédomim ¢i zdravotnimi nasledky?

A

Byly v rodiné ¢i v Sir§im piibuzenstvu ditéte vazné obtiZze ve Cteni, psani nebo

v reci?

Specialista na odborném pracovisti provadi nékolik vySetfeni, z nichZz uvadim

nasledujici (Bartoniova, 2004, 75-78):

Vysetiované oblasti:

e cCteni

e psani

e inteligence

e sluchové vnimani

e zrakoveé vnimani

e motorika a lateralita

%

® TICC
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Vysetieni ¢teni

K tomuto vySetteni se pouzivaji kontrolni standardizované texty sestavené v roce
1987 Z. Matdjckem a kol. Dité¢ &te piiblizné t¥i minuty. Ukolem vySetiujiciho je
zaznamenavat pocet slov, které dit¢ pfeCte za minutu a od toho poté odelist pocet
chybné prectenych slov. Za socialn€ tinosnou miru ¢teni se povazuje 60-70 prectenych
slov za minutu. Pfi takovéto rychlosti si dit¢ mize Ctenim osvojovat nové poznatky.
Zaznamenava se také kvalita ¢teni. Dilezité pro kvalitu ¢teni je porozuméni ¢tenému
textu. Podle M. Bartoniové (2004, 75-76) zjistujeme miru porozuméni tim, ze zadame
zaka o prevypravéni precteného. ,,Mohou se objevit znamky neklidu, izkostné chovani,
Spatné dechové navyky, tzv. dvoji ¢teni, které je ptiznacné pro dyslektické déti. Pii Cteni
se sleduji a zaznamenavaji typické chyby (zdmény podobnych pismen, vynechani délek,
inverze pismen) i zplsob cteni (zda dit¢ hlaskuje ¢i slabikuje, domysli si texty, dvoji

¢teni).

VySetieni psani a pravopisu

Vysetieni posuzuje grafomotorickou uroven psané¢ho projevu. K diagnostice
slouzi opis, prepis, diktat a volny pisemny projev. Opis nam poskytuje informace o tom,
jak zak zvladl tvary pismen a jak je schopny uspoiadat pismena do slov. Piepis ve své
podstaté zkouma podobné cile jako opis, ale na rozdil od opisu poukazuje na to, jak zak
zvladl souvislost mezi psacim a tiskacim pismem. Diktat by mél odhalit chyby, které
vznikaji v disledku Spatné sluchové analyzy a zhorSeného zrakového vnimani. Chyby
mohou vznikat také proto, Ze zdk neumi pouzit naucenou gramatickou poucku v praxi.
Volny projev vyzaduje schopnost samostatného vyjadiovani. Do hodnoceni pisemného
projevu Se promita, jak zak sedi, jak drzi psaci nacini, individualni pracovni tempo, tvar
a velikost pismen aj. (Zelinkova, 2009, 63-64)

Podle Z. Matéjcka (1995, 164) byva dyslexie pomémé casto spojena
s dysortografii. Diagnostika téchto poruch se nelisi, protoze kazdy diagnostikovany zak
podstupuje zkousku ze cCteni, psani 1 pravopisu. ,,Chceme jimi zachytit predevSim
nejistotu ditéte v sluchové analyze slov v hlasky, nedostatky v sluchovém rozliSovani
jednotlivych hlasek artikulacné si blizkych, vyskyt tzv. specifickych asimilaci, obtize

v rozliSovani potfadi hlasek a slabik ve slové €ili v tzv. sekvenéni analyze atd.
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Vysledky, kterych dité dosdhne na specializovaném pracovisti, musime porovnat

se Skolnimi vysledky.

Vysetreni inteligence

V odbornych knihach se setkdvame s definicemi, podle kterych je mezi urovni
Cteni a inteligenci ditéte znacny rozdil, proto je vySetfeni inteligence pro diagnostiku
zéka nezbytné. Toto vysetieni spolu s anamnézou zaka ukazuje na jeho rozumovou
kapacitu a umozni nam rozdé¢lit zéky na dvé skupiny. Prvni skupinu tvoii Zéci, ktefi sice
Spatné Ctou, ale uroven cteni odpovida jejich intelektovym schopnostem. Druhou
skupinu déti tvoii zéci, u kterych lze pozorovat specifickou poruchu ¢teni. Vysetieni
inteligen¢nich schopnosti provadi poradensky nebo klinicky psycholog, ktery je v tomto
oboru vzdélan a vybaven potiebnymi pomutckami. K vySetfeni se pouzivaji riizné testy.
,Pro zaky mladsiho $kolniho v€ku se uziva inteligencni test Termana a Merrillové.

U zak stfedniho a starSiho v€ku 1ze pouzit Wechslerovy testy. (Matéjcek, 1995, 165)

Vysetieni zrakového a sluchového vnimani

Vysetieni zrakového a sluchového vnimani je u déti s SPU velmi dulezité.
Vysetieni muze odhalit malé defekty, které hraji zasadni roli ve Spatném uceni. Zrak by
m¢él byt vySetien oftalmologem a sluch audiologem. (Selikowitz, 2000, 30)

Provéteni zrakového vnimani by mélo odhalit sklony Zaka k takzvanym inverzim.
ZkouSenému ditéti jsou piedkladany rGzné obrazce, které ma rozliSit. Poruchy
zrakového vnimani vedou k zrcadlovému cteni pismen, piehazovani pismen
ve slabikach nebo slabik ve slovech, vynechavani pismen ¢i slabik poptipadé celych
slov, ¢teni odzadu doptfedu aj. Pro vySetfeni se velmi Casto uziva testu, ktery vytvoril
Svédsky psycholog A. W. Edfeldt. (Tymichova, 1992, 26)

Pti vySetieni sluchového vnimani se zjiSt'uje uroveinl sluchové analyzy a syntézy.
V. Pokorna (2001, 215) uvadi, Ze na odborném pracovisti se ke zjisténi urovné sluchové
analyzy a syntézy pouziva u déti Skolniho véku Matéjckova zkouska sluchové analyzy a
syntézy. Specialista fika dvojice slov, které nemaji smysl, a dité¢ urcuje, ktera slova jsou

stejné a ktera se lisi. Pti dalsi zkousSce dité z vyslovenych hlasek sklada celd slova nebo
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naopak rozd¢€luje slova na hlasky.

Vysetieni motoriky a laterality

VySetteni laterality (vrozené nebo ziskané prednostni uzivani organu jedné
poloviny téla; R. Senkyiova, 1994, 38) do jisté miry souvisi s motorickym vyvojem
ditéte. J. Smutna (2000, 75) vysvétluje, ze lateralita ,,neznamend levorukost, ale
oznacuje morfologickou ¢i funk¢ni diferenciaci parovych organti smyslovych (rukou,
o¢i, usi), nebo pohybovych (rukou a nohou). Sidlem fteci, které je podstatou Skolniho
vykonu, je ptedevsim leva hemisféra, ta je dominantni. Nékdy mohou v procesu uceni
nastat urcité obtiZze, ale nedd se tvrdit, Ze by levactvi bylo pfi¢inou poruchy &teni.*

Podle nazoru V. Pokorné (2001, 221-222) je pro psani velice dllezita spoluprace a
souhra oka a ruky. Proto se z diagnostického hlediska zkouma vztah mezi lateralitou oka
a ruky. Predpoklada se, ze stejnd dominantni lateralita ruky a oka je pfi nacviku psani
vyhodou. Dité piSici pravou rukou uptfednostituje pravé oko. U levorukého ditéte je to
naopak. Dalo by se tedy ocekavat, ze ,,takzvana zkiizend lateralita, kdy vedouci oko je
pravé a dominantni ruka leva, nebo obracené, by mohla byt pficinou specifickych
poruch uceni.” Souvislost mezi zkfizenou lateralitou a specifickymi poruchami uceni
nebyla dosud prokazéana.

Podle O. Zelinkové (2009, 70) hraje motorika z hlediska celkového vyvoje ditéte
dilezitou roli ,,protoze vyznamné ovliviluje rozvoj percepce, fe¢i a tim téZ rozumové
schopnosti.“ Sleduje se motorika hruba (skoky, chiize) i jemna. Zaméfuje se na rychlost

a presnost provedenych pohybti a na celkovou pohyblivost a télesnou obratnost ditéte.

Vysetieni Feci

VySetteni fe¢i se provadi pii rozhovoru s ditétem. Specialista zjiStuje uroven
artikulacnich a vyjadfovacich schopnosti, slovni zasoby a v neposledni fad¢ také vyskyt

specifickych feCovych poruch jako napt. specifické asimilace. (Zelinkova, 2009, 70)
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6 INDIVIDUALNI VZDELAVACIi PROGRAM (IVP)

E. Smékalova (2008, 13) chape individualni vzdelavaci program jako vyznamnou
pomicku, kterd hraje dulezitou roli pii zaclenovani znevyhodnénych déti do
vzdélavaciho procesu. Velkym piinosem IVP je to, ze déti se specifickymi poruchami
uceni maji moznost vyrovnat se bézné populaci. Podle E. Mrazové (1994, 11) ,,je plné v
kompetenci feditele Skoly, aby pro dité se specifickou poruchou uceni byl vypracovan
individualni vyukovy pléan, ktery se muze liSit od vyuky v daném ro¢niku, pfitom vsak
bude ditéti poskytovat v ptislusnych predmétech ucelené a zvladnutelné zaklady.*

Vzdélavani znevyhodnénych zakt probihd podle individudlniho vzdélavaciho
planu, ktery je zaroven podkladem pro navySeni finan¢nich prostfedkil, o které¢ zada
teditel Skoly. IVP je k dispozici tém, ktefi se podileji na vzdélavani znevyhodnéného
zaka. Individudlni vzdélavaci program by nemél byt volné piistupny, vétSinou je ulozen
u vychovnych poradcti nebo skolniho psychologa, jeden ma u sebe vyucujici, aby do n¢j
mohl v ptipadé potieby nahlédnout a IVP by méli mit i rodiCe zaka. Plan se
vypracovava vétSinou na jeden rok. Ro¢ni interval vétSinou staci k tomu, aby se zjistilo,
zda plan funguje a vyhovuje. IVP lze ¢aste¢né upravit, ale neni mozné ho kompletné
cely predélat, protoze je zarucen ucitelem, feditelem Skoly a ptipadné také rodici. ,,Plan
vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu ptislusné Skoly, zavéri psychologického a
specialné pedagogického vysetieni Skolského poradenského zatizeni, vyjadieni
registrujiciho pediatra ¢i jiného odborného Iékate nebo dal$iho odbornika (napft. klinicti
psychologové, logopedi, bylo-li dité v jejich dlouhodobé péci) a samoziejmé z vyjadieni
zakonného zastupce.” (http://www.msmt.cz/socialni-programy)

Zakladem pro vytvofeni a nasledné dobré fungovani IVP je podle O. Zelinkové
(2007, 172-175) spoluprace mezi rodiéi, zakem, ucitelem, vedenim $koly a odborniky
z pedagogicko-psychologické poradny. IVP se pozitivné promita do né€kolika oblasti.
Z&kovi je umoznéno pracovat podle svého pracovniho tempa, neni porovnavan
se spoluzaky. Plan je podkladem pro individudlni hodnoceni. Je pfinosny i pro ucitele,
kterému dava moznost pracovat s Zakem na urovni, které dosahuje. Do IVP se zatazuji i
pozadavky na rodice, kteti maji zodpovédnost za praci ditéte. Individualni program
musi respektovat obsah vzdélavani, ucebni metody a postupy a bere v potaz specifické
potize. IVP je vytvofen na zéklad¢ diagnostiky odborného pracovisté. Dale vychazi

z pedagogické diagnostiky vyucujiciho. Ucitel je s vysledky a zavéry odborného
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pracovisté¢ obeznamen a bere je na védomi, ale opira se 1 o pedagogickou diagnostiku a

svoje vlastni zkuSenosti. Individualni plan je vypracovavan pro ty piedméty, kterych se

postizeni zéka tyka nejvice. V ptipadé dyslexie, dysgrafie a dysortografie se hovofi

nejcasteji o Ceském jazyku a cizim jazyku. IVP pro dany predmét zpracovava ten ucitel,

ktery ho osobn¢ vyucuje.

6.1 Schéma IVP

V. Mertin (1995, 67) uvadi néasledujici strukturu IVP:

1. Jméno zaka:

2. Datum narozeni:

3. Trida:

4.

8.
9.

Zakladni udaje o Zakovi, které jsou podstatné pro reSeni problému:
e Udaje o poruse — kdy se porucha objevila a jak se projevovala
e zda se zak s poruchou 1é¢il, jaky byl napravny postup a jak se vada vyvijela
e poznamka o zakovych zajmech muze byt dobrym voditkem pro vybér textii

atd.

. Zavéry a doporuceni odborného pracovisté:

e je mozné pouze ptilozit zpravu z PPP

. Pedagogicka diagnostika ucitele, rozbor praci Zaka:

e ucitel specifikuje oblasti, ve kterych ma dité problémy

. Konkrétni tkoly:

e oblast se ¢leni podle pfedmétt
e v této oblasti jsou uvedeny hry a metody, které ditéti pomahaji a se kterymi
se bude pfi vyuce pracovat
Pomiicky:

Zpisob hodnoceni a klasifikace:

10. Organizace socialni péce:

e péce v kolektivu, s rodi¢i nebo odbornikem

11. Finanéni ¢astka vyhrazena na pomiicky a vyplatu odbornikim, ktefi

s ditétem budou pracovat:
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12. Spoluprace s rodici:
13. Podil postiZeného Zaka:
14. Informace dalSim ucitelim:
e tyto informace jsou nezbytné nutné v souvislosti se zptisobem hodnoceni a
Klasifikace
15. Pfipadna l1ékaiska vySetieni:
16. Kontrola:

17. Podpisy:
e feditel, tfidni ucitel, rodice, ucitel dan¢ho predmétu, datum

Obr. Schéma spoluprace pracovnich tymt v ramci [IVP (Srokova, VavroSova, 2004, 25):

PN JupLy
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7 HODNOCENI A KLASIFIKACE ZAKU S SPU

»Ke zjistovani dovednosti a védomosti zakii s SPU by se mély volit takové
druhy a formy ovéfovani, které¢ odpovidaji schopnostem zdka a na néz nema porucha
negativni vliv. To znamend, ze déti s SPU by mély byt odliSnym zpisobem nejen
vzdélavany, ale také hodnoceny, protoze jde pfevazné o poruchy vrozené, za které déti
nemohou a ani je bez pomoci nedovedou ovlivnit. Metodicky pokyn MSMT CR ¢&. j. 23
472/92-21 uvadi jako jednu z moznosti klasifikace zpusob, kdy je ditéti pti klasifikaci
zlep$ena znamka o jeden stupei i vice.“ (Jucovicova, Zackova, 2001, 1-4)

Jak zminuje Z. Matéjcek (1995, 209), cilem hodnoceni 1 klasifikace je zjistit a
posoudit urovenn zdka v urcitém obdobi. Hodnoceni je zaméfeno na celou Zakovu
osobnost a je dlouhodobé. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni. Mezi dalsi formy
hodnoceni patii pochvala souhlas, odména, nesouhlas, upozornéni na chybu aj.
Hodnoceni 1 klasifikace plni fadu dualezitych funkci. Jsou to funkce motivaéni,
vychovnd, kontrolni, diagnosticka atd. Povzbudivé Skolni hodnoceni je pro zéka
s poruchou uceni nesmirn¢ dulezité. Neustalé Spatné hodnoceni vede k tomu, ze zak
ztrati o vyuku zajem, protoze mu chybi patficna motivace. Spravné zvoleny zpisob
hodnoceni zakli znevyhodnénych specifickou poruchou uceni mize pozitivné ovlivnit
jejich dalsi vyvoj. Podle J. Slavika (1999, 140): ,,Kazd¢ hodnoceni zasahuje motivaci
zédka k uceni, plisobi na jeho sebelctu a sebehodnoceni, nemélo ovlivituje vztahy
socialniho okoli k zdkovi a miiZzu silné poznamenat jeho budouci pracovni nebo studijni

kariéru.*

Mezi obecné zasady pii hodnoceni a klasifikaci patii (Bartoniova, 2004, 99):

e Vysvétlit ostatnim zadktm, pro¢ se u zdkt s SPU pouziva rozdilny pfistup
k hodnoceni.

e Pro zéka s poruchou je dulezité zazit uspéch. Ucitel by mu mél dat Sanci
uspéch zazit.

e Zak mnohdy vynalozi maximélni usili pfi plnéni zadaného ukolu, je dobré
ho za snahu pochvalit.

e Hodnoti se pfedevsim ty jevy, které zak zvladl.

e Je mozné vyuzivat riznych forem hodnoceni.

36



e Specificky pfistup k hodnoceni 74kl s poruchou se musi uplatiiovat ve v§ech
ptredmétech, do kterych zasahuji ptiznaky poruchy.

e Pii hodnoceni neporovnavat dosazené vykony s ostatnimi spoluzaky.
Vykony zaka s SPU porovnavame pouze s jeho moznostmi a schopnostmi.

e Jako vhodné forma pisemného zkouseni se jevi test, kde zak vybira spravnou

odpoveéd’ z nabidky.

U zakd s poruchou uceni lze pfistoupit k SirSimu slovnimu hodnoceni. Slovni
hodnoceni navrhuje odbornik v pedagogicko-psychologické poradné, rodice popiipade
ucitel. Rodice zaka musi s navrhnutym slovnim hodnocenim souhlasit. Cilem slovniho
hodnoceni je podle M. Bartoiiové (2004, 99) postihnout piesné¢ to, co zak
ve vyucovacim predmétu zvladl a na jaké Grovni. B. Pechancova, A. Smrckova (2000,
13) se domnivaji, ze: ,,Pro déti s SPU by mélo byt slovni hodnoceni samoziejmosti az
do ukonceni zakladni Skolni dochazky, nebot’ mapuje pokroky i stalé potize kazdého
zaka a zaroven poukazuje na nutnost procvi¢eni nebo zdokonaleni urcitych aspektt. Pro
zaka by takové hodnoceni mélo mit motivacni, ale i kriticky charakter a zdk by o ném
mél s ucitelem mluvit.“ Rodi¢im je mozno zaslat toto hodnoceni pisemné, poptipad¢ ho
Ize spoleéné probrat na rodi¢ovskych schiizkach. D. Jucovidova, H. Zatkova, H. Sovova
(2003, 25) davavaji, ze pro uziti SirSiho slovniho hodnoceni je nutné splnit nékteré

podminky:

1. Zakonni zastupci Zaka i Feditel Skoly jsou obeznameni s formou a zptisoby
slovniho hodnoceni;
2. Tteditel Skoly rozhodne o pouziti této formy hodnoceni a souhlasi s ni;

3. s SirSim slovnim hodnocenim souhlasi zastupci Zaka.

Pokud se stejné jako autorky D. Jucovidova, H. Zackova, H. Sovova (2003, 43-
45) zamétime na zaky dyslektické, dysgrafické a dysortografické, zjistime, ze nejvetSim
problémem je pro n¢ psani diktatu. Dyslektické déti maji problém s dostatecné rychlym
pfectenim napsaného, coz jim znemoznuje dobrou kontrolu. Dysgrafici naopak vkladaji
tolik energie do psani, Ze na dikladnou kontrolu uZ jim nezbyvaji sily. Nejvétsi
problémy c¢ini diktaty zakiim s poruchou dysortografie, ktefi mohou byt znevyhodnéni

poruchou sluchového vnimani. V tomto pfipad¢ se nabizi otazka, jak tedy diktaty
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klasifikovat a jak je zakovi s SPU do jisté¢ miry piiblizit. Hodnotit by se mélo pouze to,
co zak stihne napsat. Také je mozné diktat zkratit a ponechat dostatecné dlouhy cas
na kontrolu. Détem s poruchami uéeni vice vyhovuje cviceni, kde se problematické jevy
pouze doplnuji. Nemusi tedy vynakladat energii na psani celych vét. Pisemny projev
zakl s poruchami je mozné klasifikovat mirnéji. V pisemném projevu by vyucujici mél
odlisit specifické chyby od nespecifickych. Zndmkujeme chyby nespecifické. Pro déti s
poruchami byva méné stresujici, pokud je jejich pisemny projev opraven méné
vyraznou barvou. Zik by nemél byt vystaven dlouhodobému neuspdchu, nékdy je
mozné klasifikovat pouhym napsanim poctu chyb. Jako vhodna alternativa se také jevi
ustni forma zkouseni, protoZe stni projev byva poruchou ovlivnén nejméng.

O. Zelinkova (2009, 218) se zabyva otazkou, zda ma byt zdk, ktery je
znevyhodnén specifickou poruchou uéeni, klasifikovan nedostate¢nou. Zak za svou
poruchu nemiize, neméli bychom ho tedy za ni trestat Spatnou zndmkou. V nékterych
ptipadech klasifikovat nedostate¢nou lze, a to tehdy, pokud se zak za svoji diagnézu
schovava, vymlouva se na ni a zneuziva ji. Nejprve by mél ulitel zvazit, jestli vycerpal
vSechny moznosti jak zdkovi pomoci. Pokud udlitelova snaha ziistava bez kladné
odezvy, je mozné klasifikovat praci jako nedostatecnou.

Vyhlaska ministerstva 8kolstvi, mlideze a télovychovy Ceské republiky
¢.561/2004 Sb. o zakladni skole se k problému SirSiho slovniho hodnoceni vyjadiuje
takto: ,,U zaka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne feditel Skoly o pouziti slovniho
hodnoceni na zadklad¢ zadosti zdkonného zastupce Zdka.“ Uvedené informace jsem
Cerpala z internetovych stranek ministerstva Skolstvi, mladdeze a télovychovy.

(http://aplikace.msmt.cz/)
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8 VYUKA ANGLICKEHO JAZYKA U ZAKU S SPU

Nasledujici kapitolu jsem do své diplomové prace zaradila nejen proto, Ze
anglicky jazyk studuji a vyuka ciziho jazyka u zdkt s SPU je pro mé zajimavym
tématem, ale i proto, Ze tento problém je v soucasnosti dosti aktudlni a v odbornych
kruzich Casto probirany. Osobné si myslim, Ze v dneSni dob¢ je znalost alesponl jednoho
ciziho jazyka zadouci.

Vyuka je chapéana jako priprava k praktickému pouzivéani jazyka. V Narodnim
planu vyuky cizich jazykt se docteme, Ze cizi jazyk je povinny od 3. — 9. ro¢niku.
»Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzd€lavani umoziuje Skoldm zacit
s vyukou i v nizsich ro¢nicich.” Rané jazykové vyucovani muze tedy zacit uz v 1. a 2.
roéniku ZS. Nérodni program vzdélavani a ramcové vzdélavaci programy (RVP)
stanovuji zavazné ramce pro jednotlivé etapy vyuCovani. Tyto zédsady jsou pak
podkladem pro vznik Skolnich vzdélavacich programi, které si Skoly vytvareji samy. Je
tedy zaleZitosti Skoly, ve kterém ro¢niku je cizi jazyk zatazen do vyuky. V soucasné
dobé se bézn¢ setkdvame se Skolami s rozsifenou vyukou jazyki, kde se s cizim
jazykem Zaci seznamuji uz od prvnich tfid. ,,Pozadavky na vzdelavani v cizich jazycich
formulované v RVP ZV vychazeji ze Spole¢né¢ho evropského referenéniho ramce
pro jazyky, ktery popisuje rizné Urovné ovlddani ciziho jazyka. Vystupni troven
v 5. ro¢niku je jazykova tiroven A1.“ (http://aplikace.msmt.cz)

Z4ci se specifickou poruchou uéeni, ktefi maji problémy s osvojovanim udiva
v matefském jazyce, mohou mit problémy i1 s osvojovanim ciziho jazyka. Neni to vSak
pravidlem. To, do jaké miry bude proces osvojovani ciziho jazyka ovlivnén, zalezi
Z4&kové, H. Sovové (2003, 53) maji déti s dyslexii nejvétsi problémy pii Gteni
cizojazycného textu. Pisemny projev dysgrafiki a dysortografikii je prostoupen
podobnymi specifickymi chybami jako v matefském jazyce. Détem s témito
specifickymi poruchami uceni ¢ini nejvice problému slova, kterd se jinak ctou a jinak
pisi.

Na védomosti, které zak ziska na zdkladni Skole, se potom navazuje v dalSich
vzdélavacich zafizenich, at’ uz na stfednich skolach ¢i odbornych ucilistich. Nelze tedy

doptedu fici, kdy bude zak cizi jazyk pottebovat. O. Zelinkova (2009, 161) piSe, ze:
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,»Osvobozeni od vyuky ciziho jazyka lze provést vyjimecné v souladu s Metodickym
pokynem ¢. j. 13 711/2001-24, a to v pfipadech hodnych zvlastniho zietele z divodu
mimoradné zavaznosti postizeni zaka, kdy nelze zajistit vyuku daného vyucovaciho
pfedmétu alternativnim zptisobem respektujicim charakter a stupenn postizeni zédka a
jeho budouci profesni orientaci. Ukolem pedagoga je motivovat zaka a vzbudit v ném
zajem o novy predmét. Na prvnim stupni vétSinou pfevazuje nadseni a chut’ ucit se néco
nového. Tento stav je u zakli s SPU dobfte patrny v dobé, kdy se ve vyuce Casto stiidaji
rytmicka fikadla, basnic¢ky, hddanky, pisnicky, obrazovy materidl, hry a dal$i zajimavé
¢innosti. Problémy zaCinaji nartistat tehdy, kdyz se vyuka zafind pomalu vracet

k tradi¢nimu stylu a na zaka jsou kladeny mnohem vétsi naroky.

8.1 Problémové oblasti pri osvojovani ciziho jazyka

Pii osvojovani ciziho jazyka se u déti s SPU casto vyskytuji obdobné problémy
jako v ¢eském jazyce. Jak uvadi O. Zelinkova (2009, 162), jde o obtize, které ,,vyplyvaji
z nedostatecné rozvinuté percepce, fec¢i i deficitu v oblasti dalSich vzdélavacich
procest.” Nejvice problémi, na 1. stupni zakladni Skoly, nastdva v oblasti Cteni, psani,
slovni zasoby a mluveného projevu. Témto problematickym oblastem se vice vénuji

nize.

Cteni

Proces cteni je pro Zaky s SPU naro¢ny 1 v matefském jazyce. U Zaki se vétSinou
objevuji podobné specifické chyby jako v jazyce Ceském. ,,Uz pti prvnim setkani s
pisemnou podobou angli¢tiny se nas zak setkava s rozdilnostmi mezi psanou anglictinou
a CeStinou. V cesStiné se déti uéi Cist tak, Zze tvori slova skladanim
z jednotlivych pismen a posléze slabik, v angli¢tiné vSak takovy postup neni mozny,
protoze grafickd podoba slova neni shodna s podobou zvukovou a déti tedy nemohou
skladat slova z pismen jako v matefském jazyce. Pti Cteni je pro dyslektiky v anglictiné
prvotné jednodussi pamatovat si vyslovnost celych (jiz dobfe zndmych) slov, nez slovo
rozkladat a odvozovat jeho vyslovnost.“ (Pechancova, Smrckova, 2000, 18)

Do cteni anglického textu se promitaji zdmény pismen a pfesmykovani pismen.
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Texty, které jsou zaktim k dispozici v ucebnicich, jsou vétSinou psany jinym pismem,
popiipad¢ jsou graficky upraveny tak, aby byly pro zédky co nejzajimavéjsi. To je vSak
velkym problémem praveé pro zaky s SPU, pro které je ¢teni ozdobného pisma narocné.
Z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze zaklim d¢€la problém ¢teni a orientace v textu, ktery je
vepsany do ,.komiksovych bublin“ (obr. 2). Pokud prolistujeme ucebnice anglického
jazyka pro 1. stupeti ZS, zjistime, Ze text upraveny timto zptsobem je velice asty. Jak
zminuje O. Zelinkova (2009, 162), postizena je nejen rychlost, spravnost a technika
Cteni, ale také porozuméni ¢tenému, a proto si zaci s SPU musi text piecist nékolikrat,
aby mu vibec porozuméli. Autorka rovnéz uvadi naméty pro cviceni cteni
s porozuménim. Jako vhodny zpusob procvicovani se jevi napiiklad doplnovani vét
vhodnym slovem (obr. 3), popiipadé vyfazovani odlisného slova (pf. red — brown —
table — white).

Dalsi metodu pro vyuku ¢teni v cizim jazyce ptredkladaji autorky B. Pechancova,
A. Smrckova (2000, 18). Jedna se o metodu tzv. globalniho ¢teni, kterou navrhli Chall a
Adams. Tato metoda je vhodna i pro osvojovani nové slovni zasoby. Spociva v tom, Ze
zaci vnimaji a Ctou slova jako celky. Slova, poptipadé véty nebo fraze jsou spojeny
s riznymi obrazky, které jsou znamé pod nazvem ,flash cards“. Zaci si

na zékladé opakovani snadno pamatuji cela slova i1 véty.

Obr. 2 Ukazka textu v komiksovych bublinach

Hello, Lucy.
I am fine.
Thank you.

Hello, Tom.
How are you today?

Obr. 3 Vybirani vhodného slova do véty

Thisis a cat
dog
ball
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Psani

Stejné jako ve Cteném projevu i v pisemném projevu se objevuji chyby podobné
obtizim v ceském jazyce. Dochdzi k vynechavani pismen (head-hed), pfesmykovani
pismen a velmi Gasto k fonetickému psani. Zak slovo pise tak, jak ho slysi (has-hes,
hand-hend). M. Bartoniova (2004, 115) piSe, Ze do pisemného projevu Casto negativné
zasahuje dysgrafie. Prace dysgrafickych zakti byvaji ¢asto necitelné, proto jim byva
umoznéno psat tiskacimi pismeny. Zaujala m¢ autor¢ina myslenka na vytvoreni sesitu,
kam si zak zapisuje slova, kterd mu délaji problémy. SeSit ma neustale u sebe, a tak se
k nim mtze kdykoliv vracet. Pro nacvik pravopisu obtiznych slov uvadi O. Zelinkova
(2009, 173) zajimavy postup: ,,|l00k — say — cover — write — check* :

1. podivej se na slovo
vyslov slovo nahlas
fekni slovo po pismenech
napis$ slovo rukou ve vzduchu, kamaradovi na zada
zakryj slovo

napis do sesitu

NS kRN

ptecti a zkontrolyj
Nameéty na procvicovani pravopisu uvadi B. Pechancova, A. Smrckova (2000)
v ptiru€ce Cviceni a hry pro Zaky se specifickymi poruchami uceni v hodinach
anglictiny.

Obr. Dopliiovani pismen do slov

What's this?

This is a pencil.

What _ this?
Th __is_p_ .
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Obr. Dopliiovani chybéjicich pismen (Pechancova, Smrékova, 2000, 2)

Dalsi zajimava a uziteCna cvieni najdeme v ptiruckach M. Kelly Anglictina

po pismenkach (1999) a Anglictina po slovech (1999).

Obr. Jak vypada tvij den? (Kelly, 1999, 50)

'THREE O'CLOCK

Ci) THREE THIRTY

(2 1GOTO SCHOOL
AT
IN THE MORNING.
’ I EAT MY LUNCH
AT )

Slovni zasoba

Slovni zasoba je zékladni stavebni jednotkou kazdého jazyka. S osvojenim dané
slovni zasoby vSak mivaji déti s SPU problémy. M. Bartonova (2004, 107) rozliSuje
slovni zasobu aktivni a pasivni. Aktivni slovni zasobou rozumime tu oblast, kterou pfi
vyuce neustale rozSifujeme. Do pasivni slovni zasoby patii slova, ktera zdk poznd a
rozumi jim. Cim vice smyslti se zapoji pfi osvojovani nového slova, tim vétsi je
pravdépodobnost, Ze si zdk nové slovo rychleji zapamatuje. Probirané ucivo je nutné

43



neustale opakovat a vracet se k nému.

Do hodin anglického jazyka je vhodné zarfazovat rtizné hry, protoze détem
umoznuji nendsilné osvojeni slovni zdsoby i jinych gramatickych jevi. (Pechancova,
Smrckova, 2000, 25)

J. Swierkoszova (2008, 61) uvadi nasledujici doporuceni, ktera se osvédcila
pii osvojovani slovni zasoby:

e Slovicka si zak osvojuje piimo v navaznosti na situaci;

e pii osvojovani slovicek lze vyuzit pantomimu, pohyb, gestikulaci, neverbalni
odpovédi, pisni¢ky s pohybem, rytmizaci;

e je nutné utvafet prilezitosti k soustavnému opakovani uciva, vyuzivat

kontextu, socialni komunikace, hrani roli, dramatizace.

Razné naméty a pracovni listy uréené k procviceni slovni zdsoby mizeme najit
v publikaci B. Pechancové a A. Smrckové (2000) - Cviceni a hry pro Zdky
se specifickymi poruchami uceni v hodinach anglictiny. Velmi uzite¢nou se mi jevi také
prirucka M. Kelly (1999) — Anglictina po slovech. Naméti a napadi jak procvicit slovni

zasobu je mnoho. Pro nazornost uvadim vybrana cviceni.

Obr. Kiizovka (Kelly, 1999, 31)

7. Jak se fekne?

jaro
léto
podzim
zima
*
Anglicky: jaro 1éto
zima podzim

44



Obr. Had ze sloviéek

Rozdél hada na jednotliva slova.

SNAKEFLEPHANTFESKGREENBIGHUNGRYWH ITETABLE

Obr. Tvoteni novych slov (Kastlova, 2006, 32)

Doplii souhlasky ze zavorky a tvov nova slova.

Ca_ (r,t,p,n) ea_ (t,r,ch) fa_ (r,n,t) (dc,tf)_ry

dog hen

cat dog duck

Obr. Vyvozeni slov pomoci obrazkt (Kastlova, 2006, 5)

/Q // L//
%
A
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Mluveny projev

Zaci s SPU maji Gasto pii hodinach problémy s vyjadiovanim a vyslovnosti.
Obecné plati, ze zaky neopravujeme za kazdym slovem, ale pouze tehdy, pokud je
porozumeéni zkresleno. V hodinach ciziho jazyka se snazime pouzivat dany jazyk co
nejvice. Pokyny béhem hodiny, omluvy i pfipadné ucitelovy komentafe jsou anglicky.
Nesmi byt ovSem naruseno porozumeéni, protoze v tu chvili je okamzité ztracena
pozornost zakid. Podle M. Bartoniové (2004, 114) je dulezité¢ vytvorit klidnou a
pohodovou atmosféru a dat zdkovi dostatek ¢asu na formulaci vétného celku. Vhodny
pristup ucitele vede ke zmirnéni nebo odstranéni strachu z komunikace.

Komunika¢ni cviceni vhodna i pro zaky s SPU uvadi O. Zelinkova (2006, 85):

e dialog a dramatizace na témata zZaktim blizk4 (volny cas, setkani dvou
pratel);

e dialog je snazsi nez monolog;

e vypravéni podle obrazki (tvof véty, vypravej s vyuzitim obrazki);

e myslenkové mapy.

8.2 Zasady vyucovani ciziho jazyka

Podle O. Zelinkové (2009, 167) délime principy vyucovani na pét oblasti:
1. Multisenzorialni pFistup

e upfednostiiuje poznavani nové latky vice smysly;

e spojuje zrak, hmat, sluch a kinestetické vnimani;

e ¢im vice smysli je zapojeno, tim 1épe.

2. Komunikativni pFistup
e upiednostiiuje aktivni UCast Zdka ve vyuce, vyjadiovani jeho myslenek,

potieb a naslouchani mluv¢imu.

3. Strukturovany pristup
e zakladem je ukotveni spojitosti hlasky a pismena;
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vyuziva podobnosti v gramatice nebo slovni zasob¢.

Sekven¢éni pristup

vychézi z ¢lenéni u¢iva na mensi ¢asti a postupovani po malych krocich.

Kumulativni pFistup

preferuje spojitosti mezi novym a osvojenym ucivem.
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PRAKTICKA CAST
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9 REEDUKACE SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

Prakticka cast diplomové prace je zamétena na reedukaci vybranych specifickych
poruch. Soustfedila jsem se piedevsim na napravu dyslexie a to proto, Ze je to nejcasteji
se vyskytujici specificka porucha udeni na 1. stupni ZS. Poruchy psani a pravopisu
(dysgrafie, dysortografie) se velmi Casto k dyslexii pfidruzuji, prolinaji se, a tak mnou
uvedena reedukacni cviCeni, zaméfena na napravu dyslexie, jsou pouzitelnad
1 pro napravu dysgrafickych a dysortografickych obtizi. AvSak podrobné&ji se jiz naprave
dysgrafickych a dysortografickych potizi nevénuji z diitvodu obséhlosti samotného
tématu.

Reedukace je spolu s rehabilitaci a kompenzaci jednou ze zakladnich metod
specialni pedagogiky. Zatimco rehabilitace se vénuje Upravé spolecenskych vztahii a
zaméfuje se na moznosti pracovniho uplatnéni jedince s postizenim, kompenzace
se specializuje na rozvoj funkci, které nejsou omezeny. Reedukace zahrnuje metody a
postupy, které jsou zamétené na postizenou funkci. Reeduka¢nimi metodami se zlepSuje
a zdokonaluje vykonnost v oblasti postizené funkce. O. Zelinkova (2009, 13) uvadi, ze
reedukace znamena utvafeni a vychovu psychickych funkei. Pfi reedukaci se zacina
u nedostateéné rozvinutych funkci a postupuje se k utvareni dovednosti. Vychazi se
z urovné, které zak dosdhl. Reedukac¢ni proces mnohdy nema navaznost na probiranou
ucebni latku ve Skole a probiha bez ohledu na vék. Naprava ma své etapy, které se musi
dodrzovat. NedodrZovani stanoveného postupu pak vede k pretrvavani problémd.

Obtize déti, které maji problémy s ucenim, mlizeme rozdélit na specifické a
nespecifické. Podle V. Pokorné (2001, 231) se nespecifické chyby daji odstranit, pokud
dit¢ samo chce a opakované procvicuje oblast, ktera mu déla problém. Specifické
problémy, postihujici déti se specifickymi poruchami uceni, se pouhym opakovanim
neodstrani. U téchto déti je zapotiebi uplatiiovat specifické zplsoby napravy, které se
vyznacuji predev§im vhodné vybranymi napravnymi metodami, postupy a stanovenymi

pravidly. Reedukace déti se specifickymi poruchami u€eni se fidi jistymi zasadami.

9.1 Zasady reedukace

Stanoveni a dodrzovani zasad pii reedukaci SPU zvySuje ucinnost napravnych
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metod. Pro zvoleni vhodnych ndpravnych metod je podstatné, abychom dobie znali
diagnozu ditéte. Je nutné, obeznamit se s pri¢inami, které vedly ke vzniku poruchy a je
tieba zaméfit Se i na to, jak se dana porucha u ditéte projevuje. S touto zasadou uzce
souvisi nazory Z. Matéjcka (1995, 176) a V. Pokorné (2001, 233-237), které tikaji, ze
podle prostudovaného diagnostického rozboru volime vhodnou metodu. Je samoziejmé,
ze kazdé dité je samostatna osobnost, a tak i napravny postup volime tak, aby co nejvice
odpovidal individualité ditéte. U déti s geneticky podminénymi poruchami volime jiné
pracovni metody a postupy nez u téch, u kterych je patrna souvislost poruchy s lehkym
poskozenim mozku. Pfi reedukacnim procesu je nutné vytvofit pro dit¢ pfiznivou
atmosféru, na jejimz utvaieni se podili nejen terapeut, ale i rodice, kamaradi, ucitel a
spoluzaci. Ti vSichni by méli byt s poruchou seznadmeni. Spoluzéaci a kamaradi proto,
aby znevyhodnénému zakovi pomahali, rodi¢e a ucitelé proto, aby pochopili, Ze nejde o
lenost, ale o poruchu organismu. Tim, Ze budou vSichni s problémem obezndmeni, by se
m¢elo piedejit situacim, kdy je dité karano, hubovano nebo dokonce urdZeno. Dité se pak
citi bezmocné a ménécenné. Ditéti by nemély byt predkladany tkoly, které jsou pro néj
priliS narocné.

Mezi dalsi Casté chyby patii ueni se nazpamét' bez pochopeni a souvislosti.
Obrovskou chybou je to, Ze zdka za dobfe provedenou v&c nepochvalime. VZdyt i ditéti
S poruchou uc¢eni musime dat pti reedukaci Sanci zazit tispéch. To, Ze dité zaZzije Gspéch,
je pro n&j nejvétsi motivaci. Uspéch posili sebevédomi a sebedivéru ditdte. Kladna
motivace v napravné praci je velmi dobrym zacatkem celého reedukacniho procesu.

Népravna péce je dlouhodobou zélezitosti. Velmi t€zkym ukolem je udrzet
pocateni nadSeni a snahu nejen ditéte, ale také jeho rodicl, kteti n¢kdy ve svém
pocateCnim nasazeni polevuji. Pfitom praveé rodiCovskd podpora je pro dité nesmirné
dalezita. Je tedy potieba dodavat vSem zucastnénym nad¢ji. Nikdo ale nedovede predem
fici, jak dlouho bude reedukace trvat a jakych vysledki dit¢ dosahne. Musime se tedy
vyvarovat toho, abychom v rodi¢ich a détech vyvolavali faleSné nad&je. S ditétem
s SPU je dulezité pracovat pravidelné a systematicky. Cviceni by mélo byt provadéno
denn¢ s porozuménim. Pasivni plnéni tkolll je nevyhovujici. Denni ndcvik by mél byt
kratky, ale intenzivni. Pokud chceme, aby dité pracovalo uvédomeéle, musi byt dobie
soustiedéné. Pro dobrou koncentraci je potieba vytvofit pfiznivé podminky. Terapeut
nebo rodi¢ navazuje s ditétem o¢ni kontakt a je na dité pln€ soustfedén. Desetiminutoveé

denni cvi€eni by mélo probihat v klidné, pohodove atmosféte, kde se nevyskytuji Zadné
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rusivé elementy.
Do napravné péce se nepromitaji jen vhodné zvolené reedukacni metody a
postupy. Praci s dité¢tem velmi ovliviiuje 1 spoluprace rodicli, motivace ditéte a mnoho

dalsich slozek, z nichz ty nejdulezitéjsi jsem jiz zminila v této kapitole.
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10 REEDUKACNI LEKCE

Podle Z. Matgjcka (1995, 214) je mozno napravovat nejleh¢i formy dyslexie
béhem normaélniho edukacniho procesu v zakladnich Skoldch. Napravu na 1. stupni
zékladni Skoly provadi tfidni ucitel. Podminkou pro UspéSnou népravu je ucitelova
informovanost o problematice specifickych poruch uceni. Péce o dyslektické déti mize
byt také zajisStovana v ramci dyslektického krouzku ve skole. Krouzek je veden
specialnim pedagogem nebo jinym prosSkolenym pedagogem, ktery absolvoval
specidlnimi kurzy, poptipadé mize byt naprava zajistovana pracovnikem z odborného
pracovisté. Je samoziejmé, Ze ten, kdo ndpravu provadi, mé piehled o raznych
metodach a zpasobech prace s détmi s SPU a ma k dispozici mnozstvi pomicek.
Reedukaci je mozno provadét individualné i v mensich skupinach.

Jak pise O. Zelinkova (2009, 235-237), pro obsah népravné lekce je urcujici nejen
diagnostika odborného pracovisté, ale 1 pedagogickd diagnostika ucitele, ktery vede
napravnou jednotku a samoziejmé také informace od tfidniho uditele, ktery podava
zpravy o zakovych problémech. Pfi népravé specifickych poruch uceni se klade diiraz
pfedevs§im na nasledujici oblasti:

e sluchové rozliSovani (sluchové analyza a syntéza)

e zrakova percepce (zrakova analyza a syntéza, rozliSovani figury a pozadi,
nacvik, ¢teni pomoci okénka)

e pravoleva orientace (Ize zatadit 1 jako relaxacni cvi¢eni formou her)

e fecova cviceni (vyhledavani slov dle pokynt vyucujiciho)

e (teni (soustiedime se na techniku ¢teni a na ¢teni s porozuménim)

e psani

e pamét, koncentrace pozornosti

V pribdhu souvislé pedagogické praxe na ZS v Suici jsem se uastnila
dyslektického krouzku, na ktery dochazeli zaci dané zakladni Skoly s SPU. Béhem
lekei, které trvaly 45 minut, jsem sledovala praci zakd, jejich uspéchy i neuspéchy. Zaci
byli rozdéleni do dvou skupin dle v€ku. Do prvni skupiny dochéazeli Zaci z druhych a
tretich tfid. Ve druhé skupiné byli zaci tfid Ctvrtych a patych. Prvni skupina dochazela
na reedukacni lekci kaZzdou stfedu od jedné hodiny. Druhé skupina ptichazela ve ctvrtek
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taktéz v jednu hodinu. Naprava probihala jednou tydné. Nize jsou pro nazornost
uvedeny dvé vybrané napravné lekce. Cviceni jsou uvedena presné tak, jak po sobé

nasledovala.

10.1 Prace v dyslektickém krouzku v ZS v Susici

Hospitace ¢. 1, dne 23. 2. 2011
1. skupina:
e 74ici4.a5. ro¢niku
e 5 zaku (4 chlapci, 1 divka)

e pocet levaki: 1

Sluchova percepce:
e organizace: zaci si sedli do krouzku pted tabuli a uditelka vytleskavala kratké
rytmické celky, které po ni zaci opakovali;
e dalsi krok spocival v tom, Ze zici na sebe v tleskani jeden po druhém
navazovali;

e zavér: cviceni se obeslo bez vétSich problémil, zaci pouze trochu zrychlovali.

Pravoleva orientace:
e organizace: v krouzku pied tabuli;
e pokyny: pravd ruka za levé ucho, pravy loket na levé koleno, ukaz 3 prsty
na pravé ruce, pravou rukou placni do levé nohy;

e zavér: nepozorovala jsem Zadné problémy s plnénim pokyna.

Koncentrace pozornosti:
e organizace: samostatn¢ v lavicich;
e nakopirované cviceni;
e pokyny: spoj Cisla pfesné podle ptedlohy;
e zavér: vétsina déti méla jen malé problémy, a pak se v pracich objevovaly
Skrtance.
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Sluchové rozliSovani:

organizace: prace ve dvojicich;

pomucky: bzucék;

na tabuli napsané znaky pro kratkou a dlouhou slabik, podle kterych zkouseli
zaci slova vymyslet;

pf.: . méma,. . pamatka, ... masopust,. motyl;

zaver: pozorovala jsem velké problémy;

nektera slova (pf. mama, motyl) zaci vymysleli az s pomoci uditelky (vybirali ze

slov, ktera jim ucitelka nabizela).

Zrakové rozliSovani:

organizace: spole¢na prace, kazdé dité ma vlastni text;

zaci dostali kratky text, ve kterém chybi diakritika — kazdy zak ¢te nahlas jednu
vétu a doplituje vynechané hacky a ¢arky;

zaveér: zaci maji velké problémy — dohaduji slova, ¢tou je bez hackt a Carek a
mnohdy chybu ptehlédnou;

dle slov vyucujici maji déti s timto typem cviceni problémy;

doplnkova prace s textem: nazev ¢lanku, kdo je autorem, vyhledej v textu.

Sluchova pamét’:

organizace: pedagozka predcCitd ukoly, pak je vyvolany zdk plni a ostatni
kontroluji;

pokyny: jdi ke dvefim, udé€lej 3 diepy, do levého roku tabule napi§ pismeno A,
ktidu poloZ na stiil, sedni si na misto;

zavér: zakim to Slo velmi dobfe, pii delSich tikolech zapominali 1 nebo 2 véci;

cviceni zaky bavilo.

Jazykovy gulas:

organizace: samostatna prace v lavicich;

cviceni obsahovalo 6 ukoll; Zaci dostali 12 karti¢ek; kazdému tkolu nélezely
2 karticky;

priklady zadavanych ukolt: vymysli 2 slova, ve kterych je u; vymysli
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Ctyislabi¢na slova, z vyjmenovanych slov po p vyber slova, ktera oznacuji
zvirata;

e zavér: nejvetsi potiZze jsem zaznamenala s vymySlenim ¢tyislabiénych slov.

Hospitace ¢. 2, dne 24. 2. 2011
2. skupina:
e 74ici2.a 3. ro¢niku
e 3 74ci (2 chlapci, 1 divka)

e pocet levakl: 2

Sluchova percepce:
e organizace: zaci sedi na zemi v krouzku;
e provadi vytleskavani rytmu na motivy hry o zvitatech (pf. kin-kan, osel-osel);

e zavér: zaci maji mensi problémy s dodrzovanim rytmu.

Sluchové vnimani:
e organizace: spole¢na prace;
e pokyn: v ¢em se lisi dve slova;
e ucitelka cte dvojice slov a déti hledaji rozdil,
e pf. skyn-ckyn, tik-tyk, Covi-Sovi, reli-réli, asi-azi;
e zavér: problémy se vyskytovaly u slov, kde se ménilo §-¢,5-7;
e velky problém byl s dvojici slov: mokl-molk (ucitelka musela ob¢ slova napsat

na tabuli a az potom dokazali Zaci najit rozdil).

Zrakové rozliSovani:
e organizace: samostatnd prace, spole¢na kontrola;
e pokyn: najdi 8 nesmysll na obrazku;
e z4vér: oba zéci 3. tfidy splnili kol pomérné rychle, ale nasli jen 6 nesmysli;

e 74kyné druhé tfidy nasla pouze 4 rozdily.
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Zrakové rozliSovani:
e organizace: samostatna prace;
e pokyn: najdi v textu mékké souhlasky a preskrtni je;
e zavér: zaci ze treti tiidy splnili kol dobfe, zapomnéli jen par souhlasek;
e 7zakyn¢ druhé tfidy méla vyrazné problémy, ani s pomoci ulitelky nebyla

schopna provést spravné sluchovou analyzu a syntézu slova.

Pravoleva orientace:
e organizace: v krouzku na koberci;

e pokyny: vzpaz pravou ruku, pravou rukou se dotkni palce na levé noze, pokr¢

levou nohu;

e zavér: nepozorovala jsem zadné problémy s plnénim pokynd, déti cviceni

bavilo.
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11 REEDUKACE POZNAVACICH FUNKCI

,Co jsou to specifické poruchy uceni, neni jednoducha otadzka. Zcela nezvratné
je, ze existuji a vyrazné neptiznivé ovliviiuji vzdélavaci 1 osobnostni rozvoj déti
ve Skolnim véku a maji vliv i na jejich celozivotni orientaci a adaptaci ve spoleCnosti.
Maji rozli¢nou etiologii mimointelektového charakteru, kterd vSak negativné ovliviiuje
1 rozvoj kognitivnich a intelektovych funkci. Proto je dulezité, abychom u déti védomé
tyto funkce rozvijeli.“ (Pokorna, 1998, 7)

V nasledujici kapitole se zabyvam rozvojem poznavacich funkeci, které ovliviiuji

proces ¢teni i psani.

zrakové vnimani
e rozvoj zrakového vnimani
e zrakové rozliSovani
e zrakova pamét
e ndcvik levo-pravého pohybu oci
e visuomotorika
e zrakova analyza a syntéza

e hry rozvijejici zrakové vnimani

sluchové vnimani
e sluchova pamét
e sluchové rozliSovani

e sluchova analyza a syntéza

prostorovd orientace
pravoleva orientace
koncentrace pozornosti

rozvoj slovni zdsoby
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11.1 Zrakové vnimani

Pti vyvoji patii zrak k jednomu z nejdilezitéjSich smysli, protoze ma velky vliv
na to, co se uc¢ime a jak se to nauCime. S. Newman (2004, 117) poukazuje
na prokazanou tésnou souvislost mezi schopnosti manipulovat s predméty, vnimanim
okolniho svéta a zrakem.

»Zrakové vnimani tvoii podklad piredevsim pro dyslexii, ale do jisté miry souvisi
také s dysortografii (promita se do opisu a piepisu i do psani formou diktatu, zejména
do jeho kontroly) a dale s dyskalkulii. Pfi poruseném nebo nerozvinutém zrakovém
vnimani dit¢ vnima zkreslené naptiklad tvary, pismena, Cislice. Hife naptiklad rozlisuje
podobné tvary a drobné rozdily — nevnima jemné rozdily mezi obrazky, neumi doplnit
chybéjici prvek na obrazku, nedokéze urcit, ¢im jsou si obrazky podobné.*

Pfi poruSeném zrakovém vnimani jsou typické zamény tvarové podobnych
pismen (b-d-p, a-0-e, m-n) nebo ¢islic. Sviij podil zde maji i problémy pravolevé
orientace a orientace v prostoru. Porusend zrakovd pamét’ ma za nésledek horsi

vybavovani a zapamatovani si pismen. (Jucovicova, Zackova, 2008, 34)

11.1.1 Rozvoj zrakového vnimani

E. Madrova (1995, 9) uvadi, ze pro nacvik zrakového vnimani je vhodné
vyuZivat stavebnice. Prace se stavebnici je vhodna i pro mensi déti. Stavi se podle
planku. Pro vnimani je nutné, aby déti pfesné dodrzovaly predlohu a vnimaly tedy
velikost, tvar i barvu stavby.

K pouZivani stavebnic se vyjadiuje 1 D. Krejbichova (1994, 6), ktera pise, Ze:
,»déti s nedokonalou zrakovou percepci obvykle odmitaji pracovat dle ptedlohy a
skladaji podle své fantazie. Je nutné dusledné dbat na skladani podle pfedlohy a ucit dité
predlohu pozorovat; upravovat smér pozorovani, naucit dit¢ porovnavat postavené

s predlohou.*
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Obr. Stavba ze stavebnice (Madrova, 1995, 9)
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11.1.2 Zrakové rozliSovani

B. Sindelarova (2003) nabizi celou fadu pracovnich listli pro rozvoj zrakového
vnimani. K pracovnim listim vytvofila také metodickou ptirucku, jak s kterym
cviCenim pracovat. Z celé Skaly naméth jsem vybrala cviceni zaméfend na hledani
rozdilt v parovych obrazcich, které procvicuji zrakové rozliSovani. Na podobném

principu jsou zalozena cviceni, pti kterych zaci vyhledavaji 2 totozné obrazky.

Rozdily v parovych obrazcich

Cviceni je zaméfené na nacvik zrakového rozliSovani. Dité si prohlédne oba
obrazky a hledd mezi nimi rozdily. Dité¢ si mize obrazky prohlizet neomezené¢ dlouho,
ale nikdo mu nesmi poméhat. Rozdily mezi obrazky miize dité pojmenovat nebo je do

obrazku dokreslit.

Obr. Rozdily v parovych obrézcich (Sindelarova, 2003, ptiloha - soubor ukoll 2)
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Obr. Najdi shodné obrazky (Zelinkova, 2009, 133)
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Zrakové rozliSovani inverznich obrazcu

U déti, které maji problém s rozliSovanim inverznich tvar, mize dochazet
k obtiznému rozliSovani tvart pismen i ¢islic a také k zrcadlovému psani. Jde o pismena
lisici se polohou (b-d-p, a-0, s-z atd.) Se schopnosti zrakového rozliSovani je vétSinou
Gizce spojena i schopnost orientovat se v prostoru. Ukolem ditéte je prohlédnout si fadu
obrazku a urcit, ktery obrazek v fadé je jiny a pro€. (Pokorna, 2000)

J. Bednarovd (2009) vytvotfila zajimavé publikace zaméfené na rozvoj
zrakového vnimani. Jednotliva cviceni jsou zakomponovana do piibéhu krtka Barbory a
jeho kamaradt. Publikace je velmi hezky ilustrovana a cviceni jsou zde prezentovana
formou her. Na ukazku jsem vybrala cviceni na rozvoj zrakového rozliSovani obrazce,

ktery se lisi pravo-levou polohou.

Obr. Zrakové rozliSovani inverznich obrazcti (Bednatrova, 2009, 32)

V. Pokorna (2000, 2) se rovnéz zaobird zrakovym vniménim v casti svého
sborniku Rozvoj vnimani a pozndvani 1. Autorka do své publikace zaradila cviceni
zamefend na zrakové rozliSovani pozadi a figury. Dité se uci poznavat tvar, ktery je
soucasti komplexniho obrazu. Toto cviceni pomaha ditéti pfi orientaci v textu a pii jeho
opisovani. Nakreslené predméty dit€ pojmenovava, obtahuje pastelkou ¢i prekresluje

na papir.

60



Obr. Figura a pozadi (Pokorna, 2000, 3-8)

11.1.4 Zrakova pamét’

,Zrakova pamét’ je dilezitd pro ¢teni nejen z hlediska schopnosti vnimat znak
(pismeno) a podrZzet ho po ur¢itou dobu v paméti, ale také schopnosti zapamatovat si
¢tené a pak si ho vybavit a reprodukovat. Prostfednictvim zrakové paméti si dité posléze
dokaze vybavit, co bylo napsano v sesité, co v ucebnici, ktery obrazek doprovazel text,

co bylo zvyraznéno apod.“ (Jucovicovd, Zakova, 2008, 53)

Nacvik zrakové paméti

CviCeni zaméfené na Uroven zrakové paméti zkouma, do jaké miry je dité
schopné zapamatovat si fadu obrazki. Jednotlivé karty s obrazky jsou poskladany
do tady a dité se na n¢ kratkou dobu diva. Poté se obrazky schovaji a ukolem ditcte je

urcit, v jakém potadi mu byly obrazky ptedlozeny.
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Obr. Rozvoj zrakové paméti (Sindelarova, 2003, ptiloha - soubor ukoli 9)

R. Blahova (2009-2010) v projektu Vzdelavani déti s poruchami uceni
na 1. stupni ZS uvadihruC o vidim, to si p amatuji. PotFebujeme zhruba 10
piedmétii, které rozloZime na stul. Dité se na né chvili diva, a pak se otoci. Piredméty

piemistime nebo nékteré zakryjeme a dité urcuje rozdily.

Ch. Lynch a J. Kidd (2010, 115) vytvotily zasobnik her, které¢ se vztahuji
ke zrakové paméti. Vybrala jsem hru nazvanou Kd o ma zvifr atk o? Ke hie
potfebujeme tfi az Sest riznych obrazkil zvitat. Hru hrajeme ve skupiné déti. Dité rozda
kaZdému obrazek. KaZdy ukdZe, jaky obrdzek dostal. Obrdzky otoéime licovou stranou
dolit a ptame se ditéte: ,,Kdo dostal kravu?*“. Jinou moZnosti je obrdazky zamichat a

poZadat dité, aby je vratilo stejnym osobam.

Podle D. Jucovi¢ové, H. Zatkové (2008, 53) se do této kategorie daji zafadit i
nasledujici cviceni:
— modelovani podle ptfedlohy (k modelovani lze pouzit modelinu, modurit ¢i
keramickou hlinu)
— dokreslovani vlastniho autoportrétu podle predlohy

—  pexeso

Netradiéni a zajimavé hry najdeme v knize Z. Simanovského (2002, 81). Vybrala
jsemtzv. hru na fotografy. Déti rozdélime do dvojic. VysSi hraé z dvojice je
fotograf a mensi piedstavuje fotoapardt. Fotograf zavede partnera-aparidt, ktery md
zaviené oci pred objekt, nastavi ho do poZadované pozice (pi. direp, mirné sklopena
hlava) a lehce stiskne rameno, ,,exponuje“. Hrac - apardt otevi‘e na chvili oc¢i a uloZi
si do paméti zabér, podobu piedmétu pied sebou. Provedeme to s nékolika objekty.
Poté budeme vyvolavat snimky, co? znamend, Ze hrac-apardt otevie o¢i a vyvolavad z

paméti jednotlivé snimky, které slovné komentuje nebo kresli.
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11.1.5 Nacvik levo-pravého pohybu oc¢i

»Nacvik levo-pravého pohybu o¢i je dilezitym piedpokladem pro vlastni cteni a
psani. O¢i se po fadcich pohybuji v rychlych skocich (sakddach). Mezi jednotlivymi
sakadami jsou del3i pauzy (fixace). Cim je &teni vyspélejsi, tim méné fixaci je tieba.
U déti se specifickymi poruchami uceni, zvlasté¢ u déti s dyslexii, se Casto setkadvame
s regresivnimi o¢nimi pohyby: dité se zrakem vraci zpét, hleda, uptesiiuje sviij pohled.
Poruchy levo-pravého pohybu oc¢i vedou k tzv. zrcadlovému ¢teni nebo psani, kdy dité
ma tendenci ¢ist ¢i psat zprava doleva, pfipadné psat pismena a ¢islice v opacném
sméru. (Jucovicova, Zackova, 2008, 43-44)

Pro nécvik spravného levo-pravého pohybu o¢i ndm mohou celkem dobie
poslouzit i pracovni listy zaméfené na grafomotoriku. Dany ucel také spliuji rtizné

zalozky ¢i ¢teci okénka.

Obr. Dokreslovani vinky zleva doprava podle vzoru (Ml¢ochova, 2004,15)

Obr. Spojovani dvou predmétti (Treuova, 1995, 10)

11.1.6 Visuomotorika

Tento typ cviceni ndm slouzi k tomu, abychom pfezkoumali, do jaké miry

u ditéte spolupracuje ruka a oko.
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Obr. Rozvijeni visuomotoriky (Sindelarova, 2003, ptiloha - soubor ukolt 16)
Ukolem ditéte je vést Edru mezi dvéma liniemi, které naznacuji silnici. Dité nesmi

Pres tyto linie piejet tuZkou.

11.1.7 Zrakova analyza a syntéza

O. Zelinkova (2009, 134) uvadi n¢kolik naméth, jak Ize procvicovat analytické a
syntetické zrakové vnimani:

e Skladani rozsttihanych obrazka

e Dokreslovani pismen nebo obrazku

e Skladani dfevénych kostek s obrazky

Obr. Dokreslovani pismen a obrazkii (Mrazova, 1994, 22)
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Obr. Vyhledavani chybéjicich casti (Bednarova, 2009, 16)
Dité ma za ukol porovnat jednotlivé obrazky v Fadé podle oznaceného vzoru, vyhledat

a popripadé dokreslit chybéjici Casti.
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11.1.8 Hry rozvijejici zrakové vnimani

B. Sindelarova (2003, 32-34) uvadi velké mnozstvi her, které slouzi k rozvijeni
zrakového vnimani a které mohou hrat déti doma se svymi rodi¢i. Nebudu zde
vypisovat vSechny hry, které jsou v pfiru¢ce, zminim pouze nékterd cviceni, kterd me

zaujala.

Vidim, vidim, co ty nevidis! (str. 32)

e Hra se miiZe hrdt kdekoliv. Predpokladejte, e hru hrajete v obyvacim pokoji.
Zvolte si néjakou vlastnost (napi. barvu), kterda pro vds bude smérodatna.
Predstavte si, Ze v pokoji je Cerveny ubrus. Ditéti ieknéte: ,,Vidim, vidim, co ty
nevidi§ a je to Cervené.“ Dité vyhlediva a jmenuje cervené predméty

V mistnosti. Kdyz? iekne ubrus, odpovite ,,Ano*.
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TiFidéni hiebiki (str. 33)

o Do krabice nasypte hi'ebicky riiznych barev a tvari. Dité vyhleddva hiebicky,
které jsou uplné stejné a tiidi je do krabic. Zddny hiebicek nesmi byt
piehlédnuty.

e Hru Ize obménit a misto hiebickti mizeme pouzit knofliky, stavebnicové kostky,

pastelky aj.

Labyrint z niti(str. 33)
o Vezmeéte tii nité riuznych barev a poloZte je na bily arch papiru. Z niti vytvoite

rizné smycky. Dité prstem sleduje kaZdou nit od zacdtku do konce.

Plakaty (str. 33)
o UkaZte ditéti plakat. Vyberte si jednu véc z plakdtu a tu pojmenujte. Dité ji
na ném musi vyhledat.

e Misto plakitu miizeme pouzit ilustraci v knize nebo ¢asopisu, fotografii aj.

D. Kutalkova (2010, 52-57) nabizi dal§i mozné naméty na hry pro rozvoj

zrakového vnimani.

Puzzle
e Détska hra puzzle je vyborna pro dlouhodobé procvicovani piesného
zrakového vnimani, zrakové paméti i postiehu. Hra klade ndroky nejen
na optické schopnosti, ale i na vytrvalost a trpélivost.
e Autorka dodava, Ze podobnou sluzbu jako puzzle udé€la i rozsttithany obrazek

z ¢asopisu nebo stara pohlednice.

Cotambylo?
e Tato hra je zaméiend na procvicovani optické paméti. Dit¢ ma za ukol
zapamatovat si co nejvice véci, které byly na obrazku, na stole, za vylohou atd.
Pak zaiidime, aby dité piedméty nevidélo a chceme, aby jich vyjmenovalo co

nejvic.

66



Co pribylo?
e (viceni je rovné; zaméiené na cviceni optické paméti. Spociva v tom, Ze
postupné malujeme obrazek po malych Castech. Dité se chvili nediva, a pak

urcuje, co na obrazku pribylo.

11.2 Sluchové vnimani

,U déti s SPU se setkdvame s opozdénym vyvojem sluchového vnimani.
Vezmeme-li v Gvahu prevdzné foneticky pravopis, je ziejmé, ze poruchy sluchového
vnimani se projevi ve ¢teni a v pravopise. Analyza a syntéza slov je nezvladnutd, dité
vynechdva, pfidava, zaménuje pismena.” J. Swierkoszova (2008, 41-42). Cviceni proto
zaméfujeme hlavné na zdokonalovéni sluchové paméti, sluchového rozliSovani a
sluchové analyzy a syntézy. PredCasné diagnostikovani poruch sluchového vnimani
s sebou nese jista uskali. Sluchova analyza a syntéza se vyviji v pribéhu celé prvni tfidy

zakladni Skoly, kdy je ovliviiovana a zdokonalovana vyukou.

11.2.1 Sluchové rozliSovani

Cviceni zaméfena na ndcvik sluchového rozliSovani lze najit v riznych
publikacich. D. Jucovi¢ova, H. Zakova (2008, 58) fikaji, ze pii nacviku sluchové
diferenciace je dobré zacinat s nefeCovymi zvuky. K tomuto ucelu nam poslouzi
prazdné krabicky naplnéné riznymi pfedméty (Spendliky, mince, kaminky, hrach, ryze,
pisek atd.). Pfed samotnym cvifenim déti nejprve sezndmime s obsahem jednotlivych
pouzder a se zvukem, ktery dané predméty pfi tfeseni vydavaji. Pak uz déti samostatné
podle zvuku urcuji, o ktery pfedmét se jednd. Ve stadiu identifikace nefecovych zvukil
lze vyborné vyuzit i rizné hudebni nastroje. Déti podle zvuku uréuji, o jaky nastroj
se jedna. Pokud mame moznost vyuzit hudebni néstroje, zatazujeme 1 cvi¢eni zaméiena
na rozpoznani vysky, intenzity a délky jednotlivych tond.

Cviceni specializujici se na rozliSovani nefecovych zvuku lze najit i v publikaci
E. Madrové (1995, 26). Autorka piedklada fadu ndmétti, z nichZ jsem vybrala ty, které
nevyzaduji zadné specidlni pomucky. Vyuzit mizeme jakykoliv pfedmét, ktery nas
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napadne. Pro ilustraci uvadim nasledujici cviceni.

Dité ma zakryté oci a hdada, co kdo déla (napv. pielévani vody 7 hrnecku, zavirani a
otvirani okna i dveri, cinkani IZickou o skleni¢ku, t'ukani do stolu aj.) Hru Ize hrat i
na prochazce v piirodé, kdy rozezndavame zvuky, které slySime kolem sebe (ptaci zpév,
zurceni vody, traktor, Stékot psa atd.) Zabavnou hrou miiZe byt také identifikace ¢lena
rodiny podle jeho krokii.

Od rozliSovani nefecovych zvukii postupné prechazime k nacviku diferenciace

prvka lidské feci. Déti se u¢i poznavat znamé osoby podle hlasu. Velmi zajimavou hru
uvadi D. Krejbichova (1994, 7). Hra spoc¢iva v poznani spoluzaka podle hlasu.
Jedno dité jde za dvere. Ostatni spoluZdci ve tiidé dostanou Cisla. Hadac vejde zpatky
do t¥idy, otoi se zdady k détem a iekne Cislo. Zdik s danym Cislem se musi libovolné
hlasové projevit a ukolem hadace je uhddnout, ktery spoluZik se pod vyvolanym
cislem skryva.

»Sluchové vnimani feci mizeme cviCit s ditétem tak, Ze si vymyslime slova,
ktera zacinaji na stejnou hlasku nebo pozdéji slova, ktera na stejnou hlasku konci.
Muzeme je naucit rozkladat slabiku na hlasky, nebo opét z hlasek slabiku sestavit.
Slovni kopana, kdy se vymysli slovo na posledni slabiku ptedchazejiciho slova, je také
vhodnym cvi¢enim tohoto druhu.“ (Pokorna, 1994)

Déti s SPU obvykle mivaji problémy s rozliSovanim mékkych a tvrdych slabik,
kratkych a dlouhych samohlasek, a proto tyto vybrané oblasti dale podrobnéji

charakterizuji.

11.2.2 RozliSovani mékkych a tvrdych slabik

Pti napravé potizi se sluchovym rozliSovanim tvrdych a mékkych slabik se hojné
pouzivaji tvrdé a mékké kostky. Na molitanové kostky se napiSi me&kké slabiky,
na dievéné kostky tvrdé slabiky. Ditéti se pfediikavaji slova, kde se vykytuje jedna
z tvrdych ¢i mékkych slabik a ono macké piislusnou kostku. Cilem této metody je
zapojeni hmatu pfi fixovani uciva. V. Pokorna (1998, 11) uvadi postup, ktery se
dodrzuje proto, aby se zabranilo détskému chybovani. Nejprve fekneme ditéti slovo,
ve kterém se vyskytuje jedna z problematickych slabik. Dité slovo nejprve zopakuje

(dbame na zietelnou artikulaci), a poté urcuje, zda slysi mekkou nebo tvrdou slabiku.
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Autorka vytvofila opravdu rozsédhly seznam slov, kde se vyskytuji problematické
slabiky. Pro nazornost uvddim néktera ze slov (divadlo, bundy, kdyz, tize, Martin,
vsichni, lanyz, kanystr, slavny, tikot, notysek aj.)

K reedukaci 1ze samoziejm¢ vyuzit i jinych pomicek. Existuji riznad mackadla,
kterd se daji zakoupit ve specializovanych obchodech, poptipadé miiZzeme vyuzit
mekkych a tvrdych tenisovych mickd. RozliSovani tvrdych a mékkych slabik se
procvi¢uje hlavné v prubéhu prvniho ro¢niku a je predpokladem pro zvladnuti
gramatického uciva o tvrdych a mékkych souhlaskach, které nasleduje vétSinou

ve druhém roéniku ZS. (Jucoviéova, Zackova, 2008, 59)

Obr. M¢ekké a tvrdé kostky

J. Kuchatova (2003, 7) vychazela pii tvofeni pracovnich listh pro déti s SPU

z uéiva druhého roéniku ZS. Autorka voln& navazala na tvorbu E. Kubické (1994).

Obr. Procvicovani uciva o tvrdych a mékkych slabikach. (J. Kuchatrova, 2003, 7)
Vyber z iady slabik a doplit slova.

Ho ___ ba,

no__, e,

ro__ ____den, (ry, hy, hy, ny, chy, ky, ty, ty)
sr__ plo

divéi jméno | H |
srub (_l_l . i
Sastodévu |K| . b
opak vecera | R |
opaknoci | D |
piibuzna I

&ast obliceje | N
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S. Emmerlingova (1999, 45) vytvoftila netradi¢ni dyslektickou Citanku, kterd ma

podobu pracovnich listd. Pouziva se pii praci s dyslektickymi détmi. Pracovni listy jsou

vhodné k nacviku Cteni jak ve Skole, tak i doma.

Doplit do slov mékké a tvrdé slabiky. Podtrhni je odliSnou barvou a doplnéné véty

piecti.

ty — ti

Kamaradi si ___kaji,
budiky zase __ kaji.
dy — di

Vylezou si na pose___,
nahofte potichu se___.
dy — di

Na Vanoce mame ho___,
tyto véci se mi ho ___.
dy — di

Lidé maji nala__,
kytaru si nala___.

dy — di

Déda davara___,
my ho médme ra___.
ni — ny

Kari to je kote___,
kefe maji kote___.
di — dy

HosS1 zase zavo___,
poradaji zavo___.
di — dy

Kamaradi radi ra__,
lavice délaji fa___.

E Kubicka (1994, 62) ve své publikaci uvadi cviceni zaméfena na problémové

oblasti u déti s SPU. Uvadim jednu z moZnosti procvi¢ovani tvrdych a m€kkych slabik.

Metodicky navod:

Postupné cteme sloupce a potom idadky.

Vysvétlime slova, ve kterych miiZe byt zdaroveii tvrdda i mékka slabika.

Modrou barvou krouzkujeme tvrdé slabiky. Cervenou barvou mékké slabiky.

RN B 0N =

1 2 3
zdvady ticho zvony
zavodni tyde zvoni
sady leti honi
zatisi  vylety vyleti
ledy dit& vany

4 5
zeleny parnik
divadlo schody
hony utika
gilny silni
voni diva se

Procvicovani tvrdych a mékkych slabik se vénuje 1 H. Treuova (1994, 66).

Pro piedstavu postaci jen kousek cviceni, ktery uvadim dale.



Cti slova, snas se o sprdavnou vyslovnost a podle pokynii napis.

dy - dy ty—ty ny- ny
sady draty kameny
rady tyden zaclony
dyka Saty pekny
zahrady notysek nybrz

11.2.3 RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek

H. Tymichova (1992, 92) piSe, ze ke specifickym chybdm vyplyvajicim z této
poruchy patii chyby, které plynou z nerozeznavani délek samohlasek. Pro napravu této
specifické chyby se uziva riznych pomicek. Jednou z pomucek, které autorka uvadi je
soubor karticek, kde jsou od sebe barevné odliSeny dvojice samohléasek (a-4, e-¢ atd.)
Délka nema byt barevné rozliSena, protoZe zak by si mohl délku samohlasky zafixovat
ve spojitosti s barvou a k tomu by nemélo dojit. Jako jedno z moznych cviceni s kartami
se nabizi prediikavani slov, které provadi ucitelka. Déti poslouchaji a zvedaji kartu
se spravnou samohlaskou. Pokud se zadk zmyli, musime ho vc¢as opravit.

,»Roz§ifena technika napravy pifi prekondvani téchto obtiZi je cviceni pomoci
bzuéaku, kdy se délka slabik vytukava. Casto se viak stava, ze déti na bzu¢aku kratké a
dlouh¢ slabiky umi znézornit, ale pfi vlastnim psanim nepfestavaji chybovat. Bzu¢ak
neu¢i jemné diskriminaci délky v bézné feci. Dulezité¢ je, aby dit¢ samo sebe
poslouchalo pii vyslovovani slova, mluvilo zfetelné, ale délku slabiky nepiehanélo.*
V. Pokorna (1998, 12) doporucuje nacvi¢ovat délku slabiky ve dvou fazich. V prvni fazi
se predepisi slova a dité k nim pfipisuje tecky oznacujici kratkou nebo carky oznacujici
dlouhou slabiku. Jako ptiklad zminuje autorka slova: nebe, motyl, strom, zatoka aj. Je
dobré do cviceni zatfadit i jednoslabi¢na slova, protoze déti si ¢asto neuvédomuji, Ze
slabika se muze skladat i z vice pismen. Kdyz méame jistotu, ze dité zvladlo tuto fazi,
pfechdzime k druhé etapé¢ ndcviku. Ta spociva v tom, ze ditéti predepiSeme pouze

sestavy teCek a carek a dit¢ ma za kol vymyslet odpovidajici slova. Cvi¢eni by se mélo
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provadeét nejlépe denné.

Procvicovani délky slabik (Pokorna, 1998, 12)
prvni faze: nebe..
strom .

zatoka - ..
druha faze: . skok, strom, bi¢, tac, stiil
- - mava, vaha, drivi, zpiva, sazi

D telatko, panacek, motylek, kolacek, kocarek

H. Tymichova (1992, 95) nabizi soubory karet s kratkymi a dlouhymi

samohlaskami, na kterych si Zaci danou problematiku procvicuji.
/ / 4 4
al||lw||lv||lvlla|la e
14

e
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Obr. Bzudak

BZUCAK

PRO OZNACOVANI
DELEK SAMOHLASEK
4
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K. Je¢na (1997, 8) uvadi cviceni, které lze vyuZit na procvicovani kratkych a
dlouhych samohlasek.
Ukolem ditéte je tvo¥it dvojice slov, ve kterych délka samohldsky méni smysl:

parky — parky, drahd — draha, sudy — sudy, liska — laska

J. Kuchatova (2003, 5-6) vytvofila pracovni listy, které napomahaji odstraiovani

problémi s rozliSovanim délek samohlasek.

Obr. Procvicovani délky samohlasek

B Oprav chyby.

kralik jidlo krasa pradlo knizka
hiebik sbira utery uplna mleko
zamek mydlo patek silny mlyn

O. Zelinkova (1998, 20) vytvotila cely sbornik cviceni pro dyslektické déti.
Nasledujici cvi€eni rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek je vybrano ze sborniku

Cvicent pro dyslektiky 1.

¢TI POZORNE DVOJICE SLOV.
SLOVO, KTERE JE SPRAVNE NAPSANE, PODTRHNI CERVENE.

vice - vice sviti - sviti pohadka - pohadka
pada - pada smeti - smeti obrazek - obrazek
mota - mota krava - krava auticko - auticko
sila - sila mokry - mokry tulipan - tulipan
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D. Svancarova (2008, 7) vytvotila pracovni listy, které mohou dopliiovat b&Znou
vyuku v prvni tfid€. Zaroven je tato ptirucka pouzitelna i pro vzdélavani zakt, u kterych
je znatelny nerovnomérny vyvoj psychickych funkci a také u zaki, kde hrozi riziko
specifickych vyvojovych poruch uceni. V piirucce najdeme cviceni zamétfena

na osvojovani pismen, na rozvoj zrakového a sluchového rozliSovani atd.

Obr. Procvicovani délky slabik
Prohlédni si, co je na obrazcich, a zapi§ pomoci carky a teCky dlouhé ¢i krdatké

slabiky, ze kterych se slovo sklada.

; | | 11
S| | ood bo

11.2.4 Sluchova pamét

O. Zelinkova (2009, 125) pise, Ze nedostatecné rozvinuta sluchova pamét’ byva:
»jednou z pfi¢in obtiZi ve sluchové analyze, syntéze ¢i diferenciaci. Projevuje se zvlasté
tam, kde zaci vypracovavaji cvieni bez zrakové opory (syntéza hlasek ve slovo, tvoteni
slov zaménou hlasek). U zacinajicich ¢tendit mize byt jednou z prekéazek pii skladani
hlasek a pismen do slabik ¢i slov.*

Pro dit¢ s narusenou sluchovou paméti byva problematické zapamatovat si
pokyn nebo jeho ¢ast. Ma problémy s nauCenim basnicek, pisni¢ek. Z mluveného
projevu si zadk pamatuje jen velmi malo. Zpocatku pfi reedukaci vyuZivame netecové
zvuky. MliZeme pouzit naptiklad tuzku, kterou tukdme do stolu. Dité urcuje, kolikrat
jsme tukli. Od nefecovych zvuki prechazime k mluvené feci. Autorky D. Jucovi¢ova a
H. Zakova (2008) sesbiraly mnoho her na procviovani sluchové paméti.

Uvéadim pouze vybrana cviceni:

e Hrave Stafeté(str. 66)

e Prvni hrac dostane karticku s textem (zpocdtku legracnim, ktery se déti
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vétSinou zapamatuji snadnéji, protoZe je néjakym zpiisobem zaujme).
Ukolem prvniho hrdce je naudit se text co nejrychleji nazpamét’. Kdyi md
dojem, Ze uzi to zvladl, karticku odloZi a jde naucit text dal§iho hrdce
Stafety. Ten pak jde ucit dalSiho hrdace atd. Posledni ze Stafety napise text

na papirek. Co vzniklo?

e Praces pribéhy (str. 67)

Dité posloucha pFibéh a odpovida na otdazku, kterou zna predem (pozdéji uz
Ji nezna dopiedu).

Dokoncujeme zapocaty piibéh.

Poslech piibéhu, ve kterém ma dité urcit, co je nesmysiné.

Poslech detektivniho piibéhu, kde ma dité ucit pachatele.

Hlustrace k prectenému piibéhu.

Prace s obrazkovou osnovou

Obr. Prace s obrazkovou osnovou. (Madrova, 1995, 156)

Zkus vymyslet k obrazkim néjaky déj.

K praci s ptibéhy se vyjadiuje i D. Kutalkova (2010, 69-70), kterd zminuje

vypravéni piibéhu podleobrazkové osnovy. Obrdazky postupné zakryvime a

dochazi k pamétnému vypravéni. Prdaci s osnovou Zak vyuZije, kdy? se musi ucit vetsi

mnoistvi ldtky. Zdk se uci vybirat si pouze to podstatné.

Z dal$ich cviceni jsem vybralahru Pam é £ n a v é ty. Ditéti piediikame uikoly,

které mad splnit. Napi. Vezmi Zlutou pastelku, poloZ ji na stil, jdi ke dveiim a udélej

direp. Pokyny dité dostava pouze slovné, mélo by si zapamatovat a provést piesné v tom

poradi, ve kterém jsme je jmenovali.

75



Obr. Prace s piibdhem (Svancarova, 2008, 3)
Poslechni si pohdadku, a pak ji zkus prevypravét. Vybarvi obrdzky. Stranku miiZes

rozstithat a opét spravné sestavit.

O BUDULINKOVI

V. Charvatova-Kopicova a S. Bohadova (1997) vytvotily pracovni listy
pro rozvoj teci, sluchového a zrakového vniméni a motoriky rukou u déti piedskolniho
a mladsiho Skolniho v€ku. Vybrala jsem hru Co veze vla ¢ e k? Pred détmi jsou
volné rozloiené karticky s obrizky. Rikdme: Viiéek jede a veze...(vyjmenujeme
nékolik obrazkii). Dité si musi slova zapamatovat, obrazky najit a seiadit piesné tak,
jak znéla instrukce (skladame zleva doprava jako p¥i Cteni).

D. Krejbichova (1994, 8) uvadi cviceni, které se jmenuje R a d a sl o v
Ucitelka zacina: Ve vyloze hrackdistvi jsem vidéla panenku... a ukaZe na Zdka. Ten
opakuje to, co fekla ucitelka, a prida své slovo....a auto. UkdZe na dalsSiho a ten
opakuje. Ve vyloze hrackaistvi jsem vidéla panenku a auto a (prida) vlacek. Obvykle
hrajeme do 5 aZ 6 slov. Musime dbdt na piesné znéni uvodni véty a presné dodrieni
poradi slov. Hra ma velké mnoZstvi obmén (zvirata v lese, piedméty v mistnosti).

Ch. Lynch a Julia Kidd (2010, 115) se ve své publikaci Cviceni pro rozvoj reci
vénuji rovnéz zrakové paméti. Autorky vytvofily opravdu rozsahlou sbirku her, které
procvicuji tuto oblast sluchového vnimani. Vybrala jsem cviceni, které autorky nazvaly

A%

Razeni zvu k i. K této hi'e potiebujeme hracky, které vyddavaji zvuk nebo
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hudebni nastroje. Vybereme si nékolik predméti a predvedeme ditéti, jaké zvuky
vydavaji. Vytvoiime sled zhruba 3 zvukit a ukolem ditéte je zopakovat zvuky

ve spravném poiadi.

11.2.5 Sluchova analyza a syntéza

»Aby se zak naucil spravné a pohotové Cist, musi se naucit zrakem clenit slova
na slabiky a vyslovovat slabiky najednou, bez pfedchoziho Septaného nebo i hlasitého
¢teni pismen, z kterych se slabika sklada. Pied ndcvikem cteni slabik vSak nutné musi
pfedchéazet rozklad slabiky na hlasky a sklad hlasek ve slabiku. Jestlize se sluchové
cviceni analyzy a syntézy zanedbd, ztizi se a zpomali nacvik Cteni, a to zejména
u dyslektikl. Pti pocatcich ¢teni je tedy velmi nutné pamatovat na neustalé sluchové
cvi¢eni analyzy a syntézy.“ Upeviiovani sluchové analyzy a syntézy vede ke zlepSeni
vysledki ve cteni, protoze zaci si zacinaji uvédomovat hladskovou skladbu slova.
(Tymichova, 1992, 59)

O. Zelinkova (2009, 126) je toho nazoru, ze sluchova analyza a syntéza jsou
spolu uzce spojeny, a proto je od sebe nemizeme odd¢lit. Pfi nacviku postupujeme
od nejsnazsiho k t€Zz§imu. V prvni fazi provadime rozklad vét na slova, pokracujeme
rozkladem slova na slabiky a teprve po zvladnuti téchto pozadavkl pfistupujeme

vvvvv

sluchova analyza.

Naméty na procvicovani sluchové analyzy a syntézy

D. Jucovitova, H. Zatkova, 2008, 63 uvadi nasledujici cvi€eni:

e Dité urcuje pocet slov ve vétiach, vymysli véty s urcitym poctem slov nebo
véty s piesné danymi slovy (pi. §tékal — venku — pes), uréuje poradi slov
ve vété. Nejprve volime véty holé a postupné piechdzime ke sloZitéjSim
vétnym celkuim. Véty, ve kterych se objevuji predloZky, spojky ¢i zvratna
zdjmena zarazujeme az v pozdéjSich fazich ndcviku.

o Ve skupince déti najednou vyslovi nahlas kaZdy ,své“ slovo, které je
piedem utvoreno 7 domluvené véty. Mluvi pouze tolik déti, kolik je ve vété
slov. Ostatni se snaZi vétu uhodnout.
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L. Cerna a L. Tumpachova (2007) vytvofily pracovni listy k napravé
specifickych poruchy u€eni. Z Siroké skaly naméti jsem vybrala procvicovani sluchové
analyzy a syntézy.

Pojmenuj, napi§ tiskacim pismem, vyhledej a zakrouZkuj pouZita pismena a piepis

psacim pismem.

AZISRKMAFHA GSILOKNP

Zaméii jedno pismeno tak, aby vzniklo zvive.

Sigka Pusa
Jeden Klon

V. Pokorna (1998, 9) predkladd naméty na procvicovani rozkladani slov
ve slabiky. Pfed samotnym nacvikem je dileZité upozornit dit€ na to, ze slabika se
nemusi skladat jen ze dvou hlasek. Déti s SPU velmi ¢asto chybuji pravé v tomto
ohledu, protoZe nacvik slabikovani probihd na jednoduchych slovech, kterd se skladaji
z otevienych slabik. Vybirdme tedy zamérné€ jina slova (opice, mango, klavir, kvétina).

e Slovni kopan a- déti vymysli slova, kterd zacinaji posledni slabikou

predchoziho slova (pi. Adéla — lanovka — kachna — namalovany...)

K. Santlerova (1993, 6) zmitiuje hru na tfibeni sluchové analyzy:

e ,Hlaska nas probudi“- Zvolime hlisku, ktera nds bude
probouzet (napi. hliska -b-). Zici polo%i hlavu na lavici. Utitel ¥ikd
libovolna slova. Usly§i-li ik slovo s hliskou -b- zvedne hlavu a je
probuzen. Hru lze obménit tim, Ze hliska -b- musi byt na konci slova,

uprostied ¢i na zacdtku slova. Lze pouZit pro libovolnou hldsku.
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ke zdokonalovani sluchové analyzy a syntézy. Pro nazornost uvadim nasledujici
priklady:
e SlozZ slovo z téchto hlasek: RHY K U
e Sloz slovo z téchto slabik: PO DE NA VE TI
o Slof co nejvice slabik, které v &estiné existuji, 7 téchto pismen: AC D P E
M I'Y R. Ke kaZzdé slabice uved’ priklad jejiho vyuZiti ve slové (pi. MA-

maso).

11.3 Prostorova orientace

.....

Vyznamnym zplsobem se na ni podili zrakové a sluchové vnimani, pohyb a manipulace
s pfedméty. Vyvoj zacind ve sméru vertikdlnim, kdy si dité¢ v batolecim véku diky
zemské pritazlivosti osvojuje pojmy nahoie — dole. Néasleduje smér predozadni a
horizontalni. Zatimco pojmy nahofe a dole jsou jednozna¢né, pojmy vptedu-vzadu,
vpravo-vlevo méni svilij vyznam vzhledem k poloze téla. Jesté¢ v predskolnim véku je
prostorové vnimani neptesné, a to predevSim odhad velikosti a vzdalenosti.“ Dité
piedskolniho véku by mélo rozliSovat pojmy nahoie-dole, vpiedu-vzadu, vedle, nad-
pod, posledni, pfedposledni, prvni, hned pfed a hned za. Uvedené pojmy nespadaji jen
do oblasti matematickych operaci, jsou velmi dilezit¢é pro orientaci v zivoté.
(Zelinkova, 2009, 145)

V. Charvatova-Kopicové a S. Bohadova (1997) pisi, Ze prostorovou orientaci lze
zdokonalovat pomoci obrazkl. Ditéti ukazuje obrdzek a ptame se ho na to, co je dole,
nahove, uprostied, vpiedu nebo vzadu. Ptame se také na to, v jakém vzidjemném
postaveni jsou piredméty na obrazku.

V. Pokorna (2000) pfipravila pro nacvik prostorové orientace karticky, které
do sebe zapadaji rliznymi tvary. Karticky vystiihame, predkladame polovinu z néjakého

tvaru a dité k ni vyhledavé odpovidajici zbytek.
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Obr. Karticky s tvary (Pokorna, 2000)

J. Bednatova (2010, 19) zaradila do své publikace nejen cviceni tykajici se
zrakového vnimani, ale také cvi¢eni zaméfena na prostorovou orientaci.
Ukolem ditéte je vybarvit modie policka, kde je slunicko umisténo vpravo nahoie,

Zluté ta pole, kde je obrazek umistén vlevo dole a Cervené ta pole, kde je obrdzek
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E. Kubicka (1994, 9-10) doporucuje pro nacvik prostorové orientace vyuzivat
napiiklad praporky na signalizaci nebo hru na slepou babu. Hry na orientaci v prostoru
vyuzivame i na rozliSovani polohy pfedméta ve tiidé. Kde jsou umistény dveie? Kde je
tabule? Kde je nasténka, mapa, umyvadlo?

Prostorovou orientaci se zabyva také S. Hermova (1994, 56). Ktera uvadi hru
na procvic¢eni pojmi nad-pod. Déti sedi kolem stolu. Ucitelka iikd pokyny a déti podle
nich reaguji (prsty bubnuji na stiil, prsty bubnuji pod stolem atd.)

Pomérné hodné namétli na procviCovani prostorové orientace uvadeji autorky
D. Jucoviova a H. Zatkova (2008, 36-39):

Jednou z mozZnosti nacviku je hra ,PFiho Fiv 4, h o ¥ i“, kterou pozménime a Zika

navadime ke schovanému predmétu slovy podivej se dozadu, vedle...
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Dalsi cvi¢eni miizeme zaradit do hodiny télesné vychovy. Sestavime iadu déti a ptame
se, kdo je prvni, kdo posledni, kdo je pied Vérou, kdo je hned za Petrem, kdo je mezi
Vérou a Petrem atd.

Hra na nevido méh o plsobi nejen na orientaci, ale také na empatii. Jeden
z dvojice ma zavazané oci a druhy ho vede. Pii chizi udava slovy smér chiize. Vedeny
hada, kam ho kamarad dovedl.

V ptirodé mizeme vyuzit hru tzv. St 0 p o va n o u, kdy déti sleduji cestu pomoci
psanych pokynt, Sipek nebo pfedem namalovaného planku. P14 n k y mizeme vyuzit
pro popis i polohu budov, pokoju, bytt a okoli.

K orientaci v mensim prostoru dobie poslouzi rizna bludisté se stopami, které vyznacuji

nékolik cest, ale jen jedna vede k cili.

Ukazka bludisté (Treuova, 1995, 47)

Velmi hezkd cvieni na zdokonalovdni orientace v prostoru vytvofila
E. Médrova (1995, 99).
Cyklisté jedou zavod. Ktery cyklista vyhraje? Ktery cyklista bude v cili predposledni a

posledni? Tretimu a patému zdavodnikovi vybarvi déti trikot pastelkami.
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11.4 Pravoleva orientace

,»Je nesmirn¢ diilezité, aby dité rozeznalo pravé od levého, horni od dolniho, aniz
by bylo tieba se odvolavat na ruce a nohy. Kdyz toho neni schopno, dospéje k tomu, ze
mu pismena splynou, maji stejnou formu, ale jinou polohu jako b a p, ktera se lisi
od sebe jen polohou oblou¢ku ve vztahu k vertikdlni ose. Podobné mohou byt
zamé&novany b a p. Nepfesnost poznani vpfedu a vzadu vede k omylim stejného typu.*
H. Tymichova (1992, 34) nabizi celou fadu cviceni pravolevé orientace. Pro nazornost

uvadim néktera cviceni.

Obr. Cviceni pravolevé orientace

Na které strané je liste¢ek hrusky? (Tymichova, 1992, 41)

\ p
S L € =2

Priikresluj sluni¢ku paprsky nahoru, dolu, napravo, nalevo...(Tymichova, 1992, 53)
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Obr. Piekreslovani tvarti podle osy soumérnosti (Kubické, 1994)
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J. Swierkoszova (2008, 45) pise, ze rozliSovani pojmt by mélo probihat
soubézné s manipulaci s konkrétnim predmétem (pf. Jed’ s autickem dopiedu.) Jednou
z moznosti, jak procvi¢it pravolevou orientaci jsou piikazy (pi. Poloz pastelku
do levého dolniho rohu lavice. Nakresli jablicko doprostted papiru. Na levou stranu
stolu poloz sesit.)

Rada bych zde také zminila hru Z. Simanovského (2002, 79), protoze mé cela
jeho publikace velmi zaujala. Whbrala jsem hru Bagr—jah od a. Vedouci hry sedi
uprostied, vidy ukaZe na nékoho v kruhu a rekne slovo jahoda nebo bagr. Osloveny
musi hned, bez otaceni hlavy, Fict pii ,,jahodé“ kiestni jméno svého souseda po levici
a pii ,bagru“ jméno svého souseda napravo. Kdo neddava pozor a splete se, dostiva
trestny bod.

D. Jucovidova a H. Zackova (2008, 39-43) nabizeji velmi zabavnou a moderni
formu procvicovani pravolevé orientace. Jedna se o hru T w i ste r. Hra spocivd v tom,
Ze dva hradci hraji proti sobé na podloZce, na které jsou vyznacené barevné kruhy.
Podle pokynit rozhodc¢iho maji umistit ruce a nohy na dané barvy (pi. Pravou ruku
dej na Zlutou). Cilem hry je vytlacit protihrace 7 podloZky ven. Zajimavou pomuckou,
kterou autorky rovnéz uvadi, jespecialni pex es o. Déti vyhleddvaji dvé dvojice
karet (na jedné dvojici ma hokejista hokejku v pravé ruce, na druhé dvojici ji ma
v levé ruce). T¢z8i formu, kterou lze pouzit az u starSich déti, reprezentuje cesta
predkreslenym bludistém. Jeden Zdak ma zavazané oci a podle spoluZdkova slovniho

navodu se snaZi projit po cesté v bludisti.

Obr. Cesta predkreslenym bludistém (Treuova, 1994, 11)

O. Zelinkova (2009, 148) zminuje kresebny diktat. Dit¢ na arch papiru
zaznamenava nase instrukce (pf. Nakresli doprostted papiru dim. Vlevo od domu

nakresli plot. Vpravo od domu nakresli stromy.)
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11.5 Koncentrace pozornosti

M. Selikowitz (2000, 100) pise, Ze: ,, Schopnost neodvracet pozornost a zaméfit
ji na urcitou Cinnost v dany okamzik je dovednosti, kterou déti obvykle ziskavaji
postupné, jak vyruastaji. U batolat a déti predSkolniho véku je Gpln€ normalni, Ze snadno
ztraceji pozornost. Schopnost védomée usmériovat pozornost rychle vzrasta, kdyz déti
piijdou do Skoly. Nékteré déti vSak maji vazné obtize naucit se davat pozor. Vysledkem
je, ze snadno ztraceji pozornost a nevydrzi u zadaného tkolu pftili§ dlouho. Pokud tkvi
problém pravé v téchto pfiznacich, hovotfime o poruse pozornosti.*

Velmi netradiéni a zabavné hry najdeme v publikaci Z. Simanovského (2002,
79). Z mnoha her jsem vybrala pro ukazku hru, kterou autor nazval Pepa a Karel.
Vedouci hry sedi uprostied, vidy nékoho oslovi s jednoduchym pokynem, napi. Karle,
zvedni ruku. Pepo, tleskni. Osloveny se nesmi ani hnout a na pokyn zareaguje jeden
7 jeho sousedii. P¥i osloveni ,,Pepo“ splni uikol soused sedici vpravo od osloveného.
Pii osloveni ,,Karle* splni ukol hrac sedici nalevo. Kdo se splete, dostiva trestny bod.

E. Kubicka (1994) se také vénuje rozvoji koncentrace pozornosti, i kdyz cviceni

z této oblasti jsou v autor¢iné publikaci zastoupena v mens$i mife.

Obr. Koncentrace pozornosti (Kubicka, 1994)

Ukolem ditéte je vybrat si pro druh kvétiny néjakou barvu a tou pak kvéty pieSkrtavat.

V. Rezkova a O. Zelinkova (1994) vytvotily soubor cviceni pro déti s poruchou
koncentrace. Cvi¢eni jsou vhodna pro déti od 2. ro¢niku ZS. Lze je vyuzivat

pro skupinovou i samostatnou praci.
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Obr. Dokreslovani tvaru (Rezkova, Zelinkova, 1994)

Ukolem ditéte v nasledujicim cviceni je piesné obkreslit tvar do vedlej§iho okénka.

[

Obr. Vyhledavani stejného obrazku (Rezkova, Zelinkova, 1994)
Whledej a podtrhni stejny obrazek.

HOHSCPOELEHD
A
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V. Pokornd (2000) vytvotfila né€kolik ukoli k procvicovani koncentrace
pozornosti. Jedno z nabizenych cviceni jsem si s détmi osobné vyzkousSela pii praci
v dyslektickém krouzku na ZS, kam jsem dochazela v ramci souvislé pedagogické
praxe. Jedna se o stejné cviceni, které je vypracovano dvéma détmi. Prvni cviceni bylo
zadano chlapci, ktery v této oblasti nemé vyrazné obtiZze. Druhé cviceni vypracovala
divka, u které jsou patrné problémy s koncentraci pozornosti. Ukolem zaki bylo

spojovat body ptesné podle zadani. Vysledky piedkladam k porovnani nize.
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Obr. Vykon chlapce bez poruchy koncentrace
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Obr. Vykon divky s poruchou koncentrace
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Hry na podporu pozornosti najdeme i v projektu Vzdélavani déti s poruchami

uéeni na 1. stupni ZS. Vedouci projektu je R. Blahova (2009-2010).

Indické zavody - potiebujeme knihu pro kaidého hrdace. Stejné jako
indické Zeny nosi na hlavé dibany s vodou, tak my budeme nosit na hlavé

knihu. Vyhrava ten, kdo ji na hlavé udrii déle.

11.6 Slovni zasoba

Problém nedostate¢né slovni zasoby se vyskytuje u déti s dysortografii. U téchto

déti se zaroven vyskytuje 1 opozdény vyvoj fe€i. K rozvoji slovni zdsoby miizeme

pouzit rizné hry, poiekadla a pranostiky, fikanky, pisnicky, basnicky atd. Autorky

D. Jucovicova, H. Zackova (2008, 141) zaroven uvadéji mnozstvi her, z nichz uvadim

nasledujici:

Na mimozemSs¢t an a— pitedklidime détem piedméty nebo obrdzky a
deti si predstavuji, Ze mluvi s mimozemst’anem, kterému musi vysvétlit, k emu
se dané véci pouZivaji. (stitl, IZice..).

Rekni to jinak - dité md za tikol Fici slovo jinak (maly diim je..... nebo
domecek je...).

Kde je chyb a? - Wpravime pohidku a zarazujeme do ni nesmyslend
slova nebo slova, ktera se do ni vyznamové nehodi. Dité se snaZi chyby
vyhledat.

J a k 0 — ditéti prediikavame slova typu: ,sladky jako....., studeny jako.....

Déti vymysli vhodna piirovndni.

S. Pislova (2008) vénovala celou kapitolu hrdm na rozvijeni slovni zasoby.
Vybrala jsem hry Nahoru doli (str. 58) a Pyramidy (str. 66).

Nahoru dolu- hrdéi predstavuji v obchodnim domé obsluhovatele
vytahu. Pii jizdé nahoru hrdaé vyvolava vidy Ctyfi druhy zboZi od stejného
pismene a dolit jeden druh zboZi od jiného pismene. ZboZi od tohoto pismene

pak vyvolava nasledujici hrac pvi jizdé nahoru atd.

87



Piiklad:
Hrac 1 vola: Nahoru boty, brambory, buchty, banany. Dolii ponoZky.
Hraé 2 vola: Nahoru pivo, plavky, penéZenky, plasté. Doli limonddy.

e Pyramidy - postavime si pyramidy z pismen. Na vrcholu pyramidy bude
jedno pismeno, pod nim bude slovo ze ti'i pismen, které kondi a zacind timto
pismenem. Dalsi patro bude 7 péti pismen. Kdo postavi nejvyssi pyramidu?

A
AVA K

ALENA KRK
ANDULKA KOLIK
AFRICANKA KOLICEK
AUTOOPRAVNA KONIPASEK
AUTOMECHANICKA KALAMARICEK

D. Kutéalkova (2010, 100) se zmitiuje o slovni zdsobé z obecného hlediska a
uvadi nékolik ptikladi, jak mizeme slovni zdsobu rozvijet.
e Jak je to o pacné? - nabizime slova a dité se snaZi najit opak
(velky - maly)
e Ry mo va n i — dkolem ditéte je najit slova, které se rymuji
se zadanim. Vybereme obrazek. Pojmenujeme, co je na obrdazku a
hleddame slova do rymu (kot’datko — dét’dtko).
e Co sem patrii-— hlediame co nejvice slov, ktera patii ke stejnému
nadrazenému pojmu. Zpocdtku vybirame okruhy slov, ktera dité dobie

znd (ovoce, zelenina, zvirata..)

K. Santlerova (1993) vybrala a sestavila knihu Rikadla pro rozvoj ieci a paméti
deti. Autorka uvadi také zplsoby, jak lze s fikadly pracovat. Jsou zde zastoupena
jednoduché rytmicka fikadla z tvorby lidové i umélé.

A - M. Holas

A — pismeno pro tebe,

andél leti do nebe,

Andélka mu $tésti pidla,

a SateCkem zamadvala.
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Dalsi autorkou, kterd se zaméfila na fikanky a basnicky, je B. Pavkova (2005).
Autorka zastava nazor, ze basnicky napomohou slovnimu rozvoji a navic ze podporuji i
rytmizaci a mohou tak byt vyuZzivany pro nacvik spravného tempa feci. Publikace je
navic doplnéna hadankami, vystfihovankami a jinymi zdbavnymi aktivitami.

Tiarika - FrantiSek Synek

Mala tiii je turika,

mala lod’ je lod’ka,

mala laii je lafika,

mald lat’ je lat’ka.

K. Je¢na (1997, 10) se ve své publikaci zaméfila obecné na Cesky jazyk. Nektera
cviceni lze ale vyuzit i pro rozvoj slovni zasoby.

Vytvor vétu ze slov se stejnym zdakladem:

Pt. StraSny strasék a strasliva straSitelka straSn¢ strasili straSitky v strasirné.

L. Cerna a L. Tumpachova (2007) uvadi nasledujici cviceni, které rozviji slovni
zasobu.
Nespisovné vyrazy podtrhni a nahrad’ spisovnymi, které vylovi§ v rybnicku.

Rano ptivazeji do obchodu flasky s mlikem.

Podivej se do Supliku, jestli je tam ten Spagat.

Bracha si koupil nova faro.

Po vobédé dojdi do krdmu pro rohliky.

obchod bratr

obéd provaz

89



12 REEDUKACE DYSLEXIE

Napravny proces dyslexie zacina rozvijenim percepcné motorickych funkei, feci
a dalSich dovednosti souvisejicich se ¢tenim. Vlastni praci ¢teni provadime ve dvou
oblastech. Prvni oblasti rozumime techniku ¢teni. Druha oblast zahrnuje porozuméni.
Ob¢ oblasti se vzajemné prolinaji. Pokud dité nezvladne techniku cteni, tj. ¢te obtizné,
prili§ pomalu nebo vkladda mnoho energie do ,,lusténi a vybavovani si pismen, pak mu
nezbyva energie na porozuméni ¢teného a na dalsi aktivity, které s tim souviseji. Jak
zminuje O. Zelinkova (2009, 79), dulezitou roli hraje v procesu dekodovani zrakova
identifikace tvarti pismen, spojeni hlasky s odpovidajicim pismenem, vzajemna poloha

pismen, hlaskova syntéza a dalsi.

12.1 Osvojovani pismen

Pismena lze vnimat nejen zrakem, ale také hmatem a toto hmatové poznavani
pti reedukaci podporujeme. Zplsobll, jak urovat pismeno hmatem, je nékolik. Déti
mohou naptiklad modelovat pismena z bavinky, dratkl. Jiné vyuziti nabizi naptiklad
textilni pismena, tvary vyfezané z polystyrenu, tvrdSiho koberce ¢i kartonu (obr. 4). Déti
mohou tvar pismen kreslit St€tcem a vodou na tabuli nebo ho vytrhavat z papiru.
Do tvofivého procesu lze zapojit modelinu ¢i keramickou hlinu, ze které déti pismena
modeluji. Smyslem této etapy je podle D. Jucovidové, H. Zatkové (2008, 82-84)

zrakové a prostorové vnimani pismen.

Obr. Ukazka pismen vystfiZzenych z kartonu
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12.2 Spojeni hlaska - pismeno

Cim rychleji a pevnéji si zak zafixuje spojeni pismena a dané hlasky, tim rychleji
probihd vlastni proces osvojovani ¢teni. V praxi to vypada tak, ze dit¢ slySi zvuk
(hlasku) a vybavi si k ni odpovidajici tvar pismene. Pfi reedukaci se ¢asto k tomuto
procesu vracime. Zak, ktery zaméiiuje pismena nebo je dohaduje, nema zfejmé
dostatecné zazité spojeni pismene a hlasky. Jako vhodny postup pii vyvozovani hlasky
se jevi spojovani hlasky se zvukem. Jak uvadi O. Zelinkova (2009, 80), naptiklad
u hlasky fff — foukd vitr nebo ¢¢¢- kocka. Pii reedukaci je vhodné zapojit co nejvice
smyslt. Dité tedy pismeno vidi, ohmata i vyslovi. Jako vhodné pomucky pfi nacviku
fixace nam poslouzi dratky, bavinky, modelina, papiry, $tétce, kostky s pismeny aj.

Nejvétsi obtiZe v této oblasti reedukace plisobi zamény pismen. Zaci s dyslexii
maji nejvetsi problémy se zdmeénami tvarové podobnych pismen a zvukové podobnych
pismen. Pii obtizich tohoto rdzu provadime se zaky cviceni zrakové percepce (ndméty
jsou popsany v kapitole vénované zrakovému vnimani). Typickym specifickym jevem
v této oblasti jsou podle D. Jucovi¢ové a H. Zackové (2004, 34-36) zamény pismen b-d-

p a dvojice pismen m-n.

12.2.1 Soubor cvi¢eni na rozliSovani b-d-p, m-n

O. Balsikova a J. Dan (1991, 20) uvad¢ji ve své knize nasledujici postup:
Zak dostane pismeno P vystiizené z papiru (obr. 5). Ugitel zakovi vysvétli, Ze riznym
polohovanim vznikaji pismena b-d-p. Zik s timto pismenem pracuje pfi dopliiovani
vynechaného pismene do slov. Ucitel ukaZze pismeno a zak vymysli slova, ktera zacinaji

danou hléaskou.
Obr. Modelové pismeno P (Tymichovd, 1992, 52)

r
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E. Mrazova (1994, 24) uvadi velmi hezkou pomuicku pro nacvik rozliSovani d-b.

a :fﬁ\ To je dé&dedek, to je babicka.
39 Nl

Asi se na sebe zrovna zlobi,

!l otacdeji brisko na jinou stranu.

db bd

D. Jucovicova, H. Zackova (2004) uvadéji ndzornou pomicku pro odstranéni

problému se zameénou pismen m-n.

E. Kubicka ve své knize Metody prace pri uprave poruch uceni u deti druhé
rocniku zakladni skoly (1994) uvadi né€kolik zajimavych cvi¢eni na procviéeni pismen,
ktera jsou zrakové i sluchové podobna. V publikaci najdeme mnozstvi kiizovek,

dopliiovacek a podobnych zabavnych cviceni zamétenych na tuto problematiku.

Procvicovani pismen zrakové i sluchové podobnych (E. Kubicka, 1994, ptiloha 44)

m n M N m M n M M

M N m n M m N M M

n M N m M m N n M

N m n M m M n M m
Metodicky navod:

Zhotovime tabulku 2x v riznych barvdach. Jednu tabulku rozstithame a klademe
jednotlivé ¢tvereCky na shodna pismena. Rozstithame obé tabulky a hrajeme pexeso.

Muzeme zhotovit tabulku s psacimi pismeny a provadime totéz, cviceni.
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Tabulka slov

S tabulkou slov provadime stejna cviceni jako s tabulkou pismen.

len lem sem sen muz naz
¢im ¢im nech mech nas mas
not mota moc noc jeden jedem

12.2.2 Spojovani hlasek a pismen do slabik a spojovani slabik do slov

»Ivofeni slabik je zakladni jednotkou postupu pii vyuce cteni analyticko-
syntetickou metodou. Hlasitym slabikovanim ptfedchdzime fixaci nespravné techniky
tzv. dvojiho ¢teni. (D. Jucovicova, H. Zackova, 2008, 86)

Cviceni zamétené na spojovani hlasek do slabik uvadi Z. Michalova (2001, 14).
Pied jednotlivé souhldsky vklidime karticky s ruznymi pismeny a vzniklé slabiky

cteme. Obloucky pod ramecky naznacuji, Ze je nutné vyslovit celou slabiku najednou.

a a

o o R,
c e
N~ N~

Nasledujici pomiicku, kterou jsem si vyrobila pfi pribézné pedagogické praxi,
1ze vyuzit pti procvicovani jednotlivych slabik.

Obr. Procvicovani slabik

"
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Cviceni zamétena na Cteni slabik a spojovani slabik do slov najdeme naptiklad
v téchto piiruckdch: H. Tymichova (1992), Z. Michalova (2001), D. Krejbichova
(1994), D. Jucovitova, H. Za&kova (2008), O. Zelinkové (2009), J. Kuchatova (2003),
H.Treuova (1994), E. Kubicka (1994), S. Emmerlingova (1999) a;.

Obr. Spojovani slabik do slov (Treuova, 1994, 6)

la pU
) ) \\
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13 ZAKLADNI TECHNIKY REEDUKACE DYSLEXIE

M Bartonova (2005, 32-35) zmifuje nasledujici techniky reedukace dyslexie:
Metoda obtahovani

Metoda posttehovani

Cteni se zalozkou (okénkem)

Cteni v duetu

Metoda vyhledavani chyb

I e o

Metoda globalniho ¢teni

Metoda obtahovani

Metoda obtahovani je vhodna pro reedukaci pocate¢niho stadia dyslexie. Metoda
spociva v tom, ze zak si vymysli tak t€zké slovo, Ze by ho sdm nebyl schopen napsat.
Ucitel slovo napiseme velkymi pismeny na arch papiru a zak jednotliva pismena peclivé
obtahuje prstem. Kazdé pismeno obtahuje zvlast a nahlas ho vyslovi. Cely proces
opakujeme tak dlouho, az celé slovo ovldda pohybové. Kdyz zdk zvladne tuto fazi,
pfedlohu zakryjeme a opakujeme cviceni. Pak nastavd ptfepisovani nacisto. Od slov
prechazime k prepisovani vétSich celkli. Stejnym zpisobem lze ulit 1 cizi jazyk.

(Bartotiové, 2005, 32)

Metoda postiehovani

Metodu postiehovani miZeme v odborné literatufe najit rovnéZ pod pojmem
nacvik rychlého cteni slabik a slov. Z. Matéjcek (1995, 196-197) piSe, Ze metoda: ,,je
vhodné pro déti, které uz dobfe zvladly jednotlivd pismena, ale kterym déla potize
spojeni pismen ve slabiku a slabik ve slovo. Proces syntézy u nich napadné vazne a
nedosahne stadia automatizace, takze Cteni je nédpadné pomalé a namdhavé, prestoze
chyb je pomérn¢€ mélo.*

Metodicky postup metody postiehovani

V prvni fazi za¢iname se dvéma pismeny, které spolecné vytvareji otevienou
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slabiku. Okénko pfikladame k textu tak, aby byla odkrytd vZdy jen jedna slabika a
pozornost ditéte byla zamétfena jen na toto misto. Ve druhé fazi se zaobirame tzv.
zaviranim oteviené slabiky. V praxi to vypada tak, ze po pfilozeni okénka se ditéti
ukaze slabika napf. ra. Posunutim okénka se odkryje i pismeno k. Cteni pak tedy
nasledovné: ,,ra-K, pa-s, ta-m®. Treti fdze spoCiva v postfehovani otevienych i zavienych
slabik o tfech pismenech (pf. les, pes). Tato faze obvykle €ini détem problémy, a tak je
nutné peclivé ji procvicit. Cilem tohoto stupné je privést zaka k vdzanému slabikovani.
Ctvrtou a posledni fizi je postiehovani celych slov. Za¢iname krat$imi slovy, se kterymi
se zak bézné setkava (byt, mit) a postupné se dostavame i ke slovim méné uzivanym.
Nécvik slov spociva v tom, Ze 74k se podiva na vybrané slovo. Expozice slova je velmi
kratka, trva zhruba pil vtefiny az vtefinu. Poté se slovo zakryje a dité si ho vybavuje

zpaméti. Predchazi se tim pocate¢nimu ,,ohmatavani slova a nejistot¢.

Cteni se zaloZkou (okénkem)

Hlavnim ucelem ¢teni s dyslektickym okénkem je nacvicit spravné pohyby oka
po tadku. Pfedchézi tim tzv. dvojimu cteni, kdy si Zak text pfeCte nejprve pro sebe a
teprve poté vyslovi pfeétené nahlas. D. Jucovi¢ova a H. Zagkova (2008, 88) doporucuji
zalit nacvik Cteni s okénkem s pouzitim ¢tenarskych tabulek. Je vhodné, aby zpocatku
dité cetlo slova o stejném poctu slabik tak, aby védélo, kolikrat musi okénko posunout,
nez piecte celé slovo. Po zvladnuti ¢teni izolovanych slov pfechdzime ke Cteni vét a

souvislého textu.

Obr. Ukazka dyslektického ¢teciho okénka (Tymichova, 1992, 89)
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Cteni v duetu

Cteni v duetu je pro déti zajimavym zpasobem, ktery mize poslouzit
pro ndpravu C¢tenafskych chyb. Metodu uplatiiujeme pii ¢teni neprocvi¢eného textu.
Text ¢te zaroven dit€ i rodi¢ (ucitel). Snazime se Cist vyrazné se spravnou intonaci.
Rychlost ¢teni prizptisobujeme ditéti. Pii chybném piecteni slova ditétem se zastavime,
vysvétlime vyznam slova a nacvi¢ime spravny tvar. Dité pii tomto zptisobu Cteni neslysi
své chybné Cteni, a tak se snadnéji vzdava Spatnych Ctenarskych navykt. (Mrazova,

1994, 45)

Metoda vyhledavani chyb

Metoda je v podstaté velmi jednoducha a u déti oblibend. Ucitel (rodic¢) predcita
ditéti text a déla chyby, které se vyskytuji i ve Gtenaiském projevu zéka. Ukolem zaka je

odhalit a opravit pfeétené chyby. (Bartonova, 2005, 32-35)

Metoda globalniho ¢teni

»Metoda globdlniho ¢teni se pouziva u déti, které setrvavaji na sledovani
jednotlivych pismen a nejsou schopny postiehovat jejich shluky. Zak &te uréitou &ast
textu celkem tfikrat, nesmi se ho vSak ucit nazpamét. Piedklada se bézny text, text s
vynechanymi pismeny a nakonec ¢lanek s vynechanymi slovy. Metoda je u¢inna, pokud

se pouziva nejlépe denné alesponl dva mésice.* (Bartoniova, 2005, 35)
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14 BIOFEEDBACK

V diplomové praci se zabyvam reedukaci specifickych poruch uceni. Pri
studovani odborné literatury jsem se seznamila s metodou biofeedbacku, kterou jsem
neznala. Tato nova metoda napravy specifickych poruch uc¢eni mé¢ velmi zaujala, a proto
jsem ji zatradila do diplomové prace.

Biofeedback je pfirozena zpétna vazba, je to piirozeny jev. Pristrojovy
biofeedback je v dne$ni moderni dob¢ bézny a kazdy z nds se s nim nékdy setkal.
Dokladem tohoto tvrzeni je teplomér nebo osobni védha. Kdyz se ¢loveék zvazi na vaze,
thned vidi, zda se jeho hmotnost zménila. Se zp&tnou vazbou se setkdvame kazdy den
také ve Skole, kdyz ucitel za néco chvali nebo néco vytyka. Odbornici, ktefi pracuji
s biofeedbackem, vyuzivaji signala ze slozitych pftistroji. ,,EEG biofeedback je metoda,
kterd Vam umozni ovladat své mozkové viny. Jedna se o sebe-uceni mozku pomoci
tzv. biologické zpétné vazby. Kdyz dostanete okamzitou, cilenou a ptesnou informaci
o ladéni (pfipadné "rozladeéni") svych mozkovych vin, mizete se naucit, jak je uvést
do souladu.” Cviceni provadéné za pomoci EEG musi byt provadéno odbornikem. Neni
navykové, je bezbolestné a G¢inek je dlouhodoby. ,, Technika pouziva snimaci elektrodu,
prilozenou na temeno hlavy, a dvé elektrody ptipevnéné na usi. EEG snimac zachycuje
mozkové viny a pfedava je pocitaci. Pocita¢ analyzuje signal a zajistuje "feedback" -
zpétnou vazbu. Zpétnd vazba je informace o tom, jak funguji mozkové viny
v konkrétnim okamziku. Pribé¢h svych mozkovych vin pifed sebou vidite na obrazovce
"prelozeny" do podoby video hry, kterou hrajete pouze silou své myslenky - ryzi vili,
bez klavesnice nebo mysi. "Hru" ovladate jen Cinnosti svého mozku. Jinymi slovy:
mozek fidi sam sebe. KdyZ narista aktivita mozku v Zddoucim pasmu mozkovych vin,
je hra¢ odménovan uspésnymi vysledky. Poté, co vzrista aktivita v nezaddoucim pasmu,
uspeéch ve hie mizi. Mozek postupné reaguje na motivacni voditka, které mu pocitac
poskytne tim, Ze ho odménuje za dobré vysledky ve hie. Tak mozek sam rozviji proces
uceni novych, vhodnégjsich frekvenci mozkovych vin.“ EGG biofeedback byl aplikovan
JiZ od 2 let v€ku. Jevi se jako u¢innd metoda pro feSeni Sirokého spektra stavii a nemoci.
Wbrala jsem pouze nékolik oblasti, vztahujicich k tématu specifickych poruch uceni,

u kterych lze tuto metodu vyuzivat.
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Porucha pozornosti + hyperaktivni syndrom
Specifické poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie)

Vyvojové vady reci, koktavost

b=

Poruchy paméti

Délka a pocet tréninkovych lekci se odviji od druhu a stupné poruchy. U vétSiny
stavll by mél byt znatelny prvni pokrok po 10 sezenich. J. Tyl, V. Tylova ale uvadi, ze
u mladsich déti trpicich poruchou uceni je idedlni pocet sezeni az 60. Pokud maji déti
poruchu pozornosti, soustiedéni nebo uceni, tak v pribéhu terapie se pracuje s jejich
impulsivitou, t€kavosti ¢i neklidem. Déti budou klidnéjsi, budou se 1épe ovladat a posili
svou viili. Maze dojit i ke zlep$eni myslenkové &innosti. ,,U¢inek EEG biofeedbacku je
trvaly podobné jako uméni ¢ist a psat. Jakmile se mozek piislusné postupy a vzorce
nauci, uloZi je do paméti a umi je uZzivat automaticky. Ukladani do paméti se déje
pfi procesu tréninku samotném.

Nevyhodou této metody je jeji nakladnost. Cena jednoho sezeni se pohybuje
mezi 250-500 korunami. Biofeedback neni hrazen ze zdravotniho pojisténi.

Informace jsem cCerpala z internetovych stranek zabyvajicich se timto novym

zpusobem napravy specifickych poruch uceni. (http://www.eegbiofeedback.cz/)
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ZAVER

Problematika specifickych poruch uceni je aktudlnim tématem. Neni to jen
zalezitost prvniho stupné zdkladni skoly, se specifickymi poruchami uc¢eni se potykaji
74ci i na druhém stupni ZS a &asto i na stiednich $kolach. Zaci, ktefi jsou znevyhodnéni

specifickou poruchu uceni, tvoii velice pocetnou skupinu déti.

Na 1. stupni zékladni Skoly je velmi dulezité zaméfit se na prevenci téchto
poruch, které¢ détem ztézuji celou Skolni praci, a to 1 presto, ze jejich rozumové
schopnosti mohou byt na primérné nebo i nadprimérné Grovni. Specifické poruchy
uceni se projevuji nejen ve Skolnich vykonech zéka, ale ovliviiuji celou détskou

osobnost a ¢asto se mohou promitnout i do rodinné situace.

Ve své diplomové praci jsem se zamétila pfedevsim na problémy déti
dyslektickych, dysgrafickych a dysortografickych. Na zéklad¢ prostudovani odborné
literatury jsem se pokusila nastinit zakladni otadzky tykajici se specifickych poruch
uceni. Diplomovou praci jsem rozdélila do dvou ¢asti, pfi¢emz v teoretické ¢asti jsem se
nejvice zabyvala tim, jak se specifické poruchy uceni u déti projevuji, jak probiha jejich

diagnostikovani a také tim, jaké jsou mozné pticiny vzniku.

V teoretické ¢asti bylo mym cilem prostudovat Sirokou odbornou literaturu,
ktera se vztahuje k reedukaci specifickych poruch uceni a na zékladé toho vytvorit
pestry zasobnik naméti, cviceni a pomducek, které jsou vyuZitelné pfi praci s Zaky
dyslektickymi, dysgrafickymi a dysortografickymi. Zaméfila jsem se obzvlasté na
reedukaci dyslexie, protoze porucha ¢teni se u velkeé ¢asti déti vyskytuje spolecné s
dysgrafii a dysortografii. Dal§im diivodem pro zaméfeni se na dyslexii bylo to, Ze
naprava téchto vybranych poruch se v mnohych aspektech prolina. Napravnych cviceni,
ktera se tykaji dysgrafie a dysortografie je velmi mnoho a pokud bych se chtéla zabyvat

stejné detailn¢ vSemi poruchami, byla by ma diplomova préace pftili§ obsahla.

Praktickou ¢ast jsem doplnila obrazovym materidlem. Soubor pomicek miize
byt inspiraci pro zkusené pedagogy a také miize slouzit jako navod, jak vyuzit pomtcky

pfi préci s détmi s SPU.
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