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ANOTACE

Diplomovéa priace ma charakter teoreticko-empiricky. Zamétuje se na moderni
nedrogové zavislosti, které se zatim mezi zdvislosti podle Mezindrodni klasifikace
nemoci nefadi, avSak svymi projevy a spoleCnymi znaky s jiZ uznanymi zavislostmi
prokazuji, Ze bychom je zavislostmi skute¢né nazyvat mohli.

Prvni teoretickd cdst prace se soustfeduje predevSim na vymezeni téchto
zavislosti, jejich typické projevy, zabyva se téZ prevenci a v neposledni fad¢ jejich
1écbou.

Druhd praktickd c¢ast obsahuje zpracované tabulkové tdaje, které vzesly
z vysledkit priizkumu, jenZ byl provddén dotaznikovou metodou. Jeden dotaznik je
ur¢en dospélym, druhy détem a dospivajicim. Oba jsou zaméfeny na zjisténi piipadného
vyskytu modernich zdvislosti v dneSni populaci. Praktickd ¢ast ddle obsahuje test,
kterym bylo potvrzeno ¢i vyvraceno podezieni na workoholismus u dvou vybranych
osob.

Posledni ptilohova ¢ast prace obsahuje veSkeré jiz zminéné dotazniky
a ptipadovou studii osoby vyléCené ze zavislosti na hracich automatech. V piilohdach
jsou téz doplnujici grafy k praktické casti prace, seznam nckterych 1éceben, kde
se jednotlivé zavislosti daji 1é¢it, a kontakty na riznd pracovisté, kde je mozné vyhledat

pomoc ¢i radu.



ANNOTATION

My diploma thesis is both theoretical and empirical. It deals with modern
nondrug addictions which are not yet classified as addictions according
to the International Classification of Diseases, but their symptoms and common
characteristics with recognised addictions allow us to label them as such.

The theoretical part of my thesis concerns mainly a definition of these
addictions, their typical symptoms, prevention and therapy.

The practical part contains tables derived from the results of research carried out
in the form of questionnaire surveys. One questionnaire was designed for adults,
another for children and youth adults. Both aim to monitor the occurrence of modern
addictions in today's population. The practical part also contains a questionnaire which
confirmed or disconfirmed a suspicion of workaholism in the case of two selected
persons.

The appendixes to my thesis contains all the mentioned questionnaires
and a case study of a person cured from a gambling addiction. The appendixes also
contain graphs supplementing the practical part of the thesis, a list of rehabilitation
institutions where individual addictions can be treated as well as contact information

of various workplaces which provide help and counselling.



OBSAH

UVOD ..ttt ettt ettt st e bt et e st et e et e ente bt enteeneenaeens -1-
LITERARNI RESERSE .....ccostriimriiiriiieeiieeiiss i sssssssss st sssssessssns -5-
1 Druhy modernich ZAVISIOSt .........cccueiiriieiiiie et -7 -
L1 GaAMDBIING...eiiiiiiiieiieee ettt et ettt et e s -7-
1.1.1 Patolo@iCK€ NIACSTVI ..ccuvieiiiiieiie et e -7 -
L1 1T DEfINICE ..ot -7-
1.1.1.2 Jak patologické hraCstvi rozpoznat ...........ccccveeevuveerieeenieeenieeeiee e -7 -
1.1.1.3 Faze chorobného hraCstvi.........coccueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieicceceeeeeee -7-
1.1.1.4 Nejvice ohrozené skupiny lidi.........ccccveerviiiiiieniieenieeeieeeee e -8-

Lo LTS LEEDA ...t -8-
1.1.1.6 Nejcastejsi formy hazardnich her...........ccoeeviieniiiiniiicieeeeee, -9-

1.2 Zavislost na modernich technologiich ...........ccoooeiiiiiiniiiiiiiee, -10 -
1.2.1 Zavislost na pocitaci, internetu a pocitacovych hrach ............cccceeveenneen. -10 -
1.2.1.1 Projevy ZAVIiSIOSH ...ccouuiiiiiieiiiieeiieeeiieeetee ettt -10 -
L2012 LECDA ...ttt -11-
1.2.1.3 FACEDOOK ...t -11-
1.2.2 ZAVISIOSt NA LEIEVIZ ..uveeniiiiiiiiiieiieete et -12-
1.2.3 Zavislost na mobilnim telefonu (nomofobie).........cccceeeeiiiiieiiiiirineeeeeeeen. -12 -
1.2.3.1 Projevy ZAVISIOSH ...ccevieiiiieeiiieeiieeeiee et eiee et e sevee e e eiae e -12 -
1.2.3.2 LECDA ...ttt -13-

1.3 WOTKOROIISIIUS ...t -13-
1.3.1 ZAVISIOSt NA PIACT «.vvveeiiiieiiiieeiiteeitee ettt ettt et -13 -
1.3.1.1 Typy lidi zavislych na préci podle profesora Robinsona................... -13-
1.3.1.2 Varovné zndmky zavislosti Na PraCl ........ceevvuieeriieeniiieiniieeiie e -14 -
1.3.1.3 Jak vznikd ZaviSIOSt Na PIACT ...ccevuveeeriieeeiieeeiieeeiee e e -14 -
1.3.1.4 ROZv0j ZAVISIOStl NA PIACT .eeuvveeiiiieiiiieiiieeeite ettt -15-
1.3.1.5 Co zvySuje odolnost proti pracovnimu zatiZend ...........cccceeerveeeruveennne -15-

1.4 ZAVISIOSE NA KTASE ...couveeiiieiiieiieeieeeeceee ettt -16 -
1.4.1 Poruchy stravovani — anorexie a bulimi€.........cccceecveeriiveenieeeniieenieeennennn -16 -
1.4.1.1 Projevy ZaVISIOSH ...cccuviiiiiiiiiieeiiiee ettt -16 -
1.4.1.2 Rizikové faktory vzniku poruch piijmu potravy........cccecveevveeeruveenns -16 -

LA 1.3 LECDA ...t -17 -
1.4.2 ZAVISIOSE NA SPOTTU ...eeeivieeiiieeiiieeiieeeiteeeireeeieeestaeessbeeesssaeensseeesseeesneens -17 -
1.5 SEAIKING .ttt et - 18-
1.5.1 Nebezpecné prondsledovani..........ccceeeveeeiiieeiiieniieeciee e -18 -
L5 1T DEIINICE ..t - 18-
1.5.1.2 HiStorie StalKiNGU .......c.cceecvieirieeeiiieeiieeeiieeeieeeeieeesveeeseveeeseveeeeneeenns -18 -
1.5.1.3 Druhy StalKinGU......ccccueeiiiiiiiiieiiieeeiieeeteeete et - 18-
1.5.1.4 Pachatel€ StalkingU..........c.ccceovueeeiiieeiiieeiieecee e eeieee s -20 -
1.5.1.5 Diisledky stalKingU.........cccueeruierieiiiienieeieeiie ettt -20 -
1.5.1.6 N¢které strategie, které mohou napomoci k ukonceni stalkingu ....... -21-
1.5.1.7 Terapie StalKeIT........ceeouieriieiieiieeieesie ettt -21-

1.6 Zavislost na sexu @ POIrNOZIALTT .....ceevveeeiiieeriiieeieeeee et e e -21-
1.6.1 ZAVISIOST NA SEXU ...ueveiiiiiiiiiieiieeitesiie ettt ettt et saee e -21-
LL0. 1.1 PIOJEVY eeeutiieeiieeeiie ettt et ettt e e tee e st e e et eesnteeensaaeenaeeensneeenns -21-
L.6.1.2 LECDA ...ttt -22-

1.7 ShOPANOIISIIIUS ......eeieiiiiiiiieeciie ettt tee e e eeaeeeeaeeennnas -22-

1.7.1 Patologické nakupOVANT .........ccceeriiiiiiiiiiiiieiieeeee e -22-



1.7.1.1 Projevy ZAVISIOSH ...ccevveeiiieiiiie e eiee et eieeeeiee et saeeeeveeeiaee e -22-

L7 1.2 LEEDA ... -23-

1.8 Pitl PIeS tAMPON ...vveeeviieiiieeeiiieeeieeetee et e eete e e e e et e e saeeesnbeesssaeeesseeesseesnnnas -23-

2 LECEDNE POSLUPY .cuurteeirieiiiieeiiiee et te ettt e ettt e sttt e ettt e st e e sabeeesabeeesaseesssbeesbreessaeenane -24 -
2.1 CaASNA INLEIVENCE ......vocveveeveeeeeceeeeeeeee e s s s sses s eesessenassesaenessnees -24 -
2,11 REIAKACE ..ottt -24 -
2.1.2 ZplUsoby OdMItANT ......ccceeveiiieiiiieeiieeee e -25-
2.1.3 Specializované zpisoby 1ECDY ......cooviiiiiiiiiiiiiiiee e -26 -
2.1.3.1 MUZIKOLETAPIE ..ecuvveeeniiieeiiieeiieeeiieeeieeeeieeeeteeeeeveeeseveeesaeeeeaeeesneeenns -26 -
2.1.3.2 PEET PIOZIAM ...c..uuveeeiiieeeiieeeitee ettt ettt ettt e et eateeeabeeeare e -26 -

2.1.3.3 SKUPINOVA tETAPIC...ccuvveeeereeeiieeeieieeeiieeeeieeestreesreeesaeeensseeeseseeeaneennns -26 -
2.1.3.4 POCLOLETAPIC .....eeeuveeeireeeiieeeiieeeitee et eeite et e e sibeeesiteesiteesbbeesbeeenane -26 -

2.1.3.5 Terapeutické kluby a svépomocné organizace v 1éCb¢ zavislosti ...... -27 -

2.1.3.6 Linky davéry, centra krizové intervence, psychologické poradny ....- 27 -

2.1.3.7 Aktivni vyhledavani lidi, ktefi maji stejny problém ...........c..ccueee..e. -27 -
2.1.3.8 LECbA SMIChEM.....couiiiiiiiiiiiieicecceeeeee e -27 -
2.1.3.9 ATtELEIAPIC .. ccuveeeeieieeriieetteeite ettt ettt ettt ettt et et e st -27 -
2.1.3.10 CaANISIETAPIC ...ceeuvveeeuiieeeiieeeitee ettt eeiteeeite et e et e esareesibeesibeesaeeenane -28 -

2.1.4 USAVIT TEEDA ..ottt -29 -

B PIEVEIICE ...ttt ettt et et et -29 -
3.1 ZaJiStENT PIEVEIICE ....vveeevieeiiieeeiiieeeieeetee et eeeete e et e e s teeesnaeeessbeeenseeenssaeensneens -30-

4 PraKtiCKA CASE ..eevuviiiieiiieiie ettt ettt et -32-
4.1 Cil PraktiCKE CASti....eeerurieeiiieeiiieeeiieeeiteeeieeeeie e e steeesvee e aeeeibeeeebeeeeneeenneeenns -32-
4.2 POPIS PIUZKUIMUL .....eoiiieitieiieeieeeiie et eite et et e eteesiteeteesieesabeesaeessbeenseesneeenseenns -32-
4.2.1. Dotaznik — Modern{ styl Zivota doSpElych.......c.cceevvveeviieeniieiiieeieeeeee, -33-
4.2.1.1 Struktura dotazniku .........ccceeviiiiiiiiiinienieeee e -33-
4.2.1.2 Zpracovani VYSIEdKi ........ceeevuieriiiiiiiiieiiee et -34 -
4.2.1.3 Vyhodnoceni prizkumu (hypotézy a jejich vyhodnoceni) ................ -34 -

4.2.2 Dotaznik — Moderni styl Zivota déti a dospivajicich........c.ccccoevieinniennne. -55-
4.2.2.1 Struktura dotazniku .........ccceeeiiiiiiiiiiinieee e -55-
4.2.2.2 Zpracovani VYSIEdKU ........cceeeevieriiiiieiiieiiet et -56 -
4.2.2.3 Vyhodnoceni prizkumu (hypotézy a jejich vyhodnoceni) ................ -56 -

4.2.3 Procentové vyjadreni vysledkll prazkumu............cocoeeveeieiiieniiinnienieeien, -60 -
4.2 .4 Doplitujici dotaznik — Cemu se vénujes ve svém volném ¢ase?............... -63 -
4.2.4.1 Struktura dotazniku .........ccceeeviiiiiiiiiiniineeeeee e -63 -
4.2.4.2 Zpracovani VYSIEdKT .......ccueeeiiiieriiieiiieecieeeciee e -63 -
4.2.4.3 Vyhodnoceni priizkumu (hypotézy a jejich vyhodnoceni) ................ -63 -

4.2.5 Test zjistujici WorkoholiSmUS.........c.cceeviieeriiieiiieerieeeiee e -73 -
4.2.5.1 Test rizika zévislosti na praci profesora Robinsona...........cc....cc........ -73 -

S ZLAVEL .ottt ettt et e at bt et at e teenteenean -175 -
6 SUMIMATY ...eieiiiie ittt ettt e s et e st e e st e e e sabee e st e e sabeesbbeesbneesane -78 -
7 Seznam POUZILE IIETATUTY .....ccccveeerieeeieieeeiieeeiteeeeieeeeteeesteeesreeensaeeessreeesseeesneennns -79 -
7.1 KniZni pUDIIKACE ....covviiiiiiiiiiiieiieeeteeeee e -79 -
7.2 Novinové a CasopisSOVE CLANKY .......cccviieiiiieiiiieeiieeeiie ettt e - 80 -
7.3 INtErNELOVE ZATOJE..cccuuveeeiiieeiiee ettt ettt ettt et e et e s e e -80 -

Piilohov4 ¢ast



UVOD

Prvni teoretickd ¢éast prace se soustied’uje na moderni zavislosti, které se sice
mezi zavislosti podle Mezindrodni klasifikace nemoci nefadi, avSak svymi projevy
a spoleCnymi znaky s jiZ uznanymi zdvislostmi prokazuji, Ze bychom je zdvislostmi
skute¢n€ nazyvat mohli.

Teoretickd Céast se zabyva vymezenim zavislosti, které se zacaly vyskytovat
predevSim béhem poslednich let. Budou uvedeny nejzdkladnéjsi informace o téchto
zavislostech, jejich projevy, jak je v€as rozpoznat, a kdo je jimi nejvice ohrozen. Déle
se tato ¢ast zaméfuje na prevenci téchto zavislosti. V neposledni fadé¢ bude pozornost
vénovana jejich 1éCbe.

Néplni druhé praktické casti je ptedevSim pruzkum, jehoz cilem je zjistit, zda
se v nasi populaci tyto zavislosti vyskytuji, ¢i je jimi nékdo ohroZen. Prizkum bude
provadén dotaznikovou metodou, pficemz jeden dotaznik se zadd dospélym a druhy
détem a dospivajicim. Soucasti praktické Casti je té€Z test, tykajici se zavislosti na préaci,
jehoz cilem je potvrdit ¢i vyvratit podezieni na workoholismus u dvou vybranych osob.

Posledni pfiilohové ¢ést zahrnuje veskeré jiz zminéné dotazniky a piipadovou
studii osoby, u které byl diagnostikovan syndrom patologického hracstvi. V piilohach je
téz seznam nckterych léCeben, kde se jednotlivé zdvislosti daji 1éCit, a kontakty

na pracoviste, kde je mozné vyhledat pomoc ¢i radu.

Definice zavislosti podle 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci:

»oyndrom zdvislosti (statisticky kéd F1x.2, na misto x pfed desetinnou tecku
se doplnuje latka): Je to skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich
fenoménd, v nichZ uzivani néjaké latky nebo tiidy latek ma u daného jedince mnohem
vétsi prednost neZ jiné jedndni, kterého si cenil vice. Centrdlni popisnou
charakteristikou syndromu zdavislosti je touha brit psychoaktivni latky (které mohou,
avSak nemusi byt lékafsky predepsany), alkohol nebo tabdk. Ndvrat k uzivani latky
po obdobi abstinence Casto vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych ryst syndromu,
nez je tomu u jedinct, u nichZ se zavislost nevyskytuje. Definitivni diagnéza zdvislosti
by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo ke tfem
nebo vice z nasledujicich jevi:

a) Silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku.

b) Potize v sebeovladani pifi uzivani latky, a to pokud jde o zacatek

a ukonceni nebo mnozstvi latky.
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d)

Té¢lesny odvykaci stav — Létka je uZivdna s imyslem zmenSit pfiznaky
vyvolané predchozim uZivanim této latky, piipadné dochazi
k odvykacimu stavu, ktery je typicky pro tu kterou latku. K mirnéni
odvykaciho stavu se také nekdy pouzivd piibuznd litka s podobnymi
ucinky.

Prikaz tolerance k tcinku latky jako vyZadovéani vysSich ddvek latek,
aby se dosdhlo uc¢inku piivodné vyvolaného niz§imi ddvkami.

Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmi ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnoZstvi Casu k ziskdni nebo uZivani
l4tky, nebo zotaveni se z jejtho ucinku.

Pokracovani v uzivani pies jasny diikaz zjevné Skodlivych ndsledka.*

(cit. dle: Nespor, 2000, s. 14-15)

»dyndrom zdvislosti mize byt pfitomen pro urcitou latku, tiidu latek nebo Sirsi
fadu riiznych latek. Jednotlivé druhy zdvislosti se kéduji nasledovné:
F10.2 Zavislost na alkoholu
F11.2 Zavislost na opioidech (napf. heroin)
F12.2 Zavislost na kanabinoidech
F13.2 Zavislost na sedativech nebo hypnotikdch (tlumivych lécich)
F14.2 Zavislost na kokainu
F15.2 Zavislost na jinych stimulanciich, v¢etné kofeinu a pervitinu
F16.2 Zavislost na halucinogenech
F17.2 Zavislost na tabaku
F18.2 Zavislost na organickych rozpoustédlech
F19.2 Zavislost na nékolika litkdch nebo jinych psychoaktivnich latkdch.” (cit. dle:
Nespor, 2000, s. 14-15)

»Moderni zdvislosti“ maji s uznanymi zdvislostmi spole¢né privodni jevy.
Nasleduje ptriklad zédvislosti na pocitacové hie. Doty¢ny pocit'uje silnou touhu zahrit si.
Pfi hrani ma potiZze se sebeovlddanim, nevi, kdy piestat. Kdyz pravé nehraje, je
nervozni, neustdle o hie pfemysli. Tolerance k uzivani je také zachovana — ¢im déle hru
hraje, tim vice ji potiebuje, strdvi u ni stdle vice ¢asu. Postupné zanedbdva jina potéSeni,
své zajmy a rodinu ve prospéch hry. Pokracuje v hrani i pfes jasny dikaz Skodlivych
nasledka. Pro¢ tedy tento zplsob zdbavy nemuze byt uznin za zdavislost, pokud jsou

splnény vSechny pravodni jevy? A presné takto je to i u jinych modernich zdvislosti.

.



Maji rysy zavislosti, jsou stejné nebezpecné, l1ze se pfed nimi brdnit, 1éCit je, avSak

oficidln€ za zavislosti uznany nejsou. A to je hlavni divod pro vybér tohoto tématu.

Cilem prace neni pouze vyjmenovat rizné druhy modernich zavislosti. Cilem je
vSem, kdo jesté pochybuji, ¢i o téchto zavislostech dosud nevédéli nebo o nich zatim ani
nepremysleli, dokdzat, jak mohou byt nebezpecné. Nékteré z téchto zavislosti jsou jiz
knizn¢ zpracované, o nckterych se miZeme dovédét pouze znovinovych

i Casopisovych Clankt. Prace se snazi vSechny dostupné informace o modernich

zavislostech shrnout.

Vétsina lidi pokladé alkoholismus ¢i zdvislost na drogach za nebezpecné. AvSak
zavislosti, kterym je zde veénovdna pozornost, mnozi z nds povazuji za usmevné

a neuvédomuji si jejich zdvaznost.

Je velmi t€zké se jim ubranit, kdyZ na nés ¢ihaji na kazdém rohu a neznaji Zadna
omezeni. Nikdo se nepozastavi nad tim, kdyZ budeme telefonovat, hrit pocitaovou hru
¢i nakupovat. Spole¢nost nds za to neodsoudi, trestn¢ byt stihani také nemizeme. V tom
je nejvetsi rozdil od drog. Piechovavat omamné a psychotropni latky v mnozstvi vétsSim
nez malém a Sifeni toxikomanie je trestné. (Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik)
Alkohol a cigarety se nesmi prodavat mladistvym do osmnécti let. Tato omezeni sice
nezaruci, Ze se alkohol a cigarety détem do ruky nedostanou a Ze lidé nebudou uZzivat
drogy, avSak je tu alespon n&jaké omezeni, které ndm pfipomind, Ze tyto nefesti jsou
Spatné a zdravi Skodlivé. Zdkon pamatuje i na vyrobu a naklddani s anabolickymi

latkami, jenZ nejsou urceny pro lécebny ucinek. (Zdkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik)

Ale pro¢ nas nikdo nevaruje pied ostatnimi zdvislostmi? Pro¢ se i u nich nenastavi
urcitd omezeni?

Riziko ndm hrozi dokonce 1 doma, protoZe vétSina z nds vlastni mobilni telefon,
pocitac, vSichni chodime do price a nakupovat. Pouze vyherni automaty, kterym je téz
vénovana pozornost, se vyskytuji v prostiedi zdbavy. Kdyz se jich chceme vyvarovat,
sta¢i nenavsStévovat tato mista. AvSak jiné moderni zavislosti jsou ndstrojem bézného
Zivota a vyhnout se jim je opravdu tézké.

Uzivani drog ¢i alkoholu se da zjistit pomoci riznych test na ptitomnost téchto
latek v krvi, poptf. moci. Moderni nedrogové zdvislosti se takto testovat nedaji.
U drogovych zdvislosti je mozné vypozorovat jizvy ¢i modiiny po vpichu jehly,

ptibuzni mohou najit drogy ¢i pomtcky k jejich uZivani. Timto zpGsobem nedrogové
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zavislosti objevit nemiZeme. AvSak nékteré varovné signdly, podle kterych lze poznat
zévislost, maji drogové i nedrogové zavislosti spolecné. Jsou to napt. ndhlé zhorSeni
Skolntho prospéchu ¢i chovani, ztrata ptatel a zdjmut, rodinné problémy, jiny styl
oblékani, inava, lhani, absence ve Skole ¢i v praci, deprese, pokusy o sebevrazdu apod.

U drogovych zavislosti je nejhlavnéjSim spoustééem uziti mékké drogy,
napt. marihuany ¢i alkoholu. U modernich nedrogovych zavislosti mize byt spoustééem
také alkohol (piedevSim u patologického hracstvi), ddle jejich dostupnost a stres.
VétsSinou si jakoukoliv zdvislosti kompenzujeme néco, co ndm chybi, reagujeme
na té¢zké Zivotni udélosti, na malé sebevédomi apod.

Dal$im podstatnym rozdilem je, Ze zdvislost na drogich je zavislosti
na omamnych latkdch, zatimco u modernich nedrogovych zavislosti se nejedna
o zavislost pfimo na latce. Proto se na téchto ¢innostech nemiize vytvofit zdvislost
fyzickd, ale pouze psychickd, kterd je vSak také velice nebezpecnd. Abstinen¢ni
syndrom se tykd psychické oblasti, tedy silnd touha uZit drogu, resp. v piipadé
zavislosti, kterymi se prace zabyvd, jde o neovladatelnou touhu opakovat urcitou
aktivitu, situaci, chovani. Pokud tuto ¢innost ¢lovék pravé nemiiZze provadét, je neklidny
a nervozni, citi se prdzdny a neustdle o ni pfemyS$li. KdyZ danou aktivitu vykonava,
nevi, kdy s ni pfestat, prodluzuje stile vice dobu strdvenou touto Cinnosti, zanedbava
svou rodinu, prici a ostatni zajmy. S jejim provozovanim nepiestava i pres jasné dlikazy
jeji Skodlivosti. Abstinencni syndrom se u psychickych zavislosti nemusi projevovat
pouze psychicky, ale i fyzicky (napf. poceni, ties apod.).

Nékteré ze zavislosti je sloZité zafadit mezi nedrogové ¢i drogové, protoze jsou
na pomezi téchto kategorii. Volba bude =zdviset predev§im na Iékafich
a psycholozich, kam tyto zdvislosti zatadi v souvislosti s 1é¢ebnymi postupy. Nejasné
zatazeni se tyka napft. koufeni vodnich dymek, které se v soucasné dob¢ rozsitilo, brani
steroidli, novodobého ,,piti“ alkoholu pfes tampon, koufeni elektronickych cigaret

¢1 zavislosti na ¢okolade.



LITERARNI RESERSE

Diplomové préce se zabyva riznymi nedrogovymi zdvislostmi, které se rozsitily
koncem 20. stoleti a pfedevsim ve 21. stoleti. VétSina z téchto zavislosti neni zahrnuta

do Mezindrodni klasifikace nemoci. Proto se mnohymi z nich nezabyva Zadnd knizni

publikace.

Patologické hracstvi je kniZné Siroce zpracovano, knizni publikace jsou b&zné
dostupné v knihovnach. Nepieberné mnozstvi informaci lze nalézt i v novinovych
¢lancich, ¢asopisech ¢i na internetu.

O workoholismu a poruchidch pifi{jmu potravy existuje také fada kniZnich
publikaci i zpravéch v tisku.

Problematika zdvislosti na pocitaci, internetu a pocitacovych hrach
je zpracovand knizné pouze v nékolika madlo publikacich. Velké mnozstvi informaci
je v§ak mozné vyhledat v rtiznych novinovych ¢lancich.

Prevdzn€ v novinovych c¢lancich a pouze v né€kolika mélo kniznich publikacich
se lze docist o nebezpecném prondsledovani a o kyberSikan¢.

K ostatnim zavislostem, kterym je vénovdna pozornost, neexistuje Zadna
samostatnd kniZzni publikace. Informace lze dohledat v rtznych novinovych,

Casopisovych Ci internetovych ¢lancich. Zavislostmi se zabyva napfi. Casopis Prevence.

Téma modernich nedrogovych zavislosti je velice aktudlni. Nékteré ze zavislosti
jsou popsdny dostatecné, jiné ne. Proto je hlavnim cilem price informovat Sirokou

vefejnost o jejich nebezpecnosti.



Teoreticka ¢ast



1 Druhy modernich zavislosti

1.1 Gambling

1.1.1 Patologické hracstvi

1.1.1.1 Definice

Patologické hra¢stvi neni zavislosti v pravém slova smyslu. Radime ho mezi
navykové a impulzivni poruchy dle MKN - 10, spolu s nim pyromanii, kleptomanii
a trichotillomanii. AvSak se zdvislostmi md mnoho spolecnych ryst a pfi 1€cb¢ lze
vyuzivat fadu stejnych ¢i podobnych postupt. Patologické hracstvi uznala Americka
psychiatrickd asociace jako nemoc vroce 1980. V Ceské republice se diagnéza
patologického hracstvi oficidlné pouZziva od 1. ledna 1994. (NeSpor, K., Csémy, L. —
Lécba a prevence zavislosti, 1996, s. 146-149; Fischer, Skoda — Socialni patologie,

2009, s. 126)

1.1.1.2 Jak patologické hracstvi rozpoznat

Patologické hracstvi podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci: ,,Porucha
spoc¢iva v Castych opakovanych epizodach hracéstvi, které pievladaji na tkor socidlnich,
materidlnich, rodinnych a pracovnich hodnot.” (cit. dle: Kohout — Jsem hazardni hrac,
2000, s. 74).

Patologic¢ti hraci riskuji své zaméstndni, casto se kvili ziskdni finan¢nich
prostiedkli na hru zadluzi ¢i porusi zdkon. Hraci popisuji intenzivni puzeni ke hie
a neustdlé myslenky na ni. Tyto myslenky se Casto zvysSuji v dobé stresu. Neptestavaji
hrét i pfes nepiiznivé dasledky (zadluZeni, zhorSené rodinné a pracovni vztahy apod.).

(Kohout, P. — Jsem hazardni hrac, 2000, s. 74)

1.1.1.3 Faze chorobného hraéstvi

e Faze vyher — Chorobné hra¢stvi zaCind nendpadné. ObcCasné hrani nejprve

/////

hra¢ skutecné ziska vétsi sumu, je to pro néj spiSe nestéstim, protoZe touzi vyhru
zopakovat a vyhrét jesté vice. U automatu travi stdle vétsi mnozstvi ¢asu. Kdyz

praveé nehraje, mysli na hru a pfemysli, jak by zvysil moZnost vétsi vyhry.
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Faze proher — V této fazi se jiz jednd o chorobné hracstvi. Doty¢ny s hrou
nedokdze prestat a neustdle na ni mysli. Po dlouhych obdobich prohravéani
neprestava hrét, protoze doufd, Ze penize ziska dal$imi hrami zpét. V této fazi
si zacind penize na hru i ptjcovat ¢i je ziskdvat nezdkonné. Svou zdvislost
skryva pted rodinou. Problémy md i v zaméstnani.

Faze zoufalstvi — V této fazi je jiz odcizen od rodiny, pratel, ztraci
své zaméstnani, miiZe se dopoustét i zavaznych trestnych Cind. Stdle vice Casu
travi hrou ¢i mySlenkami na ni. Lituje se, je v depresi, utikd k alkoholu a mtize
se pokusit i o sebevrazdu. (Chalupova, R., Lukes, V. — Diagnéza — Patologické

hracstvi, 1997, s. 7-8)

1.1.1.4 Nejvice ohrozené skupiny lidi

Mladi lidé — u mladistvych vznika jakdkoliv zavislost mnohem rychleji.
Nebezpecnd povolani — povolani, pfi kterych ¢lovek piichazi do styku s hazardni
hrou — napf. ¢i$nici, majitelé restauraci s automaty, provozovatelé kasin apod.
Profesiondlni hraci — profesiondlni hraci jsou lidé, ktefi se naucili rizné triky,
jak pomoci hazardni hry po urcitou dobu vyd¢lavat.

Hyperaktivni déti s poruchami pozornosti

Nezaméstnani

Alkoholici

Lidé v obtizné zivotni situaci (Chalupovda, R., LukeS, V. — Diagnéza -

Patologické hracstvi, 1997, s. 11-12)

1.1.1.5 Lécba

N&kdy postacuje pouze ambulantni 1écba v psychiatrické ordinaci, v poradné

pro mezilidské vztahy €i v€asnd zména Zivotniho stylu v podobé odchodu z rizikového

zamestnani, zmény pratel ¢i z4jmia. UCinnd muze byt té€Z rodinnd terapie, relaxace

¢i arteterapie. Pokud se problém ambulantné¢ nedd zvladdnout, je nutnd ustavni 1écba

v psychiatrické 1écebné. (Kohout, P. — Jsem hazardni hr4¢, 2000, s. 73-74)

Seznam nékterych 1éceben, vhodnych pro 1é¢bu patologického hracstvi, lze

nalézt v ptiloze €. 9.



1.1.1.6 Nejcastéjsi formy hazardnich her

Automaty — Mohou byt bud’ zdbavni nebo vyherni (hazardni), na kterych se hra
nepovoluje mladistvym do osmndcti let. U zdbavnich automati si kupujeme cas,
u vyhernich automatii moznost vyhry. Nevhodné je instalovat do jedné herny
hazardni automaty spolu se zdbavnimi. Dospivajici, ktefi budou hrat povolené
videohry, Casto zldkd vyzkouSet si i hazardni hru. (Chalupovd, R., Lukes, V. —

Diagnéza — Patologické hracstvi, 1997, s. 6)

Kasina — Misto, kde se setkdme s riznymi vyhernimi automaty a s jinymi druhy
hazardnich her, je kasino. AvSak ne na vSechny hazardni hry miZeme pohliZet
jako na urcity druh zdbavy. Zisk ndm vétSinou nepfinesou. Pravidelné
v kasinech vyhravaji pouze profesiondlni hraci, kterych neni mnoho. Kasino je
dnes ve svété obrovskym byznysem. Nejvétsi pocet kasin je v USA. (Tucek, J.,
Dolinov4, M. — Kasina aneb Co nevite o nejrychlejSim hazardu, 2001, s. 11-12)

V kasinech se nejCastéji setkdme s ruletou a riiznymi karetnimi hrami.
Vlddcem karetnich her je Blackjack. Blackjack je hra velice spolecenska,
protoze pii ni zbyva Cas i na konverzaci se spoluhraci. Dalsi karetni hrou
je Pontoon (u nds ,,0ko*) €1 Poker. (Tucek, J., Dolinovd, M. — Kasina
aneb Co nevite o nejrychlejSim hazardu, 2001, s. 239-240 a 269-278)

V posledni dob¢ se rozmohlo provozovani kasin pies internet, protoze
na uvedeni kasina do provozu neni potieba piili§ vysokého investi¢niho kapitalu
a tolika zaméstnancti jako u klasického kasina. Otdzkou vSak zustdvd, zda
mohou zakonné hrat uZivatelé ze zemi, kde je hazard zakdzdn, i kdyZ server
internetového kasina je v zemi, kde je hazard povolen. (Tucek, J., Dolinov4, M.

— Kasina aneb Co nevite o nejrychlejsim hazardu, 2001, s. 290-291)

Séazky a loterie — Hazardni hracstvi se nemusi tykat pouze vyhernich automatt,
ale 1 sazeni na vysledky rGznych sportovnich zdpast, koniské dostihy,
na taZeni &isla ve velmi oblibené a roziifené Sportce apod. Clovék si vsadi
jednou za tyden ¢i za mésic a nepfipousti si, Ze by se nékdy mohl stit zavislym.
Pak ale jednou ndhodou pfijde vyhra, kterd je pro néj spisSe neStéstim. Zacne
sazet Castéji a véii, Ze se na n¢j Stésti usméje znovu. To, Ze vétSinu pencz
prohraje, ho nedonuti pfestat. S4zi dal v domnéni, Ze se mu prohrané penize vrati

zpét, a zacind podobny kolotoc, ktery zazivd zavisly na automatech.



Ne vzdy se na sdzeni ¢i hrani musi vytvortit zavislost. Od patologického
hracstvi odliSujeme hracstvi a sdzkatstvi, kdy je hrd¢ schopen ovlidat
svou vaseit vdob¢, kdy nemd dostatek finan¢nich prostiedki na hru.

(Chalupova, R., Lukes, V. — Diagnéza — Patologické hracstvi, 1997, s. 5)

1.2 Zavislost na modernich technologiich

1.2.1 Zavislost na pocitaci, internetu a pocita¢ovych hrach

1.2.1.1 Projevy zavislosti

Z 1ékatského hlediska nemohou pocitace €i internet zavislost vyvolat, protoZe je
nelze povaZovat za latku ve smyslu Mezindrodni klasifikace nemoci. AvSak ndpadna
podobnost se zdvislosti je zfejma. MiZeme pozorovat vSech Sest znakl zavislosti — silnd
touha nebo pocit puzeni, potize v sebeovladdani, odvykaci stav, tolerance k uZzivani,
postupné zanedbavani jinych potéSeni a zajmu, pokraCovani v uZivani pres jasny dikaz
Skodlivych nésledkid. Tento patologicky vztah fadime mezi ndvykové a impulzivni
poruchy. (NesSpor, K. — Navykové chovani a zavislost, 2000, s. 34-36)

Pfi uzivani pocitace ndm hrozi workoholismus, miZeme propadnout pocitacové
hie ¢i se stat zavislym na internetu. Surfovédni po internetu, piestoZe nabizi nespocetné
mnoZzstvi riznych moznosti (vyhleddvani informaci, Gcastnéni se diskuzi, nakupovani
atd.), se miZe stit i nebezpecnou zdlibou. Kromé mozZného vytvofeni zavislosti
se internet muze stat zdrojem pornografickych stranek, které jsou détem do osmnaécti let
zakdzané. To vSak neznamend, Ze jsou nepiistupné. Pfed vstupem na n¢ se nds pocitac
sice zeptd, zda je ndm osmndct let, pokud ne, mdme stranky opustit. Uéinnost tohoto
dotazu si jisté dovedete predstavit sami. Pornografické stranky mohou byt nebezpecné
i pro dospélého ¢loveka, protoze i na jejich sledovani se mize vytvoftit zavislost.

Clovek zavisly na poéitadi zapomind na své redlné vztahy, nemd Casto jiné
zajmy Ci riskuje své zamé&stnani. Dé&ti, které se nadmérné vénuji svému pocitaci, casto
zanedbdvaji povinnou Skolni dochazku, zaostavaji v mezilidskych vztazich (neumé&ji
jednat s lidmi, nedokdZou se do nich vcitit, neumi se zdravé prosazovat, spolupracovat
s druhymi), riskuji Spatny vyvoj svého pohybového systému (napt. Spatné drzeni t¢la,
problémy s koordinaci, zhorSenou souhru pohybtli), bolesti hlavy ¢i pdleni odi.
Nepiijemnym faktem je téZ prvek ndsili v mnoha pocitaCovych hriach a virtudlni
nevolnost (poruchy rovnovihy po hie — napt. pfi pilotovani letadla). (NeSpor, K. —
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Navykové chovani a zdvislost, 2000, s. 34-36; Nespor, K. a kol. — Jak zistat fit
a predejit zavislostem, 1999, s. 36)

Pocitacovi nadSenci komunikuji s pocitaCem castéji a dokonce i radéji nez
slidmi zoci do o¢i. Pocita¢ jim nékdy slouzi jako unik pfed skuteCnym svétem,
ve kterém se neciti dobfe. V pocitacovych hrich se mohou stit nékym jinym, zabijet
nepiitele, aniz by jim za to hrozil jakykoliv postih. Clov&k, ktery je jinak velice
ostychavy, najednou ztraci zdbrany, ve svém pocitatovém svété je komunikativnéjsi.
Pfipadd mu, Ze tento virtudlni svét a pratelé mu 1épe rozumi. Do takovychto situaci nds
nejcastéji dostava stres, rodinné ¢i pracovni problémy a smutek, kdyZ Zijeme osaméle.
(http://psychoporadna.cz/cz/clanky/zavislost-na-internetu/101.html; NeSpor, K. —
Néavykové chovani a zavislost, 2000, s. 25-26)

1.2.1.2 Lécba

Ucinnd by u ohroZenych jedincti mohla byt prace s motivaci, zména Zivotniho
stylu, rozpoznani spoustéct a vyhybani se jim nebo jejich lepsi zvladnuti. Pokud by tato
Casnd intervence nebyla Gcinnd, je nutné piipadnou zavislost 1éCit. Lécba by byla
podobnd jako u patologického hraéstvi. Navykové chovéani ve vztahu k pocitac¢iim
a internetu mize byt formou uniku pfed jinymi dusSevnimi poruchami, které je téz

potieba 1é¢it. (NeSpor, K. — Navykové chovani a zdvislost, 2000, s. 36)

1.2.1.3 Facebook

V posledni dob& se na internetu rozsifil novy fenomén sndzvem facebook.
Facebook je rozsdhly webovy systém, ktery slouzi k tvorbé socidlnich siti,
ke komunikaci, sdileni dat a k zdbavé. Moznosti facebooku vyuZziva dnes vice nez
pet set miliont lidi. Socidlni sit’ facebook (v piekladu kniha tvaii) byla zaloZena roku
2004 hlavnim zakladatelem Markem Zuckerbergem. Oficidlni internetovd stranka je
www.facebook.com. (http://techman.blog.zive.cz/2010/08/facebook-milniky-a-fakta/)

Facebook vsak neptindsi pouze zdbavu, mize nam zpusobit i nemalé problémy.
N¢ekteii uzivatelé totiz nespravné nakladaji s daty jinych uZivatelii. Proto zde plati jedina
rada. KdyZ uz chcete byt clenem této socidlni sit€, nezvetejiiujte zadna citliva data, ktera
by mohl nékdo zneuZzit. Pokud si piejete, aby urcité informace ¢i fotografie mohly vidét
pouze nékteré vase kontakty, Ize to zmeénit v nastaveni. AvSak pozor, pokud davate

kamkoliv na internet (nejen na tuto sit) piiliS osobni informace Ci fotografie,

nespoléhejte, Ze ochrana soukromi v nastaveni je stoprocentné bezpe€nd. Je zndm
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pfipad Zeny, kterd své fotografie chtéla zpfistupnit pouze pro jedinou osobu.

K fotografiim se vSak dostal nékdo cizi a vyvésil je na vefejném misté na internetu.

1.2.2 Zavislost na televizi

Stejné jako na pocitaci, je mozné si zavislost vypéstovat i na televizi. Tato
zdvislost muze postihnout kohokoliv jakéhokoliv ve€ku. Televizi méd dnes
ve své domacnosti snad kazda rodina a jsou bohuZzel i taci, ktefi se bez ni neobejdou ani
jediny den. Mnoho domécnosti md dokonce televizi n¢kolik, a kazdy cClen rodiny
sleduje tu svou. Néktefi 1idé si dokonce zjiStuji, zda na onom misté, kde chtéji travit
dovolenou, bude k dispozici televizor. Nejhorsi je, kdyZ nechdvdme televizi pusSténou
po cely den pouze jako kulisu, a nechavdme si tak do hlavy nalévat spoustu nesmyslil
(nemini se tim pouze reklamy, ale i n¢které porady — napfi. reality show). Lidé, kteii
nadmérné sleduji televizi, vétSinou nemaji jiné zajmy, mohou zanedbdvat svou rodinu,

pracovni ¢i jiné povinnosti. Lécba by byla obdobna jako u zdvislosti na pocitaci.

1.2.3 Zavislost na mobilnim telefonu (nomofobie)

1.2.3.1 Projevy zavislosti

Dnes vlastni mobilni telefon téméf kazdy. Dokonce i déti (n€které jiZz na prvnim
stupni) maji svlij mobilni telefon. Co bychom si pocali, kdybychom si nemohli denné
zavolat ¢i napsat SMS? Bez mobilniho telefonu se dnes obejde malokdo. Ale neni

se ¢emu divit, vZdyt' zasilani dopist (i pfesto, Ze ma své osobni kouzlo) je Casové
nejvhodné;jsi tarif, také neni piiliS drahé. Mnoho lidi v dnesni dob¢ rusi pevné telefonni
linky, protoZe telefonovani kdykoliv a kdekoliv je pohodIn&jsi. A navic ndim mobilni
telefon jednoduSe nahradi ndS budik a kalendaf, m4 v sobé zabudovany fotoaparit,
muzeme se diky nému kdykoliv pfipojit k internetu, zahrat si spoustu her ¢i poslouchat
hudbu. Dokonce pomoci mobilniho telefonu mohou probihat nékteré platby.

Bez mobilniho telefonu vétSinou ani neodchdzime z domu. Bereme si je s sebou
do priace, na schizku, na obéd, zkritka vSude. A vétSinou je ani nevypindme.
Maximaln¢ ztiSime zvuk, ale nedokdZzeme telefon vypnout zcela. Co kdyby nam

nahodou prave nékdo zavolal?
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Mnoho lidi je néjakym zpiisobem upnuto na sviij mobilni telefon, avSak jesté
na ném nutné¢ nemusi byt zdvisli. Telefon sice moZnd nevypinaji, ale bez velkych
vycitek ho na chvili odloZi, kdyZ maji dilezité jedndni Ci si jdou jen zahrat tenis. AvSak
existuji i lidé, ktefi jsou ke svému mobilnimu telefonu piipoutdni natolik, Ze ho nedaji
z ruky, neustdle sleduji displej, zda jim n€kdo nevola ¢i nepiSe. Za den jsou schopni
napsat vice nez sto SMS zprav a provolat nékolik hodin v kuse. A béda, kdyby jim
n¢kdo jejich mobilni telefon jen na malou chvilku sebral. Abstinencni ptiznaky
by se dostavily rychle. Ano, i na mobilnim telefonu je mozné vytvofit si zavislost
se vSemi svymi rysy. Pfi¢ina vétSinou tkvi v malém sebevédomi a v neschopnosti

navéazat opravdové mezilidské vztahy.

1.2.3.2 Lécba

V Némecku existuje klinika specializovana na 1éCbu této zavislosti a v USA je
téZ moZznost skupinové terapie. (Pavlatova, E. — Zdvislosti, které zdvislostmi nejsou,
Zdravotnické noviny, ro€. 59, €. 23, s. 20)

V Ceské republice zatim specializovand 1é¢ebna na 1é¢bu nomofobie neexistuje.

Lécba by pravdépodobné probihala podobné, jako u zdvislosti na pocitaci.

1.3 Workoholismus

1.3.1 Zavislost na praci

V Mezinédrodni klasifikaci nemoci workoholismus nenajdeme. AvSak zavislym
na préci se muze stat bez ohledu na pohlavi, vék ¢i vzdélani kazdy. Proto je dobré védeét,

jak se zavislost projevuje.

1.3.1.1 Typy lidi zavislych na praci podle profesora Robinsona

e Urputny typ — VZdy a za vSech okolnosti pracuje nadmérné. Odpocinek
a relaxace mu nic nefikaji.

e Zachvatovy typ — Tento typ pracuje narazové. Po néjakou dobu nepracuje vibec,
pak se pusti do préce, kterd je nasledovana zhroucenim ¢i depresi.

e PiiliS aktivni typ s poruchami pozornosti — Tento typ nemd rdd nudu. Spoustu

véci zacne, avSak madlo z nich dokon¢i, ¢imzZ si ve své praci zptusobuje chaos.
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Vychutndva¢ — Tento Clovék neni s praci nikdy hotov. Pracuje velice pomalu
a peclivé. Ve vSem se snazi byt dokonaly.
Opedovédvaé — Tento typ upiednostiiuje zdjmy druhych pied svymi. Casto kvili

tomu byva vycerpany. (NeSpor, K. — Zavislost na prici, 1999, s. 20-24)

1.3.1.2 Varovné znamky zavislosti na praci

Tyto varovné zndmky zdvislosti je dobré znét, protoZe mnoho z nich mtize

ukazovat i na kteroukoliv jinou zavislost.

Varovné znamky tykajici se t¢la

Bolesti hlavy, inava, alergie, nechutenstvi ¢i ptejidani, bolesti Zaludku, buSeni
srdce, vyS$i riziko srdeCnich onemocnéni, potize s dechem, tiky, zdvraté,
poruchy potence ¢i menstruacni problémy, oslabeni imunitniho systému, bolesti
hlavy, vyssi krevni tlak, poZivani alkoholu, cigaret a 1ékti ve vétSim mnoZstvi.
Varovné znamky tykajici se chovani a psychiky

Hnév, neklid, agresivita, nadmérnd aktivita, nespavost, uzkostlivost,
neschopnost odpocivat, obtizné soustiedéni, pocity nudy, zmény ndlad,
nerozhodnost, popirdni problému, nepfiméfené ztotoZiovani se s praci.

Varovné znadmky tykajici se mezilidskych vztahii

Vz4jemné odcizeni, napcti vroding, nedostatek Casu na sebe a blizké,
neschopnost ocenit druhé lidi, vdznouci komunikace.

Varovné znamky tykajici se pracovniho prostiedi

Problémy pfi tymové praci, snizend vykonnost, pokles energie, niZsi sebediivéra.

(Nespor, K. — Zavislost na praci, 1999, s. 27-28)

1.3.1.3 Jak vznika zavislost na praci

Rizika z orienta¢ni (ptivodni) rodiny
o Nadmérnd aktivita s poruchami pozornosti
o Tzv. rodicovské dit¢ — predCasné¢ plni povinnosti dospélych, misto aby
si uzivalo svého détstvi.
o Zavislost na préci u jednoho nebo dokonce u obou rodict

o PriliS vysoké naroky v détstvi
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¢ Rizika ze Skolstvi
o Hon za dobrymi zndmkami - namisto podpory rozvoje tvofivosti,
mysleni, rozvoje kvalitnich zajm apod.
e Rizika z prokreacni (soucasné) rodiny
o Zavislost na praci miZe mit na svédomi sloZitd Zivotni situace (rozvod,
umrti v roding, nevéra, t¢Zka nemoc apod.).
e Rizika ze zamé&stnani

Séf zavisly na praci

O

O

Soupefiva atmosféra

o

Obava o pracovni misto
o Zaméstnavatel zdvislost na praci odménuje (NeSpor, K. — Zavislost

na praci, 1999, s. 42-47)

1.3.1.4 Rozvoj zavislosti na praci

e Casné stadium — Dotyény na préaci neustdle mysli, pravidelné pracuje piescas
a odmit4 si brat volno ¢i odcestovat na dovolenou.

e Stiedni stadium — Clovék vtomto stadiu mad problémy v osobnich vztazich
a spoleCenském Zivoté. Dochdzi k celkovému vycerpédni a k poruchdm spanku.

e Pozdni stadium — Objevuji se bolesti hlavy, zad, vysoky krevni tlak, Zalude¢ni
viedy ¢i deprese. MoZné jsou dokonce mozkové mrtvice nebo infarkty.

e Syndrom vyhotfeni (burnout) — Jde o nasledky piili§ dlouho trvajicitho
pracovniho zatiZzeni. OhroZeny jsou predevSim profese, kde Clov€k prichdzi
do intenzivnitho styku slidmi a je na n¢j kladena velkd odpovédnost
— napt. 1ékafi, ucitelé apod. Prace Cloveka pfestava téSit, nasleduji zdravotni
potiZe, dochézi k poklesu sebevédomi a energie. Je vhodné vyhledat odbornika.

(Nespor, K. — Zavislost na prici, 1999, s. 28-29)

1.3.1.5 Co zvySuje odolnost proti pracovnimu zatiZzeni

e  Optimismus — Optimisté trpi mén¢ Casto depresemi a dozivaji se vyssiho veku.
e Sit’ socidlnich vztahti — Jde o udrzovani dobrych rodinnych a pratelskych vztaht.
e Schopnost vyjadfovat své pocity — Je dobré se n€komu svéfit, vybrnkat

své pocity na hudebni néstroj, zapsat do deniku ¢i projevit v basni.
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¢ Informovanost a kompetence — Mit dostatek informaci a zkuSenosti k dané
profesi.
e Rozumny zpusob Zivota — Zahrnuje dostateCny spanek, pfiméfenou vyzivu

a ptriméfenou télesnou aktivitu. (NeSpor, K. — Zavislost na prici, 1999, s. 31-41)

1.4 Zavislost na krase

1.4.1 Poruchy stravovani — anorexie a bulimie

1.4.1.1 Projevy zavislosti

Poruchy piijmu potravy se nejCastéji vyskytuji u mladych divek a Zen. AvSak
nejde pouze o Zenské onemocnéni, muzi jim trpi v poméru 1:10. Nejcastéjsimi formami
jsou mentdlni anorexie a mentdlni bulimie. Jednd se o poruchy, které spocivaji
v nepfiméfeném zpusobu zaméieni se na své télo, hmotnost a pifjem potravy. Cilem
obou je Stihlost. U mentalni anorexie se jednd o extrémni omezovéni pfijmu potravy,
u mentdlni bulimie o opakujici se zdchvaty piejidani a néasledné vyvolané zvraceni.
Mentélni anorexie byla popsdna jiz diive vroce 1694. Mentdlni bulimie byla jako
specificky syndrom uzndna aZz vroce 1979 a vroce 1980 se tento syndrom objevil
v americké klasifikaci nemoci (DSM-III). Sou€asnd Mezindrodni klasifikace nemoci,
kterou pouziviame v Ceské republice, obsahuje syndrom mentdlni anorexie a ment4ln{

bulimie. V prubéhu Zivota se mohou mentdlni anorexie a bulimie stiidat.

(gevéﬂiové—SIadké, J. = Z deniku bulimicky, 2003, s. 7)

1.4.1.2 Rizikové faktory vzniku poruch prijmu potravy
® Biologické faktory — Zenské pohlavi, hruSkovita distribuce uloZeni tuku v téle,
vysoky index hmotnosti téla (pro tuk)
e Psychologické faktory — emociondlni labilita, perfekcionismus, stres
e Rodinné okolnosti — rodice Ipici na krése, zdravé vyzivé a pfehnanych dietach
e Sociokulturni podminky — ovlivnéni idedlem krdsy z Casopisi ¢i televize
(v ohroZeni jsou pfedev§im gymnastky, baletky a modelky)

(Sevéikova-Sladka, J. — Z deniku bulimicky, 2003, s. 8-11)
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1.4.1.3 Lécba

Pacient/ka muZe podstoupit lécbu v nemocnici, zejména pokud je velmi
vyhubly/4, ma abnormaélni jidelni chovani, je-li ve vazné depresi, a pokud predchozi
ambulantni 1éCba nepomohla. Z forem terapie se daji uplatnit psychoterapeutické
skupiny, individuélni, skupinova ¢i rodinnd terapie, uzitecna je téZ relaxace, arteterapie
nebo muzikoterapie. (gevéﬂiové—SIadké, J. = Z deniku bulimicky, 2003, s. 13)

Seznam né¢kterych zafizeni, kde mohou pomoci pii poruchich piijmu potravy,

lze nalézt v ptiloze €. 9.

1.4.2 Zavislost na sportu

Sportovat, denné cvi€it €i si zajit na prochdzku na cerstvy vzduch je velice
zdravé a naSemu télu prospésné. Avsak jen do té doby, nez se to s touhou po zdravi
a dokonalém téle nezaCne opravdu prehanéct. Nektet jedinci (v tomto piipadé predevsim
muzi) si mohou vytvofit zdvislost na latkach, které jinak zdvislost béZn€ nevyvoldvaji.
Mohou to byt napi. steroidy ¢i jiné hormony, které pouZivaji, aby zndsobili svou silu
a rychleji jim narostly svaly. AvSak netusi, Ze jejich piehnand touha po vypracovaném
téle jim miiZe pfinést nemalé komplikace.

Tak napiiklad anabolické latky (pfedevSim androgenni anabolické steroidy),
které sice zpusobi nartist svalové hmoty, sniZi mnozstvi tukové tkan¢, zlepsi
vytrvalostni schopnost a pomohou potlacit deprese, mohou mit za vliv neplodnost,
vypadavani vlast, poSkozeni genetické informace bunck, poruchy obéhového systému,
zmény objemu a srdzlivosti krve, poruchy psychickych funkci, poSkozeni pohybového
systému ¢i nddorova onemocnéni. (PySny, L. — Doping, 2006, s. 15-30)

Zavislé Zeny touzi spiSe po krasné, Stihlé postavé. Kvili své touze
po dokonalosti cvi¢i nékolikrat denné, provozuji vSechny mozné sporty, aZ se mohou
stat zdvislé na pohybu. Ve chvili, kdy se prdvé pohybovat nemohou, jsou nervézni
az agresivni. Neuvédomuji si, Ze pohyb, ktery pro n¢ kdysi byval prospésny, se nyni

méni v nebezpecny.
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1.5 Stalking

1.5.1 Nebezpecné pronasledovani

Stalking oznaCujeme za zloc¢in 90. let 20. stoleti. Zajem o toto téma byl vyvolan
skuteCnymi pifipady pronasledovani slavnych osobnosti nevyZidanou pozornosti
od svych obdivovatelt. Pozdé&ji se zjistilo, Ze prondsledovéni se tyka i obycejnych lidi.
V poloviné 90. let pfijimaji prvni staty (napf. USA, Austrdlie, Velkd Britdnie)
tzv. anti-stalkingové zdkony a brzy je nasleduji i dal$i zemé. Trestnym cCinem
se stalking stdvd v Belgii v roce 1998, v Holandsku v roce 2000, v Rakousku v roce
2006, v Némecku v roce 2007 a v Ceské republice v roce 2010. (Cirtkova, L. — Moderni
psychologie pro pravniky, 2008, s. 53)

1.5.1.1 Definice

,Dopousti se ho ten, kdo jiného dlouhodobé& prondsleduje tim, Ze mu vyhroZuje
ubliZzenim na zdravi nebo jinou tUjmou. Pachd ho clovék, ktery vyhleddva osobni
blizkost poskozeného, nebo jej sleduje, ¢i jej vytrvale elektronicky, pisemné ¢i jinak
kontaktuje. Stalking omezuje cloveka v jeho obvyklém zplisobu Zivota, nebo zneuziva
jeho osobnich tdaju za tcelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu, a toto jednéni je
zpusobilé vzbudit v ném divodnou obavu o Zivot nebo zdravi jeho nebo osob jemu

blizkych.* (cit. dle: Havlik, R. — Co je stalking?, Prostéjovsky denik, ro€. 21, €. 52, s. 2)

1.5.1.2 Historie stalkingu

Diive se toto obtéZovani chdpalo pouze jako milostné prondsledovani.
Od druhé poloviny 20. stoleti se ndzory méni. Objevuji se nové podoby prondsledovani,
jako napft. telefonni teror, cyberstalking (prondsledovani prostfednictvim internetu),
ex-partner stalking apod. Tradi¢ni psychiatricky pojem erotomdnie je nahrazen pojmem
stalking. Do poptedi se dostdvaji pfedtim opomijené otdzky, jako je napt. ochrana obéti

a jiné. (Cirtkova, L. — Moderni psychologie pro pravniky, 2008, s. 54)

1.5.1.3 Druhy stalkingu
e Pokusy o kontakt pomoci komunikacnich prostiedki
Moderni styl Zivota nabizi stalkerim spoustu moZnosti, jak svou obét

prondsledovat. K obtéZovani mohou vyuZit svlij mobilni telefon, pevnou linku
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¢i internet. Telefonnim terorem miZe byt to, kdyZ volajici do sluchatka ml¢i,
volanou osobu vulgarné urdZi, vyhroZuje ji nebo skryvéa svou identitu. Casto
pachatel zanechdva vyhruzné vzkazy na pracovisti obéti, nékdy obéti zasila
rizné symbolické predméty. Obsahem vzkazi nemusi byt pouze vyhruzky, ale
1 laskyplnd slova ¢i pouhé neutralni vzkazy.
¢ Vyhledavani fyzické blizkosti obéti
Pozorovéani bydlisté, mista pracovisté, pritomnost na mistech, kde obét’ travi
volny cas.
e [7ivé pomluvy, poSkozovani majetku, psychicky teror
Pomluvy mohou mit podobu letdkd, plakatd ¢i jsou vyvéSeny na internet. Mlize
jit také o poSkozovani majetku, odcizeni urcitych symbolickych véci
(napt. fotografie, osobni pfedméty). Dédle se miiZze jednat o ttoky proti domacim
mazlickiim.
e Pokusy o kontakt pfes tieti osoby
Tento styl byvd oznaCovdn jako ,stalking by proxy“. Prondsledovatel
zmanipuluje své okoli ¢i dokonce okoli obéti a pifesvédCuje je, Ze obéti
prondsledovani je vlastné on sam.
e Fyzické nésili
Jedna se o ubliZzeni na zdravi ¢i pouhé napadeni.
e (yberstalking (kybersSikana)
Jde o pronésledovani prostfednictvim internetu. Ke cyberstalkingu se fadi:
o obtézujici e-maily
o pomlouvacné zpravy o obéti v rtiznych chatovacich mistnostech
o vyhroZovani prostfednictvim internetu
o umyslné zavirovani pocitace
o slidéni v pocitaci obéti, odcizeni elektronickych dat

(Cirtkova, L. — Moderni psychologie pro pravniky, 2008, s. 60—63)

V posledni dob¢ se cyberstalking rozsitil pfedevsim na zdkladnich Skolach. Déti
obtézuji nejen své spoluzdky, ale i ucitele. Spoluzdky nebo ucitele fotografuji

¢i nahrdvaji na video v mobilnim telefonu a fotografie ¢i nahravky vyvéSuji na internet.

-19 -



1.5.1.4 Pachatelé stalkingu

¢ Prondasledovani ex-partnerem
Tento typ stalkingu zahrnuje aZ padesat procent vSech piipadd. Prondsledovatel
po rozchodu téZce snasi dspéchy své obéti a vétSinou k ni pocit'uje nepratelstvi.

® Pronésledovani pobldznénym obdivovatelem
Tento typ se vyskytuje asi v osmndcti procentech. Prondsledovatel sice usiluje
o kontakt s idolem, avSak riziko ptimého fyzického nasili nebyva vysoké.

¢ Fixovany prondsledovatel s psychickymi poruchami
RozliSujeme dva podtypy dle nebezpecnosti. Méné nebezpecny fixovany
prondsledovatel se zaméfuje piedevSim na Zeny, se kterymi pfichdzi do kontaktu
ve svém zaméstnani. Mylné se domnivd, Ze i obét’ si preje kontakt s nim. Jen
malokdy vyhroZuje. Fixovany prondsledovatel se zvySenou nebezpecnosti obét’
bombarduje pokusy o kontakt a ve svém prondsledovani je nevypocitatelny.
Objevuje se v nepravidelnych ¢asech na riiznych mistech.

e Sadisticky pronésledovatel
Cetnost vyskytu téchto pachateltl je zhruba dvanict procent. Vykazuji velmi
velkou nebezpecnost. Jejich snahou je ziskat kontrolu nad Zivotem obéti,
uchyluji se i k zastraSovani a vyhrozovani. V tomto piipad¢ péci terapeuta
potifebuje nejen prondsledovatel, ale i obét. Doporucuje se okamzitd izolace
obéti od pronasledovatele. (Cirtkova, L. — Moderni psychologie pro pravniky,

2008, s. 71-76)

1.5.1.5 Disledky stalkingu

Piimym disledkem stalkingu je zdvazné naruSovani soukromi, osobni svobody
a lidské distojnosti obéti. V zdvaznych piipadech stalking poSkozuje dusevni i télesné
zdravi obéti, ¢i dokonce ohroZuje jeji Zivot. Projevy, které se nejcastéji vyskytuji u obéti
stalkingu, jsou napf. opakujici se stresujici vzpominky, poruchy spanku, vyhybani
pocit odcizeni od ostatnich lidi, zvySend lekavost, a pfedev§im nadmérnd bd¢lost
a ostrazitost. Obéti stalkingu nejsou vzdy jen samotné prondsledované obéti, ale Casto
i lidé zjejich blizkého okoli. Prondsledovatel Casto obtézuje ptatele obéti (33 %),
rodinné piisluSniky (30 %), Zivotni partnery (20 %), a dokonce 1 jeji déti (23 %).

Dusledky stalkingu mohou byt téZ materidlni (napf. poniceni ¢i ztrata majetku, investice
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do bezpecnostnich zafizeni, ztrdta zamcstndni, ndklady na pifestéhoviani a jiné).

(Cirtkov4, L. — Modern{ psychologie pro pravniky, 2008, s. 54, 86 a 88)

1.5.1.6 Nékteré strategie, které mohou napomoci k ukonceni stalkingu

e Pokusy o kontakt ignorovat

¢ Vyhnout se osamélym mistlim a setkdni s prondsledovatelem

® Poprosit nékoho o doprovod do mist, kde hrozi setkédni s pronasledovatelem

e Stalking dokumentovat — nemazat SMS ¢i telefonni hovory, nevyhazovat dopisy
a vzkazy. Dokumentovat lze t€Z poniCené véci (vyfotografovdnim)
nebo postavani pred domem (vyfotografovanim ¢i nalezenim svédk).

¢ Nikde nezvefejiiovat své telefonni ¢islo a jiné osobni udaje

e Vyhledat pomoc (policie, psychologa & jiného odbornika) (Cirtkova, L. —
Moderni psychologie pro pravniky, 2008, s. 89-90)

1.5.1.7 Terapie stalkert

Terapie se zamé&fuje na to, aby klient poznal svéd osobni zranitelnd mista a naucil
se na rizikové situace reagovat jinak nez prondsledovanim. Klient ma pochopit,
Ze zména chovani mu bude prospésnd. Zdkladem péce o stalkery je rekonstrukce
prondsledovani, coZ umozZinuje poznat faktory, které se podilely na vzniku nevhodného
chovani. Stalketi by méli pochopit, co proziva jejich obét’, proto ji piSou fiktivni dopisy.
Vyuzivaji se téz relaxacni techniky ¢i biblioterapie. Odbornou pomoc by méli vyhledat

i pronasledovani. (Cirtkov4, L. — Moderni psychologie pro pravniky, 2008, s. 81-82)

1.6 Zavislost na sexu a pornografii

1.6.1 Zavislost na sexu

1.6.1.1 Projevy

Nemusi jit pouze o sexudlni styk, miiZe se jednat i o pornografii ¢i vyuZivani
erotickych telefonickych sluZeb. Pfi¢inou miiZe byt do jisté miry hypersexualita (u Zen
se ji fikd nymfomanie, u muzi satyridza). Sex miiZe slouzit také jako tnik
pifed nevyfeSenymi problémy v jinych oblastech Zivota nebo ndhradni uspokojovani
citovych potieb. S diagnostickou kategorii hypersexualita se 1ze setkat i v Mezindrodni

klasifikaci nemoci. (NeSpor, K. — Navykové chovani a zdvislost, 2000, s. 37-38)
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Prizkumy odhalily, Ze zdvislost na pornografii se tykd pfiblizné¢ sedmi procent
lidi. Projevuje se piedev§im neustilym prohliZzenim erotickych a pornografickych
stranek na internetu. Muzi preferuji pfimo pornografickd videa, nebot’ potiebuji vizudlni
podnéty, kdezto zZeny uptednostiiuji erotické fotografie ¢i literaturu.
(Pavlatova, E. — Zdvislosti, které zavislostmi nejsou, Zdravotnické noviny, ro€. 59,

¢. 23,5.20)

1.6.1.2 Lécba

V Kalifornii existuje organizace Sexaholics Anonymous. U nds tato organizace
nepracuje. Pii 1é¢bé hypersexuality se d4 vyuZit skupinova ¢i individudlni psychoterapie
nebo vhodné 1éky. V zdvaznych piipadech je mozné vyuzit i ustavni 1écbu. Z hlediska
spolecnosti byvaji mnohem nebezpecnéjsi nez hypersexualita razné poruchy sexudlni
preference, jako jsou sadismus ¢i pedofilie. Léceni téchto poruch miZe byt

1 nedobrovolné. (NeSpor, K. — Navykové chovani a zavislost, 2000, s. 38)

1.7 Shopaholismus

1.7.1 Patologické nakupovani

1.7.1.1 Projevy zavislosti

Patologické nakupovdni nenajdeme v Mezindrodni klasifikaci nemoci ani
v klasifikaci nemoci Americké psychiatrické asociace. Mnoho odborniku ji fadi spiSe
k nutkavym porucham, dalsi zase k ndvykovym a impulzivnim. Terminologie taktéz
neni jednozna¢nd. Néktefi odbornici hovoii o nutkavém utraceni, jini zase o oniomanii
(z teckého oneisthai = nakupovat a mania = vaSen), ¢i dokonce o zavislosti
na nakupovani. (NeSpor, K. — Navykové chovani a zavislost, 2000, s. 42-43)

Néekteii lidé si nakupovinim (tedy hmotnymi pfedméty) kompenzuji své nizké
sebevédomi. MuZi si kupuji vyrazné muzské oblecCeni, Zeny zase Zenské. Muzi ddle
nakupuji elektroniku & sportovni potieby. Zeny ddvaji prednost kosmetice & rtiznym
Sperktim. Chorobnému nakupovéni cCastéji podléhaji pravé Zeny. Chorobné nakupuji
nejCastéji ve stresovych situacich, a to narazové. Mezi ndkupni horeckou mohou
ubéhnout dny, tydny ¢i del§i doba. Zavisli na nakupovani nemusi nakupovat pouze

v klasickych kamennych obchodech, ale i pies internet v tzv. e-shopech.
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Clovek, bazici po nakupovéni, piijde vét§inou do obchodu, aniz by védél,
co chce koupit. KdyZ si néco pofidi, je spokojeny. Poté ale nasleduji pocity viny.

Zavisli na nakupovani riskuji své rodinné vztahy, protoze svym bliznim IZou
o cen¢ nakupu, snazi se ndkup vSemozn¢ omluvit, v o¢ich druhého zvyhodnit. Zavisli
shopaholici byvaji dost ¢asto zadluZeni a vlastni véci, které viibec nepotiebuji.

Néekteii 1idé zase blaznivé nakupuji pouze tehdy, kdyZz jsou urcité produkty
ve slevé ¢i za vyhodnou cenu.

Pfi¢inou zdvislosti na nakupovani je predevsim stres, samota, nuda ¢i problémy
v partnerskych vztazich.
(http://psychoporadna.cz/cz/clanky/zavislost-na-nakupovani/102.html)

1.7.1.2 Lécba

Dulezité je nalézt spoustéce ndvykového chovédni a snaZit se je eliminovat.
Vhodné je uvazovat o nékterych antidepresivech, psychoterapii ¢i postupech, které
zlepSuji sebeovlddani. V USA dokonce existuje organizace Deptors Anonymous
(Anonymni dluznici), kterd pomahd lidem zavislym na nakupovani vytvofit si splatkovy
kalendaf a snaZit se zvlddnout stres a tzkost pomoci relaxa¢nich technik. V Ceské

republice tato organizace nepracuje. (NeSpor, K. — Navykové chovani a zdvislost, 2000,

s. 43)

1.8 Piti pres tampon

Tento novy trend, ktery zkousi mladi lidé pfedevsim na rtznych diskotékach
a taneCnich party, je velice nebezpecny. Hygienickd potfeba (tampon) se namaci
v alkoholu a poté se zavadi do konec¢niku ¢i vaginy. Mladi lidé vyuZivaji tento zptisob
,piti z ditvodu, Ze jim neni alkohol citit z ust. Pocity po takovémto piti maji stejné,
jako kdyby alkohol poZili ordlné. AvSak uz si neuvédomuji problémy, které jim toto
tzv. piti spodem mitiZze zpusobit. Mohou si popdlit sliznici v choulostivych mistech
¢i si do nich zanést zanét. Navody, jak pit, aby nikdo nepoznal po dechu, Ze ¢lovék pil

alkohol, se rychle §i¥{ po internetu. Tento typ piti byl objeven ve Finsku. (Cermék, I. —

Pravda o piti ptes tampon, Bulletin Narodni protidrogové centrély, ro€. 11, €. 3,s.41)
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2 Lécebné postupy

Zavislosti mivaji vice pficin (napf. osobnost ¢lovéka a jeho psychika, vrstevnici,
rodina, prosttedi, dostupnost apod.), proto se pii 1é€bé vyuZivaji rizné postupy. Lécba
zévislosti by m¢la byt dlouhodob4 a intenzivni. Dilezité je, aby si cloveék svou zavislost
uvédomil a chtél se 1éCit. Motivace je opravdu dulezitd, bez ni je 1éCba zbytecna.

(Nespor, K. — Navykové chovani a zavislost, 2000, s. 59-60)

2.1 Casna intervence

Ne&kdy postaci zména Zivotniho stylu, pferuseni kontaktu s rizikovymi osobami,
zména zameéstndni C¢i nalezeni novych zdjmi. Dobré je téZ zaznamendvani Casu
straveného danou aktivitou. Vasnivy hrd¢ pocitaCovych her si napf. zapisuje cas
strdveny hranfm nebo interval mezi jednotlivymi hrami. Clovék milujici nakupovani
si zase muze zaznamendvat, kolik Casu stravil nakupovanim, jak Casto chodi nakupovat,
co si koupil apod. Zarovei by si zavisli ¢i zavislosti ohroZeni lidé méli uvédomit, kolik
Casu ze svého volna travi odpocinkem ¢i relaxaci, u¢enim, ¢etbou, sledovanim televize,
sportem, hranim pocitaCovych her, jak dlouho se vénuji jinym zélibdm, své rodiné
a pratelim ¢i péci o domdcnost. Poté by méli uvazovat, jak sviij volny cas lépe
zorganizovat, a co by se dalo zlepsit. Nejdulezitéjsi je odstranit vSechny spoustéce, tedy
samotu, nevhodnou spolecnost, alkohol, naucit se =zvlddat stres a posilovat
své sebevédomi. Ke sprdvnému zvlddani stresu nim miiZe pomoci relaxace. (NeSpor K.,

Csémy L. — Lécba a prevence zavislosti, 1996, s. 33-36, 74—75 a 88)

2.1.1 Relaxace

Relaxace je jednim z nejvdécnéjSich zplsobii pii prevenci vzniku zavislosti.
Pouziva se vSak hojné i pii jejich 1écb€. Mnozi 1idé si pod pojmem relaxace predstavuji
provozovani néceho, co je bavi, pfi ¢em si odpocinou. V podstaté¢ maji pravdu, avSak
z odborného hlediska se Cinnosti jako napt. sledovani televize, kutilstvi, zahradkareni
¢i sport za relaxaci nepovazuji. Odbornici relaxaci vnimaji jako soubor riznych
uvoliiuyjicich a meditacnich cviceni, které bychom m¢li provadét v klidném prostiedi
a s prijemnou teplotou. I nase obleceni by mélo byt volné a pohodlné. Relaxace
napomdha k obnoveni sil po ndmaze a sportovnim vykonu, mirni bolesti hlavy, je

ucinnd pii nespavosti, rozviji tvofivost, zlepSuje predstavivost a pomédha zvladat stres.

-4 -



Diky relaxaci jsme schopni 1épe vnimat sami sebe a snadnéji se ovladdme. (NeSpor, K.
a kol. — Jak ziistat fit a predejit zavislostem, 1999, s. 66)

Nemad smysl zde popisovat jednotlivé relaxacni techniky, téch je velmi mnoho.
Pro tento tcel jsou vhodné publikace ,,Uvolnéné a s ptehledem* ¢i ,,Zavislost na praci®,
ve kterych lze mimo jiné nalézt i mnoho relaxacnich technik od nejjednodussich az
po ty slozitéjsi. Jejich bliZsi popis je mozno vyhledat v seznamu pouZité literatury.

Za dobry zpiisob relaxace se dd povazovat joga. KdyZ ji ¢lovék necvi¢i pouze
sam doma, ale v néjaké organizaci pod vedenim lektora, dostivd se do bezpetné
spolecnosti lidi, ktefi Ziji zdrave. J6éga v sobé spojuje télesnd a dusevni cviceni.

V prevenci je dulezité, kdyZ se na své zméné Clovék sam aktivné podili, coz
splnuji prave relaxacni techniky. Doty¢ny si tak zvySuje své sebevédomi. Na Skolach je
mozné relaxacni techniky uplatiovat bud’ jako soucdst télesné vychovy, nebo jako
zdjmovou aktivitu. Lze je také pouZit jednordzové piimo ve tiidé, kdyZ jsou Zici
nadmérné unaveni ¢i nepozorni. (NeSpor K., Csémy L. — Lécba a prevence zavislosti,

1996, s. 93-94; Nespor, K. a kol. — Jak zustat fit a predejit zavislostem, 1999, s. 97)

2.1.2 Zpisoby odmitani

Pro vyvarovani se rizikovych situaci je dobré znét nékteré zptisoby odmitani.

¢ (Odmitnuti vyhnutim se nebezpecné situaci Ci setkani.

e Rychlé zplisoby odmitdni — ignorovani nabidky, jasné a diirazné ,,Ne*.

e Zdvorilé zpisoby odmitdni (kdyZ ndm na druhém =zdlezi) — odmitnuti
s vysvétlenim, nabidnuti lep$i alternativy misto nabizené véci €1 aktivity,
odmitnuti a nidsledné pievedeni fec¢i jinam, odmitnuti s odlozenim.

e Dtrazné zplsoby odmitdni — opakovat stile dokola ,,J4 nechci®.

e Kralovské zplisoby odmitdni — odmitnuti jednou provzdy — je dualezité u lidi,
se kterymi pfichdzime casto do styku (pfibuzni, kolegové v praci),
napft. ,,D€kuji, ja uz jsem s tim piestal®.

¢  Odmitnuti jako pomoc — ,,Nechci a tobé by také moc prospélo, kdyby si s tim

ptestal®. (NeSpor K., Csémy L. — Lécba a prevence zavislosti, 1996, s. 79-80)
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2.1.3 Specializované zpiisoby 1écby

Existuji rtizné zplsoby terapie ¢i typy organizaci, které mohou pomoci

pti prevenci vzniku zdvislosti ¢i pfi 1é¢be samotné zdvislosti. Tyto zplsoby terapie

v/ 2 s

2.1.3.1 Muzikoterapie

Muzikoterapie je 1écba hudbou. Lze ji rozdé€lit na aktivni a receptivni. Pfi aktivni
muzikoterapii se vyuzivd zpévu a hry na rtizné ndstroje. Pii receptivni muzikoterapii
se poslouchd hudba. Pokud je pacient v depresi, ve stresu, je mozné pomoci hudby jeho
ndladu pteladit. TéZ byva tcinné zobrazit emoce, které hudba vyvolala, pomoci kresby
¢i pii rozhovoru béhem skupinové terapie. Hudba se také hojné pouzivd béhem jogové

relaxace. (NesSpor K., Csémy L. — Lécba a prevence zavislosti, 1996, s. 89)

2.1.3.2 Peer program
zdravy Zivotni styl a pomdhaji svym vrstevnikiim, aby také Zili zdravé. (NeSpor, K.

a kol. — Jak zustat fit a piedejit zavislostem, 1999, s. 102)

2.1.3.3 Skupinova terapie

Pti skupinové terapii se terapeut ptd jednotlivych ¢lenti na jejich ndzor na dané
téma. Terapeut miZe po urcitou dobu pracovat individudlné s jednotlivymi cleny
skupiny, kdyZ skupina za¢ne dobfe spolupracovat, miiZe se stadhnout do pozadi.

(Nespor K., Csémy L. — Lécba a prevence zavislosti, 1996, s. 77-78)

2.1.3.4 Poetoterapie

Pfi tomto druhu terapie si kazdy z pfitomnych ve skupiné¢ piipravi basen
a po jejim piecteni je moZné se ostatnich ptat na pocity, které v nich baseii vyvolala.
Poetoterapie pomédha uvédomovat si emoce a lépe komunikovat. (NeSpor K., Csémy L.

— Lécba a prevence zavislosti, 1996, s. 90)
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2.1.3.5 Terapeutické kluby a svépomocné organizace v 1é¢bé zavislosti
V Ceské republice existuje napt. Organizace pro anonymni hazardni hrage. Tato
organizace byla zaloZena v roce 1994 na Oddé€leni pro 1écbu zdvislosti v Psychiatrické

1éCebné v Praze 8. (Nespor K., Csémy L. — Lécba a prevence zavislosti, 1996, s. 106)

2.1.3.6 Linky duvéry, centra krizové intervence, psychologické poradny
Kontakty na nékteré linky davéry, poradny a jind specializovand centra lze

dohledat v piiloze ¢. 9.

2.1.3.7 Aktivni vyhledavani lidi, ktefi maji stejny problém
Lidem, kteii maji né¢jaké potiZze, miiZze velice pomoci, kdyZz aktivné vyhledavaji

lidi s obdobnymi problémy. Mohou si vzdjemn¢ poradit, podpofit se apod.

2.1.3.8 Lécba smichem

Lécba smichem se nazyva gelototerapie. Smich sniZuje negativni pusobeni
stresu a ma pozitivni u€inky na psychiku (pfinasi pocity libosti, mirnéni hnévu, dzkosti,
deprese i zvyseni sebediivéry). Smich pomdhd ziskdvat odstup od nebezpecnych
mySlenek, pociti a chovani, umoziiuje vytvofeni potiebného nadhledu. Diky smichu
jsme vice uvolnéni a motivovani k 1é¢b€. Humorné rymovacky ¢i pisné se Casto zarazuji

do skupinovych terapii. (NesSpor, K. — LéCiva moc smichu, 2004, s. 52-53, 63, 67 a 72)

2.1.3.9 Arteterapie
2.1.3.9.1 Definice

Arteterapie je psychoterapeuticky obor. Je to pomérné¢ mlada disciplina. Termin
se v Evrop¢ zaal pouzivat vroce 1940, prvni profesiondlni Skoleni arteterapeutl
se uskute¢nila v osmdesatych letech 20. stoleti. V Cechdch vznikl Ateliér arteterapie
vroce 1990 na Jihodeské univerzité v Ceskych Bud&jovicich. Arteterapii je moZné
studovat téZ v Praze. Arteterapie v SirSim slova smyslu znac¢i 1é¢bu uménim (patii sem
hudba, poezie, préza, divadlo, tanec a vytvarné umeéni). Arteterapie v uz$im slova
smyslu znamend 1é¢bu pouze vytvarnym uménim. Pfi arteterapii se velmi ¢asto pousti
a debata s psychologem o vzniklé kresbé. Cilem arteterapie je poskytnout ¢lovéku
prostor pro projeveni emoci. (Sickova-Fabrici, J. — Zaklady arteterapie, 2002, s. 11, 26

a 28-30; Nespor K., Csémy L. — Lécba a prevence zavislosti, 1996, s. 90)
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2.1.3.9.2 Druhy arteterapie
e Receptivni arteterapie — je vnimani vybraného uméleckého dila. K receptivni
arteterapii patii navstévy vystav, galerii, projekce diapozitivil ¢i videozdznamd.
¢ Produktivni arteterapie — znamend pouZiti konkrétnich tvir¢ich ¢innosti (kresby,

malby a modelovani). (Sickova-Fabrici, J. — Z4klady arteterapie, 2002, s. 30)

2.1.3.9.3 Formy arteterapie

Arteterapii d€lime na individudlni a skupinovou, do které fadime i rodinnou
terapii a terapii v partnerském vztahu. (Sickové-Fabrici, J. — Zdklady arteterapie, 2002,
s. 43)

2.1.3.9.4 Cile arteterapie

Cile arteterapie se d¢li na individudlni a socidlni. K individudlnim ciliim patii
uvolnéni, vnimani sebe sama, vizudlni a verbalni uspotadani zaZzitkd, poznani vlastnich
moznosti, pfiméfené sebehodnoceni, rist motivace, rozvoj fantazie a vytvoreni
nadhledu. K socidlnim cilim fadime vnimani a ocenéni druhych lidi, navazani kontakta,
spoluprice, komunikace, spole¢né feSeni problémii. (Sickové-Fabrici, J. — Zéaklady

arteterapie, 2002, s. 61)

2.1.3.10 Canisterapie

Canisterapie je zpusob 1éCby, ktery vyuZiva pozitivniho piisobeni psa na zdravi
clovéka. Pouzivd se jako podpilirnd psychoterapeutickd metoda. (Galajdova, L. — Pes
lékatfem lidské duse aneb Canisterapie, 1999, s. 24)

Pes jako psychoterapeut mize byt uziteCny jak détem, tak dospélym s jakoukoli
nemoci &i zavislosti. Clovek, ktery ma doma né&jaké zvife, je $tastndjsi a spokojendjsi.
Se zvifetem je moZné se mazlit, je naSim spolecnikem, obohacuje nas Zivot. KdyZ se mu
vénujeme, zapomeneme alesponl na chvili na své starosti a problémy.

Domaci mazlicek néds také muze donutit ke kazdodennimu pohybu. Pokud
¢lovék nema nikoho blizkého, mizZe se zvife (nejcasteji jim byva pes) stdt jeho pfitelem.
Smysl Zivota clovéku miZe dat uz jen to, Ze ma o koho pecovat. Zavislé lidi muze
zviteci kamardd motivovat k vyléCeni. Pes ndm krom¢ piijemného pocitu, ze n¢koho
mame radi, mize ptinaset i pocit bezpeci ¢i vyssi sebevédomi.

Terapie pomoci zvitat je velice uZitecnd, proto by méla byt zavedena do 1écby

kazdé nemoci 1 zavislosti.
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2.1.4 Ustavni 1é¢ba

Pokud casnd intervence, rizné druhy terapii a organizace pomdhajici
pii prevenci €i 1é¢bé zavislosti nedostacuji, je nutné, aby pacient nastoupil k dstavni
1é¢be. Neékdy jiz pouhy pokus predat pacienta do 1éceni mize mit za Gcinek zlepSeni
stavu, i kdyz 16¢ba ve skute¢nosti neprobéhla. Ustavni 16¢ba zajistuje bezpecndjsi
prostiedi nez lécba ambulantni. Nachdzi se zde méné spoustécli oproti piirozenému
prostiedi, kde pacient Zije. Nevyhodou je, Ze se pacient nemuiZe vénovat svému
zamestnani.

Pokud je 1écba nafizena soudem, musi byt pacient propustén téZ na piedchozi
souhlas soudu. Pacient také mtiiZe sdm projevit zdjem o ustavni 1écbu, v tomto piipadé
se lécba chape jako dobrovolnd. (NeSpor K., Csémy L. — Lécba a prevence zdvislosti,

1996, s. 114 a 147-149)

3 Prevence

Protoze prevence vzniku zdvislosti na navykovych liatkdch se déli na prevenci
primdrni, sekundérni a tercidrni, bude déle zobecnéno, jak by tyto tfi stupné prevence
m¢ély probihat u modernich zdvislosti.

e Primdarni prevence — V primarni prevenci jde piedevSim o pfedchazeni vzniku
zavislosti. V prvni fadé je dulezité informovat populaci o riziku vzniku
zavislosti, naucit ji zdvislost rozpoznat a podat ji potiebné informace. Soucdsti
primarni prevence je ucit obyvatelstvo u¢inné se branit stresu a vhodné
relaxovat. DuleZitym bodem by téZ m¢lo byt sniZeni nabidky, mysli se tim
omezit n¢&jakym zplsobem dostupnost predméti ¢i situaci, které mohou
zavislost vyvolat.

e Sekundarni prevence — Sekundarni prevence mé za cil 1écbu zavislych osob.
Soucésti je také minimalizovdni negativniho dopadu zdvislosti na zdravi
a rodinné vztahy ¢loveka.

e Terciarni prevence — NejdulezitéjSim tukolem tercidrni prevence je zabranit
vyléCenym pacientim ve vraceni se k zavislosti. Protoze u modernich zavislosti

nelze dodrZovat tplnou abstinenci (zaméstnani, nakupovéni, prace s poc¢itacem,
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telefonovani apod.), je potieba vylécené pacienty naucit vhodné relaxovat, Zit

zdravé a dodrZovat zdsady, diky kterym znovu nepodlehnou zévislosti.

3.1 ZajiSténi prevence

Prevenci vzniku zavislosti mé za kol zajis§tovat pfedevs$im rodina a Skola, déle
z4jmové organizace, stiatni sprdva, policie a jiné organizace specializujici se
na prevenci. (NeSpor, K. a kol. — Jak ziistat fit a piedejit zavislostem, 1999, s. 91)

Rodi¢e by méli svym détem byt spravnym modelem a davat jim piiklad, jak
se maji chovat. Dulezité je, aby se détem dostatecné vénovali, rozvijeli jejich tvotivost,
ucili je spravnému vybéru ptatel a vhodnému traveni volného ¢asu. Vhodné je nastavit
détem urcita pravidla, jejichZ dodrzovani by mélo byt kontrolovano, a pii pfipadném
nedodrZeni sankcionovano. Dulezité je, ddvat svym détem neustdle najevo lasku,
daveéru, a Ze jsme ochotni jim naslouchat.

Ve skolnim prostfedi bychom pii vybéru preventivnich aktivit méli byt
obezfetni, protoZe mnohé mohou mit spiSe negativni ucinek, jako napiiklad rGzné
besedy a prednésky o zavislostech. Ty mohou zapficinit, Ze si déti zakdzanou véc budou
chtit vyzkouset, misto vyvarovat se ji. Veskeré zakazy nemaji smysl. Skoly by se mély
zam¢fit na aktivity, kde se Zici dostatecn¢ pohybuji, a pfi kterych spolupracuji
s ostatnimi détmi. Cinnosti, pfi nichZ se pobavi a zdroveii ndco nového piiudi. Skoly
by mé&ly kromé& sportovnich aktivit nabizet i hudebni krouzky. U¢inné maZe byt téz
stardni se o druhé (napf. o zvitata). Podobny ukol jako zdkladni Skoly maji i rGzné
zajmové organizace, které se zameétuji predevs§im na vhodné traveni volného Casu déti.

Spolecnost na prevenci déti pusobi tim, Ze zakazala piistup mladistvych
k vyhernim automatim. Pro ostatni moderni nedrogové zavislosti zadné mantinely
nastaveny nejsou.

Zavislost je mozné si vypéstovat jiz v détském veku, tedy v rodinném prostiedi.
V ptiloze €. 8 je uveden seznam rad a tipQ, které by mohly pomoci nejen rodictim, ale
i partnerim ¢i samotnym ohroZenym jedincim pii pusobeni na prevenci téchto
zévislosti.

Kromé prevence v rodin€ se prace zabyva i prevenci na zakladnich Skolach,
konkrétné na zdkladnich $kolich v Ceském Krumlové. Do jaké miry se tyto $koly

vénuji prevenci modernich zdvislosti 1ze nalézt v piiloze €. 7.
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Prakticka cast
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4 Prakticka ¢ast
4.1 Cil praktické ¢asti

Prakticka c¢ast diplomové prace se zabyva priizkumem, ktery mé za cil zjistit, jak
moc je dneSni populace ohrozena modernimi zdavislostmi. Prizkum je rozdélen
na dotaznik pro dosp€lé a dotaznik pro déti a dospivajici, ktery obsahuje dopliujici list,
zjiStujici traveni volného Casu déti na zdkladni Skole. Soucasti celého prizkumu jsou
1 doplnujici tabulky.

Praktickd c¢ast ddle pracuje s testem, ktery ma za cil potvrdit i vyvratit
podezieni na workoholismus u dvou muzt. Vyzkum je provadén pomoci ,, Testu rizika

zavislosti na préci profesora Robinsona®.

4.2 Popis prizkumu

Cilem prazkumu je zmapovani obyvatelstva, co se tyce jejich Zivotniho stylu.
Hlavni diraz je kladen na zjisténi pifipadného vyskytu modernich zdvislosti
¢i tendence k nim a posouzeni vlivu Zivotniho stylu v détstvi na zdvislost v dospélosti.
Dal8im cilem je porovnat Zivotni styl jednotlivych vékovych skupin — miZu (chlapct),
Zen (divek), a také Zivotni styl muzi (chlapct) a Zen (divek) navzijem. Data byla
shromazd’ovana od listopadu 2009 do cervna 2010 pomoci anonymniho dotaznikového
Setfeni. Dotazovani jsou déti (dospivajici) od sedmi do devatenicti let a dospéli
ve véku od dvaceti do osmdesiti jedna let piedeviim z jihoteského kraje. Cést
respondentti je i zdaldich kraji Ceské republiky a Slovenska. Celkovy pocet
respondentt ¢ini 258 (z toho 102 muzi, 85 Zen, 33 chlapcii a 38 divek). Dotazniky
vyplnila rodina, znami, kolegové na fakulté, jejich rodic¢e a jini pifibuzni. Byly rozdany
téZ na jedné kole v Ceském Krumlové a v Ceskych Budg&jovicich. Vyplnili je nejen
Zaci téchto skol, ale i jejich rodice a sourozenci. Nékolik dotaznikil bylo rozdano lidem
jak v tovarnach, tak v kancelafskych profesich v Ceském Krumlové. Cilem bylo, aby
dotazniky vyplnili respondenti rizného véku a s odliSnym zaméstnanim.

Kvtli dopliujicimu dotazniku pro déti navstévujici zdkladni Skolu bylo nutné
sehnat stejny podet divek a chlapcti na 1. stupni ZS, a zdrovei na 2. stupni ZS. Proto
zbyvajici potfebné dotazniky vyplnily déti (a jejich sourozenci ¢i kamaradi) v Domé
déti a mladeze v Ceském Krumlové. Cilem tohoto dopliiujiciho dotazniku je zmapovani

volného Casu déti, s diirazem na moderni technologie (pocitac, televize). DileZité je téz
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porovnani traveni volného Casu chlapct a divek navstévujicich 1. stupen ZS s chlapci

a divkami studujicimi 2. stupent ZS, a téZ porovnani chlapcti a divek navzdjem.

4.2.1. Dotaznik — Moderni styl Zivota dospélych

4.2.1.1 Struktura dotazniku

Nézev dotazniku byl zvolen zdmérné. Kdyby byl pojmenovan ,Moderni

zavislosti“, mohly by tim byt ovlivnény odpovédi respondentli. Proto je ticeln¢ nazvin

,Moderni styl Zivota“.

Dotaznik je anonymni, respondenti uvade¢ji své pohlavi, vék, mésto, ve kterém

Ziji, nejvyssi dosazené vzde€lani, zaméstnani a své zajmy.

Otédzky jsou rozdéleny do Sesti Casti:

1.

¢ast zjistuje, kolik hodin denné 1idé sleduji televizi. Otdzka je uzaviend
a dotazovani maji na vybér z nékolika moznych odpovédi.

¢ast obsahuje tfi otdzky, majici za dkol zjistit, kolik ¢asu denn¢ stravi zdbavou
na pocitaci, ¢im se na ném (krom& svych pracovnich povinnosti) nejcastéji
zabyvaji, a zda jsou zaregistrovani na socidlni siti facebook. Otdzky jsou
uzaviené. Dotazovani maji vzdy na vybér z nékolika moZnych odpovédi.

¢ast se tyka denniho uzivani mobilniho telefonu a poc¢tu odeslanych SMS zprav.
Tato Cast se sklddd ze dvou uzavienych otazek, ve kterych je mozny vybér
z nékolika odpovédi. Dle svého uvédzeni mohou respondenti dopsat, kolik SMS
denné posilaji, pokud jejich odpovéd’ zni dvacet a vice SMS denné.

Cast se vénuje sazkam a loteriim. Dotazovani odpovidaji, jak Casto si vsadi,
a na co sazi nejCastéji. Ob& otdzky jsou uzaviené a respondenti maji opét
moznost volby z nékolika odpovédi. Dle svého posouzeni dopliiuji, na co sazeji,
pokud se tato moZnost nevyskytuje v nabidce.

¢ast se soustfedi na nakupovani. Zjistuje, kolik Casu lidé stravi na jednom
nakupu, zda kupuji pouze potiebné véci, ¢i si obas z obchodu odnesou i néco,
co puvodné nepldnovali. Tato ¢ast obsahuje dvé uzaviené otizky s moZznosti
vybéru odpovédi.

posledni ¢ast se zabyva stalkingem. Respondenti maji odpovédét, zda jiz nékdy
byli obtéZovani nevyzadanou pozornosti, a pokud ano, zda se jednalo o Zenu

¢i muze. Ob¢ otazky jsou uzaviené.
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4.2.1.2 Zpracovani vysledku

Vysledky prizkumu byly zpracovany ru¢né. Dotazovani byli rozdéleni na muze

a zeny, dile pak kazdé pohlavi dle véku do Ctyt vékovych kategorii (kategorie

20-33 let, kategorie 34-47 let, kategorie 48—-60 let a kategorie 61 a vice let). Kazda

vékova kategorie byla dale tfidéna dle nejvyssitho dosaZeného vzdélani. Vysledky

prizkumu dokresluji ptehledné tabulky ke kazdé otazce a pro kazdou vékovou kategorii

zvlast. Dopliujici grafy k prazkumu jsou v piiloze €. 3.

4.2.1.3 Vyhodnoceni pruzkumu (hypotézy a jejich vyhodnocenti)

4.2.1.3.1 Muzi a Zeny ve veku 20-33 let

Tab. ¢. 1 — Dotazovani ve vékové skupiné 20-33 let

Muzi Zeny
Ukoncena Skola Ukoncena Skola
y SOS/ Student | VOS/ 9y SOS/ Studentka | VOS/
25 | SOU | oy mndzium | VOS/VS | v§ [ Celkem ) ZS | SOU oo dium | vosivs | v§ | Cetkem
0 12 24 8 49 1 8 15 9 3 36
Tab. ¢. 2 — Kolik ¢asu travi u televize muzi a Zeny ve véku 20-33 let
Muzi Zeny
Straveny Ukoncena skola Ukoncena Skola
¢as/den & & & &
78 | sou SQS( Student | VOS/ 78 | sou SQS( Studentka | VOS/
gymndzium | VOS/VS | VS gymndzium | VOS/VS AN

Nesleduje 0 1 1 4 0o o] o 1 0 1
vibec
1-2 hod 0 4 14 2 3 0 4 8 8 2
3—4 hod 0 3 5 1 0 0 1 3 1 0
Vice nez
4 hod 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0
Pouze jako 0| 3 3 1 2 o] 2 2 0 0
kulisa
Muzi:

Hypotéza ¢. 1 VétSina muzi ve véku 20-33 let s jakymkoliv stupném vzdélani sleduje

televizi 1-2 hodiny denn¢.

Hypotéza ¢. 1 se potvrdila pouze Castecné. Neprokdzala se pouze u muzi studujicich

VOS ¢i VS, ktefi ve své vétsing nesleduji televizi viibec.
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Zeny:

Hypotéza ¢. 2 VétSina Zen ve véku 20-33 let s jakymkoliv stupném vzdélani sleduje
televizi 1-2 hodiny denné.

Hypotéza ¢. 2 se potvrdila.

Dalsi komentdr: Pouze dvé ze vSech dotdzanych Zen (tj. 36) ve véku 20-33 let nesleduji
televizi vibec, jedna ma stfedoskolské, druhd vysokoSkolské vzdélani. Tii ze vSech

dotazovanych Zen v této vékové kategorii sleduji televizi vice nez 4 hodiny denné.

Porovndni obou pohlavi se zamérenim na zjisteni zavislosti ¢i rizika zdvislosti:
Ve veékové kategorii 20-33 let nebyly objeveny vyznamné rozdily mezi muZi a Zenami.
Vice nez 4 hodiny denné sleduji televizi pouze dva muzi z Ctyficeti deviti a tfi Zeny

7z tficeti Sesti.

Tab. ¢. 3 — Kolik ¢asu travi u pocitace (notebooku) kromé svych pracovnich povinnosti
muZi a Zeny ve véku 20-33 let

Muzi Zeny
Straveny Ukoncena $kola Ukoncend Skola
Cas/den & & % <
7% | sou SQS{ Student | VOS/ 73 | sou SQS{ Studentka | VOS/
gymndzium | VOS/VS | VS gymndzium | VOS/VS AN
Pocitac 0| 1 1 0 o 1| 3 1 0 0
nevlastn{
Pouze pro 0| o 4 2 1ol 1 4 0 2
pracovni tcely
1-2 hod 0 4 8 4 3 0 4 6 7 1
3—4 hod 0 5 7 2 0 0 0 4 2 0
Vice
ez 4 hod 0 2 4 0 1 0 0 0 0 0
Registrace na
facebooku 0 7 13 6 3 0 5 6 3 1
Muzi:

Hypotéza ¢. 3 VétsSina muzi ve véku 20-33 let s jakymkoliv stupném vzdélani pouziva
svilj pocita¢ na zabavu 1-2 hodiny denné.

Hypotéza ¢. 3 se potvrdila pouze Castecné. Neovéfila se pouze u muzii s ukoncenym
SOU, kteti ve své vétSing€ pouZzivaji pocitac¢ na zabavu 3—4 hodiny denng¢.

Hypotéza ¢. 4 Vétsina muzi ve véku 20-33 let sjakymkoliv stupném vzdélani je
registrovana na facebooku.

Hypotéza ¢. 4 se potvrdila.

Dalsi komentdr: Dva muZzi ze Ctyficeti deviti nepouzivaji pocitac¢ ¢i notebook vibec.
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Zeny:

Hypotéza ¢. 5 VétSina Zen ve véku 20-33 let s jakymkoliv stupném vzdélani pouZziva
svlij pocita¢ na zabavu 1-2 hodiny denn¢.

Hypotéza ¢. 5 se potvrdila pouze &dstednd. Prokdzala se u Zen s ukonéenym SOU, SOS
a studentek VS. Naopak vétiina Zen s ukonéenym vysokoskolskym vzd&lanim pouZiva
sviij pocita¢ pouze pro pracovni Ucely a jedna Zena se zdkladnim vzdélanim nevlastni
pocitac vitbec.

Hypotéza ¢. 6 Vétsina zen ve veéku 20-33 let sjakymkoliv stupném vzdé€lani je
registrovana na facebooku.

Hypotéza ¢. 6 se potvrdila pouze Caste€né. Oveéfila se pouze u jediné skupiny Zen,
a to s ukon¢enym SOU.

Dalsi komentdr: Zajimavé je, ze pét ze vSech dotazovanych Zen ve vékové skupiné
20-33 let nevlastni Zadny pocita¢ ¢i notebook. Sedm ze vSech dotazovanych Zen v této
veékové kategorii pouziva pocitac pouze pro pracovni ucely. Vice nezZ 4 hodiny denné
nepouziva svilj pocitac pro zdbavu zadna z dotazovanych Zen v této vékové kategorii.
Porovndni obou pohlavi se zamérenim na zjisteni zdavislosti ¢i rizika zdvislosti:
V uzivéni pocitace na zdbavu byl mezi muZi a Zenami nalezen vyznamny rozdil. Vice
nez 4 hodiny denn¢ nepouZziva sviij pocitac ¢i notebook Zadna z tficeti Sesti Zen, naopak

sedm z Ctyficeti deviti muzl ano. Ve vétSing piipadii chatuji a surfuji po internetu.

Tab. ¢. 4 — Jak ¢asto pouzivaji mobilni telefon muZi a Zeny ve véku 20-33 let

Muzi Zeny
Doba Ukoncena Skola Ukoncena Skola
pouziti/den 5 & & 5 & &
73 | sou SQS{ Student | VOS/ 73 | sou SO,S( Studentka | VOS/
gymndzium | VOS/VS | VS gymndzium | VOS/VS AN
Mobiln{ ,telefon 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
nevlastni
Do 1 hod 0 9 15 6 4 0 8 13 7 3
2-5 hod 0 3 3 1 1 0 0 1 1 0
Vice nez 5 hod 0 0 6 1 0 0 0 1 1 0
Vlastnik
PDA & MDA 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0
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Muzi:

Hypotéza ¢. 7 VétSina muzi ve véku 20-33 let s jakymkoliv stupném vzdélani pouziva
svlij mobilni telefon maximélné jednu hodinu denné.

Hypotéza ¢. 7 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 8 Kazdy z dotazovanych muzi ve v€kové skupiné 20-33 let vlastni svij
mobilni telefon.

Hypotéza ¢. 8 se potvrdila.

Dalsi komentdr: Dva z dotazovanych muzu ve vékové kategorii 20-33 let vlastni i PDA
¢i MDA. Vice neZ pét hodin denné pouZzivd sviij mobilni telefon sedm respondentl
z Ctyficeti deviti z kategorie 20-33 let.

Zeny:

Hypotéza ¢. 9 VétSina zen ve véku 20-33 let s jakymkoliv stupném vzdélani pouziva
svilj mobilni telefon maximalné¢ jednu hodinu denné.

Hypotéza ¢. 9 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 10 Kazda z dotazovanych Zen ve vékové skupiné 20-33 let vlastni sviij
mobilni telefon.

Hypotéza ¢. 10 se potvrdila pouze cCasteCné. Jedna dotazovand Zena se zdkladnim
vzdélanim uvedla, Ze mobilni telefon nevlastni.

Dalsi komentdr: Z4dna z dotazovanych Zen nevlastni PDA & MDA. Vice neZ pét hodin

denn¢ pouZzivaji svlij mobilni telefon pouze dvé respondentky z tficeti Sesti.

Porovndni obou pohlavi se zamérenim na zjisténi zavislosti i rizika zdvislosti: Vice nez
5 hodin denné pouziva svlij mobilni telefon sedm muzii ze Ctyficeti deviti a dvé Zeny

z tficeti Sesti.

Tab. ¢. 5 — Kolik SMS zprav denné poSlou muzi a Zeny ve véku 20-33 let

Muzi Zeny
1-10 11-20 vice nez 20 1-10 11-20 vice nez 20
Zprav Zprav Zprav Zprav Zprav Zprav
44 5 0 34 2 0
Muzi:

Hypotéza ¢. 11 VétSina muzi ve véku 20-33 let posSle denné maximalné¢ 1-10 SMS

Zprav.

Hypotéza ¢. 11 se potvrdila.
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Zeny:
Hypotéza ¢. 12 VétSina Zen ve véku 20-33 let poSle denn€ maximalné 1-10 SMS zprav.

Hypotéza ¢. 12 se potvrdila.

Tab. ¢. 6 — Jak Casto sazi muZi a Zzeny ve véku 20-33 et

Muzi Zeny
Ukoncena Skola Ukoncena Skola
Intervaly
sdzek . SO8/ | Student | VOS/| .« SO%/ | Studentka | VO§/

ZS | SOU . & & < || ZS | SOU . & v

gymndzium | VOS/VS | VS gymndzium | VOS/VS A

Denné 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0
Jednou tydné 0 1 2 0 1 0 0 2 0 0
Jednou za mésic 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0
Pouze vyjimecné | 0 4 5 1 2 0 2 2 3 0
Nesazi viibec 0 6 9 7 2 1 6 11 6 3

Muzi:

Hypotéza ¢. 13 VétSina muzi ve veékové kategorii 20-33 let s jakymkoliv stupném
vzdélani nesazi.

Hypotéza ¢. 13 se potvrdila.

Zeny:

Hypotéza ¢. 14 VétSina Zen ve vékové kategorii 20-33 let s jakymkoliv stupném
vzdélani nesazi.

Hypotéza ¢. 14 se potvrdila.

Porovndni obou pohlavi se zamérenim na zjisténi zavislosti ¢i rizika zdvislosti:
Co se ty&e sdzeni, vyplynul z prizkumu rozdil mezi muZi a Zenami. Zadnd z Zen nesaz{
kazdy den, naopak tii muZzi ze Ctyficeti deviti ano. VSichni tii sdzi na sportovni utkani.
Jednou tydné sdzi Ctyfi muZzi a dv€ Zeny, opét vSichni odpovedéli, Ze sazi na sportovni

utkani.
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Tab. ¢. 7 — Kolik ¢asu travi nakupovanim muzi a Zzeny ve véku 20-33 let

Muzi Zeny
Stréaveny Ukoncena $kola Ukoncena $kola
cas & & & &
& SOS/ Student | VOS/ | & SOS/ Studentka | VOS/
Z5 | SoU gymnazium | VOS/VS | VS Z5 | SoU gymnazium | VOS/VS VS

Maximdln€ 1 hod 0 10 20 7 4 1 5 9 5 2
24 hod 0 2 3 1 1 0 2 5 4 1
Vice nez 4 hod 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0
Nakupuji pouze to. | o | g 19 2 3 o] 3 3 2 1
co potfebuji.
Kromé planované
véci Casto koupi i 0 3 5 5 2 1 4 11 5 2
néco navic.
Bez cile brouzdaji
po obchodé. Nevi, 0 0 0 1 0 0 1 1 2 0
co vlastné cht&ji.

Muzi:

Hypotéza ¢. 15 VétSing muzi z vékové kategorie 20-33 let s jakymkoliv stupném
vzdélani trva nakup maximaln€ jednu hodinu.

Hypotéza ¢. 15 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 16 VétSina muzi ve veékové kategorii 20-33 let s jakymkoliv stupném
vzdélani nakupuje pouze to, co potiebuje.

Hypotéza ¢. 16 se potvrdila pouze ¢asteCné. Neovétila se jen u vétSiny muzi studujicich
VOS & VS, kteif si ¢asto kromé potiebné véci odnasi z obchodu i néco, co ptivodné
nem¢li v planu.

Zeny:

Hypotéza ¢. 17 Vétsiné Zen z vékové kategorie 20-33 let s jakymkoliv stupném
vzdélani trva nakup maximalné€ jednu hodinu.

Hypotéza ¢. 17 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 18 Vétsina Zen ve vekové kategorii 20-33 let s jakymkoliv stupném
vzdélani si z obchodu Casto odnese kromé planované véci 1 jinou, kterd je v tu chvili
zaujme.

Hypotéza ¢. 18 se potvrdila.

Porovndni obou pohlavi se zamérenim na zjisteni zavislosti ¢i rizika zdvislosti:

Pouze jeden muz z Ctyficeti deviti a dvé Zeny z tficeti Sesti nakupuji vice nez 4 hodiny
denné. Patndct muzl a dvacet tfi Zen Casto koupi kromé& potfebné véci i jinou, jejiz
koupi pavodné neplanovali. Tii Zeny a jeden muZz brouzdaji po obchod¢, aniz by piedem
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védeli, co vlastné chtéji koupit. Z prizkumu tedy vyplyvd, Ze ve vékové kategorii

20-33 let hrozi zdvislost na nakupovani ¢astéji Zendm neZ muzim.

4.2.1.3.2 Muzi a Zeny ve veku 34—47 let

Tab. ¢. 8 — Dotazovani ve vékové skupiné 34—47 let

Muzi Zeny
Ukoncena skola Ukoncena Skola
78 [sou| SO I VOSI coem | 28 |sou| SO | VOSI celkem
gymnazium | VS gymndzium | VS
0 6 8 4 18 0 4 13 2 19
Tab. ¢. 9 — Kolik ¢asu travi u televize muzi a Zeny ve véku 34-47 let
Muzi Zeny
Straveny Ukoncend Skola Ukoncend Skola
Cas/den . & & 5 - -
78 | sou SOS/ 1 VOSIH 78 | sou SOS/ | VOS/
gymnazium | VS gymnazium | VS
Nesleduje 0 0 0 1 0 1 0 0
vubec
1-2 hod 0 4 4 2 0 2 9 2
3-4 hod 0 1 2 0 0 1 2 0
Vice nez
4 hod 0 0 0 0 0 0 0 0
Pouze
jako kulisa 0 ! 2 ! 0 0 2 0
Muzi:

Hypotéza ¢. 19 Vétsina muza ve veéku 34—47 let s jakymkoliv stupném vzdélani sleduje
televizi 1-2 hodiny denn¢.

Hypotéza ¢. 19 se potvrdila.

Dalsi komentdr: Ze vSech dotdzanych v této v€kové kategorii nesleduje televizi pouze
jediny respondent, a to muz s vysokoskolskym vzdélanim.

Zeny:

Hypotéza ¢. 20 VétSina Zen ve véku 34-47 let s jakymkoliv stupném vzdélani sleduje
televizi 1-2 hodiny denné.

Hypotéza ¢. 20 se potvrdila.

Dalsi komentdr: Ze vsech dotdzanych Zen v této vékové kategorii nesleduje televizi

pouze jedina respondentka, a to Zena s ukon¢enym SOU.
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Porovndni obou pohlavi se zamérenim na zjisteni zavislosti i rizika zdvislosti: Vice nez

4 hodiny denn¢ nesleduje televizi ani jeden z dotazovanych muZzl a Zen z této kategorie.

Tab. ¢. 10 — Kolik ¢asu travi u pocitace (notebooku) muzi a Zeny ve v€ku 34-47 let

Muzi Zeny
Stréaveny Ukoncena Skola Ukoncena Skola
Cas/den 25 | sou SOS/ VOS/ | & | gou | SOS/ | VOS/
gymnazium VS gymnazium | VS
Pocttac | 0o | 3 0 0 0 1 2 0
nevlastni
Pouze p{o/ ) 0 0 2 2 0 0 4 2
pracovni ucely
1-2 hod 0 2 4 1 0 3 5 0
3—4 hod 0 0 0 1 0 0 1 0
Vice nez 4 hod 0 1 2 0 0 0 1 0
Registrace
na facebooku 0 2 3 0 0 ! 2 !
Muzi:

Hypotéza ¢. 21 VétSina muzi ve veéku 34—47 let s jakymkoliv stupném vzdélani pouziva
svilj pocitac ¢i notebook na zdbavu 1-2 hodiny denné.

Hypotéza ¢. 21 se potvrdila pouze ¢astecné. Ovéfila se pouze u muzi se stiedoskolskym
vzdélanim. Muzi s ukon¢enym SOU ve své vétSing pocita¢ nevlastni a vétSina muza
s vysokoSkolskym vzdélanim ho vyuZiva vyhradné pro pracovni tcely.

Hypotéza ¢. 22 VétSina muzii ve véku 34-47 let s jakymkoliv stupném vzdélani neni
registrovana na facebooku.

Hypotéza ¢. 22 se potvrdila.

Zeny:

Hypotéza ¢. 23 VétSina Zen ve véku 34-47 let s jakymkoliv stupném vzdé€lani pouziva
svilj pocita¢ na zdbavu 1-2 hodiny denné.

Hypotéza ¢. 23 se potvrdila pouze castecné. Neprokdzala se jen u vétSiny vysokoskolsky
vzdélanych zen, které sviij pocitac ¢i notebook vyuzivaji vyhradné pro pracovni tucely.
Hypotéza ¢. 24 VétSina Zen ve véku 34-47 let s jakymkoliv stupném vzdé€lani neni
registrovana na facebooku.

Hypotéza ¢. 24 se potvrdila.

Dalsi komentdr: Pocita¢ nevlastni tfi z devatendcti dotazovanych Zen v této kategorii.
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Porovndni obou pohlavi se zamérenim na zjisteni zdvislosti ¢i rizika zdvislosti: Mezi
muZi a Zenami nebyly v uZivani pocitace na zdbavu objeveny Zadné vyznamné rozdily.
Pouze tii muZi z osmnécti a jedna Zena z devatendcti pouzivaji pocita¢ na zabavu vice

nez 4 hodiny denné. VSichni uvedli, Ze Casto chatuji.

Tab. ¢. 11 — Jak ¢asto pouzivaji mobilni telefon muZi a Zeny ve v€ku 34-47 let

Muzi Zeny
Doba Ukoncena Skola Ukoncena Skola
pouZiti/den . & & . & &
78 |sou| SO | VOSH 8 lsou| SO | VOS
gymnazium | VS gymnazium VS

Mobilni /telefon 0 0 0 0 0 0 0 0
nevlastni
Do 1 hod 0 5 6 3 0 4 11 2
2-5 hod 0 0 0 1 0 0 1 0
Vice nez 5 hod 0 1 2 0 0 0 1 0
Vlastnik PDA ¢i MDA | 0O 0 0 0 0 0 1 0
Muzi:

2.

Hypotéza ¢. 25 VétSina muzi ve veéku 34-47 let s jakymkoliv stupném vzdélani pouziva
svlij mobilni telefon maximélné jednu hodinu denné.

Hypotéza ¢ 25. se potvrdila.

Hypotéza ¢. 26 Kazdy z dotazovanych ve vékové skupin€ 34-47 let vlastni svlij mobiln{
telefon.

Hypotéza ¢. 26 se potvrdila.

Dalsi komentdr: Zadny z dotazovanych ve vékové kategorii 34-47 let nevlastni PDA
¢i MDA.

Zeny:

Hypotéza ¢. 27 VétSina Zen ve veéku 34-47 let s jakymkoliv stupném vzdé€lani pouziva
svlij mobilni telefon maximélné jednu hodinu denné.

Hypotéza ¢. 27 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 28 Kazda z dotazovanych Zen ve veékové skupin€é 34-47 let vlastni svij
mobilni telefon.

Hypotéza ¢. 28 se potvrdila.

Dalsi komentdr: Jedna Zena ve vékové kategorii 34—47 let vlastni PDA ¢i MDA.

Porovndni obou pohlavi se zamérenim na zjisteni zavislosti ¢i rizika zdvislosti: Vice nez

5 hodin denné pouzivaji sviij mobilni telefon tfi muzi z osmnicti a jedna Zena
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z devatendcti. Muzi uvedli, Ze &asto telefonujf, pouZivaji fotoaparat a hraji hry. Zeny

nejcastéji telefonuji.

Tab. ¢. 12 — Kolik SMS zprav denné poslou muzi a Zeny ve véku 34—47 let

Muzi Zeny
. . vice nez 20 . . vice nez 20
1-10 zprav 11-20 zprav ) 1-10 zprav 11-20 zprav )
zprav Zprav
18 0 0 19 0 0

Muzi:

Hypotéza ¢. 29 Vétsina muza ve véku 34-47 let posle denné 1-10 SMS zprav.
Hypotéza ¢. 29 se potvrdila.

Zeny:

Hypotéza ¢. 30 Vétsina zen ve véku 34—47 let posle denné 1-10 SMS zprav.
Hypotéza ¢. 30 se potvrdila.

Tab. ¢. 13 — Jak ¢asto sdzi muZi a Zeny ve veéku 34-47 let

Muzi Zeny
Intervaly Ukoncena Skola Ukoncena Skola
sdzek & & N N
zs | sou | SOS |VOSII g5 | sou | SO | VOS/
gymnazium | VS gymnazium VS
Denné 0 0 0 0 0 0 0 0
Jednou tydné 0 0 0 3 0 0 0 0
fednou 0 0 1 0 0 0 0 0
za mésic
Pouze 0 2 1 0 0 0 2 0
vyjime¢né
Nesazi viibec 0 4 6 1 0 4 11 2
Muzi:

Hypotéza ¢. 31 VétSina muzi ve veékové kategorii 34—47 let s jakymkoliv stupném
vzdélani nesdzi.

Hypotéza ¢. 31 se potvrdila pouze castecné. Neprokizala se jen u vétSiny muzl
s vysokoSkolskym vzdé&lanim, kteti sazi jednou tydné.

Zeny:

Hypotéza ¢. 32 VétSina Zen ve vekové kategorii 34-47 let sjakymkoliv stupném
vzdélani nesdzi.

Hypotéza ¢. 32 se potvrdila.
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Porovndni obou pohlavi se zamérenim na zjisténi zdvislosti i rizika zdvislosti: Zadny
z dotazovanych muzi ¢i Zen neuvedl, Ze by sizel denné. Tti muZi z osmndcti sdzi

jednou tydné, a to na sportovni utkani.

Tab. ¢. 14 — Kolik ¢asu stravi nakupovanim muZi a Zeny ve véku 34-47 let

Muzi Zeny
Ukoncena Skola Ukoncena Skola
Straveny ¢as/den . . N .
75 | sou | SOS |VOSII g | soy | SOS VOS/

gymnazium | VS gymndzium | VS
Maximélné¢ 1 hod 0 6 7 4 0 4 1 0
2-4 hod 0 0 1 0 0 0 12 2
Vice nez 4 hod 0 0 0 0 0 0 0 0
Nakupvujl pouze to, 0 4 7 4 0 4 5 0
co potiebuji.
Kromé pldnované
véci Casto koupi i 0 2 1 0 0 0 8 2
néco navic.
Bez cile brouzdaji
po obchodé&. Nevi, 0 0 0 0 0 0 0 0
co vlastné chtéji.
Muzi:

Hypotéza ¢. 33 VeétSina muzi z vékové kategorie 34-47 let s jakymkoliv stupném
vzdélani nakupuje maximalné jednu hodinu.

Hypotéza ¢. 33 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 34 VétSina muzi ve veékové kategorii 3447 let s jakymkoliv stupném
vzdélani nakupuje pouze to, co potiebuje.

Hypotéza ¢. 34 se potvrdila.

Zeny:

Hypotéza ¢. 35 Vétsiné Zen z vékové kategorie 34-47 let sjakymkoliv stupném
vzdélani trva nakupovani 2-4 hodiny.

Hypotéza ¢. 35 se potvrdila pouze Castecné. Neovéfila se jen u Zen s ukonc¢enym SOU,
které ve své vétsin€ nakupuji maximaln€ jednu hodinu.

Hypotéza ¢. 36 VétSina Zen ve vekové kategorii 34-47 let sjakymkoliv stupném
vzdélani si obCas z obchodu odnese i véc, kterou pivodné neméla v planu.

Hypotéza ¢. 36 se opét potvrdila pouze cCéasteCné. Znovu se nepotvrdila u Zen

s ukon¢enym SOU.
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Porovndni obou pohlavi se zameéerenim na zjisténi zavislosti ¢i rizika zdvislosti: Nikdo
z dotazovanych neuvedl, Ze by nakupoval vice neZ 4 hodiny denn¢. Tti muZi z osmndcti
a deset Zen z devatendcti si Casto z obchodu odnesou i néco jiného, co puvodné
nezamysleli koupit. Z prizkumu vyplyvd, Ze vtéto vekové Kkategorii zdvislost

na nakupovani hroz{ spiSe Zendm neZ muzim.

4.2.1.3.3 Dotazovani ve veku 48—60 let

Tab. ¢. 15 — Dotazovani ve vékové skupiné 48—60 let

Muzi Zeny
Ukoncena Skola Ukoncena Skola
ZS | SOU SO,S( VOS/VS || Celkem || ZS | SOU SO,S{ VOS/VS | Celkem
gymnazium gymnazium
0 3 8 4 15 2 4 5 3 14

Tab. ¢. 16 — Kolik ¢asu travi u televize muZzi a Zeny ve véku 48-60 let

Muzi Zeny
Straveny Ukoncena Skola Ukoncena Skola
Cas/den . & L. . & oL
78 | sou | SO¥ vosvs | z8 | sou SOS/ 1 vos/vs
gymnazium gymnézium
Nesleduje | ) 0 0 0 0 0 0 0
vubec
1-2 hod 0 2 6 3 0 0 2 1
3-4 hod 0 1 0 1 2 2 3 2
Vice nez
A 0 0 1 0 0 1 0 0
Pouzejako | | 1 0 0 1 0 0
kulisa
Muzi:

Hypotéza ¢. 37 Vétsina muzi ve veéku 48—60 let s jakymkoliv stupném vzdélani sleduje
televizi 1-2 hodiny denn¢.

Hypotéza ¢. 37 se potvrdila.

Dalsi komentdr: V této vékové kategorii se nenaSel Zadny respondent, ktery by televizi
nesledoval vibec.

Zeny:

Hypotéza ¢. 38 VétSina Zen ve véku 48—60 let s jakymkoliv stupném vzdélani sleduje

televizi 1-2 hodiny denné.
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Hypotéza ¢. 38 byla zcela vyvricena. VétSina Zen s jakymkoliv stupném vzdélani
sleduje televizi 3—4 hodiny denné.
Dalsi komentdr: V této veékové kategorii se nenasla Zaddnd respondentka, kterd

by televizi nesledovala viibec.

Porovndni obou pohlavi se zamérenim na zjisténi zdvislosti ¢i rizika zdvislosti: Pouze

jeden muz z patnécti a jedna Zena ze Ctrnécti sleduji televizi vice nez 4 hodiny denné¢.

Tab. ¢. 17 — Kolik ¢asu travi u poéitace (notebooku) muzi a Zeny ve véku 4860 let

Muzi Zeny
Straveny Ukoncend Skola Ukoncend Skola
Cas/den . & R . R R
78 | sou | 393 | NOI 75 | sou | SOS | VOS
gymnizium | VS gymndzium | VS

Poditac 0] o 1 0o | 2 1 0 0
nevlastni
Pouzepro | 1 2 1 0 0 2 2
pracovni Ucely
1-2 hod 0 2 4 3 0 2 3 1
3—4 hod 0 0 1 0 0 1 0 0
Vicenez4hod | 0 0 0 0 0 0 0 0
Registrace
na facebooku 0 0 2 ! 0 0 ! 0

Muzi:

Hypotéza ¢. 39 VétsSina muzi ve veéku 48-60 let s jakymkoliv stupném vzdélani pouziva
svilj pocita¢ na zabavu 1-2 hodiny denné.

Hypotéza ¢. 39 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 40 VétSina muzl ve veéku 48-60 let s jakymkoliv stupném vzdé€lani neni
registrovana na facebooku.

Hypotéza ¢. 40 se potvrdila.

Dalsi komentdr: P& muzi z patndcti pouziva svlij pocita¢ pouze pro pracovni ucely
a pét pocitac ¢i notebook nevlastni viibec.

Zeny:

Hypotéza ¢. 41 VétSina Zen ve véku 48—60 let s jakymkoliv stupném vzdé€lani pouziva
svilj pocitac ¢i notebook na zdbavu 1-2 hodiny denné.

Hypotéza ¢. 41 se potvrdila pouze CasteCné. Neovéfila se u Zen se zdkladnim vzdélanim,
které ve své vétSin¢ pocitac nevlastni, a u Zen s vysokoskolskym vzdélanim, které

pocitac pouzivaji vyhradné¢ pro pracovni ucely.
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Hypotéza ¢. 42 VétSina Zen ve véku 48-60 let s jakymkoliv stupném vzdélani neni
registrovana na facebooku.
Hypotéza ¢. 42 se potvrdila.

Dalsi komentdr: Pét ze ¢trndcti dotdzanych Zen pocitac ¢i notebook nevlastni.

Porovndni obou pohlavi se zamérenim na zjisténi zavislosti ¢i rizika zdvislosti: Zadny

muz ani Zena nepouzivaji pocita¢ na zadbavu vice nez 4 hodiny denné.

Tab. ¢. 18 — Jak ¢asto pouzivaji mobilni telefon muZi a Zeny ve véku 48—-60 let

Muzi Zeny
Doba Ukoncena Skola Ukoncena Skola
pouziti . & & . & &
z8 | sou | 303 NOSI 75 | sou | SOS | VOS
gymnizium | VS gymnizium | VS

Mobilni /telefon 0 0 0 0 0 0 0 0
nevlastni
Do 1 hod 0 3 7 3 2 4 5 2
2-5 hod 0 0 0 0 0 0 0 0
Vice nez 5 hod 0 0 1 1 0 0 0 1
Vlastnik PDA
& MDA 0 0 0 0 0 0 0 0
Muzi:

Hypotéza ¢. 43 VétSina muzi ve veéku 48-60 let s jakymkoliv stupném vzdélani pouziva
svilj mobilni telefon maximaln¢ jednu hodinu denné.

Hypotéza ¢. 43 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 44 Kazdy z dotazovanych muzi ve vékové skupiné 48-60 let vlastni svij
mobilni telefon.

Hypotéza ¢. 44 se potvrdila.

Dalsi komentdr: Zadny z dotazovanych muzi ve vékové kategorii 48—60 let nevlastni
PDA ¢i MDA.

Zeny:

Hypotéza ¢. 45 VétSina Zen ve véku 48—60 let s jakymkoliv stupném vzdé€lani pouziva
svilj mobilni telefon maximalné jednu hodinu denné.

Hypotéza ¢. 45 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 46 Kazda z dotazovanych Zen ve vékové skupiné 48—60 let vlastni sviij
mobilni telefon.

Hypotéza ¢. 46 se potvrdila.
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Dalsi komentdi: Zadna z dotazovanych Zen ve vékové kategorii 48—-60 let nevlastni

PDA ¢i MDA.

Porovndni obou pohlavi se zamerenim na zjisteni zavislosti ¢i rizika zdvislosti: Pouze
dva muZi z patnicti a jedna Zena ze Ctrnicti z této vékové kategorie pouZivaji svij

mobilni telefon vice nez 5 hodin denné.

Tab. ¢. 19 — Kolik SMS zprdv denné poslou muzi a Zeny ve véku 48-60 let

Muzi Zeny
. ) vice nez 20 . . vice nez 20
1-10 zprdv | 11-20 zprav ) 1-10 zprav | 11-20 zprav )
Zprav zprav
15 0 0 14 0 0

Muzi:

Hypotéza ¢. 47 Vétsina muzu ve véku 48-60 let posle denné 1-10 SMS zprav.
Hypotéza ¢. 47 se potvrdila.

Zeny:

Hypotéza ¢. 48 Vétsina zen ve véku 48—-60 let posle denné 1-10 SMS zprav.
Hypotéza ¢. 48 se potvrdila.

Tab. ¢. 20 — Jak Casto sdzi muZi a Zeny ve véku 48-60 let

Muzi Zeny
Intervaly Ukoncena Skola Ukoncena Skola
sazek & & & &
78 | sou SOS/ | VOS/I s | sou SOS/ | VOSI/
gymnazium | VS gymnazium | VS

Denné 0 0 0 0 0 0 0 0
Jednou 0 0 2 0 0 0 0 0
tydné
Jednou 0 0 1 0 0 0 0 0
Za mesic
Pouze — 0 0 1 0 1 2 0
vyjimecné
Nesdzi 0 3 5 3 2 3 3 3
vubec
Muzi:

Hypotéza ¢. 49 VétSina muzi ve veékové kategorii 48—60 let s jakymkoliv stupném
vzdélani nesazi.

Hypotéza ¢. 49 se potvrdila.
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Zeny:

Hypotéza ¢. 50 VétSina Zen ve vékové kategorii 48-60 let s jakymkoliv stupném

vzdélani nesazi.

Hypotéza ¢. 50 se potvrdila pouze ¢astecné. Hypotézu vyvraci Zeny se stiedoskolskym

vzdélanim, které sazi, avSak pouze vyjimecné.

Porovndni obou pohlavi se zamérenim na zjisteni zdvislosti ¢i rizika zdvislosti: Nikdo

z dotazovanych muzii a Zen nesdzi denné. Jednou tydné sazi dva muZi z patnicti, oba

na sportovni utkani.

Tab. ¢. 21 — Kolik ¢asu stravi nakupovanim muzi a Zeny ve véku 48-60 let

Muzi Zeny
P Ukoncend Skola Ukoncend Skola
Straveny Cas — — — —
zs | sou | SOS NOSIN 75 | sou | SOSI VO
gymnizium | VS gymnizium | VS

Maximéln¢ 1 hod 0 3 6 4 2 4 5 2
2-4 hod 0 0 2 0 0 0 0 1
Vice nez 4 hod 0 0 0 0 0 0 0 0
Nakupuji pouze || 5 8 3 2 4 4 2
to, co potfebuji.
Kromé pldnované
véci Casto koupi i 0 1 0 1 0 0 1 1
néco navic.
Bez cile brouzdaji
po obchodé. Nevi, 0 0 0 0 0 0 0 0
co vlastné chtéji.

Muzi:

Hypotéza ¢. 51 Vétsina muzi z vékové kategorie 48-60 let s jakymkoliv stupném

vzdélani nakupuje maximalné jednu hodinu.

Hypotéza ¢. 51 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 52 Vétsina muzi ve vekové kategorii 48-60 let s jakymkoliv stupném

vzdélani nakupuje pouze to, co potiebuje.

Hypotéza ¢. 52 se potvrdila.

Zeny:

Hypotéza ¢. 53 Vétsiné zen z vékové kategorie 48—60 let sjakymkoliv stupném

vzdélani trva ndkup maximalné 1 hodinu.

Hypotéza ¢. 53 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 54 VétSina Zen ve vékové kategorii 48-60 let s jakymkoliv stupném

vzdélani nakupuje pouze to, co potiebuje.
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Hypotéza ¢. 54 se potvrdila.

Porovndni obou pohlavi se zamérenim na zjisténi zdavislosti Ci rizika zdvislosti: Zadny
z dotazovanych muzii ¢i Zen nenakupuje vice neZ 4 hodiny denné. Pouze dva muZzi
z patnicti a Ctyfi Zeny ze Ctrndcti si Casto z obchodu odnesou i véc, kterou ptivodné

neplanovali porfidit.

4.2.1.3.4 Dotazovani ve véku 61 a vice let

Tab. ¢. 22 — Dotazovani ve vékové skupiné 61 a vice let

Muzi Zeny
Ukoncena Skola Ukoncena Skola
78 | sou | SO I VOSH covem | 28 | sou | SO | YOS/ Gelkem
gymnazium | VS gymndzium | VS
1 11 6 2 20 3 4 7 2 16
Tab. ¢. 23 — Kolik ¢asu travi u televize muZzi a Zeny ve véku 61 a vice let
Muzi Zeny
. . Ukoncena skola Ukoncena Skola
Straveny
Cas/den . & & 5 « .
78 | sou | S9S NOS 75 | sou | 3OS | VOS
gymnazium | VS gymnazium | VS
Nesleduje 0 0 0 0 0 0 0 0
vubec
1-2 hod 0 2 1 0 1 1 1 0
3—4 hod 0 5 3 0 0 2 4 2
Vice nez
4 hod 1 4 2 0 2 1 2 0
Pouze jako 1| 0 > | o] o 0 0
kulisa
Muzi:

Hypotéza ¢. 55 VétSina muzi ve véku 61 a vice let s jakymkoliv stupném vzdélani
sleduje televizi 3—4 hodiny denn¢.

Hypotéza ¢. 55 se potvrdila pouze CasteCné. Prokdzala se jen u muzi s ukoncenym SOU
a SOS. Jeden dotazovany muZ se zakladnim vzdélinim sleduje televizi vice neZ
4 hodiny denné a vSichni dotazovani muzi s vysokoSkolskym vzdélanim maji televizi
pusténou pouze jako kulisu pfi jiné ¢innosti.

Dalsi komentdr: NenaSel se zadny respondent v této vékové kategorii, ktery by televizi

nesledoval vibec.
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Zeny:

Hypotéza ¢. 56 VétSina Zen ve véku 61 a vice let s jakymkoliv stupném vzdélani sleduje
televizi 3—4 hodiny denn¢.

Hypotéza ¢. 56 se potvrdila pouze Castecné. Neovéfila se jen u vétSiny Zen se zdkladnim
vzdélanim, které sleduji televizi vice nez 4 hodiny denné¢.

Dalsi komentadr: NenaSla se Zadna respondentka, kterd by televizi nesledovala viibec.

Porovndni obou pohlavi se zamérenim na zjisteni zdvislosti Ci rizika zdvislosti: Osm

muzil z dvaceti a tii Zeny z Sestnécti sleduji televizi vice nez 4 hodiny denn¢.

Tab. ¢. 24 — Kolik ¢asu travi u poéitace (notebooku) muzi a Zeny ve véku 61 a vice let

Muzi Zeny
Straveny Ukoncend Skola Ukoncend Skola
Cas/den . & L . & L
ZS |SOU SO,S{ VOS/VS | ZS | SOU SO,S{ VOS/VS
gymnazium gymnazium

Pocitac 1] 4 0 3] 3 7 1
nevlastni
Pouze pro_ 0| o0 1 2 0| o0 0 0
pracovni tucely
1-2 hod 0 0 1 0 0 1 0 1
3—4 hod 0 0 0 0 0 0 0 0
Vice nez 4 hod 0 0 0 0 0 0 0 0
Registrace
na facebooku 0 0 0 0 0 0 0 0

Muzi:

Hypotéza ¢. 57 VétSina muza ve veéku 61 a vice let s jakymkoliv stupném vzdélani
nevlastni pocita¢ ¢i notebook.

Hypotéza ¢. 57 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 58 VétSina muzi ve véku 61 a vice let s jakymkoliv stupném vzdélani neni
registrovana na facebooku.

Hypotéza ¢. 58 se potvrdila.

Zeny:

Hypotéza ¢. 59 VétSina Zen ve v€ku 61 a vice let sjakymkoliv stupném vzdélani
nevlastni pocita¢ ¢i notebook.

Hypotéza ¢. 59 se potvrdila.

-51-



Hypotéza ¢. 60 Vétsina Zen ve véku 61 a vice let s jakymkoliv stupném vzdélani neni
registrovana na facebooku.
Hypotéza ¢. 60 se potvrdila.
Dalsi komentdr: 74dnd z dotazovanych Zen v této vékové kategorii nepouZivd svilj

pocitac na zdbavu vice nezZ 1-2 hodiny denné.

Porovndni obou pohlavi se zamérenim na zjisteni zdvislosti ¢i rizika zdvislosti: Nikdo

z dotazovanych muZzl a Zen nepouziva pocitac na zdbavu vice nez 4 hodiny denné.

Tab. ¢. 25 — Jak Casto pouzivaji mobilni telefon muzi a Zeny ve véku 61 a vice let

Muzi Zeny
Doba Ukoncena skola Ukoncena Skola
pouZiti/den 25 sou| SOS | VOS/ | | goy|  SOS/ | VOS/

gymnazium | VS gymndzium | VS
Mobilni /telefon 0 > 0 1 0 0 1 0
nevlastni
Do 1 hod 1 9 6 1 3 4 6 2
2-5 hod 0 0 0 0 0 0 0 0
Vice nez 5 hod 0 0 0 0 0 0 0 0
Vlastnik PDA ¢ MDA | 0 0 0 0 0 0 0 0
Muzi:

Hypotéza ¢. 61 VétsSina muzi ve véku 61 a vice let s jakymkoliv stupném vzdélani
pouziva svlij mobilni telefon maximaln¢ jednu hodinu denné.

Hypotéza ¢. 61 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 62 Alespon néktery z dotdzanych muza ve véku 61 a vice let nevlastni svij
mobilni telefon.

Hypotéza ¢. 62 se potvrdila. Sest z dvaceti dotazovanych muzi ve vékové kategorii
61 a vice let nevlastni mobiln{ telefon.

Dalsi komentdi: Z4adny z respondentt ve vkové kategorii 61 a vice let nevlastni PDA
¢i MDA. Nikdo z dotazovanych nepouziva svlij mobilni telefon vice neZ jednu hodinu
denné.

Zeny:

Hypotéza ¢. 63 VétSina Zen ve v€ku 61 a vice let sjakymkoliv stupném vzdélani
pouziva svlij mobilni telefon maximélné jednu hodinu denné.

Hypotéza ¢. 63 se potvrdila.
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Hypotéza ¢. 64 Alespon nékterd z dotazovanych Zen ve veéku 61 a vice let nevlastni sviij
mobilni telefon.

Hypotéza ¢. 64 se potvrdila. Jedna z Sestnécti dotazovanych Zen ve vékové kategorii
61 a vice let nevlastni mobiln{ telefon.

Dalsi komentdi: Zadna z dotazovanych Zen ve vékové kategorii 61 a vice let nevlastni
PDA ¢i MDA. Ani jedna z respondentek nepouziva sviij mobilni telefon vice neZ jednu

hodinu denné.

Porovndni obou pohlavi se zamérenim na zjisténi zdvislosti ¢i rizika zdvislosti: Zadny
z dotazovanych muzi a Zen v této vékové kategorii nepouziva sviij mobilni telefon vice

nez 5 hodin denné.

Tab. ¢. 26 — Kolik SMS zprav denné€ odesSlou muZi a Zeny ve véku 61 a vice let

Muzi Zeny
1-10 zprav 11-20 zprav | Zadné zpravy 1-10 zprav 11-20 zprav 7adné zpravy
15 0 5 14 0 2

Muzi:

Hypotéza ¢. 65 Vétsina muzu ve véku 61 a vice let posle denné maximalné 1-10 SMS
Zprav.

Hypotéza ¢. 65 se potvrdila.

Zeny:

Hypotéza ¢. 66 Vétsina zen ve véku 61 a vice let posle denné maximalné 1-10 SMS
Zprav.

Hypotéza ¢. 66 se potvrdila.

Tab. ¢. 27 — Jak ¢asto sdzi muZzi a Zeny ve véku 61 a vice let

Muzi Zeny
Intervaly Ukoncena skola Ukoncena skola
sazek & & & &
7§ | sou | SO | VOS/H ss | goy | SOS/ | VOS/
gymnazium | VS gymndzium | VS
Denné 0 0 0 0 0 0 0
g;?g;‘g“ 1 1 0 o | ol 2 0 0
Jednou 0 0 1 0 0 0 1 0
za mésic
Pouze 1 3 1 0 0 0 2 0
vyjime¢né
yflf:? 0 7 4 2 3 2 4 2
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Muzi:

Hypotéza ¢. 67 VétSina muzi ve vékové kategorii 61 a vice let s jakymkoliv stupném
vzdélani nesazi.

Hypotéza ¢. 67 se potvrdila.

Zeny:

Hypotéza ¢. 68 VétSina Zen ve vékové kategorii 61 a vice let s jakymkoliv stupném
vzdélani nesazi.

Hypotéza ¢. 68 se potvrdila.

Porovndni obou pohlavi se zaméfenim na zjisténi zdvislosti ¢i rizika zdvislosti: Zadny
z dotdzanych muZzl a Zen nesdzi denné. Jednou do tydne sdzi dva muZi z dvaceti a dvé

Zeny z Sestndcti.

Tab. €. 28 — Kolik ¢asu stradvi nakupovdnim muZi a Zeny ve v€ku 61 a vice let

Muzi Zeny
Ukoncend Skola Ukoncend Skola
Stradveny cas . . . .
z8 |sou| SOS INOS 75 |sou| SOST VOS
gymnazium VS gymnazium VS

Maximéln¢ 1 hod 1 7 4 2 3 2 4 2
24 hod 0 4 2 0 0 2 3 0
Vice nez 4 hod 0 0 0 0 0 0 0 0
Nakupujipouze | | 1 5 2 2 | 2 5 0
to, co potfebuji.
Kromé pldnované
véci Casto koupi i 0 0 1 0 1 2 2 2
néco navic.
Bez cile brouzdaji
po obchodé&. Nevi, | 0 0 0 0 0 0 0 0
co vlastné chtéji.
MuZzi:

Hypotéza ¢. 69 Vétsina muzi z vékové kategorie 61 a vice let s jakymkoliv stupném
vzdélani nakupuje maximalné jednu hodinu.

Hypotéza ¢. 69 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 70 VétSina muza ve veékové kategorii 61 a vice let s jakymkoliv stupném
vzdélani nakupuje pouze to, co potiebuje.

Hypotéza ¢. 70 se potvrdila.
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Zeny:

Hypotéza ¢. 71 VétSina Zen z vékové kategorie 61 a vice let s jakymkoliv stupném
vzdélani nakupuje maximaln€ jednu hodinu.

Hypotéza ¢. 71 se potvrdila pouze casteCné. Neprokdzala se jen u vétSiny Zen
s ukoncenym SOU, jimZ ndkup povétSinou trvd 2—4 hodiny.

Hypotéza ¢. 72 VétSina Zen ve vékové kategorii 61 a vice let s jakymkoliv stupném
vzdélani nakupuje pouze to, co potiebuje.

Hypotéza ¢. 72 se potvrdila pouze Castecné. Vyvracena byla pouze u vysokoskolsky

vzdélanych Zen, které ve své vétSin€ obc¢as koupi i néco, co piivodné nepldnovaly.

Porovndni obou pohlavi se zamérenim na zjisténi zdavislosti ¢i rizika zdvislosti: Zadny
z dotazovanych muzi ¢i Zen netrdvi na ndkupu vice nez 4 hodiny. Jeden muZz z dvaceti

a Ctyfi Zeny z Sestndcti ¢asto koupi i néco, co ptivodné nezamysleli.

4.2.2 Dotaznik — Moderni styl Zivota déti a dospivajicich

4.2.2.1 Struktura dotazniku
Dotaznik je anonymni, respondenti v ném uvadéji své pohlavi, vék, bydliste,

Skolu, jenZ studuji, a zaliby.

Otéazky jsou rozdéleny do tiech ¢asti:

1. cast obsahuje dvé otdzky. Zjistuje, kolik Casu denné travi déti u televizoru,
a jaké porady sleduji. Obé otdzky jsou uzaviené a respondenti maji na vybér
z n¢kolika moznych odpovédi.

2. cast se sklada ze tifi otazek a zjistuje, kolik cCasu denné travi dotazovani
u pocitace (krom& svych studijnich povinnosti), a jakym aktivitdim se na ném
vénuji. Déle se tato Cast zabyva tim, kolik z déti ma zaloZzeny facebook. VSechny
tfi otazky jsou uzaviené a u kazdé je moznost vybéru z nékolika odpovédi.
Pouze u dotazu, tykajiciho se hrani pocitatovych her, mohou podle svého
uvézeni doplnit, jaké pocitacové hry maji v oblib¢.

3. ¢&ast zkoumd, kolik hodin denné pouZivaji sviij mobilni telefon a kolik SMS
zprav za den odeslou. VSechny otdzky jsou uzaviené a mladistvi maji znovu
na vybér z nékolika moznych odpovédi. Dle svého uvazeni mohou pfipsat, kolik

SMS zprav denn¢ odeslou, pokud jejich odpovéd’ zni dvacet a vice zprav denné¢.
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4.2.2.2 Zpracovani vysledku
Vysledky vyzkumu byly zpracovany opét rucné. Respondenti byli nejprve
rozdé&leni na chlapce a divky a déle rozt¥idéni dle studované §koly na 1. a 2. stupeii ZS,

SOU a SOS ¢ gymnazium. Kazdou otdzku dokresluje piehledn4 tabulka.

4.2.2.3 Vyhodnoceni pruzkumu (hypotézy a jejich vyhodnoceni)

4.2.2.3.1 Dotazovani chlapci a divky ve veku 7—19 let

Tab. ¢. 29 — Dotazovani chlapci a divky ve véku 7-19 let

Chlapci Divky
Studovana Skola Studovana Skola
1. 2. % 1. 2. %
stuReﬁ stuReﬁ SOU gyrﬁr(l)éZum Celkem stuReﬁ stupvefl SOU gyrﬁr(l)éZum Celkem
7S 7S 7S ZS
13 13 3 4 33 13 13 3 9 38

Tab. ¢. 30 — Kolik ¢asu travi u televize chlapci a divky ve véku 7-19 let

Chlapci Divky
. . Studovana $kola Studovana $kola
Straveny
éas/den 1 . 2. & 1 . 2. &
stupvefl stup;ﬁ SOU n?r%igum stupvefl stup;ﬁ SOU n?rg’ligum
VA VA &y z8 | z8 &y

Nesleduje 0 1 0 0 1 0 0 0
vibec
1-2 hod 2 3 2 3 6 3 1 6
3—4 hod 8 6 1 0 3 5 2 2
Vice nez
4 hod 3 3 0 1 3 1 0 0
Pouze jako | 0 0 0 0 4 0 1
kulisa
Chlapci:

Hypotéza ¢ 73 Vétsina chlapct studujicich 1. a 2. stupeii ZS sleduje televizi 3—4 hodiny
denné.

Hypotéza ¢. 73 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 74 Vétsina chlapct studujicich SOU se na televizi divd 3—4 hodiny denné.
Hypotéza ¢. 74 se nepotvrdila. Tito chlapci sleduji ve své vétSin€ televizi pouze
1-2 hodiny denné.

Hypotéza ¢. 75 Vétsina chlapci studujicich SOS sleduje televizi 1-2 hodiny denné.
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Hypotéza ¢. 75 se potvrdila.

Dalsi komentdr: Jediny ze vSech dotazovanych chlapct v této vékové kategorii
nesleduje televizi viibec. Dotyény studuje 2. stupei ZS.

Divky:

Hypotéza ¢. 76 Vétsina divek studujicich 1. a 2. stupent ZS sleduje televizi 3—4 hodiny
denné.

Hypotéza ¢. 76 se potvrdila pouze Castecné. Ovéiila se u vétSiny divek studujicich
2. stupeit ZS, nepotvrdila se viak u divek studujicich 1. stupeii ZS, které televizi sleduji
pouze 1-2 hodiny denné.

Hypotéza ¢. 77 Vétsina divek studujicich SOU se na televizi diva 3—4 hodiny denné.
Hypotéza ¢. 77 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 78 Vétsina divek studujicich SOS ¢ gymnézium sleduje televizi
1-2 hodiny denné.

Hypotéza ¢. 78 se potvrdila.

Dalsi komentdr: Jedina ze vSech dotazovanych divek v této vékové kategorii nesleduje

televizi viibec. Doty&nd studuje 1. stupeii ZS.

Porovndni obou pohlavi se zamérenim na zjisténi zavislosti ¢i rizika zdvislosti: Vice nez

4 hodiny denn¢ sleduje televizi pét chlapcti z tficeti tif a dvé divky z tficeti osmi.

Tab. ¢. 31 — Kolik ¢asu travi u pocitace (notebooku) chlapci a divky ve véku 7-19 let

Chlapci Divky
Stréveny Studovana Skola Studovana Skola
traveny 1 > I >
cas/den . : S . . S
stupen | stupenn | SOU gylﬁr(l)éZum stupen | stupen | SOU gylﬁr(l)éZum
ZS ZS ZS ZS

Pocitac 1 0 0 0 6 1 1 0
nevlastni
Pouze
pro pracovni 0 0 0 0 0 0 0 1
ucely
1-2 hod 7 2 2 3 5 4 2 5
3—4 hod 4 7 1 0 2 6 0 3
Vice nez
4 hod 1 4 0 1 0 2 0 0
Registrace na
facebooku 3 0 2 4 2 7 2 >
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Chlapci:

Hypotéza ¢ 79 Vétiina z dotazovanych chlapcii studujicich 1. stupeit ZS pouZiva svij
pocitac na zdbavu 1-2 hodiny denné.

Hypotéza ¢. 79 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 80 Vétsina z dotazovanych chlapct studujicich 2. stupeti ZS pouziva
pocita¢ na zdbavu 3—4 hodiny denné.

Hypotéza ¢. 80 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 81 Vétina z dotazovanych chlapci studujicich SOU ¢&i SOS pouZivd svij
pocitac ¢i notebook na zdbavu 1-2 hodiny denné.

Hypotéza ¢. 81 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 82 Vétsina z dotazovanych chlapct studujicich 1. stupeti ZS neni
registrovana na facebooku.

Hypotéza ¢. 82 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 83 Vétsina z dotazovanych chlapci studujicich 2. stupeii ZS, SOU a SOS
¢i gymndazium je registrovana na facebooku.

Hypotéza ¢. 83 se potvrdila.

Dalsi komentdr: Pouze pro studijni tcely nepouZivd svlij pocita¢ Zadny z dotazovanych
chlapcii. Poéitag & notebook nevlastni pouze dva chlapci navitévujici 1. stupen ZS.
Divky:

Hypotéza ¢. 84 Vétsina z dotazovanych divek navitévujicich 1. stupeit ZS nevlastni svij
pocitac.

Hypotéza ¢. 84 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 85 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 2. stupefi ZS pouZivd poéitad
na zabavu 3—4 hodiny denn¢.

Hypotéza ¢. 85 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 86 Vétsina z dotazovanych divek studujicich SOU &i SOS pouZziva svij
pocitac ¢i notebook na zdbavu 1-2 hodiny denné.

Hypotéza ¢. 86 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 87 Vétiina z dotazovanych divek studujicich 1. stupeii ZS nenf registrovana
na facebooku.

Hypotéza ¢. 87 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 88 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 2. stupeit ZS, SOU a SOS
¢i gymndazium je registrovana na facebooku.

Hypotéza ¢. 88 se potvrdila.
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Dalsi komentdr: Pocita€ nevlastni Sest z tficeti osmi dotazovanych divek v této vékové

kategorii. Pouze pro pracovni tGéely pouZivé sviij poéitaé jedna divka studujici SOS.

Porovndni obou pohlavi se zamérenim na zjisténi zavislosti ¢i rizika zdvislosti: Vice nez
4 hodiny denné pouziva sviij pocitaC na zdbavu Sest chlapcu z tficeti tii a dvé divky

z tficeti osmi.

Tab. ¢. 32 — Jak ¢asto pouzivaji mobilni telefon chlapci a divky ve véku 7—19 let

Chlapci Divky
D Studovana Skola Studovana Skola
oba
pouziti/den L. 2. & L 2. &
stupen | stupent | SOU gyn?r%szgum stupefi | stupefi | SOU gyrﬁr(l)éZum
7S 7S ZS ZS

Mobilni telefon 2 0 0 0 0 0 0 0
nevlastni

Do 1 hod 10 4 2 4 13 9 2 7
2-5 hod 0 0 0 0 0 0 1 0
Vice neZ 5 hod 1 9 1 0 0 4 0 2
¢i MDA
Chlapci:

Hypotéza ¢. 89 Vétsina z dotazovanych chlapct studujicich jakykoliv stupenn Skoly
pouziva svlij mobilni telefon maximalné jednu hodinu denné.

Hypotéza ¢. 89 se potvrdila pouze Castecné. Neprokdzala se jen u vétSiny chlapct
studujicich 2. stupent ZS, ktefi ve své vét§ing uvedli, Ze sviij mobilni telefon pouZivaji
vice nez 5 hodin denné.

Dalsi komentdi: Mobilni telefon nevlastni pouze jeden chlapec studujici 1. stupeit ZS.
Jeden chlapec studujici SOS vlastni PDA & MDA.

Divky:

Hypotéza ¢. 90 Vétsina divek studujicich jakykoliv stupen Skoly pouZzivd svlij mobilni
telefon maximaln¢ jednu hodinu denné¢.

Hypotéza ¢. 90 se potvrdila.

Dalsi komentdr: Nenasla se ani jedna divka, kterd by nevlastnila mobilni telefon. Z4dna

z dotazovanych divek nevlastni PDA ¢i MDA.

Porovndni obou pohlavi se zamérenim na zjisténi zavislosti ¢i rizika zdvislosti: Vice nez
5 hodin denné pouZziva sviij mobilni telefon deset chlapct z tficeti tii a Sest divek

ze tficeti osmi.
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Tab. ¢. 33 — Kolik SMS zprav denné poslou chlapci a divky ve véku 7-19 let

Chlapci Divky
1-10 zprdv | 1120 zprav vice nez 20 1-10 zprév 11220 zpray | Vicenez20
zprav Zprav
26 6 1 24 11 3
Chlapci:

Hypotéza ¢. 91 Vétsina z dotazovanych chlapcli ve veékové skupiné 7-19 let odesle
denné 1-10 SMS zprav.

Hypotéza ¢. 91 se potvrdila.

Divky:

Hypotéza ¢. 92 VétSina z dotazovanych divek ve vékové skupin€ 7-19 let odesle denné
1-10 SMS zprév.

Hypotéza ¢. 92 se potvrdila.

Porovndni obou pohlavi se zamérenim na zjisténi zdvislosti ¢i rizika zdvislosti: Jeden

chlapec z tficeti tif a Ctyfi divky z tficeti osmi odeSlou denné vice nez 20 SMS zprav.

4.2.3 Procentové vyjadieni vysledki prizkumu

Tab. ¢. 34 — Pocet dotazovanych v jednotlivych vékovych kategoriich

(%)
Muzi (chlapci) Zeny (divky)
Vékova kategorie Vékova kategorie
7-19 20-33 3447 48-60 | 61 avice | 7-19 | 20-33 | 3447 | 48-60 | 61 avice
let let let let let let let let let let
24.44 36,30 13,33 11,11 14,81 30,89 | 29,27 15,45 11,38 13,01
Tab. ¢. 35 — Kolik ¢asu travi muzi (chlapci) a Zeny (divky) u televizoru
(%)
Muzi Zeny
Strdveny Vé&kova kategorie Vé&kova kategorie
Cas/den | 719 | 20-33 | 3447 | 4860 | 6la | 7-19 |20-33 | 34-47 | 48-60 | 6la
let let let let vice let let let let let vice let
Nesleduje 3,03 1224] 5,56 0 ol 263 556 526 0 0
vubec
1-2 hod 30,30 | 46,94 | 55,56 73,33 15,00 39,47 | 61,11| 68,42| 21,43 18,75
3—4 hod 45,45 18,37| 16,67 | 13,33 40,00( 34,21| 13,89| 15,79| 64,29 50,00
Xﬁf i 2121 4,08 0| 667 3500 1053| 833 0| 714 3125
Pouze jako 0| 1837| 2222 667| 10,00 13,16| 11,11| 1053| 7,14 0
kulisa
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Tab. ¢. 36 — Kolik ¢asu travi u pocéitace (notebooku) muzi (chlapci) a zeny (divky)

(%)
Muzi (chlapci) Zeny (divky)
Straveny Vékova kategorie Vékova kategorie
Cas/den 7-19 | 20-33 | 3447 | 48-60 | 1% | 7219 | 20-33 | 3447 | 4860 | 612
vice vice
let let let let let let let let
let let
Pocita 3,03|  4,08] 16,67 6,67| 80,00( 21,05 13,89| 1579| 21,43| 87,50
nevlastni
Pouze pro 0 1429 2222| 26,67| 1500( 2,63| 1944| 31,58| 28,57 0
pracovni Ucely
1-2 hod 42,42 | 38,78 | 38,89 60,00 5,00 42,11 50,00| 42,11| 42,86| 12,50
3—4 hod 36,36 | 28,57 5,56 6,67 0l 28,95| 16,67 5,26 7,14 0
Vice nez 4 hod 18,18 14,29| 16,67 0 0 5,26 0 5,26 0 0
Registrace 54,55| 59,18| 27,78| 20,00 of 42,11] 41,67 21,05 7,14 0
na facebooku
Tab. ¢. 37 — Jak Casto pouzivaji muZi (chlapci) a Zeny (divky) mobilni telefon
(%)
Muzi (chlapci) Zeny (divky)
Doba Vékova kategorie Vékova kategorie
pouZiti/den | 719 | 20-33 | 34-47 | 48-60 6}02 7-19 | 20-33 | 34-47 | 48-60 6%;
let let let let Vi let let let let v
let let
Mobilni telefon | ¢ ¢ 0 0 0| 15,00 0| 2,78 0 0| 625
nevlastni
Do 1 hod 60,61 | 69,39| 77,78 | 86,67| 85,00|| 81,58| 86,11 | 89,47| 92,86| 93,75
2-5 hod 0| 16,33 5,56 0 0 2,63 5,56 5,26 0 0
Vice neZ 5 hod 33,33 | 14,29| 16,67 | 13,33 0ol 15,79 5,56 5,26 7,14 0
Vastnik PDA ¢i
MDA 3,03 4,08 0 0 0 0 0 5,26 0 0
Tab. ¢. 38 — Kolik SMS zprav denné poslou muzi (chlapci) a Zeny (divky)
(%)
Muzi (chlapci) Zeny (divky)
Pocet Vékova kategorie Vékova kategorie
odeslanych 61 a 61 a
SMS/den 7-19 | 20-33 | 34-47 | 48-60 ‘ce 7-19 | 20-33 | 3447 | 48-60 e
let let let let Vi let let let let v
let let
74dné Zpravy 0 0 0 0| 25,00 0 0 0 0 12,50
1-10 zprav 78,79 89,80| 100,00 | 100,00 | 75,00 63,16 94,44| 100,00 | 100,00 | 87,50
11-20 zprav 18,18 | 10,20 0 0 0l 28,95 5,56 0 0 0
Vice nez 20 3,03 0 0 0 of 7.89 0 0 0 0
zprav
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Tab. ¢. 39 — Jak Casto sazi dosp€li muZzi a Zeny

(%)
Muzi Zeny
Intervaly sézek Vékova kategorie Vékova kategorie
20-33 | 34-47 | 48-60 6l a 20-33 | 34-47 | 48-60 6l a
let let let vice let let let let vice let
Denné 6,12 0 0 0 0 0 0 0
Jednou za tyden 8,16| 16,67 13,33 10,00 5,56 0 0 12,50
Jednou za mésic 12,24 5,56 6,67 5,00 0 0 0 6,25
Pouze vyjimecné 24,49 16,67 6,67 20,00 19,44 | 10,53 21,43 12,50
Nesazi viibec 4898 | 61,11 73,33 65,00 75,00 89,47 78,57 68,75
Tab. ¢. 40 — Kolik ¢asu stravi nakupovanim dospéli muZi a Zeny
(%)
Muzi Zeny
P Vékovd kategorie Vékova kategorie
Straveny Cas
20-33 | 34-47 | 48-60 6l a 20-33 | 34-47 | 48-60 6l a
let let let vice let let let let vice let
Maximalné 1 hod 83,67 | 94,44 86,67 70,00 61,11 26,32 92,86 68,75
24 hod 14,29 5,56 13,33 30,00 33,33 | 73,68 7,14 31,25
Vice nez 4 hod 2,04 0 0 0 5,56 0 0 0
Nakupuji pouze to, 6735| 8333| 86,67| 9500 2500| 4737 92.86| 5625
co potiebuji.
Kromé pldnované
véci Casto koupiinéco | 30,61 | 16,67 13,33 5,00 63,89 | 52,63 7,14 43,75
navic.
Bez cile brouzdaji po
obchodé. Nevi, co 2,04 0 0 0 11,11 0 0 0
presné chtéji.
Tab. ¢. 41 — Kdo je Cast€ji pronasledovan - muzi ¢i zeny?
(%)
Muzi Zeny
20-33 let | 3447 1let | 48-601et | 61 avicelet || 20-331let | 3447 let | 48-601let | 61 a vice let
36,73 5,56 13,33 5,00 22,22 21,05 14,29 18,75

Komentdr: Vice jsou pronasledovany Zeny neZ muZi, a to nejvice opaénym pohlavim.

Ve dvou pfipadech se jednd o obtéZovani stejnym pohlavim. Muzi, ktefi jsou

prondsledovani mén¢, obtéZuje vyhradné¢ opacné pohlavi. Co se tyCe vékovych

kategorii, jsou nejcastéji prondsledovdni muzi ve véku 20-33 let a nejméné¢ muzi

ve véku 61 a vice let. U Zen je téZ nejvice obtéZovéana kategorie 20-33 let, v tésném
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zévésu za ni je kategorie 34-47 let. Nejméné je prondsledovédni vystavena vékova

kategorie Zen 48-60 let.

4.2.4 Dopliiujici dotaznik — Cemu se vénujeS ve svém volném
case?

4.2.4.1 Struktura dotazniku

Dotaznik je anonymni, déti v ném uvadéji své pohlavi a studovany stupen
zékladni Skoly. Obsahuje celkem dvacet pét polozek. Kazd4 polozka oznacuje jednu
aktivitu z volného cCasu, kterou maji ohodnotit body — pokud se ji nevénuji vibec
— 0 bodut, pokud se ji vénuji obcas — 1 bod, pokud se ji vénuji ¢asto — 2 body. Posledni
polozka je oteviend a respondenti zde mohou doplnit aktivity, kterymi se zabyvaji,

pokud se nevyskytuji v uvedené nabidce.

4.2.4.2 Zpracovani vysledki

Vysledky dopliiujiciho prizkumu byly zpracovany ruc¢né. Respondenti byli
nejprve rozdéleni na chlapce a divky a poté roztiidéni dle studovaného stupné Skoly
na 1. a 2. stupeii ZS. Doplijici tabulka znizorfiuje, jak chlapci a divky na zakladni

Skole travi svlj volny Cas.

4.2.4.3 Vyhodnoceni prizkumu (hypotézy a jejich vyhodnoceni)

Tab. ¢. 42 — Dotazovani v ¢islech

Chlapci Celkem Divky Celkem
1. stupeti ZS 2. stupei ZS chlapci 1. stupeit ZS 2. stupeii ZS divek
13 13 26 13 13 26

Tab. ¢. 43 — Jak travi chlapci a divky na zakladni Skole volny Cas

Chlapci Divky
Aktivita 1. stupeni VA 2. stupeni VA 1. stupen VA 2. stupen VA
vilbec | obcas | Casto |[ viibec | obclas | Casto || vibec | obcas | Casto || vibec | obcas | Gasto
Sport 4 4 5 5 4 4 7 4 2 4 7 2
Hudba&i | 4 2 7 9 3 1 5 6 2 2 6 5
zpév
Zvitata 7 3 3 6 3 4 1 5 7 5 2 6
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Cetba
B 7 4 2 8 4 1 8 4 1 8 1 4
Cetba 1 9 3 9 4 0 0 4 9 1 2 10
casoplsu
Spole-
Zenské 12 1 0 12 1 0 7 2 4 11 2 0
hry
Prace na 8 4 1 5 6 2 8 4 1 2 9 2
p001ta01
Zabava
na 4 5 4 0 2 11 8 5 0 0 4 9
pocitaci
Pocita- 2 4 | 7 2 8 3 9 4 | o 6 4 3
¢ové hry
Moderni
technolo- | 2 6 5 1 6 6 12 1 0 10 3 1
gie
Fotogra-

OET 5 6 2 8 4 1 12 0 1 12 1 0
fovani
Ruénf 13 0 0 13 0 0 12 1 0 13 0 0
prace
Keramika | 13 0 0 13 0 0 12 0 1 13 0 0
Pitelé 7 5 1 2 5 6 0 1 12 1 8 5
Kresleni, | | | 12 1| o 2 6 | s 4 6 | 3
malovani
Rybateni | 10 2 1 10 1 2 13 0 0 13 0 0
Vafeni&i | 5 0 0 12 1 0 0 13| 0 1 2| o
Peceni
Domicf 13 0 0 10 3 0 12 1 0 11 2 0
price
Préace na
e 13 0 0 11 2 0 13 0 0 8 3 2
Auto-
Mobily 1 9 3 3 3 7 13 0 0 8 4 1
Disko- 13 0 0 13 0 0 12 0 1 13 0 0
téky
Spole-
Zensky 13 0 0 13 0 0 1 7 5 0 4 9
tanec
Nav§téva | 0 | 2 3 6 4 13 | 0 13 0 0
kina
Navstéva | 5 0 0 13 0 0 1 3 9 0 3 10
divadla
Televize 0 2 11 0 6 7 10 3 0 0 2 11
Nakupo- 13 0 0 3 9 1
vani
Dalsi N 2
c1nnosti
Poznamka:
! automodelaistvi
2 mazoretka
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Chlapci - 1. stupeii ZS:

Hypotéza ¢. 1 Vétina z dotazovanych chlapet studujicich 1. stupeii ZS se ¢asto vénuje
sportu. Hypotéza ¢. 1 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 2 Vétina z dotazovanych chlapct studujicich 1. stupeii ZS se nezajima
o hudbu. Hypotéza ¢. 2 se nepotvrdila. Naopak se ukazalo, Ze sedm chlapct ze tfinacti
se 0 hudbu zajima velmi.

Hypotéza ¢ 3 Vétsina z dotazovanych chlapet studujicich 1. stupeii ZS se rada stard
o zvitata. Hypotéza ¢. 3 se nepotvrdila. Dokonce se ukédzalo, Ze sedm chlapcii nema
o zvitata zdjem vubec.

Hypotéza ¢ 4 Vétsina z dotazovanych chlapei studujicich 1. stupei ZS s chuti &te
knihy. Hypotéza ¢. 4 se nepotvrdila. Z dotazniku vyplynulo, Ze dokonce osm chlapct
knihy necte vlbec.

Hypotéza ¢ 5 Vétsina z dotazovanych chlapcd studujicich 1. stupen ZS si obéas piedte
néjaky casopis. Hypotéza ¢. 5 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 6 Vétsina z dotazovanych chlapct studujicich 1. stupeit ZS nehraje
spolecenské hry. Hypotéza ¢. 6 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 7 Vétsina z dotazovanych chlapcii studujicich 1. stupeii ZS si nevyhledava
potfebné informace ke svému studiu na pocitaci. Hypotéza ¢. 7 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 8 Vétsina z dotazovanych chlapct studujicich 1. stupeft ZS vyuZivd &as
od Casu pocitac k zdbaveé. Hypotéza ¢. 8 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 9 Vétina z dotazovanych chlapct studujicich 1. stupefi ZS hraje asto
pocitacové hry. Hypotéza ¢. 9 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 10 Vétsina z dotazovanych chlapct studujicich 1. stupent ZS se zajimd
o moderni technologie. Hypotéza ¢. 10 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 11 Vétsina z dotazovanych chlapei studujicich 1. stupeit ZS se nezajima
o fotografovani. Hypotéza ¢. 11 se nepotvrdila. Vysledek priizkumu je ptekvapivy.
Dokonce Sest z dotazovanych chlapcii se fotografovani vénuje obcas a jeden casto.
Hypotéza ¢ 12 Vétsina z dotazovanych chlapc studujicich 1. stupeii ZS se nevénuje
ru¢nim pracim. Hypotéza ¢. 12 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 13 Vétsina z dotazovanych chlapct studujicich 1. stupen ZS se nevénuje
keramice. Hypotéza ¢. 13 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 14 Vétsina z dotazovanych chlapet studujicich 1. stupei ZS se rada setkdva
s kamarddy. Hypotéza ¢. 14 se nepotvrdila. Sedm z dotazovanych chlapct

se s kamarady nesetkava vibec.

- 65 -



Hypotéza ¢ 15 Vétsina z dotazovanych chlapct studujicich 1. stupen ZS se nevénuje
vytvarnym ¢innostem. Hypotéza ¢. 15 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 16 Vétsina z dotazovanych chlapct studujicich 1. stupeii ZS se nezajima
o rybateni. Hypotéza ¢. 16 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 17 Vétsina z dotazovanych chlapct studujicich 1. stupeit ZS nepomaha
s domdacimi pracemi. Hypotéza ¢. 17 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 18 Vétsina z dotazovanych chlapci studujicich 1. stupeii ZS se nevénuje
praci na zahrad¢€. Hypotéza ¢. 18 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 19 Vétina z dotazovanych chlapct studujicich 1. stupeii ZS se zajima
o automobily. Hypotéza ¢. 19 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 20 Zadny z dotazovanych chlapct studujicich 1. stupeii ZS nenavitévuje
diskotéky. Hypotéza ¢. 20 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 21 Vétsina z dotazovanych chlapct studujicich 1. stupen ZS se nevénuje
spoleCenskym tancim. Hypotéza ¢. 21 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 22 Vétsina z dotazovanych chlapct studujicich 1. stupeii ZS navitdvuje
obcas kino. Hypotéza ¢. 22 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 23 Vétsina z dotazovanych chlapct studujicich 1. stupent ZS nenavitévuje
divadlo. Hypotéza ¢. 23 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 24 Vétsina z dotazovanych chlapct studujicich 1. stupen ZS &asto sleduje
televizi. Hypotéza ¢. 24 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 25 Vétsina z dotazovanych chlapct studujicich 1. stupeit ZS nechodi &asto

nakupovat. Hypotéza ¢. 25 se potvrdila.

Diskuze:

Z dotazniku vyplynulo, Ze chlapci studujici 1. stupenn zédkladni Skoly hodné
sportuji, maji rddi hudbu, zajimaji se o moderni technologie, o fotografovani a auta.
R4di obc¢as navstévuji kino, zatimco divadlo vibec. Velice mélo chlapct ¢te knihy,
zatimco Casopisy jich ¢te mnoho. Sviij pocita¢ vyuZzivaji k hrani pocitacovych her
a zadbavé, k praci jen ziidka. Ani jeden z dotazovanych chlapct nepomahd s doméacimi
pracemi Ci s praci na zahrad¢. Mladsi chlapce neldkaji vytvarné Cinnosti, spoleCensky
tanec, rybateni, ru¢ni price ani spoleCenské hry. Neradi se staraji o zvifata a nemaji

kamarady, se kterymi by se pravideln¢ setkdvali.
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Co se ty¢e modernich zavislosti, prizkum ukdzal, Ze k nim inklinuji chlapci jiz
na 1. stupni zdkladni Skoly. Ve své vétSin€ se hodné zajimaji o moderni technologie,

pravideln¢ hraji pocitacové hry a Casto sleduji televizi.

Chlapci - 2. stupeii ZS:

Hypotéza ¢ 1 Vétsina z dotazovanych chlapct studujicich 2. stupen ZS se asto vénuje
sportu. Hypotéza ¢. 1 se nepotvrdila. Casto se sportu vénuji pouze &tyfi chlapci, Styfi
obcas a pét viibec.

Hypotéza ¢ 2 Vétsina z dotazovanych chlapeti studujicich 2. stupen ZS se zajima
o hudbu. Hypotéza ¢. 2 se nepotvrdila. Z priizkumu vyplynulo, Ze devét z dotdzanych
chlapcii se o hudbu nezajima viibec.

Hypotéza ¢ 3 Vétina z dotazovanych chlapcti studujicich 2. stupent ZS se nestard
o zvitata. Hypotéza ¢. 3 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 4 Vétsina z dotazovanych chlapcti studujicich 2. stupefi ZS nedte asto
knihy. Hypotéza ¢. 4 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 5 Vétsina z dotazovanych chlapei studujicich 2. stupeti ZS si ob&as predte
néjaky Casopis. Hypotéza C. 5 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 6 Vétsina z dotazovanych chlapct studujicich 2. stupefi ZS nehraje
spolecenské hry. Hypotéza ¢. 6 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 7 VétSina z dotazovanych chlapct studujicich 2. stupent ZS si alespoii
n¢kdy vyhleddva potfebné informace na internetu ¢i pomoci pocitace vypracovava
doméci dkoly. Hypotéza ¢. 7 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 8 Vétsina z dotazovanych chlapct studujicich 2. stupefi ZS vyuZiva poéitad
k zabavé. Hypotéza ¢. 8 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 9 Vétsina z dotazovanych chlapci studujicich 2. stupent ZS hraje poéitatové
hry. Hypotéza ¢. 9 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 10 Vétina z dotazovanych chlapct studujicich 2. stupeii ZS se zajima
o moderni technologie. Hypotéza ¢. 10 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 11 Vétsina z dotazovanych chlapct studujicich 2. stupeii ZS se nezajima
o fotografovéni. Hypotéza ¢. 11 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 12 Vétsina z dotazovanych chlapct studujicich 2. stupen ZS se nevénuje
ruénim pracim. Hypotéza ¢. 12 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 13 Vétsina z dotazovanych chlapc studujicich 2. stupeii ZS se nevénuje

keramice. Hypotéza ¢. 13 se potvrdila.
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Hypotéza ¢ 14 Vétsina z dotazovanych chlapcii studujicich 2. stupeii ZS se &asto
setkava s kamarddy. Hypotéza ¢. 14 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 15 Vétsina z dotazovanych chlapci studujicich 2. stupeii ZS se nevénuje
vytvarnym cinnostem. Hypotéza ¢. 15 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 16 Vétsina z dotazovanych chlapei studujicich 2. stupeit ZS se nezajima
o rybafeni. Hypotéza ¢. 16 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 17 Vétsina z dotazovanych chlapct studujicich 2. stupeit ZS nepomahd
s domécimi pracemi. Hypotéza ¢. 17 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 18 Vétsina z dotazovanych chlapct studujicich 2. stupen ZS se nevénuje
praci na zahrad€. Hypotéza ¢. 18 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 19 Vétsina z dotazovanych chlapct studujicich 2. stupent ZS se zajimd
o automobily. Hypotéza ¢. 19 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 20 Vétsina z dotazovanych chlapct studujicich 2. stupent ZS nenavitévuje
diskotéky. Hypotéza ¢. 20 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 21 Vétsina z dotazovanych chlapc studujicich 2. stupeii ZS se nevénuje
spolecenskym tanciim. Hypotéza ¢. 21 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 22 Vétina z dotazovanych chlapcti studujicich 2. stupeit ZS navitévuje
obcas kino. Hypotéza ¢. 22 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 23 Vétsina z dotazovanych chlapct studujicich 2. stupent ZS nenavitévuje
divadlo. Hypotéza ¢. 23 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 24 Vétina z dotazovanych chlapci studujicich 2. stupeti ZS &asto sleduje
televizi. Hypotéza ¢. 24 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 25 VétSina z dotazovanych chlapcti studujicich 2. stupei ZS nechodi
nakupovat. Hypotéza ¢. 25 se nepotvrdila. Priazkum ukdazal, Ze dokonce devét

z dotazovanych chlapcti chodi obcas nakupovat.

Diskuze:

Z prizkumu vyplynulo, Ze chlapci navitévujici 2. stupeit ZS piili§ nesportuji,
nezajimaji se o hudbu ani o zvifata, neCtou knihy, nehraji spolecenské hry. Jejich
koni¢kem neni fotografovani, rybateni, vytvarné ¢innosti ani spoleCensky tanec. Naopak
se velice zajimaji o auta a moderni technologie. R4di se setkdvaji s kamarddy. Pfili§
nepomdhaji s domacimi pracemi, ani s praci na zahrad€. S chuti si vyrazi do kina,
zatimco do divadla vibec. Diskotéky nenavstévuji. Casto hraji poéitacové hry a poéitad

s 2V

pouzivaji spiSe k zdbaveé nez pro studijni ucely. Pravidelné sleduji televizi.
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U chlapcti na 2. stupni ZS se jasné ukazuje zhorieni, co se tyée modernich
zavislosti. Zatimco mladsi chlapci se alespon zajimaji o sport, fotografovani, cteni
Casopistt ¢i hudbu, star$i chlapci mnoho zdjmu kromé sledovéani televize, hrani
pocitacovych her a jiné zdbavy na pocitaci a internetu nemaji. Piekvapujici je, Ze starsi
chlapci se setkdvaji s kamarady castéji nez chlapci mladsi. Podle vysledki prizkumu
by spiSe mladsi chlapci méli mit ¢as na své kamarddy, protoZe tak Casto nevyseddvaji
u pocitace. Je mozné to chdpat tak, Ze starSi chlapci hraji pocitacové hry se svymi
kamarady, nebo témi ,kamarady* mysli své virtudlni ptétele, se kterymi se setkdvaji

pfi hrani her ¢i chatovéani.

Divky — 1. stupeii ZS:

Hypotéza ¢ 1 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 1. stupeii ZS se nevénuje &asto
sportu. Hypotéza ¢. 1 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 2 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 1. stupei ZS se nezajima
o hudbu. Hypotéza ¢. 2 se nepotvrdila. Z prazkumu vyplynulo, Ze osm z dotazovanych
divek ma rddo hudbu ¢i zpév.

Hypotéza ¢ 3 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 1. stupen ZS se rdda stard
o zvitata. Hypotéza ¢. 3 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 4 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 1. stupeii ZS si obdas piedte
né¢jakou knihu. Hypotéza ¢. 4 se nepotvrdila. Ukdazalo se, ze dokonce osm z dotdzanych
divek necte knihy vlibec.

Hypotéza ¢ 5 Vétina z dotazovanych divek studujicich 1. stupeii ZS &te ¢asto Gasopisy.
Hypotéza ¢. 5 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 6 Vétdina z dotazovanych divek studujicich 1. stupeti ZS nehraje
spolecenské hry. Hypotéza ¢. 6 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 7 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 1. stupeii ZS si nevyhleddva
potiebné informace ke svému studiu na internetu. Hypotéza ¢. 7 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 8 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 1. stupen ZS vyuZivd svij
pocitac k zdbaveé. Hypotéza ¢. 8 se nepotvrdila. Pouze pét z dotazovanych divek vyuziva
svij pocitac k zabavé.

Hypotéza ¢. 9 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 1. stupeii ZS hraje poéitadové
hry. Hypotéza ¢. 9 se nepotvrdila. Vyzkum ukézal, Ze devét divek nehraje pocitacové

hry viibec, Ctyfi pouze obcas.
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Hypotéza ¢ 10 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 1. stupeii ZS se nezajima
o moderni technologie. Hypotéza ¢. 10 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 11 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 1. stupeft ZS se nezajimd
o fotografovani. Hypotéza ¢. 11 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 12 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 1. stupeii ZS se nevénuje
ruénim pracim. Hypotéza ¢. 12 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 13 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 1. stupefi ZS se nevénuje
keramice. Hypotéza ¢. 13 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 14 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 1. stupeti ZS se rada setkdva
s kamarddy. Hypotéza ¢. 14 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 15 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 1. stupenn ZS se vénuje
vytvarnym cinnostem. Hypotéza ¢. 15 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 16 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 1. stupeii ZS se nezajima
o rybafeni. Hypotéza ¢. 16 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 17 VétSina z dotazovanych divek studujicich 1. stupeii ZS pomahd
s domécimi pracemi. Hypotéza ¢. 17 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 18 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 1. stupeit ZS se nevénuje praci
na zahrad¢. Hypotéza ¢. 18 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 19 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 1. stupeii ZS se nezajima
o automobily. Hypotéza ¢. 19 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 20 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 1. stupeit ZS nenavitévuje
diskotéky. Hypotéza ¢. 20 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 21 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 1. stupeii ZS se nevénuje
spolecenskym tanciim. Hypotéza ¢. 21 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 22 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 1. stupeii ZS obdas zajde
do kina. Hypotéza ¢. 22 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 23 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 1. stupeii ZS nenavitévuje
divadlo. Hypotéza €. 23 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 24 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 1. stupent ZS &asto sleduje
televizi. Hypotéza ¢. 24 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 25 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 1. stupeit ZS nechodi &asto

nakupovat. Hypotéza ¢. 25 se potvrdila.
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Diskuze:

Z vyzkumu vyplynulo, Ze divky, studujici 1. stupeit ZS, mélo sportuji, naopak
se vénuji hudbé, vytvarnym cinnostem, rady se potkdvaji s kamaraddy. Knihy nectou
témef vibec, naopak upfednostnuji Casopisy. Staraji se o zvifata, ob¢as pomdhaji
1 s domdécimi pracemi. Pocita¢ pouzivaji ziidka. Nemaji piili§ zdjem o moderni
technologie, o fotografovini ¢i auta. Mnohem rad€ji navStévuji kino nez divadlo.
Pravideln¢ sleduji televizi.

Kdyz se zaméfime pouze na moderni zavislosti, divky na 1. stupni ZS jimi

ohroZeny nejsou, protozZe se o moderni technologie témé&f nezajimaji.

Divky — 2. stupeii ZS:

Hypotéza ¢ 1 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 2. stupeit ZS se nevénuje
sportu. Hypotéza ¢. 1 se nepotvrdila. Sedm z dotazovanych divek sportuje obCas a dvé
dokonce ¢asto.

Hypotéza ¢. 2 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 2. stupeti ZS se zajima o hudbu.
Hypotéza ¢. 2 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 3 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 2. stupent ZS se rdda stard
o zvitata. Hypotéza ¢. 3 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 4 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 2. stupeti ZS neéte ¢asto knihy.
Hypotéza ¢. 4 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 5 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 2. stupeit ZS Gte Easto ¢asopisy.
Hypotéza ¢. 5 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 6 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 2. stupeii ZS nehraje
spolecenské hry. Hypotéza ¢. 6 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 7 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 2. stupeti ZS si ¢asto vyhleddva
potiebné informace na internetu ¢i pomoci pocitae vypracovava domdci ukoly.
Hypotéza ¢. 7 se nepotvrdila. Vysledky dotazniku ukdzaly, Ze pouze dvé divky
pouzivaji sviij pocitac k préci Casto, devét pouze obcas.

Hypotéza ¢. 8 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 2. stupeii ZS vyuZivd poéitad
k zabavé. Hypotéza ¢. 8 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 9 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 2. stupeii ZS hraje poéitadové
hry. Hypotéza ¢. 9 se nepotvrdila. Prizkum prokazal, Ze Sest z dotazovanych divek

nehraje pocitacové hry viibec, Ctyfi pouze obcas a tfi Casto.
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Hypotéza ¢ 10 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 2. stupeii ZS se nezajima
o moderni technologie. Hypotéza ¢. 10 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 11 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 2. stupefi ZS se nezajimd
o fotografovani. Hypotéza ¢. 11 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 12 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 2. stupeii ZS se nevénuje
ruénim pracim. Hypotéza ¢. 12 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 13 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 2. stupefi ZS se nevénuje
keramice. Hypotéza ¢. 13 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 14 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 2. stupeti ZS se rada setkdva
s kamarddy. Hypotéza ¢. 14 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 15 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 2. stupefi ZS se nevénuje
vytvarnym cinnostem. Hypotéza ¢. 15 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 16 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 2. stupeii ZS se nezajima
o rybafeni. Hypotéza ¢. 16 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 17 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 2. stupeit ZS ob&as vypomuize
s domécimi pracemi. Hypotéza ¢. 17 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 18 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 2. stupeit ZS se nevénuje praci
na zahrad¢. Hypotéza ¢. 18 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 19 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 2. stupeii ZS se nezajima
o automobily. Hypotéza ¢. 19 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 20 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 2. stupeit ZS nenavitévuje
diskotéky. Hypotéza ¢. 20 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 21 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 2. stupeii ZS se nevénuje
spolecenskym tanciim. Hypotéza ¢. 21 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 22 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 2. stupeii ZS chodi &asto
do kina. Hypotéza ¢. 22 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 23 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 2. stupeii ZS nenavitévuje
divadlo. Hypotéza ¢. 23 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 24 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 2. stupent ZS &asto sleduje
televizi. Hypotéza ¢. 24 se potvrdila.

Hypotéza ¢ 25 Vétsina z dotazovanych divek studujicich 2. stupen ZS chodi &asto

nakupovat. Hypotéza ¢. 25 se potvrdila.
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Diskuze:

Vysledky priizkumu ukézaly, 7e divky studujici 2. stupenn ZS, obdas sportujf,
zajimaji se o hudbu, zvitata, rady se setkdvaji s kamarady, Casto sleduji televizi a velice
rady nakupuji. Dokonce jedenact ze tiinacti dotazovanych divek uvedlo, Ze chodi ¢asto
nakupovat. Star§i divky zcela upfednostiiuji Cetbu Casopisti pred cetbou knih. Pfili§
se nezajimaji o spoleCenské hry, o moderni technologie, fotografovini, vytvarné
¢innosti, rybafeni ¢i auta. Ve své vétSin¢ nenavstévuji diskotéky. Prekvapivé vsak je, Ze
tfi z dotazovanych divek navstévuji diskotéku obcas a jedna dokonce pravidelné, a to
1 pfesto, Ze na n€ ve svém véku nemaji pristup. S domacimi pracemi pomédha obcas
vétsina z dotazovanych divek. Sviij pocita¢ pouzivaji sice nejvice na zdbavu, ale slouzi
jim i k vyhleddvani informaci pro studijni ucely. Divadlo nenavstévuje Zadna z divek,
zatimco kino vSechny.

Co se ty¢e modernich zavislosti, je u divek studujicich 2. stupeii ZS patrny vliv
z détstvi, pfedevSim u televize. Jak mladsi, tak starSi divky sleduji velice Casto televizi,
coz je pro n¢ nebezpecné. Starsi divky maji mnoho zajmi a sméfovani k zdvislosti
na pocitaci u nich neni tolik ohrozujici jako u chlapct, protoZe u pocitace netravi tolik
Casu. Za ohrozujici Ize povazovat jejich vaSen pro nakupovéani, kterd

se v pozd¢jSim véku muize stét i zavislosti.

4.2.5 Test zjiSt'ujici workoholismus

4.2.5.1 Test rizika zavislosti na praci profesora Robinsona

Cilem tohoto testu bylo potvrzeni ¢i vyvraceni podezieni na workoholismus
u dvou vybranych osob. Pokud by se potvrdil, bylo nejhlavnéj$im cilem pomoci t€émto
dvéma osobam najit cestu ze své zdvislosti. Test byl u obou testovanych provadén
behem cervna roku 2010. Prvnim dotazovanym je muz, 49 let, je feditelem jedné firmy.

Dalsim je také muz, 36 let, pracuje jako podnikatel.

4.2.5.1.1 Struktura testu
Test je anonymni, oba testovani uvadéli pouze své pohlavi, vék a povolani.
Me¢li odpovidat na otdzky vzdy jednou z nésledujicich moznosti:
Rozhodné ne: 1 bod
SpisSe ne: 2 body
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SpiSe ano: 3 body
Jisté ano: 4 body

Po zodpovézeni vSech otdzek se body secetly a zjistilo se pasmo, ve kterém
se doty¢ny pohybuje.
Pasmo 54 az 63 bodl — lehka forma zdvislosti na préci.
Pasmo 64 az 84 bodl — stfedni forma zdvislosti na praci.

Pasmo 85 bodti a vice — t€Zk4 forma zavislosti na praci.

4.2.5.1.2 Vyhodnoceni testu

Prvni testovany ziskal celkem 68 bodu, tzn., Ze trpi stfedni formou zavislosti
na praci, avSak pohybuje se v niz$i hranici tohoto pasma. Druhy testovany obdrzel
celkem 77 bodu, tzn., Ze také trpi stfedni formou zavislosti. AvSak pohybuje se v horni
hranici tohoto pdsma, proto mu zavislost na préci hrozi vice nezZ prvnimu testovanému.

Tento test je spiSe informativni, neukazuje pifimo na zdvislost. Piesto miZze
odhalit ¢loveka, ktery mé k zavislosti pfedpoklady, a tudiZz ho v budoucnu muze ohrozit.
Podezieni se potvrdilo. Obéma muzim hrozi v budoucnosti zavislost na préci, ¢i zavisli
Jiz dokonce jsou.

Predem nebyl ani jeden o podezieni na zdvislost informovadn, aby nebyly
ovlivnény jejich odpovédi. Vysledky testu a rady, jak se svou zdvislosti bojovat, byly
obéma muziim sdéleny. Prvni testovany byl velice ochotny naslouchat radam, dokonce
pfiznal, Ze ma kvuli zaméstnani problémy se svou zZenou. Bylo vidét jeho odhodlani vse
zménit. Druhy testovany si sice rady vyslechl, ale nakonec konstatoval, Ze prece musi
vydélavat, je zodpovédny za chod firmy a nezbyvd mu tedy nic jiného, nez i nadale
v préci travit vétSinu Casu.

Testovani muzi byli sice rizného véku, avSak ten nerozhoduje. Mnohem vice
zalezi na profesi, kterou doty¢ny vykonava. Nej€astéji k zavislosti na préci inklinuji
podnikatelé, vedouci ¢i majitelé riznych organizaci. OhroZeni jsou piedevsim ti, ktefi
jsou neustdle ve spéchu, ve stresu, je na nich zavisly chod firmy apod. Naopak nejméné
ohroZeni jsou d¢€lnici vtovarndch a zameéstnanci kanceldfskych profesi s piesnou

pracovni dobou.
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5 Zavér

Diplomovéd price se veénovala modernim nedrogovym zavislostem, které
se zatim mezi zdvislosti dle Mezindrodni klasifikace nemoci nefadi. Zabyvala
se zavislostmi, které se rozsifily pfedevsim koncem 20. stoleti a ve 21. stoleti. Snazila
se upozornit na ty nejduleZzitéj$i a nejvice nebezpecné. Avsak tento vycet neni a ani
nemuze byt kompletni. Zavislost se miZe vytvofit na ¢emkoliv. Problém je v tom, Ze
si ji ani nemusime uvédomovat. Nékteii svou zavislost dokonce povazuji za prednost
(napt. workoholismus).

Konkrétni moderni zdvislosti byly popsdny s diirazem na jejich nebezpecnost.
Byly podéany informace o jejich prevenci a 1éEb¢.

Praktickd Céast se zabyvala prizkumem, ktery byl proveden dotaznikovou
metodou. Dotaznik na volny ¢as mlddeZe by mohli v budoucnu upotiebit ucitelé
¢i rodice déti, ktefi maji podezieni na nevhodné trdveni volného ¢asu u svych déti
¢i na ohroZeni né€kterou ze zdvislosti. Dotazniky na moderni styl Zivota lze také pouZit
pro zjisténi nékteré ze zavislosti. Test rizika zavislosti na praci profesora Robinsona Ize
vyuzit pro zjisténi rizika zdvislosti na praci. AvSak neni vhodné pfedem prozradit ucel
jakéhokoliv z dotazniki, protoze dotazovani by mohli své odpovédi zdmeérné pozmenit.

Cilem prace bylo piedevSim informovat Sirokou vefejnost o nebezpecnosti
modernich zdvislosti. Hlavnim bodem bylo téZ podédni informaci o jejich prevenci
a lécbe. Cil se podafilo splnit. Informace byly hleddny v knihdch, v ¢asopisech,
na internetu. Byl vytvofen seznam rad a tipi pro prevenci nékterych vybranych
zévislosti. Informace o 1écbé nebylo snadné nalézt, za timto dcelem byly osloveny
nckteré psychiatrické 1écebny a psychologicka poradna.

Priizkum v praktické Casti prace byl provadén jak na vzorku dospélé populace,
tak na vzorku déti a dospivajicich. Dotazovani s ochotou vyplnili pfedloZené dotazniky.
Informace pro kazuistiku se téZ podafilo ziskat bez vétSich problémi. Dotycny sdm
vypravél svij ptibeh a ochotné odpovidal i na vSechny dopliujici otazky.

Vysledky studie ukédzaly hrozbu zdvislosti na sledovani televize nejvice
u vekové skupiny 61 a vice let, kde televizi sleduje vice nez ¢tyfi hodiny denné osm
muZzl z dvaceti a tfi Zeny z Sestnécti. Déle se na televizi Casto divaji dva muZi z Ctyficeti
deviti a tfi Zeny z tficeti Sesti ve vékové kategorii 20-33 let a jedna Zena a jeden muZz

z vékové kategorie 48-60 let.
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Co se tyCe uZzivani poclitace pro zdbavu, bylo objeveno, Ze zdavislosti je
ve své vetsSin€ ohrozeno sedm muzil z Ctyficeti deviti ve vékové kategorii 20-33 let,
ktefi u pocitate vydrzi vice nez Ctyfi hodiny denné. Pouze jedna Zena z vékové
kategorie 34-47 let pouziva sviij pocita¢ na zabavu takto dlouhou dobu. Vyzkum také
prokdzal ptfedpoklad, Ze nejCast&ji jsou na facebooku registrovdni muzi ve véku
20-33 let.
postihnout sedm muzl z Ctyficeti deviti ve veékové kategorii 20-33 let, ktefi sviij
mobilni telefon uZivaji vice neZ pét hodin denné. Zadny z dotazovanych ze vsech
vékovych kategorii neposild vice nez dvacet SMS zprav denné.

Séazeni je také bliz§i muztim. Priizkum ukézal, Ze nejCastéji sdzi na sportovni
utkani. Sdzeni by se mohlo stit osudnym tfem muzim z Ctyficeti deviti z vékové
kategorie 20-33 let, ktefi uvedli, Ze sdzi denné.

Nakupovani naopak 1dkéd vice Zeny neZz muze. Ve v€kové kategorii 20-33 let
nakupuje vice nez ¢tyfi hodiny denné jeden muz z Ctyficeti deviti a dvé Zeny z tiiceti
Sesti. Ostatni vékové kategorie tak Casto nenakupuji. AvSak vétSina z dotazovanych
z jakékoliv vekové kategorie koupi alespoii ob¢as i né€jakou véc, jejiz koupi ptivodné
nepldnovala. Ve vékové kategorii 20-33 let koupi Casto néco navic patnict muzil
z Ctyficeti deviti a dvacet tfi Zen z tficeti Sesti. Ve v€kové kategorii 34-47 let takto
nakupuji tfi muZzi z osmnécti a deset Zen z devatendcti.

U déti a mladistvych se prokédzalo, ze kvili zdvislosti na televizi miiZze byt
v ohroZeni pét chlapci z tficeti tif a dvé divky z tficeti osmi, ktefi sleduji televizi vice
neZ 4 hodiny denné.

Pocita¢ pouzivaji vice nez Ctyfi hodiny denné vétSinou chlapci, konkrétné Sest
chlapcii z tficeti tfi. Pouze dvé divky z tficeti osmi pouzivaji pocita¢ na zdbavu takto
dlouhou dobu.

Co se tyCe pouziviani mobilniho telefonu, této moderni technologii vlddnou
chlapci. Deset z tficeti tif ho pouzivd vice nez pét hodin denné, divek oproti nim Sest
z tiiceti osmi. Divky naopak vyhrdvaji v poétu odeslanych SMS zprav. Ctyii divky
z tficeti osmi odeSlou denné vice nez dvacet SMS zprav, chlapec pouze jeden z tficeti
ti.

Z doplnujicitho prazkumu na volny ¢as déti vyplynulo, Ze chlapci, navstévujici
1. stupett ZS se nejéastéji zajimaji o moderni technologie, hudbu, fotografovani a auta.
Mladsi chlapci hodné sportuji, ¢tou radéji Casopisy neZ knihy, navstévuji kino, zatimco
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divadlo viibec. Poéitad vyuZivaji nejvice k hrani poéitadovych her a na zabavu. Casto
sleduji televizi.

Chlapci na 2. stupni ZS naopak piili§ nesportuji, nezajimaji se o hudbu,
upfednostnuji ¢asopisy pied ¢tenim knih. Stejn€ jako mladsi chlapci vénuji svlij volny
¢as modernim technologiim a autim. Svlij pocitac¢ pouZivaji piedev§im na zdbavu
a hrani pocitacovych her. Oproti mlad$im chlapciim se velice radi setkdvaji s kamarady.

Divky na 1. stupni ZS se vénuji hudbg, vytvarnym ¢innostem, piatelim. Ctou
mnohem rad¢ji Casopisy neZ knihy, rddy se staraji o zvitata. Pocita¢ oproti vSem
chlapctim pouZivaji ziidka. Rady nav§tévuji kino, zatimco divadlo viibec. Casto sleduji
televizi.

Divky na 2. stupni ZS obéas sportuji, ridy se staraji o zvifata, setkdvaji se
s prateli. Oproti mladSim divkdm velice rady nakupuji. Zcela upfednostiiuji Cetbu
Casopisu pred ¢etbou knih. Pocitac pouzivaji jak na zdbavu, tak pro studijni ucely.

Na zavér lze konstatovat, Ze dospé€li jsou rozumni a moderni zdvislosti vétSiné
z nich nehrozi. VétSina dospivajicich starSich patnacti let moderni technologie pouziva
téZ v rozumné mife. Usmérnit by se vSak mély déti na zdkladni Skole, a to predevSim
chlapci na 1. a 2. stupni ZS, kteif stravi velkou &ast ze svého volného &asu u poditade.
VSsichni, jak mladsi, tak i star$i chlapci i divky, by neméli tak Casto sledovat televizi.
OhroZeny mohou byt také divky na 2. stupni ZS kvili své zalibé v nakupovani.

Moderni nedrogové zavislosti mohou byt velice nebezpecné a zptisobit
zéavislému nemalé komplikace. Nejvétsi problémy ndm ptisobi pfedevsim poslednich
dvacet let a postizenych jedincli neustdle pribyvd. Prace méla za cil alespon trochu
napomoci, abychom si jejich nebezpecnost uvédomili a snazili se své aktivity provadet
a moderni technologie vyuZivat tak, aby ndm byly pouze ku prospéchu.

A na zavér velice zajimavy citat, kterym bychom se méli fidit, abychom
se vyvarovali vSech typl zdvislosti. Citdt zni: ,,Ze vSech 1€kl je nejlepSi odpocinek

a zdrzenlivost.“ (B. Franklin) (cit. dle: NeSpor, K., 2000, s. 137).
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6 Summary

My thesis deals with modern non-drug addictions which are not yet classified
as addictions within the International Classification of Diseases However, their
symptoms, which are consistent with those of recognised addictions, prove that they
may certainly be referred to as addictions.

I have dealt with addictions that have spread mainly at the end of the 20th
and in the 21st century. I have described the individual addictions, called attention
to their dangers and provided information about their prevention and therapy.

The practical part contains research done by means of a questionnaire survey.
One questionnaire was designed for children and youth, another for adults.
The questionnaires could be used by parents, teachers or partners of people
with a suspicion of addiction.

The results of the study showed that adults are sensible and most of them are not
threatened by modern addictions. Most children older than 15 use modern technology
to a reasonable extent. However, primary school children, especially boys, should be
addressed, as they spend most of their free time at their computers. Boys and girls of all
age groups should watch less television. Sth to 9th grade girls can also be under a risk,
due to their passion for shopping.

The goal of the thesis was mainly to inform the general public about modern
addictions, their dangers as well as their prevention and therapy. I have managed
to fulfil this goal. I found the necessary information in books, journals, on the Internet
and by consulting a psychological clinic. I have also created a list of advice and tips
to prevent selected addictions.

Modern non-drug addictions, though they are not yet recognised as addictions,
can be very dangerous and cause great problems to the addicted person. I hope that my
thesis will help to realize their dangers and strive to carry out our activities and utilize

modern technologies in such a way, that they are only beneficial.
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Piiloha ¢. 1
Dotaznik — Moderni styl Zivota dospélych

Pohlavi — Vék — Bydlisté (pouze mésto) —
Nejvyssi dosazené vzdélani:
a) zakladni b ) vyucen/a ¢) stiredoSkolské

d) stiedogkolské a zdroveti student/ka VOS/VS d) vyssi odborné/vysokoskolské

Zameéstnani:

Zajmy, zaliby:

1. ¢ast— TELEVIZE - Kolik hodin denné¢ sledujete televizi? (zakrouzkujte pouze
jednu odpoveéd’)
a) televizi nesleduji viibec
b) 1-2 hodiny denné
¢) 3—4 hodiny denn¢
d) vice nez 4 hodiny denn¢

e) televizi poustim jen jako kulisu, témé&f ji nevnimam

2. &ast — POCITAC - Kolik ¢asu denné strévite u pocitade/notebooku? (kromé
svych pracovnich ¢i studijnich povinnosti)
a) pocita¢/notebook nevlastnim
b) u pocitace netravim kromée svych pracovnich povinnosti Zadny cas
¢) 1-2 hodiny denné
d) 3-4 hodiny denn¢

e) vice neZz 4 hodiny denné

Pokud u pocitace travite alespoini 1 hodinu denn¢, vyberte, cemu se (krom¢ prace)
vénujete (mozno zakrouzkovat vice odpovédi):

a) zadné zdbavé€, pouze na ném pracuji

b) chatuji (icq, skype apod.)

c¢) surfuji po internetu

d) hraji hry (napiSte jaké.............c..cooiiiiiiin, )

e) stahuji (download, upload)

f) jsem tucastnikem for



g) nakupuji
h) sdzim

Mite zaloZeny facebook? a) ano b) ne

3. &st— MOBILNI TELEFON - Kolik hodin denné pouzivéte sviij mobilni
telefon? hodin
K ¢emu sviij mobilni telefon pouzivaite? (mozno zakrouzkovat vice odpovédi)
a) mobilni telefon nevlastnim
b) telefonovani
c) posilani SMS/MMS zprav
d) fotografovéani
e) internet
f) hry
g) poslouchani hudby
h) budik, kalendaft, hodiny

i) vlastnim PDA/MDA (vyuZivam co nejvice jeho funkci)

Pokud posilate SMS-zpravy, kolik jich denn¢ poslete?
a) 1-10 zprav b) 11-20 zprav ¢) vice nez 20 zprav (kolik...)

4. &st— LOTERIE A SAZKY - Sizite? (zakrouZkujte pouze jednu odpovéd)
a) denn¢
b) 1x zatyden
¢) 1x zamésic
d) jen vyjimecné
e) nesazim vibec
Pokud sézite alespoil 1x do mésice, napiste, na co? (mozno zakrouzkovat vice
odpoveédi) a) sportka b) sport (hokej, fotbal, tenis apod.) c¢) konské dostihy
d) jiné (napiSte jaké...............ooiit, )

5. &ast — NAKUPOVANI - Kdy? jdete do obchodu, s jakym cilem?

a) Pfesn¢ vim, co chci koupit, a nic jiného nehledam.

b) Nezavisle na tom, zda seZenu, co jsem potieboval/a, si projdu obchod, zda tu
nemaji jiny zajimavy produkt. Casto to dopadne tak, Ze si domi odnesu néco, co

jsem piivodné nemél/a v imyslu koupit.



¢) Nikdy presné nevim, co chci koupit. Brouzdam po obchodech, zda mé néco

nezaujme.
Jak dlouhou dobu stravite na nakupu?

a) max. 1 hodinu b) 2—4 hodiny ¢) vice nez 4 hodiny

6. cast — STALKING - Stalo se vim n¢kdy, Ze by vas n¢kdo dlouhodobé
obtéZoval svou nevyZadanou pozornosti? (mysli se napt. neustalé sledovéni,
pokusy o kontaktovani, které vam byly nepiijemné apod.)

a) ano b) ne

Pokud ano, jednalo se o:  a) Zenu b) muze

Za vyplnéni dotazniku dékuji! Preji pékny den!

Priloha ¢. 2

Dotaznik — Moderni styl zivota déti a dospivajicich

Pohlavi -
Veék — Bydlisté (pouze mésto) —
Studovana Skola a) zékladni  b) ucilisté ¢) stfedni odborna/gymnézium

Z4jmy, zaliby:
1. ¢ast — TELEVIZE — Kolik hodin denn¢ sledujes televizi? (zakrouzkuj pouze jednu
odpoveéd) a) televizi nesleduji vlibec

b) 1-2 hodiny denné

¢) 3—4 hodiny denné

d) vice nez 4 hodiny denné

e) televizi poustim pouze jako kulisu, téméf ji nevnimam

Jaké porady sledujes nejCastéji?
a) filmy

b) seridly

c¢) zabavné potrady/reality show
d) sportovni pfenosy

e) védomostni soutéZe

f) dokumentarni potady

g) pohadky



2. &ast — POCITAC - Kolik asu denné strdvis u po&itade/notebooku? (kromé
svych Skolnich povinnosti)
a) pocita¢/notebook nevlastnim
b) u pocitace netradvim kromé Skolnich povinnosti Zadny Cas
¢) 1-2 hodiny denné
d) 3-4 hodiny denn¢
e) vice neZz 4 hodiny denné
Pokud u pocitace travis alespon 1 hodinu denn¢, vyber, ¢emu se (kromé prace
¢i vyhleddvani informaci do skoly) vénujes§ (muiZe§ zakrouzkovat vice odpovédi):
a) Zadné zabavé, pouze na ném pracuji nebo vyhleddvdm informace do $koly
b) chatuji (icq, skype apod.)
¢) surfuji po internetu
d) hraji hry (napiS jaké......................inn )
e) stahuji
f) jsem ucastnikem for
g) sdzim

M3S zaloZeny facebook? a) ano b) ne

3. &ist — MOBILNI TELEFON - Kolik hodin denné pouZivas sviij mobilni
telefon? hodin
K ¢emu ho pouzivas? (mtizeS zakrouzkovat vice odpovedi)
a) mobilni telefon nevlastnim
b) telefonovani
¢) posilani SMS/MMS zprav
d) fotografovani
e) internet
f) hry
g) poslouchani hudby
h) budik, kalendaf, hodiny
1) vlastnim PDA/MDA
Pokud posilas SMS zprévy, kolik jich denné€ posles?
a) 1-10 zprav b) 11-20 zprav c) vice nez 20 zprav (kolik...)

Za vyplnéni dotazniku dékuji! Preji pekny den!



Piiloha ¢. 3

Grafické zobrazeni vysledki prizkumu

Pocet dotazovanych muzu v jednotlivych vékovych
kategoriich (%)
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Priloha ¢. 4
Dotaznik — Cemu se nejradéji vénujesS ve svém volném case?

Pohlavi — Jsem Zdkem/zakyni: 1. stupné ZS 2. stupné ZS
Ohodnot’ kazdou z aktivit body: pokud se ji nevénujes viibec — 0 bodii, obcas — 1 bod,

hodné¢ Casto — 2 body

Sport

Hudba ¢i zpév

Zvirata

Cetba knih

Cetba casopisil

Spolecenské hry

Préce na pocitaci (tikoly, hledani informaci apod.)

Zabava na pocitaci (internet, icq, skype apod.)

Pocitacové hry

Mobilni telefon

Fotografovani

Rucni prace (vysivani, pleteni apod.)

Keramika

Setkavani se s kamarady

Malovani, kresleni (popf. jiné vytvarné ¢innosti)

Rybatreni

Domaici préace (tklid, myti nddobi apod.)

Prace na zahradé

Zajem o auta

Diskotéky

Spolecensky tanec

Navstéva kina

Navstéva divadla

Sledovani televize

Nakupovani

Dalsi ¢innosti (napis jaké)




Priloha ¢. 5

Test rizika zavislosti na praci profesora Robinsona

Odpovidejte na otazky nékterou z nésledujicich moZnosti. Za kaZzdou odpovéd

si pripocitejte pocet bodu, ktery odpovida piislusné odpovédi.

AN e

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

Rozhodné ne: 1 bod

SpiSe ne: 2 body

SpiSe ano: 3 body

Jisté ano: 4 body
Vétsinu véci délam radéji sdm, nez abych pozadal o pomoc.
Jsem netrpé€livy, kdyZ mam na n¢koho ¢ekat, nebo kdyz néco trva moc dlouho.
Vypadai to, Ze jsem stédle ve spéchu a v honicce s Casem.
Kdyz méam prerusit nedokonenou prici, jsem podrazdény.
Jsem hodné zaméstnany a mivam soucasné rozpracovano vic veci.
Délavam vice véci soucasné, jako napt. obédvam, piSi poznamky, a pfitom jesté
telefonuji.
Casto slibuji vic, neZ se d4 splnit.
Kdyz nedélam néjakou praci, mam pocit viny.
Je pro m¢ dulezité vidét konkrétni vysledky své prace.
Vic mé zajimaji vysledky prace neZ prace jako cesta, kterou se k nim dostavam.
Ptipadd mi, Ze pracovni zdleZitosti nepostupuji dostatecné rychle nebo Ze
se v této oblasti pfili§ dlouho nic nedéje.
Prestdvam se ovladat, kdyZ se véci nevyvijeji podle mych piani nebo kdyZ mi
okolnosti nevyhovuji.
Kladu stejnou otdzku znovu a znovu, aniZ bych si neuvédomoval, Ze jsem na ni
uz dostal odpovéd'.
Travim spoustu ¢asu tim, Ze v duchu planuji a piemyslim o budoucich vécech

a nevnimam soucasnost.

Pokracuji v préci 1 tehdy, kdyZ mi spolupracovnici fikaji, Ze ,,padla®.

Roz¢iluji se, kdyz 1idé nedosahuji mych métitek dokonalosti.

Kdyz se dostanu do situace, kterou nemohu fidit a ovliviiovat, citim se
rozruseny.

Maém sklon si pfi praci davat své vlastni terminy a pracovat pod jejich tlakem.

KdyZ nepracuji, je pro mne t€Zké se uvolnit.



20. Stravim vice Casu praci nez zabavou s pfateli, konicky a volnocasovymi
¢innostmi.

21. Mam sklon zacinat projekty jesté pred tim, nez byly pfipraveny.

22. Hodné m¢ rozladi, kdyz ud€lam tfeba i jen malou chybu.

23. O préci hodn¢ premyslim a vénuji ji vic ¢asu a energie neZ vztahim k pratelim
a lidem, které mam rad.

24. Zapominam, ignoruji nebo odbyvdm narozeniny, vyroci, rodinnd setkani
a svatky.

25. DElam zédvazna rozhodnuti jesté pred tim, neZ mam k dispozici potfebné udaje

a neZ mam moZznost si véc dikladné promyslet.

Sectéte body, které jste ziskali. Podle autora odpovida:
Pasmo 54 az 63 bodt lehké formé zavislosti na préci.
Pasmo 64 az 84 bodu stfedni form¢ zdvislosti na praci.
Pasmo 85 bodti a vice tézké formé zavislosti na praci.

(Nespor, K. — Zavislost na praci, 1999, s. 17-18)

Priloha ¢. 6 - Kazuistika

Diagnéza — Syndrom patologického hracstvi F 63.0

Kazuistika vystihuje Zivotni piibéh jednoho muZe z jihoceského kraje, ktery
si proSel navykovou poruchou nazyvanou patologické hracstvi, pii niz se rad napil
Automatiim i alkoholu se vyhyba.

Tento muz jménem Jan se narodil vroce 1973 jako druhorozené dité. Byl
chténym ditétem. Od narozeni Zil s obéma rodici a o rok star$i sestrou. Se vSemi m¢l
velice dobré vztahy. Rodic¢e pouZzivali ve vychové spiSe demokraticky piistup. Dovolili
mu témet vSe, avSak pouze za urcitych podminek — musel vzdy fici kam a s kym jde,
kdy se vrati, a veSkeré dohody dodrzet.

Byl to hodny chlapec, ktery vZdy ochrafioval svou sestru. Samoziejmé, Ze obcas
¢i kéazenské problémy s nim nebyly. Rodi¢e se mu vénovali, citové ani materidlné

nestradal. Na détstvi vzpomina rad.



V jeho Sesti letech se rodi¢e rozvedli. Rozvod nesnésel piili§ dobfe, asi jako
vétSina déti v jeho véku, které postihne tato nepiijemnd uddlost. AvSak Zddné zavaznéjsi
vykyvy v chovani nebyly v tu dobu zaznamenany. Nastupoval pravé do prvni tiidy
zékladni Skoly a tu absolvoval bez vétSich problémi.

Po rozvodu rodi¢ii vyrtstal s matkou a star$i sestrou. Matka si po tiech letech
naSla pfitele, ktery se k nim zanedlouho ptest¢hoval. Matcin pfitel do vychovy pfili§
nezasahoval a s Janem si dobfe rozumél. S matkou i sestrou mél stidle dobry vztah.
Vroce 1984 se mu narodila nevlastni sestra. Matka ani ot¢im mezi détmi nedélali
rozdily. Nepocitoval Zadné odstrcent.

Jiz v détstvi mél dostatek zajmi. Jeho nejvétsi zélibou byl hokej, jizda na kole
¢i moderni technologie. Nasel si mnoho pratel.

Jak uZ jsem zminila vySe, ma jednu vlastni starSi sestru, se kterou si diive dobie
rozumél. V souCasné dobé se sni priliS nestykd, velice se pry zmeénila. S mladsi
nevlastni sestrou Zadné rozepie nema, presto se také nestykaji. Ddle ma dva nevlastni
bratry, ktefi jsou ze strany otce. S mladSim, ktery se narodil v roce 1985, si perfektné
rozumi, oba poji stejné zajmy. Se starSim bratrem, ktery se narodil v roce 1982, ma také
dobry vztah. I s otcem se stdle stykd a vzdjemné se navStévuji. Matka o néj zajem
nejevi, vZdy na ndvStévu musi pfijet k ni. U matky ma stdle sviij pokoj. Pfiznava,
ze kdyz pravé nema piitelkyni a nezvladne sdm financovat cely byt, ve kterém
v soucasnosti Zije, vraci se bydlet k ni.

Nyni prejdu jiz k samotné Janové zdvislosti. Problém zacal v jeho patnécti
letech, kdyZ nastoupil na ucilisté. S partou kamaradu zasli do herny a vsadili par korun.
Hra se jim zalibila, a dokonce i1 péarkrat vyhréli. Proto vzdy, kdyZ mél penize, zaSel
do oblibené hospody, kde si zahrdl na automatu. Penize ziskdval vétSinou od matky,
kterd mu proplécela jizdné a ubytovani na interndtu, pficemz nevédéla, ze tyto vydaje
ucniim propléaci Skola (museli se vSak pisemné zavdzat, Ze po ukonceni Skoly budou
nejméné tf1 roky pracovat v cukrdrné, kterou jim Skola urci).

V tuto dobu jesté¢ nehrdl pravidelné, Sel jen, kdyz mél chut’ a penize. Mezitim
dokoncil uspésné studium na ucilisti. Po ziskani vyu¢niho listu odesel na vojnu, a poté
pracoval tii roky jako cukrdf. Po tfech letech odcestoval na doporuceni kamardda
se svou piitelkyni do severnich Cech, kde oba délali ¢i¥niky. Po roce se spolu vritili
do rodného mésta a Jan pracoval jako ledaf na zimnim stadionu. K tomu piileZitostné

rozvéazel noviny. Po dvou letech zacal pracovat znovu jako ¢iSnik. Do této doby hral



stdle jen ptileZitostn¢é. V nové préci si vSak vydé€ldval vice pencz, a protoZze m¢l velice
rad alkohol, Casto diky nému ztratil zdbrany a zaSel do herny. Zde tréavil stale vice Casu.
V tuto dobu, bylo mu praveé dvacet sSest let, piitelkyné ot€hotnéla. Zacali bydlet spole¢né
u jeji matky.

Souziti s pfitelkyni a jeji matkou bylo nesnesitelné a navic se hadali i kvili jeho
Castym ndvStévam heren. Na hru uz mu nestaCily penize, které si vydé¢lal, proto
si ptijCoval od vSech kamarddl, a nadé€lal spoustu dluhti. Jeho dcefi byly pravé tii
mesice, kdyZ se s nim pfitelkyné rozesla.

Vratil se ke své matce. ProtoZze mu vyhroZovali zbitim, kdyZ nevrati ptjcené
penize, matka i otec za n¢j ¢ast dluhi zaplatili. Mezitim si jeho byvalé pritelkyné nasla
nového pfitele, kterého si kratce po sezndmeni vzala. Janovi ozndmila, Ze by si jeji
manzel holc¢icku rad osvojil. Jan védél, ze byvalé pfitelkyni ublizil a nad€lal ji jen samé
problémy, proto souhlasil. Uv€domoval si, Ze ztratil pfitelkyni a dceru navzdy.

Sam uZ si nepamatuje, jestli ho néco ,,0svitilo“, a co se mu tenkrét vlastné honilo
hlavou. Rozhodl se vyhledat kontakt na psychologa, kam poté pravidelné dochézel.
Protoze tento zpusob terapie neucinkoval, poslal psycholog zidost na pobyt
v Psychiatrické 1é¢ebné v Cerveném Dvore. Pul roku po podéni Zadosti nastoupil
na léceni. To mu bylo jiz dvacet osm let. Pivodné se mél 1éCit tfi mésice, ale nakonec
tam dobrovoln¢ stravil mesicti pét. Na 1é€bu nevzpomind se smutkem v ocich. Naopak.
Prestoze tikd, Ze pobyt byl podobny tomu na vojné, je rdd, ze zde téch par mésict
stravil. Bez 1éCby by se pry sam nedokdzal znovu postavit na vlastni nohy.

Jak to probihalo v 1é¢ebné€ — Brzy rdno je budicek a venkovni rozcvicka. Poté ma
kazdy urcité ukoly, které se obmeénuji — nékdo jde pracovat do kuchyné, jiny
do pradelny apod. V poledne je obéd, po kterém se jesté chvili pracuje. Za splnénou
praci pacienti dostavaji body (spole¢né celd skupina). Po dosaZeni urCitého poctu boda
mohou ¢&lenové skupiny na jeden den v tydnu opustit 1é¢ebnu. Castou &innosti je
malovani obrazli na rizné témata. Psycholog poté s kazdym zv1ast rozebere jeho dilo.
Vecerka se musi striktné dodrzovat. Kazdy si také musi psat denik, a shrnuti ¢innosti
a zazitkh za cely tyden. KdyZ se uskutecni néjakda beseda, musi kazdy vytvofit
pojedndni o této besed€ na pét stran formatu A4. Namdatkové se pacientiim délaji odbéry
krve a rozbor moc¢i pro zjiSténi ptitomnosti alkoholu ¢i drog v téle. Pfi pobytu je

vV v s

zakdzano mit u sebe mobilni telefon. Pacient si pfi ndstupu nesmi pfinést témet Zadné



osobni véci. Pouze pyZamo, sportovni obleceni, hygienické potieby, vychdzkovou obuv
a pfezlivky.

V 1éCebné se pouzivaji razné druhy 1€Cby. Jan si vzpomind na jiZ zminénou
pracovni terapii a arteterapii — jako 1é¢ebny prostiedek byla pouZzita hudba ¢i vytvarna
¢innost. Pacienti se téZ staraji o zvitata nebo hraji spoleCenské hry. Jakmile nastoupite
do 1écebny, 1€kat vas ihned upozorni, Ze zde se nevylécite. Bude vam pouze ukdzina
cesta, jak Zit, a zbytek je pouze na vas.

Po 1écb¢ se nejprve nechtél vratit domii. MéEl moZnost zlstat v IéCebné
v tzv. chranéném bydleni. Nevyhodou vSak bylo, Ze by musel dodrzovat urcity denni
rezim a nepiiSel by do kontaktu s lidmi. Proto se rozhodl pro ndvrat k matce.

Na doporuceni 1ékafe si naSel nové pratele i zaméestndni. Aby splatil vSechny
dluhy, pracoval ve dvou zaméstnanich. Soudné¢ mu téZ byla odebirdna urcitd castka
na splaceni dluhti. Na Zivobyti mu zbyvalo pouze minimum.

V soucasné dob& ma stdlou pfitelkyni, kterd o jeho minulosti nevi. Nesvéfil se ji
z obavy, Ze by ho opustila.

Jan je velice starostlivy a ohleduplny ¢loveék. Dokaze pomoci i v domécnosti —
rdd vafi, peCe a nevyhybd se ani jinym domécim pracim. Vibec by se nebranil tomu,
mit v budoucnu déti. Zenit se ale nechce. Svou vlastni dceru, které je nyni jedenact let,
vidél pouze jednou. Nevi o ném, protoZe se jeji nové rodin€ nechce plést do Zivota.
Kdyby se jednou dozvédé€la, Ze je jejim biologickym otcem, a chtéla se s nim vidat, byl
by velmi rad.

Jan se své zavislosti dostal, nyni uZ deset let abstinuje a vyhyba se mistim
s vyhernimi automaty. Pjcky uZ ma vSechny splacené. Dokonce si uZ zacal i Setfit.
Diive m¢l hodné kamarada, nyni je spiSe uzavienéjsi a styka se jen s nékolika dobrymi
prateli. Uvédomuje si, Ze kviili své zavislosti ztratil pritelkyni, dceru a také ptatele. Vi,
ze kdyby zacal znovu hrét, ztratil by 1 své rodice a sourozence. Ti ho pfijali nazpét

s otevienou naruci, ale podruhé uz by tak asi neucinili.
Nyni Zije normalni Zivot, o kterém vzdycky snil. Zivot bez automatii a alkoholu.
Shrnuti Janova problému:

Jan mél velice pé€kné détstvi, na které 1 sdm rdd vzpomind. Rodice ho

vychovévali demokraticky. Jejich rozvod sice neproZival pftili§ dobte, avSak vétsi



negativni vliv na n&j nem¢l. S rodi¢i, sourozenci a s ot¢imem vychdzel bez problémi.
V détstvi jeho problém pravdépodobné kofeny nemél.

Bez pochyb ho ovlivnila jeho parta kamarada, se kterymi navstévoval herny uz
jako patnactilety. Pozdé¢ji se stal nejvétSim vinikem alkohol, ktery byl hlavnim
spoustéCem. Alkohol podporoval uvolnénou néladu, diky niz ztratil vSechny zdbrany.
JelikoZ uz mu v dob¢ rozvinuté zéavislosti bylo dvacet sedm let, nemohli ho rodice tolik
hlidat. Vina tedy neni na nikom z rodiny. Snad jen rodice, ktefi védéli, Ze uz mu kvuli
dluhtim nékdo vyhrozuje, mohli dfive vyhledat odbornika. Pomoc si nakonec musel
zajistit sam.

Matka a otec si v8ak zaslouzi podékovani za to, Ze mu pomohli splatit ¢ast jeho
dluhti a podporovali ho béhem 1€cby i1 po ni. Nejvétsi zasluhu na vyléceni ma vSak on
sam, protoZe poctiveé absolvoval odvykaci 1écbu a dnes jiz deset let nehraje a abstinuje.

YV oz

Kazdy se tak, jako on, nedokéze po 1écbé zapojit do béZného Zivota.

Pozn. Jméno v kazuistice bylo z diivodu zachovani anonymity pozménéno.

Priloha ¢. 7 — Prevence modernich zavislosti na zakladnich

$kolach v Ceském Krumlove

s s v

V Ceském Krumlové se nachazi &tyfi zakladni $koly. V kazdé z nich se prevence
zavislosti zaméfuje pfedevSim na alkoholové a drogové zavislosti. Preventivnich aktivit,
které by se tykaly modernich nedrogovych zdvislosti, je vS§eobecn¢ velmi mélo. Pouze
jedna ze Skol se vénuje prevenci novodobé zdvislosti na mobilnim telefonu.
Za podpurné aktivity pro prevenci zavislosti, kterymi se prace zabyva, by se daly
povazovat zdjmové utvary vSech mozZnych zaméteni (turistika, vafeni, rizné sportovni
¢i taneCni aktivity, ddle informatika, zdravovéda, ndboZenstvi a vytvarné, hudebni
&i literarni krouzky). Kazda ze zakladnich $kol v Ceském Krumlové nabizi svym Zzaktim
fadu téchto zdjmovych utvarii a volnoCasovych aktivit. Dalsi preventivni aktivity byvaji
soucasti uéebniho planu a vyucujf se v ramci nékterych predmétii. Néplni 1. roéniku ZS
byvaji na vSech Skoldch nej€astéji témata rodina, zdravi a volny cas. Ve 2. roCniku
se déti uci, jak si zachovat bezpeci pii cesté do Skoly a ze Skoly a jak se spravné chovat

v mezilidskych vztazich. Ve 3. ro¢niku se zabyvaji bezpecim domova. Ve 4. ro¢niku

vvvvvv



komunikovat a zvladat konflikty. Od 6. do 9. ro¢niku je hlavnim tématem rodinny Zivot,
pravni minimum, internet, zdrava vyZiva a obezita, sexudlniho vychova, rizné sportovni
aktivity a spravné vyuziti volného Casu.

Jedna ze skol ma dokonce zavedeny Skolni parlament a pouZziva terapii pomoci
zvitat. VSechny Skoly spolupracuji s organizacemi, které zajiStuji prevenci socidlné
patologickych jevil. Nejéastéjsimi partnery $koly jsou Méstskd policie Cesky Krumlov,
Policie CR, Méstské divadlo, Ekocentrum §ipek, sdruzeni Spirdla, M¢&stska knihovna
a Dim déti a mlddeze. Na tfech Skoldch se osvédcCil i tzv. Peer program (pfedem

Mz v

pfipraveni vrstevnici déti, ktefi Ziji zdravé).

(http://www.zslinecka.cz/web/download/v_zp_08_09.pdf;
http://www.zsplesivec.cz/?article=/skola/zajmove-krouzky.html;
http://prevence.zsnadrazi.cz/MPP_2009.pdfv;
http://www.zstgm-ck.cz/media/dokumenty/Vyro€ni%20zprava%?20za%202008-9.pdf )

Priloha ¢. 8

Napady, jak zajistit prevenci v rodinném prostiedi

Tyto tipy na prevenci Ize pouzit béhem vSech tif stupiii prevence. VétSina rad je
sméfovdna na rodi¢e déti, nckteré tipy (jako tieba u workoholismu a poruch piijmu
potravy) jsou uréeny samotnym jedinctim, ktefi jsou zavisli ¢i zavislosti ohroZeni, nebo

jejich partnertim.

8.1 Hazardni hracstvi, zavislost na pocitaci, zavislost na mobilnim telefonu

e Davejte svym détem sprdvny model chovéni — tzn. sami neprovozujte hazardni
hru a omezte, pokud je to mozné, pobyt u pocitace na minimum.

e PieCtéte si néjakou knihu o gamblerstvi, zdvislosti na pocitaci, internetu
a pocitacovych hrach (muzete pouzit né¢kterou ze seznamu pouzité literatury)
¢i se jinak informujte o této problematice.

e Nezakazujte véci ptimo. Neftikejte: To nesmis! Dité by naopak ldkalo danou
aktivitu vyzkouSet. VSichni pfece vime, Ze zakdzané ovoce chutnd nejlépe.
O problémovych situacich s détmi hovotte a poukazujte na nepfiznivé nasledky.

e Dbejte na to, aby vaSe dit€¢ kvalitn¢ tradvilo volny Cas, mélo kvalitni pratele

a zajmy.



Dostatecné se svym détem vénujte, najdéte si na né¢ cas, naslouchejte jim.
Posilujte jejich sebevédomi.

Odmalicka détem hodné Ctéte, sportujte s nimi, pfedavejte jim rtizné dovednosti.
Tim je naucite vhodné¢ travit sviij volny cas.

Naucte své dit¢ odmitat, kdyby ho nékdo nabéadal ke hie na vyhernim automatu.
alkohol.

Nedavejte détem pfiiliS vysoké kapesné a méjte pod kontrolou, za co své penize
utrdceji. UcCte je spofivosti.

Dejte pocita¢ do mistnosti, kde se nejCastéji pohybujete vy sami
(napf. v obyvacim pokoji). Mate tak dit€ neustile na ocich a vite, jaké
internetové stranky navstévuje ¢i jaké pocitacové hry hraje. Na zdkladni Skole
neni vhodné, aby mélo sviij vlastni pocitac.

Stanovte Casovou hranici, po kterou smi hrat pocitatové hry ¢i travit Cas
na internetu (s vyjimkou cCasu strdveného hleddnim informaci potfebnych
ke studiu). Za poruseni by mély nasledovat sankce.

I kdyz dit€¢ netrdvi nepfiméfeny Cas u pocitate doma, muze se této zalibé
vénovat na pocitaci svého kamardda ¢i ve Skole na svém notebooku. Za prvé
se zkuste spojit s rodi¢i kamarada, kterého vase dité navStévuje, a poproste je,
zda by obcas zkontrolovali, co déti délaji. Za druhé bud'te obezietni
pii pofizovani notebooku. Détem na stfedni Skole by notebook mohl byt
prospésny, na zdkladni Skole spiSe naopak. Pii vyuCovani je to miZe svadét
k brouzdédni po internetu ¢i k hrani pocitacovych her. Pokud notebook
pfi vyucovani povoleny neni, miZe si hrat o pfestdvkach ¢i po vyucovani
s kamarady. Proto bud’'te opatrni a notebook ditéti radé€ji nekupujte.

Od té doby, co dité poprvé pustite k pocitaci, sednéte si s nim, podivejte se spolu
na moZznosti internetu, naucte ho vyuzivat ho ve sviij prospéch.

Nekupujte svému ditéti nevhodné brutdlni pocitacové hry a poproste o to 1 své
dalsi ptibuzné a zndmé. Pokud si dité hru samo pieje, kupte mu ji pouze jako
odménu (napf. za dobré vysvédcCeni, pravidelny tklid pokojicku apod.). AvSak
poté stanovte pravidla, jak Casto a kdy smi hrit. Stejnd pravidla urcete, pokud

si dité hru koupi samo za uSetfené penize.



Pokud dité byvd samo doma a je riziko, Ze si pusti pocita¢, zadejte do néj heslo,
které budete védet jen vy a druhy rodic.

Co se ty¢e mobilniho telefonu, nekupujte jej ditéti piiliS brzy. Nejvhodné&;jsi je
poridit telefon aZ na druhém stupni zdkladni Skoly. Pokud uzZ mu mobilni telefon
poridite diive, kupte n¢jaky pouze se zdkladnimi funkcemi (tzn. Z4adny
fotoaparat, hry, internet apod.). Potom ho nebude ldkat travit s telefonem v ruce
nepfiméien¢ dlouhou dobu.

Pokud u vaseho ditéte nechcete riskovat zavislost na telefonovani ¢i posilani
SMS zprav a navic nepiiméien¢ vysokou castku za telefonni UcCet, nezafizujte
mu mobilni telefon s pausdlem (alespont ne na zédkladni Skole). Telefon mu
dobijte kreditem, ktery by mohl ¢init cca 200-300 K¢ za mésic, vzdy ve stejny
den v mésici. Poté zaleZi jen na ném, jak dlouho mu ¢astka vydrzi.

Vytvoite si rodinnd pravidla, které by dit¢ mélo dodrzovat. Za nedodrzeni
by mélo byt potrestdno. Za stejny prohieSek vzdy stejnou sankci. Bude tak mit
jasno vtom, zZe az stejnou véc udéla pristé, bude potrestino uplné stejnym
zplusobem.

Nikdy nevyhroZujte ditéti vyhazovem z domova ¢i vydédénim. Fyzicky jej
nebijte.

Pokud si nevite rady, pozadejte o radu odbornika. Seznam zafizeni, ve kterych

I1ze nalézt pomoc, najdete v ptiloze €. 9.

8.2 Prevence vzniku zavislosti na televizi

Divejte se na televizi pouze ve spolecnosti nékoho jiného.

Vybirejte si pouze kvalitni pofady. Nezapinejte televizi pouze z dlouhé chvile.
Poproste partnera, aby vdm pomohl najit jinou alternativu namisto sledovéani
televize. Vyjed'te si na vylet, zahrajte si spoleCenskou hru, navstivte pfaitele,
jdéte se projit apod.

Sledovani televize neni dobrd forma relaxace, naucte se vhodné relaxacni
techniky.

Nejezte pii pusténé televizi. Nesoustiedite se dostatecné ani na jednu z ¢innosti
a navic snite mnohem vice potravy nez obvykle, aniz byste si to uvédomoval/a.
Pokud mate déti, bud'te jim dobrym modelem. Poustéjte v televizi pouze kvalitni

porady.



Vv

Ucte své déti jiz odmalicka kvalitnéjSim aktivitdm nez je sledovani televize.
Nepoustéjte déti k televizi, dokud nebudou mit napsané vSechny tkoly. Pokud
se opravdu chtéji na néjaky porad divat, budou mit alespon dobrou motivaci
pro splnéni vSech povinnosti.

Nedavejte détem do pokojicku vlastni televizi (alesponi ne na zdkladni Skole).
Kdyz se na ni budou divat pouze ve va$i pfitomnosti, budete mit piehled, jak

Casto urcité potrady sleduji.

8.3 Zavislost na praci

Vénujte se dostatecné své rodiné (planujte pravidelné spolecné vylety, povidejte
si, spolecn¢ veceite.)

PfesCas v praci zustdvejte jen v nutnych piipadech (kdyz napt. potfebujete
dokoncit dilezity projekt, ktery je casové omezen).

vvvvvv

k dal$im.

Spolupracujte se svymi kolegy. Nechtéjte vSe vyfeSit a vypracovat sdim/a, prace
v tymu vdm muiZe vase povinnosti velice usnadnit.

Kdyz vam nékdo z rodiny ¢i zndmych fekne, Ze to s praci prehanite, neberte to
na lehkou védhu. Zamyslete se nad svym Zivotem a zkuste ho né&jak obohatit
(vénujte se vice rodin€, vyjed'te si na pékny vylet, néco hezkého si kupte apod.)
Neuptednostiujte praci pted rodinou kvili vidiné vyssiho piijmu. Pokud v préci
budete travit vétSinu dne a po prichodu domu budete unaveny/d, neclekejte
od své rodiny zadnd uznani za vasi pili a pracovitost. VétSina partnerek/partnert
spiSe neZ penize oceni, kdyZ si s vdmi budou moci popovidat a travit spolecné
chvile.

Naucte se n¢kolik relaxacnich technik a denn¢ je provozujte po ptichodu z prace
¢1 béhem poledni prestdvky. Volnou tfi ¢tvrt€ hodinu vyuZijte opravdu na obéd
¢i relaxaci a snazte se béhem ni zapomenout na vSechny starosti.

Neberte si pfiliS mnoho pracovnich ukold, které nejste schopen/a b&hem
své zdkladni pracovni doby splnit. VSe si rozvrhnéte a pracujte pravidelné.
Nenechavejte si nikdy vétSinu prace na posledni chvili.

Pokud se domnivdte, Ze vase zavislost na préci souvisi se zdvislosti na pocitaci,

pokuste se najit si zaméstndni, ve kterém byste pocita¢ nepouzival/a vibec



¢i pouze minimdlné. V zaméstndni, ale 1 pfi praci doma, méjte internet v reZimu
offline.

Poproste svého manzela/ku, at vdm béhem vasi poledni prestivky zavola.
Budete tak mit kontakt srodinou, ktery vam pomuze odpoutat se na chvili
od pracovnich povinnosti. Domluvte se na tom, co budete délat, az pfijdete oba
z prace. Reknéte, kdy asi pldnujete piijit. Domluveny ¢as (kromé zdvaZnych
odivodnénych piipadil) neporusujte.

Neruste kvili pracovnim schiizkdm dilezité rodinné udélosti (oslavy narozenin
a jiné). Pracovni schiizky si planujte mimo tato dilezitd setkani.

Rozd¢lte si své denni aktivity a nechte si kromé prace dostatek ¢asu na spanek,
relaxaci, rodinu, ptétele, své zjmy.

Pokud méte pocit, Ze jste zavisly/4, a nevite si rady, svéite se nékomu blizkému,

obrat’te se na odbornika.

8.4 Poruchy piijmu potravy

Piste si denik, do kterého si budete zapisovat, co jste dany den snédl/a. Déle je
vhodné zaznamendvat si pravidelné své miry (nikoliv vahu).

Chod’te na masaze. MuzZete se naucit i masaz sami na sobé. Dobrym pravodcem
vam muze byt kniha od Clare Maxwell-Hudson — MasdZe. Jeji bliZ§i popis lze
najit v pouZité literatufe.

Neschovavejte si jidlo na tajnych mistech.

SnaZte se co nejcastéji jist spolecné s rodinou.

Pfipravujte si pitedem svacinu na druhy den, abyste zamezili tomu, Ze si koupite
jidlo z rychlého obcerstveni.

Ucte své déti zdrave se stravovat jiz od détstvi.

Nekupujte svym détem sladkosti jako odménu ¢i k riiznym vyro¢im a poproste
o to i své ostatni piibuzné.

SnaZte se omezit konzumaci sladkosti. Misto nich si radéji dejte Cerstvé ovoce
¢i zeleninu. Pokud svou chut’ na sladké nedokdZete ovladnout, konzumujte ho
vyhradné v dopolednich hodinéch.

Nedrzte nesmysIné redukéni diety. Pokud chcete zhubnout, musite sniZit piijem
kalorii a zvysit télesnou aktivitu. Cvicte kazdy den alesponl tficet minut

a pravidelné relaxujte. Pokud vdm vas zdravotni stav nedovoluje aktivnéji



sportovat, vyzkousejte jogu. Pfi ni se cvi¢i pomalu a jeji zdkladni cviky zvlddne
kazdy.

SnaZte se chodit pésky, kam je to jen moZné.

Neskryvejte svou zdvislost pfed ostatnimi cleny rodiny. Svéite se jim
a pozadejte je o pomoc (miZete napt. Castéji jist spolecné).

Dbejte na dostatecny a kvalitni spanek.

Neustdle si hledejte nové aktivity, abyste se nenudili a neméli ¢as myslet
na jidlo.

Pokud trpite anorexii ¢i bulimii nebo mate stavy, kdy uvazujete o sebevrazdé,

sveétte se nékomu, nezlstdvejte se svymi pocity sami. Zajdéte k odbornikovi.

8.5 Zavislost na nakupovani, zavislost na krase

Na nakupovéni si vymezte piedem urCeny Cas, ktery se snazte dodrZet. Nikdy
nechod’te na celodenni nakupovani.

Ptredem si ujasnéte, co chcete koupit, a na€ to potfebujete. Nic jiného v obchodé
nehledejte. Pokud vam pieci jen néco padne do oka, zvazte, zda véc opravdu
potfebujete, popt. se porad’te s partnerem/kou. Pokud neni s vami, tak
telefonicky.

Neberte si s sebou, pokud to neni nutné, kreditni kartu a vezméte si jen takovou
Castku penéz, kterd bude stacit na pfedem promysleny ndkup. Pokud se sdm/a
neudrzite, a vzdy si doml pfinesete i to, co vlastné¢ nepotiebujete, chod’te
nakupovat pouze za piitomnosti vaSeho partnera’ky a nechte viceméné
korigovani ndkupu na ném.

Najdéte si pratele, kteii nemaji jako hlavni zalibu nakupovani. Travte spolecné
volné chvile zajimavéjSimi aktivitami.

Casto relaxuijte.

Priloha ¢. 9

Uzite¢né kontakty

Pokud mate néjaky problém, ktery sami ¢i s pomoci rodiny nedokazete

zvladnout, je dulezité nezlstdvat s nim bez odborné pomoci. Proto jsou nize uvedeny

nékteré kontakty na riiznd specializovand pracovisté, kde vim mohou pomoci.



9.1 Linky divéry

Linky davéry poskytuji anonymni telefonickou pomoc v krizovych situacich.
Mnohé znich nabizeji i moznost osobniho setkdni ¢i kratkodobého pobytu
pro piekondni prvotni nouze. Kontakt na linku divéry si snadno vyhledite na internetu.
Osvédcilo se vyhleddvani na internetové strince www.firmy.cz. Do vyhleddvace na této
strance si zadate heslo ,,Linka davéry* a ddle si mtzete vyhledat linku davéry dle kraji
v Ceské republice.

Linka diwvéry pro jihocesky kraj je v Ceskych Budéjovicich — sidli v NadraZn{
ulici 105/47 a funguje nepfetrzité na telefonnim ¢isle +420 387 313 030.

Bezplatné se svéfit se svym problémem muzete také na lince bezpeci, kterd ma
celorepublikovou ptisobnost. Pracuje nepfretrzit¢ dvacet ¢tyfi hodin denné na telefonnim
¢islem 800 155 555.

Pokud se pottebuji poradit rodice, ktefi maji akutni problémy se svymi détmi,
mohou kontaktovat rodicovskou linku s telefonnim ¢islem 840 111 234.

Seznam linek davéry lze nalézt i v telefonnim seznamu pod ndzvem ,,Linky
daveéry a krizova centra® bud’ v ¢asti ,Informacni stranky* ¢i ,,Zdravotnicky a wellness

pritvodce®.

9.2 Diilezita telefonni ¢isla
P11 jiz hrozicim nebezpeci nevahejte volat nékteré z nésledujicich Cisel:
Policie Ceské republiky — tel. &islo 158
Méstska policie — tel. ¢islo 156
Zachrannd sluzba — tel. ¢islo 155
Hasiésky zachranny sbor CR — tel. &islo 150
Cislo tistiového voldn{ — 112
V méné naléhavych piipadech kontaktujte svého vSeobecného Iékare
¢i lékatrskou sluzbu prvni pomoci v misté svého bydlisté, na niZ naleznete kontakt
v telefonnim seznamu v sekci ,,Informaéni stranky* pod ndzvem ,,Lé€karska sluzba prvni

pomoci*.



9.3 Ambulantni zarizeni pro 1é¢bu zavislosti
9.3.1 Pedagogicko-psychologické poradny

Jejich seznam najdete bud’ v telefonnim seznamu pod ndzvem ,,Zdravotnicky
a wellness privodce” €i na internetové strance www.firmy.cz, kde zadite heslo
,Pedagogicko-psychologické poradny“ a vyberete piislusny kraj Ceské republiky,
ve kterém hledate. Poradna pro jihoCesky kraj: Pedagogicko-psychologickd poradna
v Ceskych Budéjovicich, se sidlem v ulici Nerudova 59, kontaktni telefonni ¢isla jsou

387 314 506 nebo 387 927 111.

9.3.2 Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

Kontakty naleznete v telefonnim seznamu pod heslem ,,Zdravotnicky
a wellness priivodce®. V jihoeském kraji je tato poradna napt. v Ceskych Bud&jovicich
se sidlem v Né4drazn{ ulici 47, tedy na stejném misté, kde sidli Linka davéry v Ceskych

Bud¢jovicich.

9.3.3 Psychiatricka zarizeni
Seznam psychiatrickych zafizeni vyhledate na internetové strance www.firmy.cz
pod heslem ,,Psychiatrické ambulance® ¢i ,,Psychologické a psychiatrické ordinace

a pracovisté“. Kontakty na nékterd psychiatrickd zafizeni naleznete téz v telefonnim

seznamu v Casti ,,Zdravotnicky a wellness priivodce*.

9.4 Specializovana astavni lécba

Specializovanou  ustavni  1écbu  poskytuji  liZkovd  zafizeni  pracujici
v psychiatrickych 1é¢ebnich (napf. vPraze v Bohnicich, v Cerveném Dvore,
Kosmonosech, Brn¢, Dobtfanech, Opav€), déile v psychiatrickych klinikdch
(napf. v Praze). Seznam psychiatrickych Iééeben pro celou Ceskou republiku Ize
vyhledat na internetové strance
http://www.zdravnet.cz/zdravotni_pece/lecebny/psychiatricke_ lecebny/index.html.

Na této strance muzete najit i odkazy na internetové stranky téchto 1éCeben, kde
se dozvite konkrétni informace o poskytovanych sluzbach, o podminkich néstupu

do lé¢ebny apod.



9.4.1 Lécba zavislosti na hazardnim hraéstvi

vvvvvv

Psychiatrickd 1é¢ebna Bohnice se sidlem v Ustavni ulici ¢. p. 91, 181 02 Praha.
Kontaktovat poradnu miiZete téZ na telefonnim ¢islem 284 016 111. Internetova
stranka je http://www.plbohnice.cz/homel/cz.

Psychiatrickd 1é¢ebna Cerveny Dviir — Adresa: Cerveny Dviir 1, 381 01 Cesky

Krumlov, tel. 380 739 131, internetova stranka: http://cervenydvur.cz/.

9.4.2 Organizace pro anonymni hazardni hrace

Anonymni hraci (oficidlni strdnka) — www.gamblersanonymous.org/

Anonymni hraci v Ceské republice — www.sweb.cz/aacesko

9.5 Odborna pracovisté pro pomoc v terapii poruch piijmu potravy

Nejznaméjsi pracovistém pro pomoc pii poruchdch piijmu potravy: Obcanské
sdruZeni Anabell — Adresa: Bratislavska 2, 602 00 Brno, tel. ¢islo 542 214 014.
Oficiélni internetové stranky: www.anabell.cz.

Stredisko komplexni terapie psychosomatickych poruch v Liberci, ulice
Jachymovskd 385/25, 460 10 Liberec, telefonni ¢islo 485 151 398 nebo 485
152 793, internetovd adresa http://www.sktlib.cz/.

Psychiatrickd klinika pri Fakultni nemocnici Brno-Bohunice, Jihlavskd 20,
639 00 Brno-Bohunice, tel. 547 192 078, internetovd adresa http://www.pk-
brno.cz/.

Psychiatrickd klinika — Ke Karlovu 11, Praha 2, tel. 224 965 350, internetové
stranky: http://psychiatrie.lf1.cuni.cz/.

Deétskd psychiatrickd klinika FN Motol — V tuvalu 84/1, 150 00 Praha-Motol,
tel. 224 433400, internetovd adresa  http://www.fnmotol.cz/detska-

psychiatricka-klinika-uk-2-I1f.

Ohledné 1€cby ostatnich modernich zdavislosti byly kontaktovany témeét vSechny

psychiatrické 1é¢ebny v Ceském republice a psychologickd poradna. Avsak Z4dna

se témito zavislostmi nezabyvd. Dlvodem je nezatazeni téchto zdvislosti do soucasné

Mezinérodni klasifikace nemoci. Ani Zddny pacient neprojevil o tuto 1écbu zajem.



Piesto se nebojte s jakymkoliv problémem obriétit na jakoukoliv 1é¢ebnu v Ceské
republice ¢i na jiné specializované centrum. Pomoc vam jist€ neodmitne nikdo.

Miniméln€ vdm dé kontakt na jiné pro vads vhodnéjsi pracoviste.

Priloha ¢. 10
Psychiatricka lé¢ebna Cerveny Dviir

Psychiatrickd l1é¢ebna Cerveny Dviir se nachézi v jiznich Cechéch pobliZz mésta
Cesky Krumlov. Lé¢ebna je v aredlu barokniho zdmku, na kraji chrdnéné krajinné
oblasti Blansky les. (http://cervenydvur.cz/?page_id=3)

Lécebna se specializuje na stfednédobou dstavni 1écbu zavislosti na ndvykovych
latkdch a dlouhodobou 1é¢bu zdvislosti na alkoholu a patologickém hracstvi. Byla
zaloZena v roce 1966. Rocné absolvuje terapeuticky program 550 az 750 pacientt.
Lécebna ma v soucasné dobé Ctyti oddéleni — piijmové detoxifikacni a tii oddéleni
psychoterapeuticko-reZimova. Poskytuje téZ rodinnou a partnerskou terapii pii lé€bach
zminénych vySe ¢i kriatkodobé motivacni pobyty vrdmci ndsledné péce.

(http://cervenydvur.cz/?page_id=3)

10.1 Klienti 1é¢ebny

Primérné zastoupeni pacientd z jednotlivych kraji vletech 2008 a 2009 ukazuji

nasledujici grafy:
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Rok 2008
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10.2 Skladba lé¢enych pacienti
Skladbu IéCenych pacientii ve vybranych letech 2008 a 2009 ukazuji nasledujici grafy:
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10.3 Podminky prijeti do 1écby

Do 1éCebny se pfijimaji pouze plnoleti pacienti, ktefi maji syndrom zavislosti
jako hlavni diagnézu a pro lécbu jsou motivovani. Jejich psychicky a somaticky stav
musi umoZziovat zapojeni se do vSech aktivit. K pfijeti do 1éCebny je tieba doporuceni
psychiatra. Lécba trvd v priméru 3—6 meésict, je dobrovolnd. Zakladnim terapeutickym
nastrojem je terapeutickd komunita, cely program se tedy odehrdvd ve skupinovém
prostfedi — skupinovd a komunitni psychoterapie, pracovni terapie, arteterapie,
pfednasky, volnocasové aktivity, pomoc v kuchyni apod.

(http://cervenydvur.cz/?page_id=5)

10.4 Etapy 1é¢by

1. etapa — V tvodnim obdobi si pacienti zvykaji na komunitu a 1é¢ebny rezim a snazi
se nalézt podstatu svych problémil.

2. etapa — V dal$im obdobi pracuji ve skupindch, podileji se na chodu komunity,
seznamuji se formou vychazek s okolim. Béhem tohoto obdobi hledaji cesty k feSeni
svych problémii.

3. etapa — V zdvérecné etap€ se orientuji na budoucnost, zajiSt'uji si bezpecné zdzemi.

Planuji si konkrétni doléCovaci program. (http://cervenydvur.cz/?page_id=5)

Do 1écby jsou zahrnuti i blizci pacientli formou tydennich pobyti v 1é€ebné.
Pacienti jsou nendsilné smétovani k tomu, aby sniZili spotfebu cigaret, pokud koufi.

(http://cervenydvur.cz/?page_id=5)

10.5 Fotografie
10.5.1 Areal 1é¢ebny

(http://cervenydvur.cz/?page_id=9)



10.5.2 Celni pohled na lé¢ebnu Cerveny dviir

(http://cervenydvur.cz/?page_id=9)

10.5.3 Pacienti pri zapojeni se do jedné z aktivit

(http://cervenydvur.cz/?page_id=9)
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