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Anotace

Diplomova prace pojednava o motorickych schopnostech déti od narozeni do 8 let véku.
Nastintuje vyvoj hrubé motoriky, jemné motoriky a mikromotoriky a zptusoby, jak tyto
jednotlivé oblasti u déti rozvijet. Metodou testovani je zjistovana Grovein motoriky zaki

1. tiid ZS ve Stonafové, Pavlové, Tiesti a Ceskych Budg&jovicich.

Abstract

The thesis focuses on motor abilities of children from birth to the age of eight years. It
outlines the development of gross motor skills, fine motor skills and micromotor skills,
and methods how to help children develop these particular areas. The level of motor
skills is determined by method of testing in first graders from Stonatov, Pavlov, Ttest

and Ceské Budgjovice.



Deékuji pani PaedDr. Evé Suchankové, Ph.D. za laskavy pfistup, cenné rady a metodické

vedeni diplomové prace.



UVOM ...ttt b ettt b et bbbttt e ettt 8
1 Pohyb amotorika ... s 10
00 R =0 1)V o TSRS 10
1.2 MIOTOTTKA. ..o 10
1.3 PSYCNOMOTOITKA. ... 11
1.31 SOCIOMOTONTKA ...ttt 11
1.3.2 SENZOMOTOIIKA ..ottt ettt sttt sb e sbe e st eee et 11
1.3.3 PSYChOMOLOriKa ....ovieiieeeeee e e e e e 11
134 NEUFOMOTOIIKA . ..eeiuveieiiieriee ettt ettt ettt ettt e e sate e sbee e sabeesabeesbeeesaneenas 12

2 IMOEOTICKY VYVO] ..ottt ettt et et ettt ne e 14
2.1  Motorika novorozence (od narozeni do konce prvniho mesice) .......cccoovvvvrivervreennenn 14
A |V, [0 (o] 1 G- T (0] 1= (oL SRS 16
221 (oo I e Fo TR = 30 o =Ty (ol USSP 16
2.2.2 (oo JR< 3o Lo TNt AN 4 4 T< T (ol U OSSP 17

2.3 MOLOriKa DALOIETE ... 18
231 00 12 dO 24 MBSICU ..nveveenieiieiierie sttt ettt sb e be s ee e 18

24 DVOULELE It ....eeeiuiiiiiii i st e e s be e e e e e ra e e s raeenaee s 18
2.5 PEEASKOLAK ....eeuiiitiiie st ettt b 19
251 THIETE It .ottt et st s 19
2.5.2 [T L= =X 1= 3O 20
253 PELIETE dItE.. ettt 21

2.6 MIAdST SKOINT VEK ...eivvieiiii ettt s e et e e srae e s e e nnee s 21
2.6.1  SESHIETE GItE ..oooeeeeeiececireieriree ittt 21
2.6.2 SeAMIlETE AItE ....eeiiieeeee e 22
2.6.3 OSMIIETE QI e 22

3 KOOFAINACE ...ttt 24
3.1  Koordina¢ni schopnosti a motorické dovednosti ...........covvervriiiinineennce e 24

4  Poruchy motoriky a jejich reedukace......ccc.ccervrueiiiirinniiiiinniiinnnnniininneen. 27
5 Sikana jako diisledek koordina€nich POruCh ..........cceeeereeereerreeereeereeseeeeesseensens 29

5.1  ADHD (Attention deficit hyperactivity disorders) — Porucha pozornosti spojena
S NYPEIAKLIVITOU. ... ettt e e ee st entesne e nesneeneeseeeneeneas 30

5.2 DYSGIAfiB.ciiiiiiic et re s 31



5.2.1 Reedukace dySErafie ......ueiiiciiii e 31

5.3  Dyspraxie, vyvojova porucha KOOTdiNace...........ccouuriereririieiieiiese e 32
5.3.1 REEAUKACE AYSPraXi® ..ocuvveeeeeiiiiieeiiieeeeiiiee e et e e st e e st e e e sre e e s abee e s e sabee e s enanes 34

6 Pusobeni na rozvoj motoriky ditéte...............ccoooeviiiiiiciceeee 36
6.1  Rozvoj hrubé motoriky — motorika velkych svalovych skupin.........ccc.ccooveviniinennn 37
6.1.1 Rozvoj svalstva dolnich KONCetin .......ccccuvveieiiiieieee e 37
6.1.2 Rozvoj svalstva hornich kon€etin........occueeeiiciiiiiniiec e 40
6.1.3 Komplexni plisobeni na rozvoj hrubé motoriky........ccccevveeicieeciiccie e 41

6.2  ROZVO] JEMNE MOLOTIKY ...cuvirviiiiiiiriieiisiesie s 43
6.2.1 Manipulace s predméty — rozebirdni, sklddani, tFidéni ........cccceeeevveeeecieneennee. 43
6.2.2 Prace s papirem - vytrhavani, stfihani, lepeni, skladani .........c.cccoeeevvvveeeiiinnnnnns 44
6.2.3 Prace s pfirodninami a potravinami........ccccecciiieiiiiieeeiiiiee e 46
6.2.4 MOAEIOVANT ..ttt et ettt e st e e sab e e sabeesbaeesareenas 47
6.2.5 Kresleni @ MaloVaANI .......oc.eoiiiiiiiieeeee et 47
6.2.6 P SN ettt st st b e bt e be e st e et e e eeenreen 48

6.3  Motorika mluvidel (0romotorika) ..........cccccveiiiiiiicicce e 51
6.3.1 JAZYK et ettt bbb be e e 52
6.3.2 Ry ettt ettt ettt ettt h e et be e a e et e h et e eeehe et e bt enee bt entetesaeenteneas 52
6.3.3 48| o1 U 53
6.3.4 Celistni Uhel (vzdalenost zub(l 0d SEDE)........ccocvcueeeireeeciececeeeeeeee e 53
6.3.5 Patrohltanovy UZAVET .......ccocciiiiieiiiiec ettt e e e 53
6.3.6 Nacvik jemné motoriky mluvidel u déti po patém roce.......ccccevevvvvevieciieeeenen, 53

6.4  Motorika 0€nich PORYDIL.......cciiiiiiieiiiiie e e 54

7 Rozvoj koordinacnich sChopPNOSti .............ccooovieieiiiiiiccceeece e 56
7.1 KOOTdINACE OCT — MUKB ... .cueiieieeieieeie ettt e e sreeneeseesneenee e 56
7.2 Koordinace ruce — MIUVIAIA...........ccoveriiiiiiiieice e 56

8  Cil VYZKUMNE SONMY ..ccuurrennirienirennirteniereenertenerenneerenseerensessasessasserenssessnsessannesens 58
9 Charakteristika Setfeného vzorku........ccccccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin, 59
10 Metody @ metodika SEtreni .....ccceeecieeniiieeerieniereeeereenereeneereanereeserenseesenneseanes 60
10.1  Ozereckého testy motorick€ VYSPEIOSti.....coirverriririeriiece e 60
10.2  Test izolovanych oralnich pohybt Lapointeho a Wertze..........cocovvvvvvevieiiesneesinnnen, 61
10.3  Zkouska oCnich PORYDU ......coviiiiiciiiice s 63

11 StaNOVENE RYPOTEZY ..........c.ccooeiiiecee e 65



12 VAT SN ..o et e e e e e e e e e e e e e e aeeeeeeeeeneeenanees 66

12.1  Ozeretského test motorické vyspelosti pro déti od Sestilet ........cccovvveviriiiniiennee. 66
12.2  Test izolovanych oralnich pohybi Lapointeho a Wertze..........cccocoevevvnivieeninennnenne, 79
12.3  Zkouska 0Cnich PONYDUL......cciiiiiiiiiiiieii e 81
4 <1 83
SAINUET oo 86
SeZNaM lITEratury ....ccceeiieiiiiiiciiic e e rens s rsesesenssssassssenssssanssssansssans 87

PHIIONY ...ttt e e s e n e e s s e nn e s s s s an e s s e e n s s e s e e nn s s s eennnsannns 89



Uvod

Zijeme na za&atku 21. stoleti. Teprve na jeho konci, az se ohlédneme zpét,
budeme moci piesnéji fici, jaké toto stoleti bylo a jaky pfinos znamenalo pro lidstvo.
Rozvoj elektroniky, robotizace ve vSech odvétvich, nové technologie jsou bezesporu
ptinosem. Pro lidi zijici na pocatku 20. stoleni, by jisté spousta, pro nas jiz zcela
béznych véci, byla nepochopitelna. Pocitace, MP3 piehravace a mobilni telefony jsou
zcela bézné 1 v rukou déti mladsiho skolniho veéku. Leckteré Sestileté dité ovlada svij
mobilni telefon zruénéji, nez je schopno chytit hozeny mic. Je tedy otdzkou, do jaké
miry nadmérné uzivani téchto ptistroji ovlivni vyvoj ¢lovéka. VEétsina déti Skolniho
veéku misto toho, aby si §la se svymi vrstevniky zahrat na htisté fotbal ¢i vybijenou, sedi

radéji doma u svého pocitace a komunikuje s nimi ptes socialni sité.

V posledni dob¢ se setkavame s ndzory, ze praveé tento zivotni styl déti hojné
piispiva k jejich obezité, Spatnym vyjadfovacim schopnostem a motorické neobratnosti.
Vzdyt' i ve Skole patii mezi jejich oblibené predméty spiSe pohybove nenaro¢né hodiny
¢teni a vytvarné vychovy nez télocviku. Na zékladé¢ téchto domnének jsem se rozhodla
vypracovat svoji diplomovou préaci na téma ,,Uroven motoriky u zakd 1. tfid zakladni

Skoly*, ktera mé vySe zminéné nazory potvrdit €1 vyvratit.

Za cilovou skupinou jsem si zvolila zaky, kteti 1. zafi nastoupili do prvnich tfid.
jedince v zivoté ¢eka. Je to doba, kdy jsou kladeny nové naroky jak na psychiku, tak
pravé na motoricky a koordina¢ni vyvoj dit8. Zak se setkava s novymi ¢innostmi, které

bude muset v co nejkratsi dobé zvladnout - ¢teni, psani a podobné.

Teoreticka €ast prace je vénovana motorickému vyvoji ditéte od narozeni po
mladsi Skolni vék. Nalezneme zde kapitolu vénovanou motorickym poruchdm a jejich
zpusobu reedukace. Dalsi ¢ast by nam méla ukazat, jak je mozné s détmi pracovat, aby

nedochézelo k nespravnému vyvoji ve vSech oblastech motoriky.



Mym cilem v diplomové préci je pomoci testovaci metody zjistit iroven hrubé
motoriky, jemné motoriky a mikromotoriky u zaki, kteti 1. zati 2010 nastoupili do 1.

tfid zakladnich skol.



1 Pohyb a motorika
1.1 Pohyb

Kazdodenn¢ jsme svédky riiznorodych pohybt kolem nés. Nic neni v klidu. Vse
se neustale méni, presouva, preskupuje, at’ se jedna o lokomocni a nelokomoc¢ni pohyby
rostlin, zivo¢icht, ¢i o rizné fyzikalni a chemické procesy, které v prirod¢ neustale
probihaji — kolob¢h vody, ptesouvani vzduchovych hmot, pteména hornin apod. Vzdyt
1 cela naSe planeta Zemé& vykonava hned n¢kolik pohybli najednou, at’ sama za sebe, ¢i
s celym vesmirem. Jen z tohoto nepatrného vyctu piikladi mizeme usoudit, Ze pohyb je

vvvvvv

projevem Zivota organismu (Szabova, 1999).

,»U €lovEka — organismu na nejvyssim stupni pfirozené¢ho vyvoje Zivé hmoty na
Zemi — predstavuje pohyb jednu ze zakladnich Zivotnich potieb — umoziuje rist, vyvoj,

dozravani, formovani‘ (Szabova, 1999, s. 11).

Pohyb c¢lovéka se sklada ze Ctyt zakladnich sloZek, které mu tuto ¢innost
umoziuji a zaroven usnadnuji. Jedna se o stavbu tcla, kterd vytvari biomechanické
piedpoklady pro pohyb, motoriku (hybnost) zastupujici potencialni pohybové
predpoklady a psychické Cinitele, které se zasluhuji o vybér, fazeni a usmérnovani

pohybt (Szabova, 1999).

1.2 Motorika

Vyznam slova motorika je odvozen z latinského slova motus = pohyb.
,»Motorika ¢lovéka je tedy souhrn vSech jeho potencidlnich pohybovych piedpokladii,
které mu s konstitu¢nimi a psychickymi Ciniteli umoziuji vykonavat riizné pohybové

ukony a ¢innosti““ (Szabova, 1999, s. 11).

Muzeme se vsak také setkat s vyvozenim ze slova motor = hnaci stroj (Mékota, 1986).
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Sovak ji v Defektologickém slovniku definuje jako souhrn vSech pohybti lidského téla a

celkovou pohybovou schopnost (hybnost) organismu (Sovak et al, 2000).

1.3 Psychomotorika

V zivoté cloveka se prolinaji a uzce spolu souvisi dusevni, télesné a pohybové
procesy. Spojenim téchto dvou dileZitych slozek vznika pojem psychomotorika.
Tu dale délime na nékolik podskupin, které se vzajemné prolinaji a dopliuji.

Jedna se o sociomotoriku, senzomotoriku, psychomotoriku a neuromotoriku.

1.3.1 Sociomotorika

Pohybové a motorické projevy, které odrazeji existenci clovéka v jednotlivych
socialnich skupinéch a institucich, v riznych oblastech spolecenského zivota. Zabyva se
jednanim a reakcemi lidi v rodin€, v praci, ve Skole, se skupinou vrstevnika, pii setkani

S autoritami, jinym pohlavim, ndboZenstvim, rasou. (Szabova, 1999).

1.3.2 Senzomotorika

Senzomotorika pfedstavuje motorickou akci nebo reakci na urcité vnéjsi
podnéty, které plisobi na nas organismus. Clovék je vnima pomoci zraku, sluchu,

hmatu, chuti, ¢ichu ¢i jinych moznych ptijimact.

1.3.3 Psychomotorika

,»Souhrn pohybovych projevi ¢lovéka, které jsou odrazem jeho psychického
stavu. V $irSim slova smyslu veskerd védoma pohybova ¢innost, volni i mimovolni.
Zvlasté vyrazné misto v psychomotorice zaujimaji pohybové projevy, které jsou

pfimym dasledkem nebo charakteristickym odrazem urcitého psychického stavu, a to

11



normalniho (mimika, smich, plac, gestikulace) i patologického* (Sovak et al, 2000, s.
290).

,»V uz§im smyslu ptedstavuje souhrn pohybovych, motorickych aktivit cloveka,
které jsou projevem jeho psychickych funkei a jeho psychického stavu‘ (Szabova, 1999,
S. 13). Ruizna gesta, vyrazy tvare a postoje t¢la nam mohou o daném jedinci prozradit,

jakou ma momentalné naladu a podobné.

1.3.4 Neuromotorika

,Na zaklad¢ nervové Cinnosti (neuro-) se vyviji motorickd odpovéd’ na podnéty
z vn¢jsiho prostiedi a z organismu ¢lovéka (-motorika). ...zahrnuje pohybové aktivity
nepodminéné reflexivni i podminéné reflexivni, volni (uvédomélé, fizené) i mimovolni

(automatismy, neuvédomélé pohyby) ...“ (Szabova, 1999, s. 12).

Do neuromotoriky fadime:

Orientaci v prostoru — uréujici polohu a smér pfi vnimani vlastniho prostoru.
Rovnovahu — schopnost svalovych skupin udrzet stabilitu téla.

Telesné schéema — vnimani vlastniho téla a jeho vlastnosti (délka, Sitka, proporce...).
Koordinaci pohybui — souhra jednotlivych svalt a celych svalovych skupin pfi riznych

pohybech napft. béhu, psani.

Mezi dvé zakladni slozky nalezici do neuromotoriky patii hruba a jemna

motorika.

1.3.4.1 Hruba motorika

Hruba motorika je vSe, co souvisi s obratnosti a pohybem velkych svalovych
skupin. Zahrnuje tedy pohyby koncetin (rukou, nohou) a celého téla. Patii sem chiize,

beh, lezeni, skakani, Splhani, hdzeni, zaujimani riznych poloh a dalsi.
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1.3.4.2 Jemnad motorika
Jemna motorika se soustied’uje predevsim na pohyby ruky a prsti napiiklad pfi

uchopovani ptedméti a manipulaci s nimi. Dale sem patii pohyby tvare (mimika) a

mluvidel (oromotorika).
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2 Motoricky vyvoj

Pohybové schopnosti se probouzi v kazdém ¢loveéku hned od narozeni.
Z pocatku se jedna o Cisté reflexivni pohyby, které umoziuji jedinci piezit a soucasné
ho chrani pred ptipadnym nebezpecim. Na zakladé téchto primarnich reflexi mtze dité
hned od narozeni polykat, sat, zvracet, kaslat, mrkat a vylucovat — zit. Mésic po mésici
se jeho pohybové dovednosti méni. Dité prochazi pozvolnym vyvojem, béhem kterého
dozrava centralni nervova soustava a zpevinuje se kosterni svalstvo. S postupem ¢asu
zacne piebirat iplnou kontrolu nad svym télem. Aby k tomu vSak doslo, musi
absolvovat od narozeni je§t¢ dlouhou cestu. Tu ditéti mizeme pomoci zdolavat tak, ze
mu budeme vénovat co nejveétsi péci a provadét s nim cviky, které usnadiuji jeho

motoricky vyvoj.
Podle Allena a Marotze (2002) se motoricky vyvoj fidi tfemi principy:

a) Cefalokoudalni vychazi z toho, ze osifikace a vyvoj svalt probiha od hlavy smérem
K prstim u nohou. Dité tedy nejprve ovlada svaly drzici hlavicku, trup a az poté
svalstvo vyuzivané k uchopovani pfedmétt. Teprve na konci vyvoje pfichazi na

fadu svalstvo dolnich konc¢etin umoziujici chiizi.
b) Proximodistalni vyvoj sméfuje od stiedu téla ke koncetinam.

€) Kultivacni princip postupuje jak u jemné motoriky, tak u hrubé motoriky od

obecného ke specifickému.

2.1 Motorika novorozence (od narozeni do konce prvniho
meésice)

Novorozenec si zachovava, zvlasté béhem spanku, tzv. zarodecnou polohu, pii

které ma zakulacend nebo ohnuta zada, ruce a nohy pfitisknuty k télu a pokréend kolena.

Prsty na rukou jsou pevné sevieny v pésticky. Kdyz dité podrzime tvaii k zemi, spadne
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mu hlavic¢ka pod horizontalni rovinu téla, nohy se vyvési v kyc€lich a paze se svési dola.

V té samé poloze dokaze otacet hlavou ze strany na stranu.

Oc¢i novorozence V tomto obdobi nepracuji vzdy stejné, a proto se muize stat, ze bude
chvilemi Silhat. Pokousi se jiz sledovat i pfedméty, které jsou mimo jeho zrakovou linii.
V této dobé vsak jesté nedokaze zkoordinovat pohyby o¢i a rukou (Allen, Marotz, 2002,
Koch 1986).

,»Aby dité hned po narozeni mohlo pfijimat potravu, je vybaveno nékterymi
neuromuskularnimi mechanismy, jez ditéti umoziuji k potrave se ptiblizit, vyhledat ji,
zmocnit se ji a vpravit do téla“ (Koch, 1986, s. 45). Jedna se o tzv. potravové reflexy —
reflex plazivy, hledaci, uchopovaci, saci a polykaci. Plazivy reflex podnécuje dité ke
zvedani hlavicky a odrazeni nozi¢kama. Lehky dotek na citlivou pokozku tvafi a okoli
Gist zpisobi otodeni hlavy novorozence na stranu podrazdéni - hledaci reflex. Usta
V tomto poc¢ateCnim obdobi nahrazuji funkci ruky star§iho kojence. Saci reflex slouzi k

ziskani matetfského mléka z prsu a polykaci K jeho pozieni.

Mezi primérni pohyby patii dale Morotv reflex, se kterym se miiZzeme setkat
také pod nazvem objimaci ¢i ulekovy. Pozorujeme ho pfi nahlém hluku, necekaném
doteku, podtrzeni podlozky, na niz dité lezi, nebo kdyz prudce snizime polohu
novorozence. V takovémto ptipadé€ pfichdzi reakce v podobé rozhozeni pazi od téla a
poté jejich rychly navrat k sobé€ pred hrudnik a pokréeni nohou.

Vsuneme — li novorozenci do dlané prst ¢i jiny pfedmét, obvykle ho hned uchopi a silné
stiskne. Jedna se o uchopovaci reflex. S podobnou reakci se setkavame také u chodidel.
Kdyz zatlac¢ime na btisko pod palcem u nohy, prsty se automaticky seviou.

Drzime-li dité v podpazi ve svislé poloze tak, aby se chodidly dotykalo pevné podlozky,
budeme svédky pohybu, ktery pfipomina chiizi — reflexni chiize.

Lezi-li novorozenec na zadech, natahuje paZi a nohu na té strané, na jakou mé otocenou
hlavu. Druhé paZe a noha jsou ohnuty a pfitazeny k t€lu. Jedna se o tonicky Sijovy
reflex nazyvany téz ,.Sermifskd* poloha (Allen, Marotz,2002, Brachfeld, Brachfeldova
1991).
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2.2 Motorika kojence

2.2.1 od 4 do 8 mésicia

Béhem prvniho mésice zivota dochazi postupné k vyzravani centralni nervové
soustavy. Dit¢ ziskava nad nekterymi pohyby urcitou kontrolu a ty se stavaji fizenymi.
Prvotni reflexy postupné mizi. Toto mizeme pozorovat v kojeneckém obdobi, kdy se
uplné vytraci tonicky Sijovy reflex a napodobovani chiize. Na druhé strané se velmi
dobfe rozviji reflex hledaci a saci. Polykani neni jesté pln€ rozvinuto. Dité v tomto
obdobi nedokaze ovlivilovat pohyby jazyka, coZ mu znemoziiuje posunovat potravu do
zadni Casti Gst a soucasn€ zpisobuje slintani. Uchopovaci reflex se postupné vytraci.
Ruce jiz nejsou pevné svirdny do pésticek. Jsou bud’ zcela, nebo naptl rozeviené.

MuZeme pozorovat snahu uchopovat predmeéty celou rukou. Horni koncetina vSak neni

jeste tak silna, aby je byla schopna udrzet (Allen, Marotz,2002).

Kolem druhého mésice se zafina projevovat Landaiv reflex. Podrzime-li dité
Vv poloze tvafi k zemi, jeho hlavicka zlstane v jedné ptimce s trupem a nohy budou
natazené. Je zde tedy jiz patrny urcity pokrok. Svaly se posiluji a dit¢ nad nimi postupné
zacind ziskavat kontrolu. Ze za€atku jsou prvotni volni pohyby neohrabané a trhavé, ale
postupem casu se stavaji plynulejSimi a obratnéjSimi. Kojenec se stava zvidavési a
zaCina se Zive zajimat o to, co se kolem ného déje. Vleze na btiSe zveda za pomoci pazi
hlavu a horni ¢ast trupu — pase konicky, spojuje ruce nad oblicejem, mava pazemi a

natahuje se po pfedmé&tech.

Zpocatku se dite vleze pretaci tak, ze napted oto¢i na stranu hlavu a za ni teprve nataci
trup. Ke konci kojeneckého obdobi se vSak jiz dovede otocit celé najednou. Lze ho
posadit, ale z poc¢atku neudrzi samo zpiima hlavicku a ma ohnuta zada. Pozd¢ji mize
sedét s minimalni oporou hlavy. Ke konci ¢tvrtého mésice vSak jiz vétsSina déti dokaze
s pomoci sedét a samy piitom drzi zptima hlavicku i zada (Allen, Marotz,2002, Koch
1986).

16



Od ¢tvrtého do osmého mésice zivota miizeme pozorovat u jednotlivych déti
ruzné pokroky ve vyvoji motoriky. Rodice, kteti se svymi détmi poctive cvici a vénuji
jim nalezitou pozornost, mohou pozorovat vyspélejsi chovani svych déti. V motorickém
vyvoji se celkové méni reflexivni chovani. Dobfe zacind fungovat mrkaci reflex. Na
druhou stranu se ztréci reflex saci, ktery se stava volni aktivitou. Kojenec v tomto véku
také dokdze jiz posunovat pevnou potravu z predni ¢asti ust do zadni a tam ji polykat.

Docili tim pohybem jazyku proti patru (Koch, 1986).

Postupné mizi Morouv reflex. Ke konci osmého mésice se zacina projevovat

parasutisticky reflex. Budeme-li dité drzet v horizontalni poloze tvati k zemi a najednou

s nim klesneme, rozhodi pro svoji ochranu paze.

V tomto véku se zacina postupné rozvijet jemnd motorika rukou. Malé predméty
jsou uchopovany klistovym uchopem, tedy palcem a ukazovackem, vétsi celou rukou
tzv. dlanovym uchopem. Dité je schopné si jednotlivé pfedméty prendavat z ruky do
ruky, ohmatavat je, tfast s nimi, strkat si je do Ust a natahovat se po nich. Toho vSeho
Ize vyuzit k riznym hram, které budou Sikovnost ditéte nadale rozvijet (Allen,

Marotz,2002).

Nebude trvat dlouho a dité za¢ne 1ézt doptedu. UZ dokaze sedét samo bez opory,
z lehu na bfiSe se vzepftit na rukou a dat kolena pod sebe — v této poloze se z pocatku
komiha doptfedu a dozadu. Pravé lezeni je velice dulezity pohyb, pfedev§im pro rozvoj
patete a soucasn¢ zadového a Sijového svalstva. Bereme ho jako ptipravu pro pozdéjsi
spravné drzeni téla. DokéZe se ptetocit z lehu na btiSe do lehu na zada a obracené.

Zacina se projevovat radost z pohybu (Koch, 1986).

2.2.2 od 8 do 12 mésicu

V tomto obdobi zacina dité pecliveji prozkoumavat predméty kolem sebe. Strka

do nich prstem, ptfendava je z jedné ruky do druhé, pousti je na zem nebo s nimi hazi,
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bézné pouziva klistovy tichop. Dokaze je téz skladat dohromady. K jejich prozkoumani
velice Casto slouzi také tsta. S postupem Casu dokéaze kazda ruka vykonavat jiny pohyb.

Jedna vykonava ¢innost pomocného charakteru a druha kona vlastni praci.

V této dobe¢ jiz dokaze stabiln¢ sedét a ménit polohy, aniz by padalo. VétSinu

Casu travi lezenim po rukou a kolenou. Oblibenou ¢innosti je zdolavani schodii. Narazi-

ey e

Brachfeldova, 1991).

2.3 Motorika batolete

2.3.1 od 12 do 24 mésicu

Batole dokéze 1ézt obratn¢ a rychle. Bez pomoci se zacina stavét na nohy. Na
konci tohoto obdobi jiz vétSina déti chodi samostatné. Pohyby jsou provadény s radosti
a vétsinou jsou zapojeny do riznych her — tahani hracek za sebou, jejich prenaSeni
Z mista na misto, stavéni je na sebe... Zafina ¢marat tuzkou a barvickami, pfi¢emz

pohyby provadi celou pazi. Zabavou se pro n¢j stava také samotné krmeni, do kterého

vvvvv

2.4 Dvouleté dité

Ve dvou letech se dit€ pohybuje vzpiimené, coz mu usnadituje mirné rozkroceni
pfi chiizi. V béhu je vak stéle jeste nejisté. Postavi-li se mu do cesty néjaka prekazka,
dokéze se ji bez problému vyhnout. Diky lep$i svalové koordinaci miize provadét vice
ukonil najednou. Rado poskakuje a zkousi udrZet rovnovahu pfi stoji na jedné noze.
Vydrzi sedét v podiepu a samostatné si hrat. Bavi se rozepinanim knoflikt, zipt,

oteviranim ptihradek, dvefi, hazi mi¢kem spodem, stavi kostky na sebe, jezdi na
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motorce za pomoci odstrkovani nohou, pomaha v domacnosti — utira prach, ptipravuje

ptibory, uklizi si hracky do bedynky apod.

Velmi rado ¢mara po papife. Z nékterych obrazki jiz miizeme rozpoznat, co se snazilo
nakreslit. Pastelku svird v pésticce tzv. dlanovym uchopem. Velice rado trha, macka a
stitha. Zachazeni s ntizkami je sice zatim neobratné, ale o to vice dité bavi. S jistotou
drzi hrnecek nebo sklenici v jedné ruce. Pti osobni hygien€ se snazi byt co nejvice

samostatné, stale vSak potiebuje nasi dopomoc (Allen, Marotz, 2002, Woolfson, 2004).

2.5 Predskolak

2.5.1 Trileté dité

Ttileté dite se dokéze pohybovat i po schodech bez pomoci, pravidelné ptitom
sttida nohy. Rado poskakuje na misté€ a jiz dokaze delsi dobu udrzet rovnovahu pii stoji
na jedné noze. Zvlada chiizi i do mirného svahu. Dokéze stat a pohybovat se na
Spickach, aniz by se dotklo patami zemé. Velmi rado si hraje s mi¢em, do kterého kope,
hazi s nim vrchem a dokaZe ho chytit do nastavenych rukou. Dokéze jiz rozliSovat
zakladni tvary a velikosti, coZ si procvicuje na riznych hrach, kde je tkolem strcit
urcity predmét to jemu urceného otvoru. Pfi krmeni potfebuje naSi minimalni pomoc,
velmi dobfe se uz umi obslouzit samo. Umi drzet v kazdé ruce ¢ast piiboru a pit
z hrnecku. Stejné tak si dokaze umyt a osusit ruce, vycistit si zuby. Nadoby s tekutinou

dokéze pienaset, aniZ by se mu rozlily.

Pomoci tuzek a pastelek, které svird Spetkovym uchopem, tedy mezi ukazovackem,
prostfedni¢kem a palcem, se snazi kreslit tvary, které kolem sebe vidi — d¢la svislé,
vodorovné i kruhové tvary. Napodobuje psani pismen. Velmi si vyhraje také

s modelinou, do které tlu¢e, macka ji, vytvari z ni rizné tvary a rozvaluje placky. Stejné
tak dokaze z kostek napodobit rizné stavby, se kterymi se bézn¢ setkava ve svém okoli.
Rédo se pousti do ¢innosti, které vyzaduji jemnou motoriku — sklada puzzle, navléka
koralky. Pti vSech téchto ¢innostech mizeme pomalu pozorovat, kterd ruka se stava

dominantni. Bavi ho poslouchat pohadky, do jejichz ¢teni se i samo zapojuje. Stranky
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Vv knize obraci po jedné, spole¢né s nami sleduje text ¢i obrazky, které cteme (Allen,

Marotz, 2002,Woolfson, 2004).

2.5.2 Ctyrleté dité

Soustiedéné dit¢ dokaze v tomto véku piejit nékolik kroki po rovné nakreslené
¢are, aniz by pfitom ztratilo rovnovahu. Jistotu ziskava pfi lezeni po prolézackach,
klouzani, hopsani, skdkani po jedné noze. Jeho b¢h je lehky a dokéze udrzovat
rovnomérné tempo a vyhybat se vécem, které mu lezi v cesté. Do schodii béha velice
rychle. Pfeskoci piekdzku vysokou 12 — 15 cm, pfi¢emz pii doskoku dopada na obé
nohy snozmo. Pokousi se také skakat pres Svihadlo, ale to je pro néj zatim velice
naroc¢né. Ke zlepseni dochazi také v hodu mi¢em, kdy nejen, ze dohodi dal, ale také umi
1épe zamitit. Kdyz se soustfedi, podaii se mu zasdhnout letici mi¢ velkou palkou, ¢i do
né&j prudce kopnout. Mize se ucit jezdit na kole s balan¢nimi kole¢ky a na kole¢kovych
bruslich. V tomto véku si dit¢ rado myje ruce a oblicej, samostatn¢ se obléka a ji. Piesto
vSak nadale potfebuje Castecné nasi pomoc a dohled. Umi zachazet s nozem a vidlickou.
Bavi ho uklizet nadobi po jidle a sbirat drobné pfedméty z podlahy. Peclivé rovna své
hracky do skfini, pfi¢emz si rozviji motorické i organizacni schopnosti. Rado si hraje
s modelinou, kterou tvaruje do riznych objektli — od cukrovi po jednoducha zvifatka.

Obratn¢ zachazi s ntizkami. Dokaze rozstiihnout papir na priblizné stejné ¢asti.

Dité v tomto véku drZi tuzku ve tfech prstech, pfi¢emz maluje a kresli s ur¢itym
zamérem. Kdyz se mu vytvor nepovede presné podle jeho piedstav, zméni svlij ptivodni
zamér za néco jin¢ho. Kresby obsahuji vice podrobnosti nez diive. U domti jsou patrna
okna, dvete. Propracovanéjsi jsou také lidské postavy. Umi prekreslit tvary pismen.
Podle vzoru se pak pokousi piepsat svoje jméno a je Stastné, Ze se umi podepsat. Pti
vybarvovani obrazki méné pretahuje. S vétsi piesnosti se strefuje kladivkem do hiebikli
a zatloukacich kolikii. Puzzle sklad4 s urcitou strategii, nespoléhd se jen na ndhodu.
Zabavi se pii hie s vodou, kterou pieléva z jedné nadoby do druhé, aniz by ji rozlilo

(Woolfson, 2004).
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2.5.3 Pétileté dité

Pétileté dite si neustale cvici dovednosti ve vSech oblastech vyvoje a
zdokonaluje se. Umi se samo myt, oblékat. U¢i se zavazovat tkanicky. Chodi pozpatku,
pfi¢emz naslapuje nejprve na patu a pak na Spicku. Po schodech jiz chodi bez pomoci a
stfida pfitom pravideln¢ nohy. Dokéze udrzet rovnovahu na jedné noze, piejde i pies
kladinu. Ud¢la deset skokti doptedu, aniz by spadlo. Pfi skocich ptes Svihadlo se uci
pravidelné stfidat nohy. Je ohebné, dokaze se dotknout rukou prsti u nohou, aniz by
pokr¢ilo kolena. Muize se naucit délat kotrmelce, pfi¢emz musime dbat na spravné
provedeni, abychom ptedesli iraztim. Obratné¢ jiz chytd hozeny mi¢ ze vzdalenosti
necelého metru. Rédo si hraje se stavebnicemi. Podle piedlohy dokéaze sestavit
trojrozmérné utvary. Dobte zachdzi s tuzkou a pastelkami. Peclivéji vymalovava
omalovanky. Podle vzoru pise rizna pismena a kresli geometrické tvary — ¢tverec,
trojuhelnik. Umi stiihat ntizkami po vyznacené lince — jeSté to ale neni presné. Je uz

zcela jasné, ktera ruka je dominantni (Woolfson, 2004).

2.6 Mladsi skolni vék

Etapa mladsiho Skolniho véku do néastupu puberty (11/12 let) byvéa oznacovana
jako ,,zlaty vék motorického uceni®, ,,v€k obratnosti a Sikovnosti, poptipad¢ jako

,,zlaty vek lidské motoriky“. Dochazi v ném k rychlému rozvoji tirovné motoriky.

2.6.1 Sestileté dité

V tomto véku se zacinaji projevovat rozdily pohlavi. ZvétSuje se sila svala.
Chlapci byvaji siln€jsi nez stejné staré divky. Soucasné se zlepSuji dovednosti hrubé i
jemné motoriky. Pohyby ptestavaji byt zbrklé, 1 kdyz nékteré neobratnosti stale
pretrvavaji. Dité zaCind byt v tomto sméru sebejisté. Stale vyvijeji velkou télesnou
aktivitu. Nevydrzi dlouho sedé¢t v klidu. Rady hraji pohybové hry, pti kterych mohou

béhat, skakat, Splhat a hdzet mi¢em. Jistota pohybi se projevi také na lepsi koordinaci
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oka a ruky. Diky tomu se mu 1épe a hlavné jistéji jezdi na kole, plave, odkopava ¢i
odpaluje mic. S velkym z&jmem se pousti do riznych vytvarnych praci. Rado maluje a
vybarvuje obrazky, obtahuje rizné predmeéty véetné svych rukou. Zabavi se 1 pfi praci
S riznymi modelovacimi hmotami, ze kterych vytvari rizné postavy, predméty. Sklada
papir a umi z n¢j vystiihovat jednoduché tvary. Nekteré z déti si jiz samy dokazou

zavazat tkanicky (Woolfson, 2004).

2.6.2 Sedmileté dité

S postupem casu se nadéle zlepSuje hruba i jemna motorika. V tomto véku je
svalova hmotnost u chlapcti i dévcat priblizné stejnd. Dit¢ udrzi rovnovahu pfi stoji na
pravé i levé noze, pii béhu do schodu stfida nohy. Obratné hazi a chytd i malé micky.
zacina byt na sebe opatrnéjsi. Kdyz se u¢i novou motorickou ¢innost, provadi ji stale
dokola, dokud se ji nenauci a nezvladne ji. Teprve pak se ji pfestane v€énovat a piejde
k jiné Ginnosti. Casto zaujimé polohu v lehu na bfise, s podepienou hlavou, nohy ma
ohnuty v kolenou a komiha s nimi. S pfiborem uz zachazi spravné. Neékdy ale radgji
pouziva 1Zici misto noZe a vidlicky. Tuzku drZi pevné tiemi prsty blizko hrotu. Pfi praci
s tuzkou a papirem se Casto stava, ze sklani hlavu tésné€ nad desku stolu. S nastupem do
Skoly pak nabyv4 jistoty v psani pismen a Cislic. Dafi se mu je psat stale vice stejné
velikostné 1 tvaroveé. Nékdy mu vSak pti psani nestaci fadka nebo papir (Woolfson,

2004).

2.6.3 Osmileté dité

Osmileté dit¢ ma velkou chut’ do Zivota. Je plné energie, kterou sousttedi do
aktivit, které ho bavi a naplnuji. Rado tancuje, jezdi na koleCkovych bruslich, na kole,
beha, plave apod. NadSené se ti€astni tymovych her, jako je naptiklad fotbal, vybijena.

v

Je hbité&jsi, rychlejsi, silnéjsi a dokaze jiz bez vétsich problémi udrzet rovnovahu. Se
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vzristajici rychlosti a piesnosti opisuje slova a ¢isla z tabule, coz nam poukazuje na

dobrou koordinaci oka a ruky (Woolfson, 2004).
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3 Koordinace

3.1 Koordinacni schopnosti a motorické dovednosti

,Koordinace je harmonicky uspotadana souhra pohybt“ (Sovak et al, 2000, s.
164).

,Koordina¢ni schopnosti (ptfedpoklady) jsou nejcastéji definovany jako
zobecnéné a relativné upevnéné kvality procesu fizeni a regulace pohybu, které jsou

zakladem riznorodého pohybového jednani s vysokymi koordina¢nimi pozadavky*

(Kohoutek et al, 2005, s. 16).

Koordina¢ni schopnosti maji zdsadni vyznam pro rychlost, ptesnost a trvalost

osvojeni pohybovych dovednosti.

Hirtz et al (2005) je déli do nékolika oblasti:

1. Kinesteticko diferenciacni schopnost: schopnost realizovat ptesné a ekonomické

pohyby na zéklad¢ informace pfichazejici ze svall, $lach a kloubnich pouzder.

2. Prostorove orientacni schopnost: schopnost rozlisit zménu polohy a pohybu téla jako

celku podle zadan¢ ulohy (napft. pti mi¢ovych hrach).

3. Rovnovahova schopnost: schopnost udrzZet té€lo nebo pfedméty v relativné stabilni
poloze, ptipadné obnovit vychozi polohu piisobi-li na télo vnéjsi Cinitelé (napft. pii

skocich, balancovani).
4. Komplexni reakcni schopnost: schopnost rychlého a v kratké dobé provedeného
pohybu celého téla. Jejim tkolem je zkratit Cas mezi podnétem a motorickym

provedenim.

5. Rytmicka schopnost: tato schopnost ma vyznam pii osvojeni a upevnéni urcité

dovednosti, kdy vznikaji tzv. rytmické vzorce.
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Koordina¢ni schopnosti a motorické dovednosti jsou kvality, které se soucasné
utvareji a vyvijeji. Stejné jako u motoriky je ontogeneticky vyvoj koordinace
nerovnomeérny, jelikoz zavisi na procesu zrani nervové soustavy. Souhru pohybt
muzeme pozorovat u déti kolem 9. — 12. mésice, kdy se jedna o lokomoci se zkiizenou
koordinaci pazi a nohou, tedy lezeni, které se postupné méni v chiizi bez opory.
Soucasné¢ muzeme také pozorovat zdokonalovani ovladani ruky — dlanovy a Spetkovy

vvvvvv

vyvijeji teprve kolem druhého roku Zivota.

Ve ¢tvrtém roce zivota je postupné dokoncovana myelinizace nervovych drah, coz se
projevi na osamostatnéném pohybu koncetin od souhybti celého téla. Dit¢ vzhledem
k svému t€lu dokaze rozliSit smér nahoru a doli. Bez problému zvlada lezeni po

zebtiku, poskoky, stoj na jedné noze, coz jsou koordina¢né velice narocné Cinnosti.

V obdobi mezi ¢tvrtym a Sestym rokem Zivota dochazi k nejvétSimu vyvoji
koordinac¢nich schopnosti. Dochéazi k celkovému zlepSeni v oblasti dynamickeé
koordinace. Pohyb na nés piisobi s urcitou eleganci a projevuje se vétsi hbitosti.

K patému roku se za¢ina utvaiet pravoleva orientace (Kohoutek et al, 2005).

Aby bylo motorické uceni uspésné, je zapotitebi dobra uroven koordina¢nich

schopnosti, které se soucasné s motorickymi procesy zdokonaluji.

Kohoutek et al (2005) popisuji, Ze proces motorického uceni zahrnuje:

— vnimani

— ptevod piijatych informaci a vybér vhodného zptisobu feSeni z dosavadnich
pohybovych zkuSenosti

— vlastni realizace pohybové ¢innosti
Obratny pohyb je vétsinou spojen se zrakem. Velice dulezity je rozvoj

koordinace pohybu o¢i a ruky, které dité nutné pottebuje k vyuce psani pifi vstupu do

prvni tiidy.
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Stejné jako motoriku musime tedy také koordinaci neustale procvicovat,

abychom usnadnili jeji vyvoj a nadale ji rozvijeli.
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4 Poruchy motoriky a jejich reedukace

Koordina¢ni a motorické obtize nemuseji byt pouze disledkem toho, ze je dité
neSikovné. Muze se jednat o ptiznaky urcitych vyvojovych vad, které se projevuji u déti
trpicich poruchami uceni, mezi které patii nejcastéji dysgrafie a dyspraxie. OdlisSny

motoricky vyvoj miizeme pozorovat také u déti trpicich syndromem ADHD.

.....

béhat, a nékteré se stézi stavi na nozic¢ky. V tomto véku je tézké rozeznat, jedna-li se 0
motorickou poruchu ¢i je jen dité o néco zaostalejsi a neplni predepsané orientacni

tabulky dusevniho a pohybového vyvoje.

Tab.¢. 1 DusSevni a pohybovy vyvoj ditéte

Stari ditéte v mésicich
2.13.14. |5 6.7 8|9 |10.111.| 12.

Sleduje pfedméty kolem sebe

Na brise drzi zvednutou hlavicku

Sméje se

Reaguje na zvuk

Mad rozevrené dlané

Na brise se opird o predlokti

Hraje si s ruckama

Predméty preddvd z ruky do ruky

Pritahuje se do sedu

Na brise se opird o nataZené horni koncetiny

Obraci se na bficho a zpét

Hraje si s doInimi koncCetinami

Zvatld prvni slabiky

Postavi se pres klek u opory

Leze po Ctyrech

Prvni kricky s oporou

Prvni smyslupinad slova

Zacind chodit
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Poruchy koordinace tedy Casto rozpozndvame az kolem sedmého roku Zivota
jedince. V tomto obdobi o¢ekavame od ditéte jiz uréité dovednosti, ve kterych se mélo
v piedchozich letech zdokonalit — tyka se to pfedevsim samoobsluhy pii oblékani, jidle
a toaleté. Tyto problémy se za¢nou prohlubovat pii nastupu do zakladni Skoly, kdy na
n¢ budou kladeny dalsi a dalsi tkoly — psani, té€lesna vychova, pracovni ¢innosti apod.
Dité¢ bude za svymi spoluzaky zaostavat. Je pravdépodobné, Ze se stane tercem
posméchu a ziska oznaceni neSikovného a pomalého ditéte, které nikdo nebude chtit do
svého druzstva - party, protoze vSechno jenom zkazi. To se samoziejmé zacne
projevovat na jeho psychice a motorické problémy se jen prohloubi. Je tedy nutné
peclivé rozlisit, zda se u ditéte jedna o vyvojovou poruchu a podle toho k nému

ptistupovat (Kirbyova, 2000).

Je tfeba poslat dité do pedagogicko-psychologické poradny na vysetieni, které
naSe podezieni potvrdi €1 vyvrati. V ptipadé, Ze se skutecné jedna o vyvojovou vadu,
bude nutné, kdyz o to rodi¢e pozadaji, vypracovat individualni vzdélavaci plan.
Soucasn€ nam bude ze strany odborniki doporuceno, jak s konkrétnim jedincem

pracovat a jak k nému pfistupovat.

Obr. ¢. 1 Rozdé€leni specifickych vyvojovych poruch uceni (Kirbyova, 2000, s. 182)
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Sikana jako diisledek koordinaénich poruch

Je dulezité upozornit na to, Ze déti s vyvojovou poruchou koordinace se ¢asto

stavaji teréem Sikany. Sikanujici si vybiraji své obéti podle toho, Ze se od ostatnich

nécim lisi — vzhled, postava, nadani... Kirbyova (2000) uvadi nékolik faktort, které

zapricinuji, ze se dité stava obéti Sikany.

Na prvnim mist¢ je to jeho vzhled — $patné zapnuté knofliky, zaSmodrchané,

nezavazané tkanicky, dit¢ navic mize nosit bryle.

Spatné jsou také socidlni dovednosti. Dité rad&ji vyhledava spole¢nost mladsich
nebo starSich déti. V téchto rozdilnych vékovych skupinach se ztraceji jeho
vyvojové nedostatky. S mlads$imi jedinci je na stejné vyvojové irovni, ti starsi ho
naopak dokazou fidit a berou ho jako ,,toho malého*. Problém vSak nastava mezi
vrstevniky, kde jsou vyvojové rozdily patrné jiz na prvni pohled. Nevyspélost se
projevuje také neschopnosti rychlé slovni reakce, coz tyranovi také nesmirne

vyhovuje.

Takovéto déti byvaji neSikovné na sporty. Vyhybaji se proto spolecnym hram.
Nikdo je nechce do svého druzstva, protoze nejsou schopné chytit mic, rychle
utikat, reagovat a vZdycky vSechno pokazi. Svou pozornost tedy spiSe obraceji
k jidlu. To vSak ve vétsing ptipadl konéi obezitou a nadvahou, coz dany problém

jen zhorSuje.

Je tedy dilezité davat pozor, zda nezachytime signaly, které by mohly Sikané

nasvédcCovat. Mezi ty patii naptiklad potrhané obleceni, poskozené ucebnice, modtiny a

Skrabance, které dit¢ nedokaze vysvétlit. Nemluvi o svych spoluzécich a nemé mezi

nimi zadného kamarada. Zacina ztracet o Skolu z4jem, ba dokonce do ni odmita chodit.

MiiZzeme na ném pozorovat ¢asto Spatnou naladu, je popudlivé, nest'astné a smutné. To

vse se promita do neklidného spanku a nékdy ztraté chuti K jidlu. V nékterych piipadech

zacne krést penize.
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Zachyti-li rodi¢e nebo vyucujici podobné chovani, je diilezité zacit okamzité
jednat. M¢li bychom si s ditétem vice povidat o tom, co ho trapi. Dat mu pocit duveéry,
Ze se muze se vSim sveérit a ma-li néjaké potize, Ze se nemusi stydét a bat prijit pozadat

0 pomoc nebo o radu.

Pokud se opravdu jedna o Sikanu je nutny razantni a disledny zéasah, ktery bude
dotazen do zdarného konce. V opacném piipad¢ by mohlo dojit k rapidnimu zhorSeni
vztahu mezi agresorem a obéti. Sikanované dité by v nas ztratilo divéru a jeho

postaveni ve tfid€ by se jen zhorsilo.

5.1 ADHD (Attention deficit hyperactivity disorders) -
Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou

Hlavnimi ptiznaky syndromu ADHD je hyperaktivita, impulzivita a poruchy

pozornosti.

,Hyperaktivita je porucha volniho jednani doprovazena nadmérné zvysenou, ale
neucelné usmérniovanou dynamikou chovani v ¢innosti i motorice™ (Sovak et al, 2000,

s. 125).

»Impulzivita je jednani, k némuZz dochdzi nahle, bez tivahy, .... VéEtsinou jsou to

¢iny rychlé, provadéné s velkou energii...* (Sovak et al, 2000, s. 140).

U déti, které maji syndrom ADHD, miZeme jiZ odmala pozorovat specificky
vyvoj jemné a hrubé motoriky. Vyvoj hrubé motoriky je urychlen. MiiZe se stat, ze dité
uplné preskoci fazi lezeni a jiz v deseti mésicich je schopno chodit. Toto vS§ak neni pro
daného jedince z4dna vyhoda, ba naopak. Pii lezeni dochézi k pfepinani mezi
hemisférami. Dite, které tuto fazi pieskoci, je v této oblasti do jisté miry oslabeno a
problémy se mohou projevit v pozdéjsim veéku napiiklad pfi psani a ¢teni. Dité
s ADHD je pohybov¢ zdatné, jeho pohyby jsou vSak nekoordinované a zbrklé. Je tedy

nutné je neustale procvicovat a dale rozvijet.
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U hyperkinetickych déti se miize soucasné vyskytovat specificka vyvojova
porucha motorické funkce. Ta se projevuje napadnou neSikovnosti a neobratnosti —
syndrom neobratného ditéte (Drtilkova, 2007). Takovéto déti Casto néco rozbijeji €i
pokazi. VétSinou maji horsi znamku z té€locviku. Pomérné Casto se mezi nimi vyskytuji

levaci.

5.2 Dysgrafie

,Dysgrafie je porucha psani, kterd postihuje grafickou stranku pisemného

projevu ditéte, osvojeni tvart jednotlivych pismen* (Zelinkova, 1994, s. 75).

Je zplisobena nedostatky v oblasti hrubé a jemné motoriky, pohybové
koordinace, celkové organizace organizmu, zrakové a pohybové paméti, pozornosti,
orientaci v prostu a poruchou systému zajist'ujicich ptevod sluchového nebo zrakového

vjemu do grafické podoby (Zelinkova, 2003).
Dysgrafie se projevuje v nékolika oblastech:

— ditéti d¢la obtize zapamatovat si tvar pisma a napodobit ho

— pismena jsou pfili§ velka, mala, Casto Spatné Citelna

— Casto skrta, pfepisuje pismena — celkovy pisemny projev je neupraveny

— tempo psani je ptili§ pomalé a dit¢ béhem n¢ho musi vydat velké mnozstvi

energie

5.2.1 Reedukace dysgrafie

Ptedev§im musime dbat na rozvoj jemné a hrubé motoriky, coZ znamena
spravné provadéni uvolnovacich cvikll a péstovani zakladnich hygienickych navykt pfi
psani — spravné drzeni téla pfi psani, poloha dolnich koncetin, vzdalenost hlavy od

papiru a drzeni psaciho nacini (viz kapitola Rozvoj motoriky).
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Rozdil nacviku spravného psani spoc¢iva u dysgrafikli predevsim v tempu,
kterym postupuji. Zamétujeme se na hojné provadeéni cvikd pro uvolnéni ruky a na
prapravné cviky pro nacvik jednotlivych pismen. Dulezité také je nepietézovat zaky
stalym psanim a pfepisovanim. Tento zplisob vyuky je neucinny. Vede spise k tomu, ze
je dit¢ nervozni, napjaté a podléha rychleji inavé. To ma za nasledek, ze se kvalita
pisafského vykonu zhorSuje. Na druhé stran¢ vSak nesmime tolerovat nedbalost
V pisemném projevu. Bez ohledu na vék pouzivame pomocnou literaturu. Jako pomutcku
je v hodné vyuzit prehled pismen, ktery usnadni zdlouhavé vybavovani daného

pismene. Jedna-li se o téz§i poruchu, je vhodné umoznit ditéti psat na pocitaci a psani

mu neklasifikovat (Zelinkova, 1994).

Pro lep$i upevnéni si tvaru pismen mtizeme pii nacviku vyuzivat ohebny dratek,
navlhéeny provazek, plastelinu apod. Tyto materidly miizeme tvarovat do
pozadovanych tvarii pismen. Psat nemusime jen perem na papir, ale také naptiklad
vodou, prstem do pisku, krupice. Tyto netradi¢ni postupy by mély u ditéte vzbudit vétsi

zajem o psani a motivovat ho pro dalsi ¢innosti v tomto predmétu.

5.3 Dyspraxie, vyvojova porucha koordinace

,»Vyvojova dyspraxie je nejcastéjsi pricinou vrozene détské neobratnosti. Vznika
Z perinatalniho, prenatalniho nebo rané postnatalniho postiZeni parietalniho (temenniho)

laloku* (Sovak et al, 2000, s. 85). Radime ji tedy mezi mald mozkova postizen.

,Miller (1986) definuje dyspraxii jako poruchu vyssich korovych procest, ktera
postihuje planovani a provadéni naucenych, volnich, cilenych pohybil za ptitomnosti
normalnich reflext, sily, svalového napéti, koordinace a citéni* (Zelinkova, 2003, s.
208).

Dyspraxie je diagnostikovéana v ptipadé, odpovida-li dit€¢ danym kritériim:

A. Vykony v dennich aktivitach vyzadujici pohybovou koordinaci jsou vyrazné nizsi,

nez odpovida chronologickému véku a inteligenci ditéte. Projevuji se v obdobi
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pohybového vyvoje — prvni kroky, sezeni, uchopovani véci, slabé vykony ve

sportu.

B. Vykony, které¢ jsou zahrnuty v kritériu A, vyznacné narusuji osvojeni si Skolnich

dovednosti a provadéni aktivit tykajicich se bézného denniho zivota.

C. Piic¢inou poruchy nejsou onemocnéni, mezi ktera patii naptiklad svalova dystrofie a

mozkova obrna.

D. Je-li diagnostikovana mentalni retardace, je opozdény pohybovy vyvoj povazovan

za jeden z projevu.

Aby byla diagnéza tiplna, je sledovan pohyb ditéte v riznych oblastech, ze kterého se
nasledné hodnoti troven motoriky. Sleduje se pohyb celého téla a pohybova
koordinace, kde se zaméfujeme na kontrolu velkych svalti a koordinaci rukou, nohou,
hlavy a téla. Hlavnimi aktivitami jsou chlize, béh, lezeni a skakani. Déle se soustfedime
na pohybové hry, které jsou ptimo zavislé na Grovni pohybové kontroly. Pti oblékdni Si
dit€ osvojuje ovladani vlastnich pohybt. Déle dité pozorujeme pii psani, kresleni,
krmeni a jidle. Posledni dvé jmenované ¢innosti byvaji vyznamnymi ukazateli
pohybového vyvoje ditéte jiz po narozeni a velmi casto ndm signalizuji verbalni
dyspraxii — oslabeny saci reflex, daveni, duseni, dité neexperimentuje s mluvidly

(Zelinkova, 2003).

33



hodnoty

Vv daném véku

W

o

pramérné

i
fedi
fecéi

aroven

vySka a

vaha
expresivni
porozuméni
srozumitelnost
(vyslovnost)
uroven hrubé
motoriky
uroven jemné
motoriky
poznavacich
schopnosti

Obr. ¢. 2 Charakteristika jedinct s dyspraxii (Zelinkova, 2003, s. 209)

5.3.1 Reedukace dyspraxie

Podobné jako u dalSich poruch uceni plati, Ze ¢im diive zacneme s ditétem
pracovat, tim vétSi mame nad¢ji na zlepSeni. Reedukace dyspraxie je dlouhodoby

proces, kdy vysledek neni vzdy jasny.

V piedskolnim v€ku musime dbat pfedev§sim na rozvoj v oblasti hrubé a jemné
motoriky, grafomotoriky, motoriky artikulacnich organti, prostorové a pravolevé
orientace. Je tedy vhodné sestavit pro dité urcity program, podle kterého budeme
postupovat. Dilezitou podminkou pro uspé$nou praci je také vhodna motivace a
podnétné prostiedi. Musime si uvédomit, Zze ¢innosti, které ditéti zrovna moc nejdou,
samo prili§ nevyhledava. Souc¢asné musime davat pozor a piedchazet vzniku odchylek
Vv psychickém vyvoji. Pfedskolni dité si uz uvédomuje svoji odlisnost — pomalu se
obl¢ka, je posledni u jidla. V tomto pfipadé€ neni tieba vSe za n¢j ud¢lat, ale drobna
dopomoc umozni ditéti 1épe se zaclenit do kolektivu a nebudou v ném probouzeny

pocity ménécennosti.

S nastupem ditéte do Skoly se objevuji obtize, které vyzaduji zvySenou péci. Je
tieba, aby se dité za pomoci ucitele a spoluzaki ptizpisobilo Skolnimu rezimu.

V Zadném piipadé nesmi dité zazivat vysméch a trest za to, ze je pomalé pfi plnéni
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ukoll, oblékani, nesikovné v télesné vychové, pracovnich ¢innostech a podobné. Tento
samotny fakt je jiz sdm o sobé¢ pro dité velmi stresujici. U jedinct trpicich dyspraxii se
Casto projevuji somatické obtize (bolesti bficha, inava, nevolnost) jako dusledky vypéti,
kter¢ dité za cely den proziva. Je zde tedy nutny individudlni pfistup ucitele. To
znamena: zadavani kratSich praci, tolerance pomalého tempa, opakovani zadaného
ukolu, nezahlcovani vét§im mnozstvim instrukci. U¢itel by také mél byt tolerantni

k nékterym projeviim ditéte, mezi které patii napiiklad neustalé vrténi, neposednost,
tukani tuzkou a komihani nohama. Pro feSeni téchto problém je dllezita spoluprace

ucitele s rodinou (Zelinkova, 2003).
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6 Pilisobeni na rozvoj motoriky ditéte

Dtlezitou podminkou pro rozvoj motoriky ditéte je Casty a hlavné rozmanity
pohyb, pfi kterém piirozené a rovnomérné naméahame urcité svalové skupiny. Je tedy
vhodné, dalo by se fici nutné, podnécovat a povzbuzovat zdravé i nemocné jedince

K urcité ¢innosti, chovani a jednani, aby dosahli dal$iho ristu a rozvoje v tomto okruhu.

Ve vétsing pripadil dit€ ani netusi, Ze s nim provadime cviceni pro rozvoj jeho
obratnosti a motoriky. Cinnosti jsou ¢asto provadény formou riiznych zabavnych her,
které ditéti pfinaseji krome prospéchu také zabavu a uspokojeni danych potieb. Aktivity

muzeme volit a prizplisobovat tomu, jaké ma dit€¢ konkrétni zajmy a co ho bavi.

Na dnes$nim trhu nalezneme spoustu pomticek, ndpadi a informaci, které nam
umoznuji uréitou kreativitu a moznost pfichazet s novymi a novymi napady, jak bézna
cviceni ozvlastnit a piiblizit je ditéti dnesni doby. Na druhou stranu pro¢ détem
neukazat rizné pohybové hry, kterymi se bavili jejich dédeckové a babicky, ke kterym
Cloveku staci kousek provazku ¢1 kaminky. V tomto ohledu madme nescetné mnozstvi
moznosti, je jen nutné v konkrétni situaci vhodné zvolit a spravné daného jedince

motivovat.
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6.1 Rozvoj hrubé motoriky - motorika velkych svalovych
skupin

Hrubou motoriku vétSinou rozvijime a posilujeme, aniz bychom si to piimo

uvédomovali. Jedna se o ukony, které dit¢ samovoln¢ provadi kazdy den.

6.1.1 Rozvoj svalstva dolnich koncetin

6.1.1.1 Chiize

Potadame rizné vylety, delsi prochdzky, které¢ dit€ budou bavit mnohem vice,
budou-li motivovany s ur€itym cilem (navstéva zoo, hradu, détského hiiste, parku,
pousténi draka). Dovoli-li ndm to vzdalenost, miZzeme pésky chodit nakupovat, na

navstévu, aniz bychom vyuzili néktery z moznych dopravnich prosttedkd.

,Obyc¢ejnou* chiizi mliZzeme ozvlastnit pouZzitim riznych piekazek:
chlize mezi kuzelkami,
po stopach,
po draze (kruh),
po klading,
po lavicce,
s mi¢kem na lzici, palce,

pozadu...

zapojenim fantazie ditcte:
chiize princii a princezen (s knizkou €1 jinym pfedmétem na hlave),
ve vysoké trave,
V rozpaleném pisku,

po ostrych kamenech...
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Déti velice bavi také napodobovani pohybt zvitat, kdy se mohou kolébat jako

kachna, plazit se jako had, skékat jako zéba, cvalat jako kln apod.

6.1.1.2 Béh a skoky

vvvvvv

nekde pobihat a poskakovat. VétSinou si ani neuvédomujeme, zZe to ,,Silené* litani a

preskakovani pies kaluze, strouhy, vétve, lezeni po prolézackach je vlastné motorické

cviceni, kter¢ dité samo, dobrovoln¢ a s nadSenim provadi.

Také tuto ¢innost mize zpesttit uzitim vhodnych pomucek:

Hry:

béh s mickem na lzici, palce,

novinami na bfichu — na rukach (letadlo),
bludistém,

po prekazkové draze (opici draha),

slalom...

Vceli roj. Jeden hrac je vcelat a ostatni déti predstavuji roj, ktery se rozlétl po
okoli. Ukolem véelafe je pochytat véely. Véela, které se dotkne, je chycena. Ty
se vSak pted vCelafem snaZi uletét. Pi1 ut€ku bzuci. Po zhruba dvou minutach je
hon ukoncen. V¢elat spocitd, kolik v¢elicek se mu podaftilo vratit zpatky do ulu.
Na tadé je dalsi vcelaf. Vyhrava ten z vcelari, kterému se podati odchytit nejvic

veel.

Draci souboj. Rozdélime hrace na druzstva po ¢tyfech az Sesti. VSichni ¢lenové
druZstva se postavi do zastupu a rukama se drzi pasu hrace stojiciho pred nimi.
Tim vznikne z kazdého druzstva drak. Posledni v zastupu si zastrc¢i do kalhot
satek (stuhu, provazek) tak, aby visel del$i asti ven. Ukolem kazdého draka je
zmocnit se $atku jiného draka a tim ho vyfadit ze hry. Satek mizZe sbirat jen
»hlava® draka (prvni hra¢ stojici v zastupu), kterd ma volné ruce. Drak se nesmi

pfi chytani rozpojit.
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Rybicky, rybari jedou. Jeden z hrac¢u je zvolen rybafem. Rybat je na jednom
konci hfist¢ a na druhém jsou vsichni ostatni hraci - rybicky. Na zavolani
,»Rybicky, rybaii jedou* se vSichni rozbeéhnou. Rybar bézi proti rybam a snazi se
je dotekem ruky ulovit, zatimco ryby se snazi uhybat. Rybat se pii
pronasledovani ryb nesmi vracet zpét, mtize se pohybovat jen do stran a vpred.
Ulovené ryby se méni v rybare. Rybati mohou lovit, jen kdyz utvofi sit’ - drzi se
za ruce. Sit’ se nesmi pii lovu roztrhnout. Dostanou-li se ryby do sit¢, staci na
jejich uloveni dotyk télem nékterého rybare. Hra konci, kdyZ jsou vSechny ryby

pochytéany.

O Certovskou ohanku. Kazdy hra¢ si zastr¢i dozadu za kalhoty pruh krepového
papiru (Certovska ohaiika) tak, aby Sel voln€ vytahnout. Hraji vSichni proti vSem.
Kazdy se snazi ostatnim ¢ertiim sebrat jejich ohanku. Kdo pfijde o krepovy
prouzek, musi odejit ze hry. Vitézem se stava ten, kdo nasbiral nejvice

certovskych ocasti.

Skoky a poskoky mizeme provadét na jedné noze, snozmo (s mi¢em mezi

koleny), pficemz je mizeme spojit s fikankou. Pfi obtizich mizeme dat ditéti maly

pfedmét mezi chodidla.

Hry:

Robinson. Déti preskakuji mezeru mezi dvéma zinénkami, kterou po kazdém

kole zvétSime.

Bazina. Ukolem je piejit po ostriivkach (listy novin) pies nebezpeénou bazinu.

Kdo sko¢i mimo ostruvek, utopi se a musi jit zpatky na start.
Skakani pandka, gumy.
Skolka se svihadlem

Tato stara hra, je stdle povazovana za jednu z nejdokonalejSich pro rozvoj

motoriky a koordinace ditcte.
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Zakladnim principem této hry je deset tikolii setfazenych od nejjednodussiho
jeden ukol kratsi. Kdyz udéla chybu, je na fad¢ dalsi hrac. Az ptijde zase na
fadu, musi celou nedokoncenou sérii opakovat. Vyhrava ten, kdo bez chyby a

nejrychleji projde celou fadou.

10x s jednou nohou nakrocenou
9x snozmo s meziskokem

8X snozmo bez meziskoku

7x snozmo s meziskokem pozadu
6x snozmo bez meziskoku pozadu
5X S nohama kiizem dopredu

4X s nohama krizem dozadu

3x na jedné noze

2x na druhé noze

Ix vajicko s rukama prekrizenyma nebo dvojsvih

6.1.2 Rozvoj svalstva hornich koncetin

6.1.2.1 Hdzeni a hry s micem

Hazet mizeme ¢imkoli — kaminky do rybnika (zavody, kdo udéla vice zabek),

micem, SiSkami v lese, sn¢hovymi koulemi. Hazime do vysky, do dalky, na cil.

Mic¢ sam o sob¢ je velmi uziteCna pomiicka, kterou vyuzijeme pii vSestrannych
aktivitach - kromé zdkladni obratnosti velkych svalovych skupin podporuje i postieh,
pozornost, obratnost rukou (¢im je mensi micek, tim spis) nebo nohou (fotbal). Dité se
soucasné¢ nauci ovladat svou silu — nékdy je tfeba hodit nebo kopnout mi¢ daleko, n€kdy
bliz.

K dispozici mame opét spoustu her, které dit€ budou bavit a soucasné rozvijet:
= Fotbal

=  Hadzena
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= Kosikova
= Pétanque

»  Prostrednicek

= Skolka s micem
10x hazime jednou rukou
9x druhou rukou
8x pred chycenim balonu tlesknout
7x stat s nohama kiizem
6x stat na jedné noze
5x na druhé noze
4x hodit mi¢ pod jednou nohou
3x hodit mic¢ pod druhou nohou
2x hodit a otocit se kolem své osy
Ix hodit pod nohou a otocit se kolem osy nepovyhodit do vysky, otocit se a

tlesknout

6.1.3 Komplexni pisobeni na rozvoj hrubé motoriky

Miuzeme fici, Ze komplexné na hrubou motoriku ze sportli nejvice pisobi
predevsim plavani, jizda na lyzich, brusleni, aerobik ¢i tancovani, kdy do pohybu

zapojujeme a soucasné posilujeme horni i dolni polovinu téla.

Vhodna je také jizda na koni, ktera pomaha zlepsit stabilitu. Podporuje udrzeni

rovnovahy a umoznuje vnimani rytmu.

V posledni dob¢ se stava trendem cviCeni jogy, které je mozné provadet od
patého roku ditéte. Umoziiuje jednotlivci cvicit vlastnim tempem, pfi¢emz nemusi
s nikym soutézit. Joga zaroven pfispiva k uvolnéni a uvédomovani si vlastniho téla. Je
vhodna pro jedince s hyperaktivitou a poruchami pozornosti, S onemocnénim
pohybového systému, astmatem apod. Novotny (1996) ve své knizce Joga pro déti ve

veku pét az deset let aneb Hrajeme si, cvicime a povidame si pohadky popisuje fadu
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cvikl prizptisobenych pravé malému cvicenci, vétSinou motivovanych zviteci

tématikou.
Napt.:

Lev kamarad
Lev je velmi silny, ne nadarmo se mu fika kral zvitat. Umi byt ptatelsky a mily, umi se

rozhnévat a umi také odpustit. Nevétite? Tak si pojd’te hrat na Iva kamarada.

Vychozi polohou je sed na patach. Dlan¢ opfete o zem zevné kolen, Spic¢ky prstl
smétuji vpied, paze jsou natazené. Natdhnéte dozadu pravou nohu, to je lvi ocas. Pak
nohu pokréte a 5x nohou jako ocasem zavrt'te ze strany na stranu. Lev, ktery vrti
ocasem, se trochu zlobi. Nohu opét natahnéte a vrat'te se do sedu na patach. Dobracky

lev se zase usmifil. Pak vyméite nohy a opakujte stejné¢ na druhou stranu.

Kralicek hleda mrkev
Krélic¢ek se v pfirod¢ pohybuje opatrné, aby ho nevidéla liSka. V ptirod¢ by méli byt

opatrni 1 lidé.

Vychozi polohou je sed na patach. S nddechem vzpazte, s vydechem poloZte predlokti
tésné pred kolena. Hlavu nepokladejte na zem, ale mé&jte ji zaklonénou. Nyni se pomalu
vydejte hledat mrkev. Pohybujte se na piedloktich a kolenou vpied, mizete ménit smér.
Nakonec se s nadechem zvednéte do sedu na patach a vzpazte, s vydechem ptipazte.

(Novotny, 1996)

Mezi dalsi hry plisobici na rozvoj motoriky celého téla patfi:

»  Kuba rekl. Jeden z hract dava ostatnim pokyny k riznym cvikim, které déti plni
pouze tehdy, slysi-li pfed rozkazem ,,Kuba tekl“. Pokud tato dvé uvodni slova

chybi, hraci by neméli rozkazu poslechnout. Kdo se splete, pocita si chybu.
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= Hlava, ramena, kolena, palce. Déti se dotykaji ¢asti téla podle toho, jak se pravi

v fikance. Tempo recitace se muze zrychlovat, zpomalovat.

Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena, palce, kolena, palce,
hlava, ramena, kolena, palce,

oci, usi, usta, nos.

»  Tecka, carka, vykricnik. CviCeni podle toho, co dospély tikd. Muze déti plést
tim, Ze bude piedvadét néco jiného, nez co fika.
tecka = drep
¢arka = stoj

vykti¢nik = stoj, ruce vzpazit

= Zrcadlo. Dospély a dité stoji proti sob¢, dité opakuje pomalé pohyby dospélého,
nemélo by byt poznat, kdo je zrcadlo a kdo predcvicuje.

Obratnost nemusime ziskavat jen pfi sportu a riznych hrach, ale také prace na
zahrad¢ (hrabani listi, okopavani, sbirani ovoce) nebo v domacnosti (zametani,

vysavani) plni sviyj ucel.

6.2 Rozvoj jemné motoriky

z v z

6.2.1 Manipulace s predméty - rozebirani, skladani, tridéni

Predskolék velice rad cokoliv rozebira a zase sklada. Cim jsou pfedméty mensi,
tim vétsi obratnost ruky je zapotfebi. Dnesni trh nabizi bezpocet zajimavych her, které
umoziuji jemnou motoriku dokonale procvicovat a dale rozvijet. Mlizeme si vybrat

podle véku a zajmu ditéte. Cim je hracka variabilngjsi, tim 1épe.

Mezi nejoblibené;jsi patii stavebnice LEGO, MERKUR, SEVA,
CHEVA,GEOMAG apod. Dale mame k dispozici nejriizngjsi plosné, Sestihranné,

43



kulickové mozaiky, ze kterych podle piedlohy, ¢i vlastni fantazie mtze dit¢ vytvaret

nejruznéjsi obrazce.

Stejné dobie nam poslouzi predméty, které mame bézné v domacnosti. Tridéni
knoflikti podle velikosti, niti podle barev, Sroubkt riznych tvart a velikosti. Mizeme si
s ditétem zahrat na Popelku, kdy bude mit za ukol roztfidit hrach od cocky, matky od
Sroubll. VétSina déti provadi tyto ¢innosti s velikou radosti. Na jedné strané se jim do
rukou dostanou predméty, se kterymi se bézn¢ pti svych hrach nesetkavaji a jesté tim

pomahaji rodi¢im.
Hry:

= Popelka. Smichdme obili, fazole, ¢o¢ku a hrach. Ukolem hraét je se

zavazanyma o¢ima spravng rozttidit kazdy druh na zvlastni hromadku.

»  Pokladnik. Zvolime si n¢kolik odliSnych druhti minci. Utvofend druzstva
postupné vysilaji po jednom zéstupci, ktery za¢ne se zavazanyma o¢ima mince

tiidit do patficnych hromadek. Vyhrava nejrychlejsi druzstvo.

= Mravenci. Mravenciim se rozkutalela vajicka. Kdo jich nasbira nejvice, toho
mravenci kralovna odmeéni. Déti poSleme za dvefe a po mistnosti rozmistime
drobné koralky, napft.: do kvétinac¢li, mezi knihy, na stil. Neschovavame je,
musi byt vidét. Jakmile déti vstoupi do mistnosti, maji za tikol nasbirat do

kelimku co nejvice koralki. Nejpilngj$i mravenecek vyhrava.

7 z

6.2.2 Prace s papirem - vytrhavani, stiihani, lepeni, skladani

Tyto ¢innosti jsou pro rozvoj obratnosti diilezité.

Pfi praci s papirem nejprve vytrhavame malé kousicky papiru, poté prechdzime
k vytrhavani zakladnich geometrickych a jinych tvarQ. S témito tvary mizeme dale
pracovat tak, ze je lepime na papir a vytvarime rizné mozaiky, postavic¢ky, stromy

apod. Z malych kouskl papiru mizeme mackat kulicky, které nam na obrazku vytvaii
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prostorovy efekt. Tato ¢innost by neméla trvat ptili§ dlouho, aby dité do prsti a ruky

nedostalo kie€. Je vhodné udélat si tieba 6-10 kulicek a poté se vénovat jiné ¢innosti.

U skladani si dit¢ kromé& zrucnosti procvicuje také presnost a trpélivost.
Dilezita je i Cistota prace. K dispozici mame rizné origami, opé€t roztiidéné podle

obtiZnosti.
Podobneé jako s papirem postupujeme pii praci s textilem (kolaze).

Pti praci s nizkami je dilezité, aby dit¢ dostalo do rukou vhodny a bezpecny
nastroj (pravak/levak, zakulacend Spicka, ostré). Nejprve by dit¢ mélo zacit stithat
pevnéjsi papir mensiho formatu — 1épe se mu s nim manipuluje a pii stithani klade

mensi odpor.

Kirbyova (2000) popisuje zakladni dovednosti, které jsou nezbytné k tomu, aby

dit¢ mohlo zacit nlizky pouzivat.

1. Rovnovdha
Dité musi byt schopné sedét ve vzptimené poloze s nohama pevné zapienyma o
podlahu. Musi se citit pohodIné, aby svou celkovou pozornost mohlo vénovat

stithani.

2. Ramenni stabilita
Stabilizovat a ovladat ramenni pohyby je nutné, aby se pii sttihani vytvotila

opora pro praci predlokti, zapé&sti a prstu.

3. Ovladani predlokti
Dité by mélo bez problémt a s lehkosti pohybovat piedloktim od polohy s dlani

oto¢enou doli pres polohu s palcem nahoru k poloze dlani nahoru.

4. Stabilita zapesti
Je nutné udrzet ob¢ zapésti v urcité poloze a pozvolna je posunovat stranou a
zpét do vychozi polohy. Jedna ruka drzici papir se bude sunout jednim smérem,

druha ruka drzici nizky se pohybuje smérem jinym.
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Uchop
Nezbytnou dovednosti pii sttihani je schopnost sevfit ruku. Jedna ruka musi
seviit papir a byt stabilizovana. Druha pak za pouziti palce, ukazovacku a

prostiedni¢ku ovlada ntizky.

Oddéleni prace jednotlivych prstii

Oddé¢leni prace jednotlivych prsti vyzaduje znacné soustiedéni ditéte.

Uvolneéni uchopu
Stejné jako uchopeni niizek a papiru je nutné tyto predméty z ruky uvolnit. | toto

je soucasti stiithani.

Prace obou rukou
Je potieba pouzivat ob¢ ruce soucasné. Jedna ruka zajisSt'uje stabilitu, druha
vykonava ¢innost jako vedouci ruka. Je tedy nutné védet, kterd ruka je vice

preferovana.

Koordinace paze, ruky a ocnich pohybii
Schopnost koordinovat pohyby o¢i, ramen, loktl, predlokti, zapé&sti a prstl je pro

dité, které se uci stiihat, nezbytné.

6.2.3 Prace s prirodninami a potravinami

K procvicovani jemné motoriky slouZzi také navlékani koralkii vSech velikosti a

materidlt. Ty vSak miizeme vymeénit za n€kdy pro déti mnohem atraktivnéj$i materialy.

Jetabiny, Sipky, stébla slamy, klira od pomeranci, susend jabli¢ka a té€stoviny nam

poslouzi stejné€ a prace s nimi bude v mnohych ptipadech piijemné;si.

Za pomoci zrnek ryze, maku, krupice, pisku miizeme vytvaret sypané obrazky.

Dité€ uchopi jemny materidl do Spetky, a jako kdyz solime polévku, jim posypa vykres

natfeny lepidlem.
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6.2.4 Modelovani

Jedna se o ¢innost, ktera déti velice bavi. Opét mame k dispozici spoustu
zajimavych material pfijemnych nejen pro oko, ale hlavné na dotyk. Keramicka hlina,
riznobarevné plasteliny, modurit, polymerové hmoty. Stejné¢ ndm muze poslouzit doma

vyrobené slané tésto, tésto na vizovické pecivo.

Slané testo

2 hrnky hladké mouky
3/4 hrnku soli

3/4 hrnku vody

Pti praci s modelovacimi hmotami postupujeme od vyvalovani valecku, kuli¢ek
az po postavicky, které z jednotlivych ¢asti skladame. Pouzivat miizeme rizné
Spachtlicky, tvofitka a valecky, jez ndm dotvoii uméleckou atmosféru — dité se 1épe
vzije do role sochate ¢i cukrafe a samotnd hra hned dostava jiny rozmér. Fantazii ditéte

se meze nekladou.

Dité velmi rado poméaha mamince v kuchyni. Toho miiZzeme vyuZit napt. pfi
peceni cukrovi, kdy tvotitkem vykrajuje jednotlivé tvary, vyvaluje rohlicky, kulicky a

podobné.

6.2.5 Kresleni a malovani

Kresleni patii mezi oblibené ¢innosti vétSiny déti. Je pro né soucasné hrou,
zébavou 1 prostiedkem k uplatnéni tvofivosti. Dité pomoci ni mize vyjadrtit své pocity,

zazitky apod. V predskolnim véku podle ni posuzujeme také Skolni zralost ditéte.

Béhem vyvoje jedinec prochazi nékolika kresebnymi obdobimi. Od motani klubicek,

kresleni hlavonozct (4- 5 let), domecka, auti¢ek az do obdobi realné kresby (10 let).
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Pro prvotni kresbu a malbu je 1épe zvolit vétsi format. Vhodné jsou rtizné tabule
¢i na dvefich nalepené kusy baliciho papiru. S postupnym vékem a zkuSenosti format
zmenSujeme az na velikost A4. Dobré je také zacit s kresbou na svislé plose a opét

s postupem casu prechdzet do vodorovné pozice.

Mezi nejvhodnéjsi psaci potteby budou patiit rizné pastely, voskovky a kiidy,
zanechavajici vyraznou stopu. Urcitou roli hraje také tloustka samotné pastelky, ktera
pak ditéti usnadiiuje drzeni. Je nutné hned od zacatku dité ucit spravnému drzeni tuzky
pomoci tii prstl, které po ném bude vyzadovano pii nastupu do Skoly. Nacvik ndm
mohou usnadnit psaci a vytvarné potteby z trojhranného programu. Ty diky svému

tvaru usnadni ditéti spravné uchopeni.

6.2.6 Psani

Pfi psani je zapojeno mnoho svali. Jsou zde kladeny naroky jak na hrubou, tak
jemnou motoriku horni koncetiny. Aby se dit€ v prvni tfid€ naucilo spravné psat, je
dulezité naucit se hned od pocatku spravné psaci navyky - drzeni téla pii psani, poloha

dolnich koncetin, vzdalenost hlavy od papiru a drZeni psaciho néacini.

6.2.6.1 DrZeni téla pri psani
Sezeni a drzeni téla by mélo byt pfirozené, pevné a stabilni. Zak by mél sedét na
celém sedadle.

Nohy jsou volné u sebe, ohnuté v kolenou. Lytkova kost svira s kosti stehenni thel

90°. Chodidla jsou polozena a pevné¢ zapiena o podlahu.

Trup je vzpiimeny a mirné naklonény dopiedu. Hrudnik se vSak nesmi dotykat
hrany lavic. Pokud se dit¢ naklani ptili§ dopfedu, znacn€ naméha zadové svalstvo, coz

vede K rychlejsi tinavé a omezeni pracovniho vykonu.

48



Hlava je v prodlouzené ose téla a je mirné sklonéna. Vzdalenost o¢i od papiru je asi
25 — 30 cm. Vychylovani hlavy pfilis doptfedu nebo stranou od osy trupu pietézuje
svalovou soustavu. Zak si pak ¢asto pomaha podpirdnim hlavy rukama, ¢imzZ se snizuje

vzdalenost o¢i od podlozky a ty jsou pak vice namahany.
Ramena jsou ve stejné vysce. Ob¢ predlokti spocivaji voln¢ na lavici.

Lokty jsou mirn¢ od trupu. Nesmi na nich spocivat vaha téla. Pokud by tomu tak

bylo, dochazelo by ke kiecovitému drzeni téla 1 psaciho nécini.

Basnicka pro zapamatovani spravného sezeni a drzeni téla:
Pozor, zaci prviaci, co ted' mame na praci?
Sesit mirné naklonime a rovné se posadime,
prava, leva, z rukou striska, schova se tam pampeliska.
A co hlavu, jak ji das? Hlavu pékné narovnas.
Nohy opfi do podlahy, at mas Cisté, rovné tahy.
A s lehkosti motyli pismenko je za chuvili.
Stfedni vysku, horni délku pro mou pani ucitelku.

A hotovo, prviaci, uklidte si po praci.

6.2.6.2 Drzeni psaciho ndcini

Spravné drzeni psaciho nacini je zakladnim predpokladem pro plynulé psani. Je

obtizn¢ odstranuji.

Pfi samotném psani se ruka zlehka dotyka malikovou hranou papiru, pfi¢emz
psaci nacini drzi dité ve tfech prstech tzv. Spetkovym tichopem. Ukazovacek vede

pohyb dolt, prostfednic¢ek nahoru a palec podporuje pohyb vpred.
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Pro nacvik spravného uchopu miizeme pouzit psaci potieby a nasadky
z trojhranného programu, jez diky trojuhelnikovému tvaru nécini usnadiuje ditéti

spravné uchopeni.

Pted, béhem i po ukonceni psani provadime cviceni pazi, abychom uvolnili
ramenni pletenec. Neni-li ramenni kloub dostate¢né uvolnény, je svalstvo ve stalém
nap¢ti a samotny pohyb je kiecovity. To mé za dasledek to, ze dité kieCovite svird psaci

nacini a tlaci na n¢. Pismo neni plynulé. Ruka ditéte je brzy unavena a boli.
Meéli bychom tedy procvicovat:

pohyby pazi: krouzeni — zapéstim, predloktim, celou pazi
mavani kiidly — let ptaka, letadla
sekani kosou

plavani — kraul, znak, prsa, motylek

pohyby dlani: tlaceni dlani proti sob¢ a nasledné uvolnéni
zavirani dlani v pést — mackani brambor

mavat, kyvat dlanémi

pohyby prsti: dotykani prstii obou rukou
postupné se dotykat palcem dalSich prsti
hra na klavir
dést’ klepe na stifechu
kocicka si protahuje drapky
(Zelinkova, 2003)

Tyto cviky miZzeme doplnit rytmickymi fikankami:

Tukd, fuka destik, na Siroky destnik.
Tuka, tuka prstikem, kdo je pod tim de$tnikem?
To jsem ja, panenka, toci se mi sukénka.

Bézim, bézim k slunicku, osusit si suknicku.
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Koté leze po Zebtiku, protahuje drapky,

a kdyz leze zase dol, zatdhne je zpatky.

Poradného kluka nezaboli ruka,

udrzi v ni pero lehce, i kdyZ se mu tfeba nechce.

6.3 Motorika mluvidel (oromotorika)

Motorika mluvidel je jedna ze zakladnich podminek pro spravnou vyslovnost.
»Nedostatky v motorice mluvidel vedou vétsinou k porucham vyslovnosti, zejména
sykavky (dité si Slape na jazyk) maji velmi Casto sviij ptivod v malé pohyblivosti jazyka

a Vv jeho nespravné klidové poloze* (Kutalkova, 2005, s. 31).

K procvi¢ovani mluvidel vyuzivame u malych déti napodobovaciho reflexu.
Nejlepsi jsou cviceni, ktera provadime pftilezitostn€, kdyz ma zakladni pohyb smysl —
oliznuti uSpinénych rtl apod. Rty namazané jogurtem nebo medem, brada od zmrzliny,
kousek zvykacky pfilepeny do koutku st nebo lentilka posunovana po dasnich ud¢la
cvic¢eni zabavngjsim. Pohybovy efekt je navic umocnén hmatovymi i chutovymi vjemy.
Cviceni dale miizeme umocnit také zrakovym vnimanim, kdy ditéti dame k dispozici

zrcétko, aby si mohlo zkontrolovat, zda provadi poZadované tkony spravné.

Z pocatku neklademe z4dné naroky na rychlost pohybu. Jde nam spiSe o pomalé
a védome provadéné napodobovani. Teprve pii urcitém zlepSeni miizeme pohyby
postupné zrychlovat a za pomoci fikanek rytmizovat. Stale vSak klademe duraz spise na

presnost a spravnost provedeni (Kutalkova, 2005).

Nepodati-li se ndm dané obtiZe odstranit do pfedskolniho véku, doporucuje se

jiz navstéva specialisty — logopeda.
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Pro kazdy z mluvnich organt existuje n€kolik zékladnich cviceni, ktera

s ditétem mtzeme bez problému provadet alespon par minut kazdy den.

6.3.1 Jazyk

Pohyb jazyka:
e doptedu — dozadu:
Udélej certika.

e zprava —doleva:

Certik se rozhlizi; mrska ocdskem z jednoho koutku tist do druhého.

e nahoru — dolu:

Oliznes si Spicku nosu, brady? Kam nejdal dosahnes jazykem?

e po kruhu:

Olizni si rty kolem dokola, jako kdyz utikaji raficky po ciferniku hodinek.

e ohnout jazyk nahoru a dozadu, rychle natahnout:

Ukaz, jak klapou konikim podkovy.

6.3.2 Rty

e Spuleni rth do kruhu, pficemz se rty mirn€ vytahuji ven:

Zapiskej. Ukaz, jak davas pusinku. Jak déla kapr, masinka?
e roztazeni rti doSiroka:

Ukaz zoubky, jestli sis je spravne vycistil. Jak ceni pes zuby. Usméj se na pana

fotografa ,,Syr!*.
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6.3.3 Zuby

Pomoci hornich zubti se zakousnout do spodniho rtu. Mohou z ného stahovat
krém, jogurt nebo jinou potravinu.

6.3.4 Celistni thel (vzdalenost zubi od sebe)

Celistni uhel vyrazné ovliviuje kvalitu samohlasek. Procvicujeme ho cvakanim

zubil o sebe a postupné meénéni velikosti thlu:

Ukaz, jak pijes brckem? Jak kouSes do chleba a jak, kdyz si chces ukousnout
poradny kus jablka? Rekni ddd jako u pana doktora, kdys se ti diva do krku.

6.3.5 Patrohltanovy uzavér

Spatna funkce patrohltanové zaklopky vede k napadnému zvuku feéi, ktery se
oznacuje jako huhnavost (Kutalkova, 2005). Jeji ¢innost miizeme procvi¢ovat kloktdnim
vody, nafouknutim tvéii a jejich ,,propichnutim®. Potfadné se nadechnout nosem,
zadrzet dech a nafouknout tvare. Rozkmitat rty unikajicim vzduchem (mtzeme

ozvlastnit hrou na hieben).

6.3.6 Nacvik jemné motoriky mluvidel u déti po patém roce

Kutalkova (2005) popisuje fadu cviceni zamétujici se na pohyby jazyka uvnitt

ust a po alveolach.

e Olizovat déasei tésné€ za dolnimi zuby zprava doleva a zpét — pocitame zoubky,
hledame, ktery je nejveétsi, nejSpicaté;si, ktery je posledni. Jesté ucinngjsi je,
posunujeme-li po dasni lentilku, rozinku. Dité se musi snazit, aby pfedmét

udrzelo, a proto je ve svalu vétsi napéti nez pii pohybu jen tak.
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Totéz zkusime za hornimi zuby. Snaha o co nejvétsi Celistni uhel (abych vidél,

jestli to délas spravng).

Tukame $pickou jazyka za horni alveolu tésné za hornimi ,,jednickami*.

Stfidame polohu jazyka nahote a dole — stfidavé tukame za dolni a horni fezaky.
Velikost ¢elistniho thlu se neméni, snazime se, aby se brada nepohybovala (dité

Si podpiré rukou bradu, a citi proto kazdy pohyb brady).

Spicku jazyka zaklesneme pevné o horni fezdky a ménime Celistni thel,

otvirame a zavirame pusu — vétrame a otvirame dvete dokotan.

Zvedneme okraje jazyka a udélame misticku uprostied prohnutou, rulicka

Z jazyka je jeste lepsi.

Olizujeme jazykem patro zezadu doptedu a zastavime se té€sné za hornimi zuby.
Na patro lze pfilepit kousek tenké oplatky a jazykem ji sloupnout.
(Kutalkova, 2005, s. 35)

6.4 Motorika ocnich pohybti

Vsechna cviceni slouzici k procvicovani o¢nich pohybti vychazi z toho, ze dité

nesmi hybat hlavou. Mizeme je motivovat tim, Ze je ¢ernoknéZznik zaCaroval a ony

zkamengély, staly se z nich sochy. Vétsina her je tedy zalozena na tom, ze dit€¢ pohybuje

pouze o¢ima:

dle naSich pokynt hleda predméty nachézejici se v mistnosti,

sleduje micek (prst), kterym mu pied oblicejem pomalymi pohyby kreslime

ruzné kiivky.
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K procvicovani také dochazi pfi cteni pohddek, kdy se dité spole¢né s ndmi diva do

textu a sleduje nas prst pohybujici se po fadku (Kutalkova, 2005).
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7 Rozvoj koordinacnich schopnosti

7.1 Koordinace oci - ruka

Labyrint

e Obkreslovani podle navodu: ve zméti Car dit€ tuzkou sleduje pouze jednu.

Spravnym vytazeni vynikne obrazek.

e Hledani cesty kuli¢kou v labyrintu — pomoci jemnych pohybi destickou se

pohybuje kuli¢kou, kterou je tfeba dopravit na ur¢ené misto.

e Obkreslovani tuzkou pies prisvitny papir nebo pies folii. Lze pouzit i malovani

barvami na sklo podle Sablony.
e Proplétani otvort v podlozce tkanickou do vzoru, vySivani.
e Malovani na ,,magickych tabulkach®.

e Malovani pomoci ,,mysi“ na obrazovce pocitace.

7.2 Koordinace ruce - mluvidla

e Spojeni recitace a pohybu
e Rozpocitadla

e Dramatizace textu

e Pohybové hry a taneCky

e Spojeni kresleni a recitace

(Kutélkova, 2005)
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Ukazky vikanek:

Ptacek

Kolo ud€lame, v¢jit pridélame,
potom malou kulicku,

u kulicky skobicku,

jeden dva koliky a jesté prstiky,

kiidélko a oc¢icko, uz to umis, hol¢icko.

Snéhulak

Jedna koule mali¢ka, druha trochu vétsi,
tieti koule velika na sebe se vesi.
Napichame uhliky jako velké knofliky,

o¢i, pusu - Z mrkve nos, vétsi, nezli nosi kos.
Velkou metlu do ruky na holky i na kluky;

a na hlavu plechacéek: Uz je tu snéhulacek.
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8 Cil vyzkumné sondy

Cilem prace je zjistit, jaka je uroven motorického vyvoje u déti, které 1. zaii
nastupuji do prvnich tfid zakladni Skoly. Pii testovani jsme se podrobnéji zaméfili na

uroven hrubé a jemné motoriky, motoriky mluvidel a o¢nich pohybt.
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9 Charakteristika setreného vzorku

Samotné Setfeni probihalo na zakladnich Skolach v Pavlové, Ttesti, Stonafove a
Ceskych Budgjovicich, kde nam bylo umoznéno testovat zaky, kteii 1. zai nastoupili do

prvnich tfid.

Tab. ¢ 2 VySetiované skoly

Adresa skoly Chlapci Divky | Celkem
ZS Pavlov 0 4 4
ZS Stonafov 6 8 14
ZS Trest 12 14 26
ZS Dukelska, Ceské Budéjovice 14 8 22
ZS Roznov, Ceské Budéjovice 19 15 34

Testu bylo celkem podrobeno sto zakii — padesat chlapci, padesat divek.

Z celkového poctu bylo pouze osm levaki (8%).

Tab. ¢. 3 Slozeni vySetiovaného vzorku

Testy byly provadény v fijnu 2010. V této dob¢ bylo v§em testovanym osobam Sest let.

levaci | pravaci | celkem
Divky 3 47 50
Chlapci 5 45 50
Celkem 8 92 100
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10 Metody a metodika Setreni

Ke zjiSténi motorické urovné byla uzita testova metoda, pfi niz byl vyuzit test
motorické vyspélosti Ozereckého, test izolovanych oralnich pohybt Lapointeho a

Wertze a zkouska o¢nich pohybt inspirovana praci Dany Kutalkové.

10.1 Ozereckého testy motorické vyspélosti

K prozkoumani hrubé a jemné motoriky byly vyuzity Ozereckého testy
motorické vyspélosti. Testy sestavil jiz roku 1923 rusky neurolog N. J. Ozerecky. Od
této doby se neustale pouzivaji. Jsou uréeny k vysetieni déti ve v€ku 4 — 16 let. Miizeme
je vyuzivat k testovani obratnosti a koordinace pohybu a k naslednému vyhodnoceni

pohybové trovné. Cinnosti 1ze provadét i fadou riznych soutéznich ukolu.

U kazdého ze zadanych tkolt je peclivé popsano, jak ma byt dany tikon spravné
proveden a co je povazovano za chybu. Podle toho pak hodnotime uspé$né splnéni

znaménkem plus, nelispésné znaménkem minus.

Zéakladem uspesného hodnoceni motorické vyspélosti je splnéni vSech zadanych ukoli,

které odpovidaji ur€itému vékovému stupni (Neuman, 2003).

V naSem pfipadé€ byl uzit test uréeny pro vékovou hranici Sest az sedm let, ktery

se sklada z nésledujicich tkolu:

1. Deset vtefin stat na pravé a pak na levé noze s otevienyma o€ima a s volné visicimi

pazemi.

2. Hazet gumovym mic¢kem na cil (pramér micku 8 cm). Pozorovany objekt musi
zasédhnout cil o rozméru 25x 25 cm, pfipevnény na stén€ ve vysce prsou ditéte a

vzdalenosti 1,5 m.

3. Preskocit snozmo 20 cm vysokou prekazku.
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4. Psat svislé ¢ary na voln¢ linkovany list papiru.
5. Za chiize odvijet klubko viny.

6. Provést silny uder kladivem.

10.2 Test izolovanych oralnich pohybiti Lapointeho a Wertze

Urovei motoriky mluvidel byla vysetiovana na zakladé testu Lapointeho a

Wertze tykajici se izolovanych oralnich pohybt.

Jedna se o patnact ukolt, které rozdélujeme do skupin podle toho, jakou ¢ast mluvidel

v daném momenté zapojujeme do €innosti nejvice — rty, jazyk a Celisti.

Jedinec postupné pfedvadi dané ukoly, jejichz zadani je podano tak, aby jim bez
problému rozumél a védél, co po ném pozadujeme (napf. ,,Ukaz, jak d¢la masinka.).
Spravnost provedeni si mize zkontrolovat v zrcadle, které ma k dispozici a slouzi mu

soucasn¢ jako zpétna vazba.

Spravnost provedeni hodnotime na pétibodové stupnici (0 — 4). Pti splnéni vSech

patnacti ukoll, miiZe testovana osoba dosdhnout maximalniho poctu Sedesati bodd.
Jednotlivé tkoly v testu jsou:

Jazyk 1. protruze — retruze
2. lateralni pohyb
3. dotknout se sttedu horniho rtu
4. dotknout se stiedu dolniho rtu

5. oliznout rty
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Celist 6. lateralni pohyb

7. otevirat a zavirat usta

Zuby 8. zacvakat zuby (tfikrat)

9. zakousnout se do spodniho rtu

Rty 10. protruze (,,naspuleni‘)

11. ukazat zuby (roztahnout rty)

12. usmat se bez ukazani zubu

Jiné 13. nafouknout lice a ud¢lat ,,pu*

14. zapiskat (jeden ton)

15. zakaslat (ne reflexivng)

(Lechta, 1990)
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10.3 Zkouska ocnich pohybt

K sestaveni téchto tikolt jsem se nechala inspirovat Danou Kutalkovou (2005) a
jejimi napady na hry pro motoriku o¢nich pohybu. Prvni ¢ast dané zkousky spociva
V tom, ze dit€¢ musi bez pohybu hlavy hledat predméty v mistnosti, které mu dosp€ly
urci, pouze za pomoci o¢nich pohybti. Za spravné splnéni mize ziskat maximalni pocet

Sesti bodl. Za kazdou chybu se jeden bod odecita.

Druha ¢ast se zaméfuje na sledovani ptedmétu v pohybu, ktery vysettujici drzi v ruce,
opét pouze pohybem oci. Je vhodné zvolit takovou pomticku, ktera dité dostate¢né

upouta (v naSem piipad¢ barevny micek).
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V fijnu 2010 jsem provadéla testy na zakladnich skolach v okrese Jihlava a
v Ceskych Budgjovicich. V odpolednich hodinach jsem navitévovala $kolni druziny,
abych nerusila normalni béh vyucovani. Vedeni skol i ucitelé byli velice ochotni a bez
problémi se mnou spolupracovali. K dispozici mi byly poskytnuty prostory, které plné
vyhovovaly mym potiebam - volné tiidy ¢i oddé€leni skolni druziny umoziujici dostatek

soukromi a prostoru pro manipulaci s potfebnymi pomtickami.

K provedeni testl bylo zapotiebi téchto pomiicek:

zaznamove¢ listy se zadanim ukolt, linkovany papir na zapis ¢arek, micky o priméru

8 cm, ter¢ 25x25 cm, provaz, metr, stopky, klubko vlny, dfevéné kladivo, zrcéatko.

Pti ptichodu do tfidy jsem se vSem Zaktim ptedstavila a stru¢né€ jim nastinila, v
¢em spocivat jejich ukol. Poté jsem si je po dvojicich volala do tfidy, kde jiz bylo vSe
pripraveno k samotnému testovani. Pfed zapocetim kazdého tikolu, bylo zakim piesné
vysvétleno a v nékterych piipadech i nazorné ukazano, co po nich pozaduji a jak maji

dany tkol spravné plnit.

Pomoci rozmluv a motivaci byla navozena pfijemna, uvolnéna a pratelska atmosféra. Ta
méla zabranit pfipadné nervozité, ktera by mohla vysledky ¢innosti negativné ovlivnit.
Z4ci byli velice ochotni a bez problémii spolupracovali. Dané ukoly plnili se zapalenim
a nadSenim. Po ukonceni celé série testii bylo kazdé dité odménéno za splnéni tkoll

pochvalnou kartickou s obrazkem.
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11 Stanovené hypotézy

Hypotéza €. 1: Predpokladam, Ze Zaci prvnich tfid budou Ozereckého testy motorické

vyspélosti pro Sestileté déti plnit na 100%.

Hypotéza €. 2: Predpokladam, Ze zaci prvnich tiid budou plnit test izolovanych

oralnich pohybli Lapointeho a Wertze plnit na 100%.

Hypotéza €. 3: Predpokladam, Ze Zaci prvnich tiid budou bez problémi plnit zkousku

oc¢nich pohybtli na 100% a Ze jim nebude Cinit Zadné obtize.
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12 Vlastni Setreni

12.1 Ozereckého test motorické vyspélosti pro déti od Sesti

let

Ukol 1.: Deset vtefin stat na pravé a pak na levé noze s otevienyma o¢ima a volné

visicimi pazemi. Jako minus se pocita, poklesne-li noha, ktera je ohnuta do pravého

uhlu na podlahu a balancovani. Na splnéni tkolu jsou dva pokusy.

Tab. & 4 Uspésnost pii stoji na jedné noze u pravaki

Stoj prava noha leva noha

Uspésnost 100% 50% 0% 100% 50% 0%

Splnilo pocet| % |poCet| % |poCet| % |poCet| % |poCet| % |pocet| %

Chlapci 29 | 644 | 10 | 222 6 133 | 14 | 311 | 21 | 46,7 | 10 | 222

Divky 29 | 61,7 | 12 | 255 6 128 | 24 | 511 | 15 | 319 8 17

Celkem 58 63 22 | 239 | 12 13 38 | 413 | 36 |391 | 18 | 196
Vysvetlivky:

100% uspésnost znamend, ze kol byl spravné splnén v obou pokusech.

50% uspésnost nam ukazuje, Ze spravné byl splnén pouze jeden pokus ze dvou.

0% uspésnosti nebyl podle zadanych pozadavkii splnén ani jeden pokus.

Informace z tabulky ¢islo 4 nam ukazuji, ze z celkového poctu 45 chlapci jich

29 (64,4 %) pti stoji na pravé noze dosahlo 100% tspésnosti, 10 chlapct (22,2%) ukol

splnilo pouze v jednom ze dvou pokust a 6 chlapct (13,3 %) jej nebylo schopno

vykonat viibec. Pfi stoji na levé noze dosahlo uplné uspésnosti jiz pouze 14 chlapctu

(31,1%), poloviéni uspésnosti 21 chlapct (46,7 %) a opét 10 chlapct (22,2%) jej

nedokazalo splnit.

Z celkového poctu 47 divek jich 29 (61,7%) pfi stoji na pravé noze dosahlo 100%

uspésnosti, 12 divek (25,5%) tikol splnilo na 50% a 6 divkam (12,8%) se nepovedlo

uskute¢nit ani jeden pokus. Pfi stoji na levé noze dosahlo ispésnosti v obou dvou

pokusech 24 divek (51,1%), poloviéni uspésnosti 15 divek (31,9 %) a 0% uspésnosti
dosahlo 8 divek (17%).
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Celkem z 92 74kt bylo pouhych 58 (63%) schopno splnit stoj na pravé noze v obou
pokusech, 22 zaka (23,9%) jej vykonalo na 50% tspésnosti a 12 zakt (13%) jej

nesplnilo. Pfi stoji na levé noze dosahlo 100% tspésnosti 38 zaki (41,3%), poloviéni

uspésnosti 36 zakl (39,1%) a kol nebylo schopno splnit 18 zaka (19, 6%).

Tab. & 5 Uspé&snost pii stoji na jedné noze u levaka

Stoj prava noha leva noha

Uspésnost 100% 50% 0% 100% 50% 0%
Splnilo pocet| % |poCet| % |poCet| % |poCet| % |poCet| % |pocet| %
Chlapci 5 100 0 0 0 0 4 80 1 20 0 0
Divky 3 100 0 0 0 0 1 33,3 2 66,7 0 0
Celkem 8 100 0 0 0 0 5 62,5 3 37,5 0 0
Vysvetlivky:

100% uspésnost znamend, ze ukol byl sprdavné splnén v obou pokusech.

50% uspésnost nam ukazuje, Ze spravné byl splnén pouze jeden pokus ze dvou.

0% uspésnosti nebyl podle zadanych poZadavku splnén ani jeden pokus.

Z tabulky ¢islo 5 vyplyva, Ze z celkového poctu 5 chlapcit jich vSech 5 (100%)

splnilo stoj na pravé noze v obou pokusech. Pfi stoji na levé noze 100% tspeSnosti

dosahli 4 chlapci (80%) a pouze jeden pokus ze dvou splnil 1 zak (20%).

Celkem 3 divky (100%) dosahly pfi stoji na pravé noze 100% uspé$nosti. Pfi stoji na

levé noze dosahla uspésnosti v obou dvou pokusech pouze 1 divka (33,3%), 50%

uspésnosti pak zbylé 2 divky (66,7 %).

Z celkového poctu 8 zakii dosahlo 100% GspéSnosti pti stoji na pravé noze vSech 8 zaki

(100%). Pét zakt (62,5%) ukol stoj na levé noze splnilo v obou pokusech a polovi¢ni

uspésnosti dosahli 3 zaci (37,5%).
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Graf €. 1 Celkova uspésnost zaki pfi stoji na lateraln¢ preferované noze

H 100%
m50%
0%

Z grafu ¢islo 1 vyplyva, Ze z celkového poctu 100 zakt jich zadany kol na
100% splnilo 63, na 50 % jej splnilo 25 zakh a 12 Zaka dosahlo 0% GspéSnosti.
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Ukol 2.: Hazeni gumovym mi¢kem o priméru 8 cm. Dité musi zasdhnout cil o
rozmérech 25x25 cm, ktery je pfipevnény na sténé ve vysi jeho prsou a vzdaleny 1,5 m.
Pro kladné hodnoceni musi z péti hodt mit:
chlapci:  pravou rukou - tfi zasahy
levou rukou - dva zasahy
divky: pravou rukou - dva zéasahy

levou rukou - jeden zasah

Micek podle moznosti nehdzet spodem. Rozhodujicim faktorem je vSak zasazeni cile.

Ukol se provadi bez opakovani.

Tab. &. 6 Usp&snost hodu na cil u pravéki

Hod prava ruka leva ruka

splnil nesplnil spinil nesplnil
Splnilo pocet % pocet % pocet % pocet %
Chlapci 43 95,6 2 4.4 38 84,4 7 15,6
Divky 40 85,1 7 14,8 42 89,4 5 10,6
Celkem 83 90,2 9 9,8 80 87 12 13

Z tabulky ¢islo 6 vyplyva, ze z celkového poctu 45 chlapct dokazalo pti hodu
pravou rukou splnit tikol 43 chlapcu (95, 6%), 2 chlapci (4,4%) dany tkol nedokazali
spInit. Hod levou rukou splnilo 38 chlapct (84,4%) a nesplnilo 7 chlapci (15,6%).

Ze 47 divek jich 40 (85,1%) splnilo hod pravou rukou, 7 divek (14, 8%) dany tkol
nesplnilo. Pfi hodu levou rukou jich 42 (89,4%) tkol splnilo a 5 (10,6%) nedokazalo

zasahnout cil v pozadovaném poctu.

Z 92 7aku tedy hod pravou rukou splnilo 83 z nich (90,2%) a 9 zaku (9,8%) ukol
nesplnilo. Pfi hodu levou rukou dosahlo pozadovanych vysledka 80 zakt (87%), 12
zakl (13%) ukol nesplnilo.
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Tab. & 7 Uspé&snost hodu na cil u levakd

Hod prava ruka leva ruka

spinil nesplnil splnil nespinil
Splnilo pocet % pocet % pocet % pocet %
Chlapci 5 100 0 0 4 80 1 20
Divky 3 100 0 0 3 100 0 0
Celkem 8 100 0 0 7 87,5 1 12,5

Tabulka ¢islo 7 ukazuje, Ze z celkového poctu 5 chlapct jich kol hod na cil
pravou rukou splnilo vsech 5 (100%). Pfi pouziti levé ruky 4 chlapci (80%) ukol splnili
a 1 chlapec (20%) nesplnil.

Pti hodu na cil jak levou tak pravou rukou, byly oba tkoly splnény vSemi 3 divkami

(100%).

Celkové tedy pti hodu na cil pravou rukou splnilo 8 zaki (100%). Pti pouziti levé ruky

jich 7 (87,5 %) ukol splnilo a 1 (12,5%) ne.

Graf €. 2 Celkova uspésnost zaka pti hodu na cil lateralné preferovanou rukou

H splnilo

H nesplnilo

Graf ¢islo 2 ukazuje, ze dany kol z celkového poctu 100 déti jich 90 dany ukol
splnilo. Zbylych 10 nedosahlo pozadovanych zasahd.
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Ukol 3.: Piesko¢it snozmo 20 cm vysokou piekazku - natazeny provaz. Jako minus se
pocita dotek nebo strzeni provazu a nesoudoby odraz a doskok. Pro splnéni tikolu musi

byt dva pokusy zdafilé.

Tab. & 8 Uspésnost preskoku pies prekazku

Preskok splnil nesplnil

Splnilo pocet % pocet %
Chlapci 44 88 6 12
Divky 46 92 4 8
Celkem 90 90 10 10

Tabulka ¢islo 8 ukazuje, Ze z celkového poctu 50 chlapct jich 44 (88%)

dokazalo prekazku preskocit, 6 chlapct (12%) ji nedokazalo spravné piekonat.
Z 50 divek jich 46 (92%) ukol splnilo a 4 divky (8%) ne.

Ze 100 zéka splnilo tedy kol celkem 90 z nich, 10 zdkim se nepodatilo splnit

stanovené pozZadavky.

Graf ¢. 3 Celkova uspésnost pieskoku pres prekazku

M splnilo

M nesplnilo
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Ukol 4.: Psani svislych ¢ar. Pred dité polozime jednoduse linkovany papir. Na povel
zacne zak psat s nejvetsi rychlosti tuzkou svislé ¢ary mezi dvéma linkami. Béhem deseti
vtefin musi pravou rukou napsat nejméné 12 a levou nejméné 10 ¢ar. Nezapocitavaji se
¢ary, které presahuji nebo nedosahuji 3mm k vodorovné lince. K splnéni tikolu jsou dva

pokusy.

Tab. &9 Uspé&snost psani svislych ¢ar u pravaka

Uchop prava ruka leva ruka

Uspésnost 100% 50% 0% 100% 50% 0%
Splnilo poCet| % |pocet| % [pocet| % |pocet| % |polet| % |poCet| %
Chlapci 29 64,4 10 22,2 6 13,3 16 35,6 22 48,9 7 15,6
Divky 4 8,5 12 255 31 66 0 0 2 4,3 45 95,7
Celkem 33 35,9 22 23,9 37 40,2 16 17,4 24 26,1 52 56,5
Vysvetlivky:

100% uspésnost znamend, ze ukol byl sprdavné splnén v obou pokusech.
50% uspésnost nam ukazuje, Ze spravne byl splnén pouze jeden pokus ze dvou.

0% uspésnosti nebyl podle zadanych poZadavku splnén ani jeden pokus.

Informace z tabulky ¢islo 9 nam ukazuji, Ze z celkového poctu 45 chlapct jich
29 (64,4 %) pti psani pravou rukou dosahlo 100% uspésnosti, 10 chlapct (22,2%)
splnilo kol pouze v jednom ze dvou pokusti a 6 chlapci (13,3 %) nedosahlo
pozadovaného poctu Car. Pti psani levou rukou dosahlo UpIné spéSnosti pouze 16
chlapct (35,6%), poloviéni uspé&snosti 22 chlapct (48,9 %) a 7 chlapci (15,6%)

nedokazalo ulohu splnit.

Z celkového poctu 47 dosahly pouze 4 divky (8,5%) uplné uspésnosti pii psani pravou
rukou, 12 divek (25,5%) splnilo kol na 50% a 31 divkam (66%) se nepodaftilo
dosahnout pozadovanych vysledkt. Pfi psani levou rukou nedoséhla zadna z divek
100% tuspésnosti, pouze 2 divky (4,3%) splnily jeden ze dvou pokusi. Zbytek, tedy 45
divek (95,7%) ukol nesplnilo.

Celkem z 92 74kt bylo pouhych 33 (35,9%) schopno napsat pozadovany pocet ¢arek
pravou rukou v obou dvou pokusech, 22 zaka (23,9%) tikol vykonalo na 50%

uspésnosti a 37 zaki (40,2%) jej nesplnilo. Pomoci levé ruky dosdhlo100% uspésnosti
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pouze 16 zaka (17,4%), polovicni Gspésnosti 24 zaki (26,1%) a tkol nebylo schopno
splnit 52 zaka (56,5%).

Tab. & 10 Uspé&snost psani svislych ¢ar u levaka

Uchop prava ruka leva ruka

Uspésnost 100% 50% 0% 100% 50% 0%
Splnilo poCet| % |pocet| % |[pocet| % |pocet| % |pocet| % |poCet| %
Chlapci 5 100 0 0 0 0 4 80 1 20 0 0
Divky 0 0 0 0 3 100 0 0 0 0 3 100
Celkem 5 62,5 0 0 3 37,6 4 50 1 12,5 3 375
Vysvetlivky:

100% uspésnost znamend, ze kol byl spravné splnén v obou pokusech.
50% uspésnost nam ukazuje, zZe spravne byl splnén pouze jeden pokus ze dvou.

0% uspésnosti nebyl podle zadanych pozadavkii splnén ani jeden pokus.

Tabulka ¢islo 10 nam tika, ze z celkového poctu 5 chlapci jich vSech 5 (100%)
splnilo ulohu psani ¢ar pravou rukou v obou dvou pokusech. Pti pouziti levé ruky
dosahli 100% uspésnosti 4 chlapci (80%) a pouze jeden pokus ze dvou splnil 1 Zak
(20%).

Z celkového poctu 3 divek se kol za pouzZiti pravé ruky nepodaftilo splnit ani jedné
z nich. To samé se opakovalo pfi psani levou rukou. Ani v jednom piipadé nebylo

dosaZeno pozadovaného poctu Car.

Z celkového poctu 8 zakii dosahlo 100% tspésnosti u praveé ruky 5 zaki (62,5%), zbyli
3 7zaci (37,5%), tkol nesplnili. Pti psani levou rukou splnili tkol v obou dvou pokusech
4 7aci ( 62,5%), polovi¢ni uspesnosti dosahl 1 zak (12,5%), 3 zaci (37,5%) zadani

nesplnili vibec.
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Graf ¢. 4 Celkova uspésnost zaki pti psani Car lateralné preferovanou rukou

H 100%
B 50%
0%

Z grafu ¢islo 4 vyplyva, ze dany ukol bylo z celkového poctu 100 zaki schopno
na 100% splnit pouze 37 z nich. Dvacet tfi zakti dosahlo 50% tspé&Snosti a 40 déti

nebylo schopno dostat pozadovanym podminkam.
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Ukol 5.: Navijeni ptize klubka pfi chiizi. Dité jde libovolnym tempem. V levé ruce drzi
klubko pfize a odviji z n€j vlakno, které zaroven natdci na ukazovacek pravé ruky po
dobu patnacti vtefin. To samé pak opakuje levou rukou.

Jako minus se pocitd zména tempa chiize, zastaveni se a pfedcasné zastaveni a navijeni.

Jeden pokus pro kazdou ruku.

Tab. & 11 Uspésnost navijeni klubka pii chiizi u pravaki

Namotava prava ruka leva ruka

splnil nesplnil splnil nesplnil
Splnilo pocet % pocet % pocet % pocet %
Chlapci 22 48,9 23 51,1 15 33,3 30 66,7
Divky 26 55,3 21 44,7 29 61,7 18 38,3
Celkem 48 52,2 44 47,8 44 47,8 48 52,2

Tabulka ¢islo 11 dokazuje, ze z celkového poctu 45 chlapcti jich je schopno 22
(48,9%) namotavat klubicko pfi chiizi pravou rukou, 23 z nich (51,1%) to nedokaze.
Jestlize pouzivali levou ruku, doséhlo uspéchu pouze 15 chlapct (33,3%) a 30 chlapcii

(66,7%) ukol nesplnilo.

Z celkového poctu 47 divek jich dany ukol pfi pouziti pravé ruky splnilo 26 (55,3 %),
zbylych 21 (44,7%)pozadavky nesplnilo. Namotavani levou rukou splnilo 29 divek
(61,7% ) a 18 divkam (38,3%) se kol nepodatilo splnit.

Celkem tedy ze 100 zaka splnilo kol pii pouziti pravé ruky 48 déti (52,2%) a nesplnilo
44 (47,8%). U levé ruky dopadly vysledky podobné. Ctyficet étyti zakt (47,8%) tikol
splnilo a 48 (52,2%) ne.
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Tab. & 12 Uspésnost navijeni klubka pii chiizi u levaka

Namotava prava ruka leva ruka

splnil nesplnil splnil nesplnil
Splnilo pocet % pocet % pocet % pocet %
Chlapci 2 40 3 60 5 100 0 0
Divky 1 33,3 2 66,7 1 33,3 2 66,7
Celkem 3 37,5 5 62,5 6 75 2 25

Tabulka ¢islo 12 ukazuje, Ze z celkového poctu 5 chlapct jich tkol, ktery plnili
za pomoci pravé ruky, splnili 2 (40%), 3 chlapci (60%) nesplnili. Pti pouziti levé ruky
splnilo v8ech 5 chlapci (100%).

Z celkového poctu 3 divek bylo v obou dvou ptipadech dosazeno stejnych vysledk.
Ukol splnila vzdy jen 1 z divek (33,3%) a 2 divky (66,7%) namotavani ptize pfi chiizi

nezvladly.

Celkove¢ tedy pti namotavani pravou rukou splnili z 8 zakd pouze 3 (37,5%) a nespinilo
5 zaku (62,5%). Pii pouziti levé ruky jich 6 (75%) ukol splnilo a 2 (25%) ne.

Graf ¢. 5 Celkova uspés$nost zakua pii navijeni klubka lateralné preferovanou rukou

H splnilo

M nesplnilo

Graf ¢islo 5 nam ukazuje, ze ze 100 zaku jich dany kol 54 splnilo a 46 nikoli.
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Ukol 6.: Silny tuder kladivem. Vicekrat siln& udefit na podlozku dievénym kladivem,

jak pravou, tak i levou rukou.

Jako minus se pocitaji zbytecné souhyby.

Tab. & 13 Uspésnost uderu kladivem do podlozky u pravakd

Uder prava ruka leva ruka

splnil nesplnil splnil nesplnil
Splnilo pocet % pocet % pocet % pocet %
Chlapci 45 100 0 0 45 100 0 0
Divky 47 100 0 0 47 100 0 0
Celkem 92 100 0 0 92 100 0 0

Zaznam tabulky ¢islo 13 ndm dokazuje, ze tkolu, pii kterém m¢li Zaci udeftit

kladivem do podlozky, doséhl ve vSech ptipadech 100% uspésnosti.

Tab. &. 14 Uspésnost tideru kladivem do podlozky u levakt

Uder prava ruka leva ruka

splnil nesplnil splnil nespinil
Splnilo pocet % pocet % pocet % pocet %
Chlapci 5 100 0 0 5 100 0 0
Divky 3 100 0 0 3 100 0 0
Celkem 8 100 0 0 8 100 0 0

Tabulce ¢islo 14 ndm ukazuje, Ze dany ukol dosédhl 100% GspeSnosti.
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Graf ¢. 6 Celkova uspésnost zaka pii uderu kladivem lateralné preferovanou rukou

H splnilo

H nesplnilo

Z grafu ¢islo 6 vyplyva, ze spravné udefit kladivem do podlozky zvladlo bez

problému vSech 100 zakda.
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12.2 Test izolovanych oralnich pohybiti Lapointeho a Wertze

Jednotlivé tkoly byly bodovany podle toho, na kolikaty pokus a zda viibec se
podafily ditéti splnit.

Tab. ¢. 15 Bodova stupnice

Pokus Body
1. 4
2. 3
3. 2
4. > 0
nesplnil 0

Tab. & 16 Uspésnost zaki pii ziskavani bodii

Ziskané body | Splnilo | Chlapci | Divky | Celkem

60 pocet 27 27 54

% 54 54 54

pocet 8 6 14
59

% 16 12 14

pocet 2 5 7
58

% 4 10 7

pocet 2 3 5
57

% 4 6 5

pocet 6 9 15
56

% 12 18 15

pocet 2 0 2
55

% 4 0 2

pocet 1 0 1
54

% 2 0 1

ocet 1 0 1
53 P

% 2 0 1

Cet 1 1

52 poce 0

% 2 0 1
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Tabulka ¢islo 16 nam ukazuje, ze z 50 chlapct ziskalo plny pocet bodd 27 z nich
(54%), 59 bodu ziskalo 8 chlapcii (16%), 58, 57 a 55 bodt dosahli vzdy 2 chlapci (4%),
56 bodu ziskalo 6 chlapci (12%). Padesat ¢tyfi, 53 a 52 bodu ziskal vzdy jeden chlapec
(2%).

Z 5 divek dosahlo plného poctu bodl 27 z nich (54%), o jeden bod méné ziskalo 6
divek (12%), 58 bodu jich dosahlo 5 (10%), 57 bodt ziskaly 3divky (6%) a zbylych 9
divek (18%) splnilo ukoly na 56 bodu.

Celkem tedy ze 100 zaka dosahlo na 60 bodt pouze 54 z nich. Ztratu jednoho bodu
zaznamenalo 14 zaktl, 58 bodu ziskalo 7 zaki, 57 bodl obdrzelo 5 zakt. Urdity nartst
byl v ptipadé 56 bod, kterych dosahlo 15 zaki. Dva zaci ziskali 55 bodt a vzdy po 1
ze zbylych Zaku ziskalo 54, 53 a 52 bodu.

Graf ¢. 7 Celkova uspésnost zakt pii ziskavani bodl

m 60
m59
m58
m57
m 56
m 55
m54
m53
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12.3 Zkouska ocnich pohybt

Ukol 1.: Hledani predmétd v mistnosti pouze o¢ima dle pokynl.

Tab. & 17 Uspé&snost zaki pii ziskavani bodii

Ziskané body 6 5 4

Splnilo pocet % pocet % pocet %
Chlapci 42 84 5 10 3 6
Divky 45 90 2 4 3 6
Celkem 87 87 7 7 6 6

Z celkového poctu 50 chlapci dosahlo plného poctu bodu 42 z nich (84%),
ztratu jednoho bodu zaznamenalo 5 chlapct (10%). Zbyli 3 chlapci (6%) ziskali 4body.

Z 50 divek splnilo pozadované tkoly bezchybné 45 z nich (90%), 5 bodu ziskaly 2
divky (4%) a 3 divky (6%) splnily ukoly na 4 body.

Celkem tedy ze 100 zaka splnilo zadany kol bez ztraty jediného bodu 87 zak, 7 z nich
udélalo jednu chybu a 6 zakt dosahlo hodnoty 4 bodu.

Graf ¢&. 8 Celkova uspésnost zaku pii ziskavani bodl

m6
m5
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Ukol 2.: Pouze pohybem o&i sledovat predmét, ktery drzi zkousejici v ruce.

3 > b) I 0) /\/

Obr. ¢. 3 Smér pohybu predmétu

Tab. &. 18 Uspésnost sledovani predmétu

Ukol a b c

spinil nesplnil splnil nesplnil splnil nesplnil
Splnilo | pocet | % | pocet |% | pocet | % | pocet |% | pocet | % | pocet | %

Chlapci| 49 98 1 2| 49 |98 1 2| 43 1|86 7 14
Divky 50 |[100| O 0| 49 |98 1 2| 45 |90 5 10

Celkem | 99 99 1 1| 98 |98 2 2| 88 |88 12 (12

Tabulka ¢islo 18 nam tika, ze z 50 chlapct splnilo ukol @) i b) celkem 49
chlapcti (98%), 1 chlapec (2%) kol nesplnil. Pti plnéni ukolu ¢) dosahlo na spravné
provedeni 43 chlapcti (86%), zbylych 7 (14%) nesplnilo.

Ulohu a) splnilo celkové 50 divek (100%), ukol b) splnilo 49 (98%) z celkového poétu
a 1 divka (2%) nesplnila. U ukolu c) obstalo 45 divek (90%), zbylych 5 (10%) ukol
nesplnilo.

Celkové tedy ze 100 zaku jich 99 dokazalo spravné splnit tikol a). Ukol b) jich spinilo
98 a v poslednim ptipadé jich uspélo 88.

Graf ¢. 9 Celkova uspésnost zaka pii plnéni tkold v oddilu a, b, ¢

m splnilo

M nesplnilo
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Zaver

Cilem prace bylo zjistit pomoci testovaci metody uroven jemné motoriky, hrubé

motoriky a mikromotoriky u déti v 1. tfidach na zékladnich Skolach.

V hypotéze H1 jsem ptedpokladala, ze Ozereckého testy motorické vyspélosti
budou Zaci plnit na 100%. Jak se vSak na konec ukazalo, bylo primérn¢ dosaZeno pouze
72% uspésnosti. V jednotlivych tkolech, které plnilo celkem 100 zaki, bylo dosaZeno
téchto vysledki:

Stoj na jedné noze bylo schopno splnit pouze 63% déti, 37% dany ukol nesplnilo.
Trefit se mickem na cil a preskocit pfekazku zvladlo bez problému 90% zak, zbylych
10% nevyhovélo.

Velké problémy se ukazaly pfi psani svislych ¢ar na linkovany papir. Tento kol na
pozadovanou uroven dokazalo splnit pouze 37% zaktl, 63% ne. Pfi plnéni se objevily
dva zplsoby, jak k danému tkolu Zaci ptistupovali. Jedna skupina Zaka se zaméfila na
peclivé psani ¢ar, aby nepietahovala pfes liniaturu. Tim padem byli tito Zaci pomale;jsi a
za stanoveny ¢as nedosahli pozadovaného poctu ¢arek. Druha skupina zvolila naopak
rychlé tempo psani, bohuZel na tkor piesnosti. VE&tSina Car piesahovala pies liniaturu
vice nez 3 mm, coz nedovolovalo zadani ukolu.

Odvijeni ptize za chlize, kde bylo zapotiebi koordinace celého téla, bylo schopno splnit
pouze 54% déti, 46% dany kol nezvladlo.

Poslednim tikolem bylo udefit kladivem do podlozky. Jak se dalo pfedpokladat, necinil
tento kol testovanym zaklim Zadné problémy a jako jediny byl splnén na 100%.
Celkové tedy zéci v testu Ozereckého nedoséhli pozadované urovné. Zvlasté pak

Vv oblasti grafomotoriky, jiz se ¢ast testu tyka, a koordinace pohybti. Tyto problémy se

pak mohou promitat do nacviku a dovednosti psani.

Urovei motoriky mluvidel podle testu Lapointeho a Werze &inila zaktim také
do urcité miry potiZe. Ani zde ma hypotéza H2, Ze testy budou plnény na 100%, nebyla
potvrzena. Ukézalo se, ze plny pocet bodl bylo schopno ziskat pouze 54% zakt

z celkového poctu. Pokles bodl a tim 1 pocCet procent je zplisoben zejména
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nezvladnutim ukolu zapiskat jeden ton. Pokud bychom hodnotili pouze hybnost
okrouhlého retniho svalu, byla by tspésnost lepsi. Problém nastal aZ pii vydavani zvuku

- piskani.

V hypotéze H3 jsem ptedpokladala, ze zaci prvnich tiid budou zkousku oc¢nich
pohybti plnit na 100%. V tomto ptipadé jsem dosahla nejblizs§iho odhadu. Vysledkem je
91% uspésnost. Zkouska tykajici se motoriky ocnich pohybt dopadla nejlépe ze
vSech provadénych testl (Ozerecky, Lapointe a Werz). V jednotlivych zkouSkéach bylo
dosazeno téchto vysledki:

Hledani pfedmétii v mistnosti pouze za pomoci o¢nich pohybt zvladlo 87% zaki ze
100, 13% d¢éti ukol nesplnilo.

Sledovat pfedmét v pohybu po horizontalni ose dokazalo 99% déti a pouhé 1% ne.
Pii vertikalnim pohybu pfedmétu klesla tispésnost na 98%, tikol tedy nesplnila 2%
testovanych.

Urcité problémy se ukazaly az pfi sledovani predmétu, ktery opisoval drahu vinovky.

Tento kol splnilo 88% testovanych osob a 12% tkol nezvladlo.

Celkové tedy mohu konstatovat, Ze iroven motoriky u déti v 1. tfidach
zékladnich Skol je dle pouzitych testil nejlépe plnéna v oblasti motoriky oc¢i, dale pak
motoriky mluvidel a nejhtie déti zvladaly hrubou a jemnou motoriku. Nabizi se otazka,
zda se v téchto nedostatcich projevuje soucasny zivotni styl. Zda to, Ze nejlepSich
vysledkt doséahli Zaci ve zkousce o¢nich pohybd, je disledek sledovani televize ¢i hrani

pocitacovych her apod. a nejhorsich vysledkd v hrubé motorice tim, ze pohyb je pro

vvvvv

Bohuzel jsem nikde nenalezla vysledky piedeslych vyzkumi (nevim, jestli byly
provadény). Nemohu tedy porovnat hodnoty, kterych bylo dosazeno v této vyzkumné
sondé a zjistit tak, zda jsou podobné ¢i se vyrazné lisi. Je vSak tfeba na zakladé
zjisténych vysledkli zaméfit vice pozornosti na rozvoj hrubé a jemné motoriky déti a to
uz v piedskolnim véku. S tim by mély byt srozumény nejen ucitelky matetskych skol,

ale pfedevsim rodice déti.
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Bylo by vhodné vénovat vétsi pozornost zejména pohybovym dovednostem (micové

24

pokracovat i na zakladni skole. V tvahu ptichazi i moznost navysit hodiny télesné

vychovy na zakladnich Skoléach.
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Shrnuti

Diplomova prace je zaméiena na zjisténi urovné motoriky u zaku 1. tiid zakladni
Skoly. Teoreticka ¢ast objasiiuje pojmy, které spadaji do oblasti motoriky a
psychomotoriky. Popisuje faze motorického vyvoje a s nim souvisejici koordina¢ni
schopnosti ditéte od narozeni do osmi let véku. Postihuje také mozné poruchy hybnosti
a jejich zplsob reedukace. Ukazuje ndm moznosti, jak spravné plsobit na rozvoj jemné
motoriky, hrubé motoriky a mikromotoriky ve skolnim i domécim prostfedi. Za pomoci
testovaci metody (Ozereckého test motorické vyspélosti, test izolovanych oralnich
pohybt Lapointeho a Werze, série tkoli pro koordinaci o€nich pohybti) byl zjistén stav
hrubé motoriky, jemné motoriky a motoriky mluvidel a o¢nich pohybti u zaki 1. tfidy

zakladni skoly.
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Priloha €. 1 Zaznamovy list k testim hrubé motoriky (Ozerecky), motoriky mluvidel

(Lapointe, Wertz) a zkousSce o¢nich pohybt

v

Z8

Jméno:
Vek :
Pohlavi: muz /Zena

Lateralita: P/L

TEST HRUBE MOTORIKY — OZERECKY (6 rokdi)

1. pokus 2. pokus
Stoj na jedné noze 10 s P L P L
Hézeni gumovym mickem — 5 P zéasaht L zasahu
hodi
Preskocit snoZzmo 20cm vysoky 1. pokus 2. pokus 3. pokus
provaz

1. pokus 2. pokus
Kresleni svislych ¢ar za 10 s P L P L

1. pokus

Odvijeni klubka pftize v chiizi P L
Silny ader kladivem P L
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TEST JEMNE MOTORIKY — MOTORIKY MLUVIDEL (Lapointe — Wertz)

Organ

Ukol

Pocet
pokusi

Jiné

Body
(0-4)

JAZYK

protruze - retruze

lateralni pohyb

dotknout se stiedu
horniho rtu

dotknout se stiedu
dolniho rtu

oliznout rty

CELIST

lateralni pohyb

otvirat a zavirat Usta

ZUBY

zacvakat zuby (tfikrat)

zakousnout se do
spodniho rtu

RTY

protruze (,,naspuleni‘)

ukazat zuby (roztdhnout
rty)

usmat se bez ukazani
zubu

JINE

nafouknout lice — udélat
”pu“

zapiskat (jeden ton)

zakaslat (ne reflexivn¢)
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ZKOUSKA OCNIiCH POHYBU

1. Hledani pfedmétti v mistnosti pouze ofima dle pokynt.

2. Sledovani pouze pohybem o¢i pfedmét, ktery drzime v ruce.

a) «—> b) I c) /\/

92



Priloha €. 2 Ukéazka plnéni tikolu psani svislych &ar
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Priloha €. 3 Kresebné hry doprovazené verSovankami podle Frantiska Synka

Kolobézka

Jede, jede koci, kola se mu toci.
Dame pomalicku mezi kola tycku.
I druha je tieba- od kola se zveda.

Podivej se, jezku, mame kolobézku.

Slunécko sedmiteéné
Kulaté sluni¢ko
rozdélime malicko

a pridame Cepicku,

dvé anténky na Spicku. N —
Tti nozicky napravo,

tii nozicky nalevo. T

Jesté teCky na zada,

aby byla parada.

Let’, slunécko sedmitecné —

asi budes uzite¢né.

Hrib
Udélam hromadku z pisku,
pod pisek dam malou misku.

Pod misku dam soudek,

tlusty jak melounek
a pod soudek mech:
Ten hiibek mi nech! ; + 4

97




Kuratko

Nakreslime vajicko, zluté jako slunicko.
Ptfidame dv¢ nozicky a k nim malé prsticky.
Jesté zlutou kulicku jako ptaci hlavicku,
oc¢ko, maly zobacek - pak nasypeme macek.

Zobej na dvorecku, kuiatko - drobecku.

Sluni¢ko

Podivej se, babicko, namaluji slunicko.
Slunicko mé ocka jak néjaka kocka.

Vesele se usmiva a tise si povida:

Svitim, svitim na domy, posvitim i na stromy,

svitim také kotéti - ale nejvic pro déti.

Pastelka

Jedna hrana,

druha hrana,

tfeti hrana,

¢tvrta hrana.

Ctyfi hrany zalepime,

druhou stranu okrajime, do Spic¢ata uhladime —

s pastelkou se pobavime.
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