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ANOTACE

Tato diplomova prace se zabyva volngasem dti mladSiho Skolniho &ku.
Teoretickatast pojednava o vyvoji aiie, o gisobeni okolnich vlitr na Zaka, co se tyka
zejména rodiny, vrstevnik prostedi a médii. Dale se zabyva pojmem volias,
moznostmi jeho vyuZiti, jeho strukturou a funkd&movymicinnostmi. Teti kapitola
je vénovana vycho¥ mimo vyuwovani.

V praktickécasti je na zaklatdvyzkumné sondy, ktera byla provedena ve dvou
z&kladnich Skolach, zjiévano, jak se liSi traveni volnéltasu @ti z malého mista
a z nesta &tSiho. Rozdily mezi divkami a chlapci. A jakymispbem by si &i praly

stravit svij vysreny volny¢as.
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ABSTRACTS

This thesis deals with the free time of childremuyger than school age. The theoretical
part deals with the development of a child undehost age, the effects of
environmental problems on the pupil, which applespecially to family, peers,
environment and functions, and special interesvities. The third chapter is devoted
to education outside the classroom.

The practical part is based on research spacecsdich was conducted in two
elementary schools, examined how different leidumee activities for children from
a small town and larger cities. Differences betwgiels and boys. And how would the

children want to spend their leisure time dream.
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Uvod

Diplomova prace se zabyva problematikou travenméfobcéasu u dti mladSiho
Skolniho ku. Vétsina &ti na 1. stupni ZS, kterym sk&invyucovani v poledne,
se gemisti bd’ do druziny, nebo na zajmovy krouzek, ktery napfilusna zakladni
Skola. Mne spiSe zajimalo, jaktdtravi volny¢as, kdyZ pjdou domi ze Skoly. Jestli
jsou schopni zabavit seg¢jakou vlastnicinnosti nebo jim rodie zajisti dochazeni
do z4jmovych sdruzeni nebo sportovnich aktivitmmisSkolu.

Pojem volnyc¢as si kazdy z nasigdstavuje jinak. Pro &koho mize byt
nejlepSim vyuzitim osobniho volna sledovani teleidl pdgadi a filma nebo hrani her
na paitaCi, druzi se ragji budou wnovat ¢eth, kresleni nebo jiné zajimawgnnosti
ati, co maji radi sport, budouétginu volnéhocasu travit ®kde na Hhisti nebo
v télocvicné. Jako volndasovoucinnost bychom mohli chapat skoro kazds&onost,
kterou dit vykonava nad rdmec svych pracovnich aktivitagi dobrovolré a @inasi
mu radost.

NejdalezitejSi je umét swij volny c¢as spravé vyuzit a nepromarnit ho
zbytegnostmi. V dnesni ugghané dob, ani spoustadi nemize travit swj volny ¢as
podle svych pedstav.Casto jim to nedovoluje ani obtizna firai dostupnost
nékterych aktivit. JelikoZz sama pochazim z maléhgstay, vim, Ze v takovych #atech
nebo vesnicich neni proitd dostaténa nabidka smysluplného vyuziti volnétasu.
Naopak ve wtSich nEstech jsou tyto moznosti 0 mnoho rozsahlejsi. Dajioblémem
je, Zze si dti z vesnic, & uz z finagnich divodi nebo Spatného dopravniho spojeni,
nemohou dovolit dojiz#t do velkych ndst, kde by mohli provozovat aktivitu, ktera je
bavi. Na vesnicich a malychéstech sice byvajitizna Histe pro sportovni vyziti, ale
pro ckti které bavi nap rizné réni prace, kresleni, tancovani,cgpapod., dostasto
chybi sdruzeni s odbornym vedenim, které by gtondco podobného zafigvalo. Dit
samozejm¢ nemusi byt za kazdou cenu ve svém volng&se vedeno odbornym
pracovnikem, ale dZe se pak stat, Ze Zak neumi travit vatag Zadoucim Zjzobem.
Uzavira se do sebe, Zadmiénnost ho nebavi, zjeho Zivota se pomalu vytraci
komunikace s okolim aétSinu ¢asu stravi u jiz zmibvané televize nebo pibace.
Vedouci pracovnik mu v jisté bei mize pomoci zélenit se do kolektivu, nait ho

tesit fizné &Zké Zivotni a konfliktni situace a zvladat nezdatgk se nize mimo Skolu
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diky svym aktivitam dal vzHavat a poznavat novérgiele. Ve velkych wstech je
mnoho zajmovych sdruzeni, které se staraji onwadni volnéhaiasu dikte. Ze strany
rodict i okoli jedince je velmi dlezité dbat na to, jakym Apobem travi jejich dit
volny ¢as.

Ja jsem se ve své diplomové praci Zdla na moZznosti vyuziti volnéhdasu
Zaka stejného ¥ku v malém a $Sim nests.

Diplomova préace jelenéna doctyr casti. Teoretick&ast je rozdlena do ti
kapitol. Obsahem prvni kapitoly jsou vlivy, kteréspbi na dit mladSiho Skolniho
véku. Zantfila jsem se nejprve obegma vyvoj dikte mladSiho Skolnihoéku. Jak se
v tomto obdobi rozviji jehockesny a psychicky vyvoj, mysSleni, vnimani, pozotnos
pantt a mnoho dalSich jév Dale jsem se zabyvala vlivem rodiny, piesdt,
a vrstevnik na dit. Kazda zdchto slozek je ve snaze o spravné traveni volriésa
Z&ka hoda dalezita a zavisi jedna na druhé. Na &akapitoly jsem zgadila také téma
o pisobeni médii a komunikace naéditoz je v dnesni deébvelmi ¢asto diskutované
téma.

Ve druhé kapitole se zatiuji na pojem volnyas, co to vliasthje a jaké jsou
moznosti jeho vyuZitiCim je tvaena struktura a jaka je funkce volnéfasu. Jakym
zdmovym cinnostem se ii¥e Zak ¥novat. A v neposlednirack také jak se
v poslednich letech &ni traveni volnéhdasu @ti mladSiho Skolnihodku.

Treti kapitola se zabyva vychovou mimo wguani, jejimi funkcemi.
NejdilezitejSimi institucemi, které zprasidkovavaji zajmove&innosti a aktivity pro
déti. A také vychovnym vyuzitim volrn@sovych aktivit ve Skolnim prasdi.

Ctvrta kapitola je vyzkumna sonda. Nejprve je uveddénvyzkumné sondy
a vyzkumné otazky, dale jsou stanoveny hypotézykusnny vzorek, vyzkumny
nastroj, sbr a analyza dat a jejich vyhodnoceni a popis vyzkgch pracovis. Cely
projekt byl zpracovan dotaznikovou metodou na deékladnich Skolach. Jedna se
nachazi v malém &st a druha ve &Sim, okresnim @st. Dotaznik byl u¥en pouze
pro zaky stejné &kové hranice. Informace z dotazhiksem gehledré zpracovala
do tabulek a grat Byly stanovenytyii hypotézy, které se &y potvrdit.

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, jakyuzivaji dti mladsiho
Skolniho ¥ku swij volny ¢as po pichodu doni ze Skoly, jestli jsou &aké rozdily mezi
détmi z menSiho adtSiho nésta, mezi divkami a chlapci a spiSe pro zajimayaktby
si Zaci gedstavovali stravit iy vysneény, casow neomezeny volnyas.
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1. Pasobeni viivia na dit¢ mladsiho skolniho
véku
Existuje mnoho vlivu, které misobi na dit. Na Uvod bych nejprve charakterizovala
dit¢ mladSiho Skolniho &ku, jak z hlediska&éesného, tak psychického vyvoje. Jako

také vrstevniky, se kterymi ditravi Skolni a ¥tSinu volnéhocasu. Dale progtdi,

ve kterém se vyskytuje a saniepré média, ktera jsou v dnesni dahejcastji feSena.

1.1 Dité mladsiho skolniho ¥ku

Dit¢ prijalo novou socialni roli a ziskalo novy statusji ra status Zzaka
¢i Skoléka. (1)

MladsSi Skolni ¥k Ize povaZovat za typickyirechodné obdobi mezi hravym

piedSkolnim ¥kem a vysplejSim chovanim starSiho Skolaka. (2)

Obdobi mladSiho Skolniho¢ku je vymezeno vstupem do Skoly (6. — 7. rok)
az do za&atku tlesného a psychického dospivaiibfizné do 11 — 12 let, &Sinou
to byva prvnich g let Skolni dochazky.

V Zivote ditéte i celé rodiny nastava nové obdobi. Mal& di& najednou stava
Zakem, ktery uz neni tak bezstarostny jako dopodlajednou ma své povinnosti
a ukoly, které se musi nausvedomite plnit. Konen¢ docilil toho, co chll, uz je také
ten ,velky Skoldk" jako jeho sourozenci nebo kandar&edi rove v lavici u nohou mé
aktovku, na stole pendl, psaci ifedity, seSity a knihy a uz s&st, jak doma vyzkousi
svij novy psaci sil a napiSe sy prvni domaci ukol. Maminka s tatinkem ng budou
dohlizet, na z&r ho pochvali a spode¢ pripravi vSe na nasledujici Skolni den. Takhle

hezky to vSe zdna.

PredsSkolni obdobi ¢kdy byva po vzoru Freuda nazyvano fikp vystizre
obdobim latence. odem je zdanlivé uklidimi doposud tak bdlivého procesu
ontogeneze — zpomalenistu, nepiliS vyrazné vykyvy psychického vyvoje. Relativni
.Klid pted boui* je skute&n¢ zdanlivy. Bhem celého mladsiho Skolniho obdobi probiha
vyvoj neustale kuiedu ve vSech ohledech. Jedna se zejména i@tnapy kvalitativni
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vyvoj a zdokonalovani vSech schopnosti, dovedragtbznatik o swté, ve kterém
Skolak Zzije, o rozvoj poznaik které ziska o s@bsamotném, upewje se hierarchie

hodnot, postoje, charakter, roste osobnosteadi{3)

Skolni zralosti rozumime fyzickou a duSevrippmvenost dite pro vstup
do Skoly, kterd je vysledkemtgrchozi etapy vyvoje die. Skolni zralost diti

umoZiuje osvojovat si s ugphem Skolni dovednosti a znalosti. (4)

Na za&éatku tohoto obdobi probiha vstup do Skoly po posnuzkolni zralosti,
dit¢ by mélo byt pripravené na Skolu. &i, které nejsou fipraveny na vstup do Skoly,
maji adapténi potize, které mohou vyustit v neuroticky syndrovie Skolnim ¥ku
dochazi ke zrn¢ dominantnicinnosti ditte, v gedeSlém obdobi byla dominantni
¢innost hra, ktera je ve Skolnim obdobi nahrazovugeaim.

Na konci obdobi zdnaji probihat prepubertalni a pubertalni¢msn Na tyto
zmeny by nelo byt di€ pripravovano systematickou sexudlni vychovaimpgienou
véku ditte. (5)

Server maminka.cz (6xt vyvoj ditéte na:

A. TELESNY VYVOJ
» VySka: cca 145 cm, vaha: cca 37 kg.
» Ditéti nanista druhy chrup.
 Po desatém roce dochazi ke zpomaleni ve vyvoji momiozek je jiz zhruba
zcela vyvinut. Nadale se budou zdokonalovat po@reava spojeni v mozku.
» Dit¢ po namaze a wgrpani velmi rychle nabird nové sily. Pohyby vykaré
velkymi svaly jsou jiz zcela dokonalé (hazeni, si@k Pohyby drobnych sval

jsou zatim méhpiesné (psani).

B. PSYCHICKY VYVOJ
* Rozvoj logiky, logickéhoifdéni a kombinovani, paét.
* Rozvoj feci (ovlada asi 5000 slov), ziskavani informaci (gsinse ¢tenim),
kritického mysleni (odklon odatské naivity).
* Nejwetsi znenu v psychickém vyvoji dite zpisobuje nastup do Skoly. Nejen

samotné Skolni povinnosti, ale i kolektigtda samotny &itel.
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* Ve volnémcase se détnadale ¥nuje tre, ktera je ale vice tviva, ma v oblilg
také stolni a skupinové hry, provozuje sportiza se ¥novatceths, a to nejen
zabavné, ale i p@né.

* Chlapci a dvcata se spoluifliS nebavi. Zainaji se vSak zajimat o sex.

* Pro tento ¥k je velmi dilezita rodina. Matka pomaha éits orientaci v novém
prostedi a hlava probihd mezi ni a ditem otevena komunikace. Otec
se projevuje jako autorita, vzor (hlavpro kluky).

JeSt podrobuji, jako je tomu na prosestry.cz (4)ageme v mladSim Skolnim
véku vymezit zndny v zako¥ vnimani, pozornosti, pat, piredstavivosti, mysleni,

e, viili, zdjmech a citech.

Vnimani
» Z&iné se piblizovat vnimani dosfieho cloveka.
» Dit¢ je schopno orientovat secase, prostoru.

» Zdokonaluje se ostrost vSech sniiysl

Pozornost
* Bezdc¢na pozornost - az 3 hodiny.
e Zamerna pozornost 15 - 30 minut.
e ZvétSuje se rozsah, rogldvani a penaseni pozornosti.

» Déti maximalre inklinuji ke he - nutné sladit se Skolnimi povinnostmi.

Pamét’
o Zpocétku grevlada mechanicka paith

e Kolem 10. -11. roku pa#t logicka.

Piedstavivost
* Velice bouliv4, ale mélo kriticka.

» Vedle rekonstruéni fantazie se rozviji twr¢i fantazie.

MysSleni
» Zpocatku konkrétni, ndzorné, siitrd a Ficinné.
* Mezi 10. - 11. rokem abstrakthogické mysleni.

* Vytraci se antropomorfismus.
11



City

Slovni zasoba az 10 000 slov.

Dité si ukdomuje skladbu a gramatikeci.

Zatim velice slaba.

Dité se musi kontrolovat, vést k dosahovani.cil

Velice pestré, pro vSe jsou hned nadSené.

Zajmy jsou ale povrchnéasto se sidaji.

Pokud mé& di jiz nektery zajem hlubsi -> fize byt podkladem pro budouci
profesi ditte.

Obdobi typické pro obohacovani a prohlubovani, citelSi citové prozivani
a lepsi citové sebeovladani.

Koncem obdobi vlivem hormonélnich 2morganismu - citova rozkolisanost
(zmény nalad, mrzutost, ptéivost).

V zavislosti na citové zegmy dochazi i ke z&nam pozornosti - roztrzitost
v dasledku zvySené vritti tenze (Ize regulovat vhodnou aktivitouct)

Pokud je dit dostatén¢ zamestnane, vyerpa energii a jeho rozkolisanost se
tolik neprojevuje.

Cit eroticky - orientace na druhé pohlavi.

Rozvoj vysSich cit - rozumove, mravni, socialni, etické a estetické

Zpocatku heteronomni moréalka - dje schopno respektovat to, coghtruzi.
Koncem obdobi autonomni moralka.

Pokrasuje rozvoj sebecitu - ditsi je wdomé svého "JA", ma &ité sebevdomi.

Moderni psychologie a pedagogika ukazaly, 28 dchohou byt vydovany

mnohym pedmeétim mnohem tive, nez se iedpokladalo, jestlize se voli vhodna

metoda vyuky (nap vyucovanim cizim jazykm, he na hudebni nastroje cteni
apod..) (2)
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1.2  Funkce rodiny a jeji pasobeni na dié

Co je to vlasta rodina popsal moc hezky a pé&dme optimisticky vzhledem
k dnesni dob ve své knize M&jcek. Rodina je spotenstvi, kde se sdili prostdsas,
kde formuji svou osobnost, maji moznost zrat k mosiil — a kde podstatnou slozkou
v3eho je vzajemné sdilena @spbend radost. A prdw tom je réco pro rodinu hluboce
specifického: Je tu dana jedémé (Filezitost, aby toto spotenstvi bylo spokenstvim
radosti.” (7)

Rodina jako primarni socialni skupina je pro roakjad vétSinu cti a mladych

lidi také prvotnim progedim voln@asoveho Zivota a vychovy. (8)

Mriviw s

Ma ditti vytvaret zazemi, aby citilo pocit bezfielasky a jistoty. Dit by vzdy n€lo
mit pocit, Ze rodina jsou lidé, na které seizen spolehnout, obratit s jakymkoli
problémem, kdyz pétbuje pomoci, podgi, swiit se nebo poradit. Rotk by neli
dit¢ od maltka finartn¢ zaji¥ovat, a dit dit¢ hodnotové orientaci, je to velmilgzité
pro jeho budoucnost. Sami rodiby ngli jit détem gikladem i jednani v éiznych
Zivotnich situacich,ipteSeni konfliké a’ uz v rodirt nebo mimo ni.

Neékdy davaji rodie az pehnany draz na vysledky dite ve Skole, coz setkdy
nevyplaci. Tlak na dit a nuceni ké&eni ¢asto zfisobuje nedostatek prostoru
pro odreagovani a vybiti energie. Nasledna nesmilisiost a nucenim Zjgobena
nechuw k praci pak mze byt pra¢ jedna z picin, ktera Spatné vysledky ve Skole
zpasobuje, aniz by si to rotk uwdomovali. Praw rodice jsou Ti, kté by nmeli sve ckti
vést k fiznym aktivitam, spotim a podporovat je dinnosti, ktera je bavi. Kdyz jim
odmalitka budou odpirat to, caldji radi, mohou timieba i nezarrné znicit uspichy,
kterych mohly v budoucnu dosahnout. Jsou typy rokiieré gijdou domi a veskery
¢as travi u televize a naopak rodiny, které si wjdo g@irody, jedou na vylet, na kolo
nebo alespo ditéti zaridi aktivitu v réjakém sdruzeni, do kteréhaize dochazet. Nikdy
bychom v3ak nemti dité nutit chodit kkam, kde ho to nebavi. To by pak tiafad

odpor ke klaviru mohl vyvolat i odpor k hutlilako takové. Dit by mélo mit moznost
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vyzkouSet si ¥tSi mnoZstvinnosti a naslednsi vybrat tu ktera ho bavi nejvice a které
by se rad dalsnoval.

Obkcas se ale bohuzel stava, zerépveskerou snahu rédia pedagofy zatne
dit¢ travit svij volny ¢as nezadoucim #Zpobem. Minimalizovat toto riziko izeme
alespa snahou vedenim ke spravnému traveni volri@isa. Riziko niZe byt i to, kdyz
dit¢ zatne dosahovat néixlad ve sportu nebo Zpu vybornych vysledk Bude chtit
byt lepSi a lepSi a sport a&pse pro ¥ najednou stanou spisS honbou za nejlepSimi
vysledky, misto zabavou. Je dobré jit si z&im a byt cileédomy uz odmatika,
ale nic se nemarphargt. Dit¢ by pak mohlo dikycinnosti, které setféba nebude
vénovat cely Zivot, fichazet o mnoho =zaZzik a radosti se svymi kamarady
a v budoucnu toho litovat. A v horSintipact si to pak za&it vynahrazovat nevhodnym
travenim volnéhatasu. Proto je dobré podporovatédittom, co chce dokazat, ale
ukazat mu, Ze v Zivétexistuji i jiné hodnoty jako jsour@itelé, se kterymi fze travit
¢as a prozivatizné zazitky a v budoucnu n& wzpominat.

Velmi nevhodné je také to, kdyZ se r@&liu svych éti snazi o to, aby alespo
ony dosahly toho, co jim se ve svém Z&oepovedlo. Nkdy je nuti délat to, co d@ti
viabec nebavi a cif, aby jejich di¢ bylo nejlepSi. Kladou naérvysoké naroky a jsou
zklamani, kdyz je d& nedokaze splnit podle jejichiguistav. Coz udi zpisobuje stres
a aktivita jim nepindsi Zadnou radost.

V dnesni dob je mnoho neuplnych nebo nefungujicich rodin, cadhatejme

Zt¢Zuje situaci ve spravne vychoditte.

Hofbauer (9) uvadii zdkladni zgsoby gisobeni rodiny na dit

* Napodobou a reprodukci vzord pozitivniho volnotasového chovani rodia
prostiednictvim G¢asti déti na aktivitach rodiny: prilezitostnych
spole&enskych hrach; domacich zabavach a oslavach; s$etk&rgibuznymi
a pateli; spolénych nav&vach; zabavnich a kulturnich izzeni. Napodoba
Zivotniho stylu rodita je ovSem nezadouci pokud by reprodukovala nigiaed

a nudu, konzumni Zigob zivota nebo vyslovérprotispol€éenské aktivity.

o Uskutecniovanim individualnich i spolgenskych pravidelnych z4jmovych
¢innosti déti v rodiné (sportovnich, turistickych, uéteckych aj.) Aktivita diéte
muze byt prostym navazanim na zjem &dnebo pechazi do jiné oblasti,
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v obou pgipadech tak rode ve svych &ech nachazejiipozené pokréovatele
a pispivaji k vytv&eni zadouci kontinuity svého vychovnéhsgpbeni.

o Citlivym sledovanim a cileédomym reagovanim na pokeby, zajmy
a nadani déti, které se k takovéinnosti samy fihlasi nebo jeZ kdasti na ni
rodice @imo vybidnou a podgo i jeji realizaci mimo rodinu. S rostoucim
vékem a rozvijejicimi se zajmyétl prekrauji ramec rodiny a postupn

se osamostatiji.

121 Pravidlo t¥i P

Pokud chcete byt nejen reédiale i dobrymi kamarady vaSichétdl doporwuji fidit
se pravidlemit ,,P".

Pozornost
Bud'te ke svym dtem pozorni. Ptejte se na cokoli, co vas napadmgerNotazky
smefované na Skolu, ale i na kamarady, votag. Zajimejte se o to, co vaS#idauvi,

jak se citi. A kdyz izete, obejrite je, pohld’te, poplacejte.

Pozitivni hodnoceni

Snazte se di ob¢as hodnotit, & uz klad nebo zapor Neni dobré, kdyz dit
nedostava zadnou &pou vazbu. Dit si alespé zaine uwdomovat, co &da dolie
acoSpata Vzdy by nElo prevazovat kladné hodnoceni. Tim étlit ukazujete,
Ze nevidite jenom to, ccld Spat®, ale dokazete ocenit takéov, které se mu povedou
nebo jeho dobré chovani.éb si pak samy zmou uwdomovat své chyby a¢kdy

se dokazou i pochvalit.

Pravdivost

Lhat svym dtem se nevyplaci. Pravda ale také neznaniiad jim Uplre vSe, kdy
totiz miZze byt gehnana upmnost bezohledna. Rad maji jit svym dtem gikladem,
proto by jim nikdy lhat newi. A kdyz pak dti vidi, Ze se rodie chovaji jinak k nim,
k partnerovi i k patelim, jsou z toho zmatené. (10)
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Vybaveni laskou ke svymétem a nezbytnou tilivosti, dislednosti i tolerantnosti,
humorem a tviivou napaditosti mohou dosahnout toho, Ze po leted]i jejich dti

k nazoru, Ze budou svétdvychovavat stej& jak byly vychovavany samy. A to by
také mohl byt jeden zitezitych cifi Zivotniho snazeni kazdého z réidi(11)

1.3  Vliv prostfedi a vrstevniki na osobnost zaka

DalSi z faktod, které mohou ovliizovat Zadkovo traveni volnéh®asu, jsou

prostedi a vrstevnické skupiny.

131 Prostiredi

Prostedi, kde dti mohou travit swuj volny ¢as, jsou mista, obce, vesnice
i ptiroda kolem nich. Kazdé &sato i vesnice se v nabidkach vyuZiti volnétasu [isi.
V dnesni dob uz se sice snaZzi i vesnice a men&sta dlat pro diti maximum,
poradaji fizné akce, budujigtska a sportovniiiste, ale jelikozZ je zde menSi pet dkti
nez ve velkych rstech, ¢asto neni mozné realizovatiznd sdruzeni s odbornym
pedagogem adhkteré sportovni aktivity. Ve &sSich néstech je to jednodussi. Jsou zde
raizna mladeznickd centra a sdruzeni, ktera organizujoho zabavnyclkeinnosti
a aktivit pro zaky.
Vesnice maji zase vyhodu vtom, Ze vSude kolen&bselké mnoZstvi zelénlouky,
lesy a @ti mohou jit kdykoli do pirody, hrat fizné hry, o kterych sid ze sidlis¢

mohou nechat jenom zdat.

1.3.2 Vrstevnické skupiny

Pro mnoho &i a mladych lidi je prvni, atasto také jedinou formou
dobrovolného sdruzovani neformdlni vrstevnicka skaup Vytv&eji ji mladi lidé
blizkého ¥ku a obdobného zajmwasto také téhoz pohlavi a blizkého socialniho
statusu. Vrstevnické skupiny vznikaji nejprve vtaisydliS€, pozdiji se dosah jejich
pusobeni z@tSuje. Tyto skupiny v minulosti byly a dodnes jsewazem pdieby

¢lovéka navazovat neformalni mezilidské kontakty. (9)

Poprvé se ditsetkava s kolektivem uz v mé&&é Skole. UZ tam se&ius dtmi

komunikovat, spolupracovatglit se o hraky. Stejré tak se pozgi setkava s dalSimi
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détmi v riznych zajmovych krouzcich a aktivitach, které debiné navstvuje.
Od prvni az do devatéidy na r&j ¢eka tidni kolektiv, ktery se &hem Skolni dochazky
moc nengni. S €mito détmi travi dotgny ¢asu nejvice. To ale neznamena, Ze s nimi
musi travit i swj volny cas, i kdyz priorité si WtSina dti vybira kamarady spiSe stejné
vékové kategorie a stejného pohlavi. Kamarady seyktietravi volnycas po pichodu
ze Skoly, ale mohou byt néklad i déti ze sousedstviféba i jinych ¥kovych kategorii.

Dité je rado, kdyZ se stane s@sti r¢jaké party a mize byt jejim¢lenem. Mezi
prateli se citi bezgegji, citi zazemi a ochranu, zvldgpokud ho #co trapi nebo ma
néjaké problémy, mize si to takto kompenzovat. V partprobihd komunikace
a vytvdeji se socialni vztahy. d&i se WtSinou spoléné vénuji hram, sportovani,
Ssoutzi, zaba¥ nebo podnikaji vypravy dotjpody, kde poznavaji okoli svéhocsta.
V parg siwtSinou uti néjaka pravidla, které musi vSichni dodrzovat, ipac
i nékoho, kdo ma hlavni a rozhodujici slovo. Tyto pemi pisobici skupiny mohou
mit riznou délku trvani a postradaji pevnou orgatmnzatrukturu. | pesto si z nich &i
ale do budoucna odnasi ty nejtiezazitky a nejhlubsi osobni vztahy.

BohuZel existuji i negativnpasobici skupiny, jejichz chovani je antisocialni
a delikventni. ¥tSinou ti ktéi jsou ve skupi& mezi prvnimi, dokazou ovlivnit chovani
dalSich¢leni a strhnou je k nevhodnému chovéani takéenové &chto band byvaiji
casto d@ti, které nic nebavi, nemaji Zadné zajmy &jsxolny c¢as travi vysedavanim
na ulicich a zastavkach. Chovani, které se jevocatgu u mladSich @i docela

nevinrg, mize v budoucnu Zsobit, jak digti, tak rodireé velké problémy.

Vzdy bychom mili podporovat pouze skupiny, které si zachovava&my

vychovny potencial.

Z pacatku Skolni dochazky, kdy vztahy jestejsou ustalené, byvaji dominantni
piedevsim fyzicky zdatnéeét. Ty ¢asto mohou velmi agresigrvystupovat a misto
brareéni ostatnich, jiné Sikanovat.

Prvni vztahy se ut¥éhlavre podle mista, s kym sedi, blizko koho bydli, s kym
chodi do krouzku, az pogjilpodle spolénych zajnti a podobnych povah.

Postupné tvieni kolektivu umo#uje dit€ti osvojit si celou fadu novych
socialnich roli, na zaklgdtoho, jakou situaci si v kolektivu vydobude. Vrsi€i
pomahaji jedinci utu@t sebepojeti a sebmlomi.
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Velkou dileZitost zabira ve Skolnirase role titele. Maze podpéit ¢i Uplné
znicit sebe¥domi jedince. (12)

1.4 VIiv médii a komunikace

Nemér dualezitym vlivem pisobicim na dé& je vliv médii a komunikace.
Konkrétrg vliv médii na di¢ je odbornikyfeSen dnes a detirDiky vysgglosti techniky
a vyvinu médii travi &i svij volny ¢as dnes Upkhjinak, nez tomu byvaloite.

1.4.1 Spolatenské funkce médii

Do spolé&enskych funkcifadime:

- informovani — poskytovani informaci o udalostech a podminkéebta, jakoz
i 0 platném rozé&leni moci a usp@dani mocenskych vztaha usnadovani
adaptace na z¢ny podporou inovaci a pokroku;

+ socializace — vyswtlovani a komentovani vyznam udalosti, platnych
spol&enskych vztalh a informaci spolu s podporou ustalenych autorit
a spoléenskych norem, déle vytiéni konsenzu a nastolovani posloupnosti
priorit;

« kontinuita — podpora fevladajicich kulturnich vzoiic véetns objevovani
subkultur a novych s#éni ve vyvoji kultury;

« zabava-— nabidka nafti, pobavenici rozptyleni, prosedek uvoldni a zdroj
oslabovani socialniho né

« ziskavani— agitovani pro spotensky vyznamné cile (13)

Diive se informacefpdavali formou komunikace mezi lidmi. V dnesni &b
stale castji zprostedkovavaji média, zejména masmeédia (hromadnéosti
prostedky). Ve 20. stoleti proSly velkym vyvojem vSechdyhy médii a staly
se nedilnou saiasti dnesSniho Zivota lidi. Dnes uz si bez nich Zmoi nedovedeme

piedstavit. S médii se setkavame dennrodirg, ve Skole i ve volnémiase.
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1.4.2 Rozdéleni médii

A. TiSténa média

Noviny — jsou to tiskoviny, které vychézeji v pravidelhykratkych intervalech.
Maji za ukol sdlit aktualni zpravy ziznych oblasti. Jejich nejts§im
konkurentem je rozhlas a televize. Noviny jako takaale hlava bulvarni tisk
neni pro dti vhodny. Détem se sice velmi libi, protoZe je cetaejdostupsjsi
a je viem mnoho barevnych fotek, ale informace&mby se nili brat spiSe

S rezervou, na coz jeilézité di¢ predem upozornit.

Casopis — je réco mezi novinami a knihou. Vychéazi také v pravigem
intervalech, ale ne talasto jako novinyCasopisy ve §t$i mie ovliviiuji divky
nez chlapce. Pro divky byvajékdy zdrojem informaci, na které se stydi a boji
zeptat svych rodi nebo vrstevnik Pro dti v mladSim Skolnim &u vychazi
spiSe casopisy sé&skou tématikou, vyshovankami, doplovatkami,
kiizovkami. Nekteré Skoly ézné druhycasopisi i odebiraji. Pomahaji rozvijet
Z&kovu taréi schopnost, nuti &i premySlet a #kdy jsou v nich vloZzeny

i skladanky pro dovedné ruce.

Kniha - je jednim z nejstarSich zdéapformaci. Pokud je kniha &&na pro dti,
urité na r&j nema zadné negativni vlivy. Naopak zlepSuje Zakéteni,
gramatické znalosti, slovni zasobu a oproti teiexgzvelké mie rozviji dtskou

fantazii.

B. Elektronicka média

Rozhlas— je to tzv. horké médium (intenzi&pasobi na emocelovéka). Dot
mladSiho Skolniho &ku si WtSinou rozhlas samy nepousti. Vnimaji ho spiSe

piilezitostré z okolniho prosedi, v obchodech, doma, v &ut

Televize— je médiem, kterétmeslo znény do Zivota nas vSech a uz jeiko
si Zivot bez ni umimeipdstavit. Podava nejaktudjsi informace ze s\ta, dale
je to zabava, odpinek a odreagovani. Existuje neggb digitalnich stanic,
ze kterych si vybere snad kazdy. S rostoucim volnfaeem a neustalym
zdokonalovanim televize, jak po technické, tak fsahové strance poroste

zdjem o televizi jestvice. Rinosem pro é&i jsou zajimavé pi@ady z fFirody,
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nawné filmy pro dti, vzcklavaci pdgady. Naopak &které animované pohadky
bez obsahu a pon&ni jsou jenom ztratodasu, ktery by dé& mohlo stravit
mnohem efektivgSim zpisobem. Nkdy si totiz ani neuwsdomujeme, Ze vse, co
dit¢ na obrazovce vidi, ma vliv na jeho chovani. Velagkach sice je, Ze od 6
hodin rano do 22 hodin ver se nesmi na obrazovce vysilat nic, co by mohlo
dit¢ jakkoli pohorsit. BohuZel vSichni dédvime, Ze tomu tak neni. Nadiha
také velky vliv reklama. Kazdy chcégre mit tu hréku, kterou ukazovali sera

v televizi. Toto jecastym tématemdti ve Skole. Rozebiraji a debatuji o tom,
komu rodte drahou ¥c (hratku) koupi a komu ne, kdo ji bude mit prvnii

se dti bavily o tom, jak si fijdou odpoledne hrat do lesa na schovavanou a ne

o tom, kdo se &era dival na Star wars.

Televize je jako obrovsky #g@y obchod se samoobsluhou, ve kterémésid
mohou vybrat vSe, na co maji v danou chvilitthOvSem z hlediska spravné

diety je nabidka zcela nevyrovnana. (14)

Internet — v dnedni dobasi nejvice probiranym médiem. Uz totiz témohltil
vétSinu dosplych a bohuzel i &i. Drive dit mladSiho Skolnihodku newdélo
ani, co to internet je, dnes uz je schopno pr&tsedn-line her celé odpoledne.
Samozejme, Ze internet ma své pozitivni stranky. Je to agrychlejSi zdroj
aktualizovanych informaci. Usn&égje nam préci, bez problémhned zjistime,
kdy jede nejblizSi autobus, kdy je jaky koncert,dé&wvaji v kirg. Mizeme jeho
prostednictvim komunikovat i@s socialni servery, hledat nové&atele,
komunikovat sdmi stalymi, teba i mimoCR. Na internetu jsou dnes i on-line
pienosy fiznych televiznich a rozhlasovych stanic. Troufamftisi, Ze na
internetu najdeme snad vSe, na co si vzpomenerkg.f&debooku uz vime i co

v dany moment d& a kde se nachazi nas kamarad. Vidime jeho pusled
aktualizované fotografie a mnoho dalSiho. Toto sZervymstit prag roding

s digtem mladSiho Skolnihogku, které chce jit s dobou a tak na facebook piSe
v3e, co ho napadne. Jakela to, Ze i s rodinou odjizdi na dovolenou kimo
coz je vybornym voditkem pro zl&@, ktei pak &di, kdy je jejich d@m volre

k dispozici. Na internetu tizou dti libovolné ménit svou identitu, ¥k, pohlavi,

jméno napiklad v emailu, na facebooku, chatu a podobnychesech. Fpada
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jim to zabavné a neddomuiji si, Ze tim IZou svému okoli a hlg@yiie to nize

mit i jisté nasledky.

V dnesni dob uz se pracuje s internetem nasine zakladnich skol. Ale pouze
v malé mie a jen s vyukovymi fiedmnety, které podporuji vzdani dti. Déti jsou
od pedagog upozotiovany na negativni vlivy, které ng mize pa@ita¢ mit. Posledni
vyzkumy, ale ukazuji, Ze uz i u malycktidje jedna z nejoblib&sich cinnosti
ve volnémc¢ase hrani her na pivaci. Ty jsou pra¢ u cti do 8 let ¥ku velmi
nebezpené. Na televizi se ditjenom diva, tady aleéf hry samo ovliviuje a je
do ni vtaZzen. NiZze se pak z4dt chovat jako hrdina jeho oblibené hry a&kterych
situacich jednat jako ongkdy az agresivér Proto by rodie neli dohlizet na to, jaké
hry dit hraje a kolik¢éasu u nich travi. Existuji i typy her, které jsaw plit vhodné,
napiklad tzv. didaktické hry, s jejichZ pomoci se mohwit ¢esky jazyk, matematiku
a dalSi pedmety. Samozejme, Ze dti nebavi tolik jako ,gtilecky”, ale alespa z nich
maji uzitek & uz ve Skole nebo osobnim ziwot

BohuZzel rychlost vyvoje internetu nazoge, Zze v brzké dabna rém bude

zavisly snad kazdy.

* Mobilni telefon také pati mezi média. Neni snad Zaka na zakladni Skoley kte
by tento pistroj nevlastnil. Rodie tvrdi, Zze ho zakoupili, aby & kontrolu
nad svym diftem a mohli se s nim kdykoli spojit. Bito ale bere z jiné stranky,
neuvdomuje si, Ze jeho rotk to stoji penize a tak komunikuje nejen s nimi,
ale také se svymi vrstevniky, surfuje na internstahuje si obrazky apodim
dal castji se stava, Ze je mobilni telefon zneuzivan prave Skole,

k fotografovani iiznych tesi, psani vysledk pies sms zpravy. A co je j&st

horSi nahravani videi se Sikanou a naslednétiovasi na internet.

Diky médiim dti ziskavaji nové informace o dnesSninétsy o swté dosglych

a jinych cti. Nachazeji zde nové agoby pro traveni volnéhtasu.
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1.4.3 Vztahy mladych lidi a médii

Muazeme rozliSit nizné formy vztahu mezi mladymi lidmi a médii:
e déti a mlddez se stavajirgdmétem zajmu médii @enych dosglym — média
mluvi o cétech;
» setkavaji se s nimi jako uzivatelétdn&i, posluchdi, divaci) — média mluvi
k détem;
» déti samy se podileji autorsky, organimé nebo technicky na medialni tveérb

déti mluvi prostednictvim médii. (9)

* Média mluvici o détech nas informuji o tom, co je prostl nejlepSi. Pomahaji
nam s jejich vychovou. Upoztuwji nas na ¥ci, kterych bychom si samidba
ani nevsimli. Jsou deny bul’ vSem, nebo individuathnag. rodicam, witelam,

vychovatelim, pracovnikm niznych sdruzeni.

e Média mluvici k détem jsou vSechna vySe popsana média,ud v tisSené
nebo elektronické for urcené dtem. Knihy, pdady v televizicasopisy, které
jsou pro di¢ pitinosem, pnaseji mu informace o ¢dé, technice, firock.

Vzdélavaji ho, trénuji jeho bystrost,iini schopnosti, rozvijeji fantazii.

* Media tvoirend d&tmi jsou v dneSni dab uz zcela bzné. ¥ti mohou
uz na zakladni Skoletigpivat do #@znych Skolnich¢asopiss nebo obecnich
zpravodaj. Mohou se vyjatbvat, o jakém tématu cijt, napsat st nazor
na pra¢ diskutované téma nebo jen informovat &em ¢tende. Deti se tak

na chvili vZiji do role reportéra nebo redaktora.

144 Komunikace

nelze uplg vyhnout. Komunikujeme vesta denw. Je to vzajemné dorozumivani,
jakékoli satlovani a vynéna nazoi, myslenek, emoci, cila postaj mezi lidmi.

V dnesni usgchané dob je komunikace brana spiS jako nutnost, kdyz
potrebujeme Bkomu réco sdlit. A to je Skoda. Bive se rodiny kazdy den schazeli

u vetere a sdlovali si své zazZitky. Dnes vi ratldo svem diiti minimum, o tom jak travi
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¢as, s kym seipteli, jestli ma gaké trapeni nebo problémy ve Skole. Rogshm by se
mél horg ptat, aby dit vidélo, Ze o ®) ma zdjem. Nkteré rodiny se sice ver sejdou
spole&ng, ale tak maximakh pasivié u televizni obrazovky. Kazdémuigze olsas
pomiZze se tzv. ,vypovidat‘¢lovéku se ulevi a zaroviemuze aekavat pomoc nebo
dobrou radu od toho druhéha, @ je toclen rodiny nebo kdokoli jiny.

Podobr je na tom komunikace mezi vrstevniky, coz vidimswého malého
bratra. Jdou se spoluzdkem ze Skoly a misto tobp,sa povidali, si kazdy nasadi
sluchatka a jdou vedle sebe, jako by se neznadijnSfiako kdyz za nim ifjde
na nav&ivu kamarad, nejdou jezdit na kole nehidat néico smysluplného, ale sednou
si spolu k peitci a stidaji se u hrani her. Mnohdy je neslySim promlavit slovo.

Cim rychleji se bude technika vyvijet, tim vice budibyvat verbalni
komunikace. Bive se zd&ala vytracet diky mobilnim telefdm, coz je ale posiné
nakladné a takas ffinesl nové bezplatné moznosti komunikace, jako Eaope, icq,
email, chat, facebook. TakZe jepné, Ze ke komunikaci nedochézi pouze pomoci slov,
ale casto také pomoci psaného textu. Komunikace ponmtigde se ®kdy omezi jen
na prohlizeni internetovych stranek, ktera se zmd@ nevinna, ale zatjakou dobu
muze u d@ti vyastit az v zavislost na internetu. Komunikowaiiiklad pres chat mze
byt i nebezpéné, protoze nikdy nevime, s kym si viaspriSeme. Na internetu se také
daji najit izné stranky, které ohrozuji mravnostétht i tak jsou ale vokpriistupné
a zakonem nepostizitelné. Proto bycho#i mi¢ti véas upozornit na spravné a beape

uzivani internetu.
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2. \Volny ¢as

Je mnoho definic, jak vymezit volréas. Uvadim jich zdedkolik. V moznostech,
jak volny ¢as vyuzit hod#é zalezi na tom, jestli je vyuzZivan aktivmebo pasivé
Pasivig traveny volnycas ditti nic dobrého nefinasi. Aktivre straveny volnycas
zajmovymi ¢innostmi, rozviji schopnosti Zék inteligenci, fantazii.Cas straveny
sportem rozviji pohybové dovednosti. Na kazdémviddialreé zalezi, jakym zfisobem

bude chtit stj volny ¢as travit.

2.1 Co je to volny¢as?

Volny ¢asje definovan mnohymi odborniky, jejich ndzory sesttasto shoduiji,
ale rekdy se do jisté miry i odliSuji. Prvni vymezeni méhocasu, ktery ovSem nema
nic spoléného s lenosenim a nicridéhim, pochazi uz z obdobi staského Recka.
Aristoteles chape volnyas jako¢as na rozumovanéteni vers, setkavani se sigel

a poslouchéani hudby.

Ve stedowku byl volny ¢as vniman jakocasovy usek, ktery je émovan
rozjimani a modlitbam, ale takéznym zabavam, hram a tame. (15) V obdobi

renesance byla preferovana prace a voasynensl v tehdejSi spolenosti svij vyznam.

Volny ¢as je doba, kdy si svéinnosti mizeme svobodh vybrat, d¢lame je
dobrovolré a radi, pinaSeji nam pocit uspokojeni a uvahi Pod pojem volnygas se
bézne¢ zahrnuji odpdinek, rekreace, zabava, zajmovénosti, zajmové vzglavani,
dobrovolna spoleensky prosggnacinnost i¢asové ztraty stito ¢innostmi spojené.
Z hlediska dti a mladeze do volnéhgdasu nepdt vyucovani a cinnosti s nim
souvisejici, sebeobsluha, zakladnég® zevjSek a osobni &ci, povinnosti spojené
s provozem rodiny, domacnosti i dalSi uloZené éladni a dalSicasové ztraty.
Souasti volnéhatasu nejsou andinnosti zabezpaijici biologickou existenctlovéka
(jidlo, spanek, hygiena, zdravotni¢pg Ale i z tchto ¢innosti si kkdy lidé vytvai

sveho konika, coz je #ejmé nap. ve vztahu k fipraw (i konzumaci) jidla. (9)
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Volny ¢as je mozno chépat jako opak doby nutné prace mmusti a doby
nutné k reprodukci sil. Je to doba, kdy si gw#nosti mizeme svobodhvybrat, &lame

je dobrovoli a radi, pinaSeji ndm pocit uspokojeni a uvéti (16)

U déti mladSiho Skolniho&ku je to denni doba, kdy diprijde ze Skoly, splni
si vSechny zadané ukoly,t auz do Skoly nebo od ro#li. Potom nastav&as
na odpd@inek, relaxaci, zdbavu &ldni toho, co je bavi.

Mohou to byt vSedni dny, vikendy i prazdniny. Jeoimm ¢innosti, kterym
se cti mohou ¥novat. Volba aktivit je na kazdém z nich, hlavnigey to dlaly rady.
Vybirat by ne€ly z ¢innosti, které na ;g pasobi pozitivg, & uz cinnosti pohybového
typu nebo takove, které rozvijeji jejich inteligerfantazii, prohlubuji jejich #domosti.

Kazdého z nas bavi¢oo jiného, proto je alas problém uit hranici mezi
volnym ¢asem a povinnostmi dfe. Pro ®#koho miZze byt nap. myti nadobi ten
nejhorSi Ukol za trest, ktery mohl dostat, pro himéadost, Ze fiZe pomoci a byt
uzitetny. Stejré tak to mize byt luxovani, myti auta, pomoti pehleni.

S vychovou k volnémuasu bychom rli zacit od nejutlejSiho &u jedince.
To totiZz probiha jeho vyvoj a ma zajem o velké meteZaktivit. KdyZ dostane prostor
vyzkousSet si jich co nejvice, ke si pak sndze vybrat tu, které se bude chtideoibenu

vénovat nejvice.

Pedagogika volnéhdasu se snazi oviiwvat traveni volnéh&asu a to tim,
Ze vede Zaky a studenty k chapani toho, jak Izeyws travit tak, aby byl pro jedince
pros@Esny, aby usrrnoval a kultivoval jeho individualni zajmy afipasSel mu pocit

uspokojeni a seberealizace. (17)

Specifickou zvlaStnosti volnéhéasu dti je to, Ze z vychovnychudodi je
Zadouci jeho pedagogické ouvlwani. [Eti jeS€ nemaji dostatek zkuSenosti,
nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajrhowymosti, potebuji citlivé
vedeni. Podminkou ¢innosti je, aby toto vedeni bylo nenasilné, nakéz&nnosti
pestré a pitazlivé, (tast na nich dobrovolna. Mira ouvligvani volnéhatasu zavisi na
véku ckti, jejich mentalni i sociélni vysjosti i na charakteru rodinné vychovy.

Prostedi, ve kterém &i travi volny cas, je velmi #iznorodé. Mize to byt

domov, Skola,izné spoléenské organizace a instituce. Mnohii ¢ghroZiva své volné
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chvile ve veéejnych prostranstvich, venku, na uligasto bez jakéhokoli dohledu,
dokonce i bez zajmu doslgch. Tato situace je neuspokojivd, je tim ohrozeyehova
déti a casto i jejich bezpmost. To plati zvlast pro mensi &i Zijici ve velkych
meéstech. (16)

V sowasné dob, kdy je st plny agrese se spousta socidglogedagod, psycholog
snazi najit odpad’ na jedinou otazku: Jak @m uspokojit, upoutat a zabavit dnesni

dit¢ ve volnémase?

2.2  Moznosti vyuziti volnéhocasu

Nekteré dti travi swij ¢as svobod#a zalezi pouze na jejich rozhodnuti, co, kdy
a kde budou &at. | tak ale musi brat v ivahu jejich ekonomickoadravotni situaci
a hlavrie¢ misto bydlis¢. Déti ze sidliS¢ nemaji stejné moznosti jakatdna vesnici,
co se tge pirody. Naopak &i z vesnice siitba nebudou moci dovolit chodit
do zajmového krouzku karate, ktery se nachazi powpnom z ¥tSich ngst,
na dojizéni Spat® dostupné. Bkteré zajmové krouzky byvaji v dnesni dotaké
ponerné draha zalezitost a tak seige stat, ze dits finartné slabsi rodiny si nebude
moci dovolit dochazet do sdruzeni, které bude ekocky nar@né.

Existuji ale také &i, které swij volny ¢as tak Upla svobodg travit nemohou.
Mohou byt napiklad ze socialé slabsi rodiny, kdedi po splréni Skolnich povinnosti
maji od rodta za ukol spoustu dalSich povinnosti v domacnostm&tné prace, @é
0 sourozence apod. Jsou rady, kdyZ sewdostanou do postele a jejich volnélasu,
ktery by se dal nazvat opravdu volnym jen pro fegéjmy, moc nezbyva. Coz je sice
pro dit dobra Skola Zivota, ale &ité¢ to neni spravné. Kazdé &ima pravo na sy
volny ¢as a nad tim by se r@éi nmeli zamyslet. Dale jsou i rode, ktéi si na svych
détech kompenzuji své nevygmé sny a to tak, ze je @iado ré¢eho, co jejich dé
vlastre vibec nebavi. A protoZe jejich sen byl jednou v torabmru rRco dokazat,
vyzaduji to td’ od svého déte, ale to také neni spravné. Jsemsgdcena, Ze dé by
meélo mit svobodnou volbu toho, jak budaig¥as travit.

Z toho takeé vyplyva, Ze&ti mohou travit suj volny ¢as bul’ organizovanou,

nebo neorganizovanou formou. Do formy organizovpa# Skolni druziny, kluby,
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zdmove krouzky, domy &fi a mladeZze, sdruZzeni zajmovyeainnosti, stediska

pro volnycéas. Neorganizovana forma uz zalezi na kazdém jedidieidudling.

V dokg, kdy spolé€nost je& newdéla tak dolse, co je pro &i dobre, byly zde
krouzky a zajmovéaginnost minimalg. Zaci tak sami newddli, jak s takovym
mnozstvim volnéhocasu nalozit a jak ho smysluginvyuZzit, proto pdebovali
pedagogické vedeni. i8tiska pro volnygas a domy é&i a mladeze se tak &y vice
angazovat a rozsli nabidku pro vSechnydkové kategorie¢ehoz d@ti pIn¢ vyuzily.

Dnes, v dob pctitatt a televize bohuzeléti uz sdruzeni, kterd by jim rada
pomohla s vyuzitim volnéh¢asu, skoro nezajimaji.ét8ina dti vibec neumi ocenit to,
CO pro & tyto spol€nosti dtlaji. Détem starSiho Skolnihoéku Uplre post&i pocitad
a @i ném jeSt stihaji sledovat jednim okem televizi. WtidmladSiho Skolniho dku
naststi jeS¢ najdeme spoust@dh, které si rady hraji, zajiméa je sport, jizdakoai,
zpev, malovani a jiné. Chji se v tchto oborech vziavat, zlepSovat a po#jl tieba
i néco dokazat. Malé @i by nejradji vyzkouSely co nejvic aktivit, které dokazou
ve svém volnéntase stihnout. Bkteré z nich je mozna ihned omrzi, afsstanou iteba
dvé, kterym se pak budowrovat vic. A to si myslim, Ze je ditbh Rodée by neli dat
détem moznost, vyzkouSet vSe &gho maji chtl, protoZze mohou zjistit, Ze jéeba bavi
véc, o které si mysleli, Ze jiani nikdy nezkusi ako@ec v ni mohou dosahovat
i vybornych vysledk.

Stejre tak si myslim, Ze by o rodice dti zapojovat do &ného chodu
domacnosti. Jeiejmé, Ze dokazou praci zastat sami, ale jsoéci, které dti lehce
zvladnou, tak prdse na nich nepodilet? A, co potossidkteré ukogi zakladni Skolu
a neumi ani umyt nadobi, vyluxovat, uklidit si pob& protoze ho k tomu roce
nevedli? To neni ta nejlepSi vizitka jak pr&g samotného, tak pro rash. Najdou se

i déti, které tytocinnosti bavi a &aji je rady.
Volny ¢as ma 3 hlavni funkce regeneréni (prostor pro odponek

a regeneraci), kompengd (vyrovnani jednostranného zatizeni) a vSestraizyoj
osobnosti. (18)
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221 Nespravné vyuziti volnéhatasu

PFi¢iny nespravného vyuziti volnéhatasu:

» rodina, ktera ma problémy s vychovouétht neposkytuje mu spravné zazemi,
nepodporuje ho v jeho aktivitach

e zdravotni problémy - handicap

* negativni vliv vrstevnik a socialnich skupin

» S3patnd ekonomicka situace rodiny — mélo fimach prostedki na podporu
nékterych zajni ditéte

* nechu k zdjmovym aktivitdm, pasivita, uzénost

e malé mnozstvi volnéhgasu diky vysokym nardgikn rodicu na dit

2.3 Zajmoveé ¢innosti

Déti maji pongrné hodre volnéhocasu, nemaji vSak vytveny specifické zajmy,

a proto patebuji pestrou nabidku pro orientaci v zajmeévinosti (19)

Z4my ve volném c¢ase zpravidla vypovidaji nejen o kognitivni,
ale i o emocionalni sfé osobnosti. VSeobe&rje mozné se domnivat, Ze pro zajmy
existuji obdobné dujici faktory jako pro volngasové aktivity. V souvislosti se zajmy
secasto poukazuje i na voltasoveé paeby, které seievazré odhaluji porovnavanim

¢etnosti, intenzity a kvalitginnosti ve volnéntase. (20)
Podle H. W. Opaschowského se vaasové pdaeby a zajmy di:

Individualni funkce:

* Rekreace - poteba zotaveni, og¥eni a dobrého pocitu. Shronda¥ani sil,
uspokojovani pdeb, zbaveni se z#@te vSedniho dne, psychické uwii
zabezpeéeni dostaténého odpdsinku a spanku, vSeobeepiijemny pocit.
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Kompenzace— poteba rozptyleni, péeni a vyrovnani. Odstrémi namahy
nicnectlanim. Bezstarostnostfeknuti se pravidel a #aeni. Podpora ini

po nezatiZzenosti, velkorysostédomé uzivani Zivota.

Edukace — poteba poznani, usilovani o poznanéceho nového, touha

po zazitcich. Z¥davost v chovani, vysma roli a @eni se jednat v rolich.

Kontemplace — poteba klidu, rozjimani, pohody a sebdomi, ziskatas a mit
ho sam pro sebefgni po zcela samostatném Zijonalezeni identity.

VSeobecné funkce:

Komunikace — poteba sdleni, kontaktu a druznosti, vtirava touha péledani
(rozhovor, zabava),fpni ztraty samoty - vyhledavariznych socialnich vzta
pospolitost, objevovantasu pro jiné, zvysené vnimani pdcia umysi,

empatie, laska,&Znost, erotika.

Integrace — poteba spolénosti, kolektivniho vztahu a tveni skupin. Podpora

a prozivani skupinové atmosféry, hledani emocidrjétoty, socialni bezp,
pocit sounalezitosti s ostatnimi a vzajemnigsagbeniclena skupiny, cinnosti

a hry s ostatnimi, spaleé prozivani, budované tradice, uznanim kolektivni
a spoléenskeé ¥domi, vztahy v rodi# pozitivni socialni zavazek ifpravenost
pomoci, ohled, tolerancend@ra), socialni teni ve skupié.

Participace — poteba @astnit se, angaZzovat se. Hledani moznosti pronilast
iniciativu a potvrzeni sebe samaiast, podil a spolusobeni na &hi, usili
o naplrgni spolénych cili a realizaci spolsych zamdra, spolurozhodovani,

spoluttast.

Enkulturace — poteba kreativniho rozvoje, produktivniho upkath a &asti
na kulturnim zivat. Uspokojeni touhy po nezavislérisstu schopnosti a nadani
osobnosti, prosazovani subjektivnich myslenekzaychieSeni problérin, prani
po individualnim térc¢im uplatréni, podpora schopnosti vyjéhi, fantazie,
rozvijeni estetického vnimani a hojnost ndpadplatiovani produktivity hry,

podpora iniciativy. (20)
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Zajmovacinnost je zarmrena na uspokojovani a rozvijeni individuélnichigiot
z4mi a schopnosti. Maji velky vliv na rozvoj osobndstia spravnou spatenskou

orientaci (16)

Pavkova a kol. (2002) uvadi, Ze zajmyizame dlit podle Urovré cinnosti,
¢asového trvani, koncentrace, sgeleské hodnoty a podle obsahu.

» Podle arovné ¢innosti zajmy acinnosti rozliSujeme na aktivni (produktivni)
a receptivni. Aktivni zajmy, jsou ty,fipnichZz jedinec sam vyvijicinnost
a produkuje gjaké hodnoty. Receptivni zajmy jsou ty, kde se\atigtisoustedi

pouze na vnimanirpdmétu zajmu. OB tyto ¢innosti se dogiuji a prolinaji.

* Podleintenzity zajmu se utuje jeho kvalita. Blime je na hluboké a povrchni.
Hloubkou rozumime Usili, které je vynaloZzeno naoksgeni zajmu, rozviji

poznani, zdokonaluje dovednosti a obohacuje cabygizivot.

 Podle stupné koncentrace lze rozliSit zamy jednostranné (hluboké)

a mnohostranné (povrchni).

» Z hlediskaspol&enskych noremdélime z4jmy na Zadouci a nezadouci. Zajmy
neZadouci se neslji s obect platnymi spoléenskymi normami. Zadouci
vedou ke spokenskému rozvoji jedince, talentu, aktivhimu Zivotni stylu.
Vychovat jedince ke zdravému a sp@esky Zadoucimu uzivani volnébasu
v détstvi je efektivijSi a levrgjSi, nez nasledné@vychova naruSenych jediinc
(16)

NejcastjSi dkleni zajmi je podleobsahu na zajmov&innosti:

» Spolegenskowdni ¢innosti
Zahrnuji ¢innosti, které vedou jak k poznani saaného spotenského é&hi, tak i
nékterych historickych souvislosti.¢Btuji vztah k vlasti, matekému jazyku
atradicim naSeho néaroda. Zakladni oblasti jsouhawa k vlastenectvi,

k partnerstvi, rodaovstvi apod. Poskytuji i mnoh@innosti pro ¢innosti
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individualniho charakteru (8tatelstvi apod.) Okruhy spdenskoednich
zajmovyche¢innosti jsou nap poznavani Skoly, ¥ejné instituce, oslavy statnich

svatki, setkani a spotenskeé akcedi z niznych ngst.

Pracovné technickéé¢innosti

Napomahaji k systematickému zdokonalovani manualnidovednosti,
obohacuji ¥domosti o technické poznatky a umaje jejich vyuZziti v praxi.
Prohlubuji zajem 2&ko tvarivou préci. Pracowiitechnické zajmovéinnosti by
mély podporovat pirozenou touhu é&i po aktivnim uplaténi v oblasti techniky.
Okruhy pracova technickych¢innosti mohou byt prace 8anymi materialy,
montézni a demontazni prace, konstruktivni stawehnmodeléské préce,
elektronika a jiné.

Prirodovédné ¢innosti

Vedou k prohlubovani ddomosti o éni v piirodé, pestuji vztah k jeji ochrah
Rozvijeji zajem o §stitelstvi a chovatelstvi, o Zivou a nezivairedu i citoveho
vztahu ke vSemu zivému. U nejmladSich akychazime ztoho, Ze jsou
schopny osvojit si jak poznatky o ZiSich, rostlinach a nezZivéfipod,
tak i nekteré dovednosti v géo n¢. Nejastjsi ¢innosti je pozorovaniifrody
na vychazkach. Stipyvajicim wkem se zajmy roz8iji a stoupad zajem
o specializované€innosti (rybdstvi, Welarstvi, pstitelstvi apod.) Okruhythto
¢innosti zahrnuji pozorovaniipodnich objeki, péstitelské prace, chovatelstvi,

ochrana zivotniho prasdi, koutky pirody a jiné.

Estetickovychovné¢innosti

Utvareji a formuji estetické vztahy ¢d k prirodé, spol€nosti a jejim

materiainim a kulturnim hodnotanCinnosti jsou zamfeny na rozvijeni
vytvarného (malba, kresba, dekorativni prace), hod® (sborovy nebo soélovy
zpév, hra na hudebni nastroje), literéramatického projevu ¢étba,

vypravovani, improvizace tekt navSéva kulturnich z#zeni), na kulturu
chovani a vychovu vkusu a na rozvojitivosti. Pro tytocinnosti jsou vyznamné
vSechny aktivity, které uplhatiji esteticky vztah, jako n&prizné kulturni akce,

vychazky, pehlidky apod.
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» Télovychovnd, sportovni a turisticka¢innost

Prispivaji k fyzické zdatnosti a psychické odolndsiki. Pravidelné provauhi
nékteré z échto cinnosti pomah&esit problém klesajicielesné zdatnosti ddi.
Primérena pohybova aktivita je podminkou zdravého vyvojeMoZnosti
poznavat #izné druhy sportu podouje dti k jejich aktivnimu provozovani.
Pro vdeobecny rozvoj pohybovych schopnosti je nuSestrannostCinnosti
by proto ngly byt zangreny na vybrané prvky z atletiky, turistiky, gymrikgt
sportovnich her, turistky a podle mistnich podmimek plavani, brusleni
lyZovani. Mizeme zde zadit i netradini druhy spoi jako je frisbee, florball,
squash. Mkteré cinnosti se mohou ugpne vykonavat pouze ve spolupraci
se zgjmovymi a sportovnimi organizacemi¢atskymi sdruzenimi apod. (16)

Zajmové cinnosti dti se tvdi negastji na zaklad jejich poteb. Snazi se je
uspokoijit a zaroverozvijet své schopnosti a viohy. Pedagogika sgzapodminkami
vzniku novych zajm a eliminuje negativni a nevhodné zajmy. deekité, aby zdjmova
¢innost vyvolavala kladné pocity die, rozvijela samostatnost, timst, pisobila
motivatné, dale aby podporovala seberealizaci a rozvijelauc@sobnostcloveka.
Z&mova cinnost pini funkci vychovnou i vzthvaci a je prosedkem relaxace
a odp@inku.

Dité veétSinou rozviji své zajmy ipvazrie v ¢innostech, ve kterych érakym
zpasobem vynika. #nasSi mu to pak &Si uspokojeni. NeptSi uspokojeni mu ale
piinasi, kdyz nmize své z4jmy realizovat ve skupinach, tam se twj%ice projevi, jak
moc je v danéinnosti dobré.

Zajmovacinnost miZe byt pravidelna. To je takowdnnost, ktera se opakuje
v pravidelnych intervalech, napjednou tyds, kazdy den. Na rozdil od Skolni
dochazky, kam se musi dochazet kazdy den a musicisgpodle danych osnov
a pravidel, dochazka do zajmového sdruzeni je daimé, zalezi pouze na rozhodnuti
jedince. Prograndinnosti v zajmovém sdruzeni je p&me individualni a pizpasobuje
se tempu &i a jejich schopnostem. Do takovychto zajmovycloukki je nutno
se zapsat a pravidelrje nav&vovat. Je to tdlezité z toho dvodu, Ze nepravidelné

dochéazeni by postupné osvojovani a rozvig@gmosti naruSovala.
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DalSim typem jec¢innost gilezitostna, to jsou najklad vychazky, exkurze,
soutze, olympiady, divadla apod.

Veskeré ¢innosti mohou probihat ki skupino¥ (v krouzcich, souborech),
individualng, ale také hromadn(festivaly, sportovni akce).

Aktivitu mazeme provagt spontana (knihovna, kisté) nebo organizovanpod
pedagogickym vedenim s danyntatkem a koncem (vylet).

2.4 Zmeény v traveni volného ¢asu v poslednich
letech

Volny ¢as existoval vzdy a nikdy nebylo peba rjak zvla§ se jim zabyvat.
V 19. stoleti byl volny¢as pracujicich zaloZzen na tradicich a zvycich, ridav
nabozZenskych. Lidé, ktienebyli zatZovani vyrobni praci, mohli Zit bohémsky.

V Evrope probihal od roku 1945 vyvoj volnéltasu ve 3 etapach:

 50. léta — funkce zotavovaci, regerigiaa rekredni. Volny cas slouzi
k obnoveni pracovni sily.

 60. a 70. léta — volngas uzZ neni tolik spojovan s praci, ale spiSe &duls

pottebou, uzivanim si. Stava &sem konzumnim.

» 80. léta — ve vysftych zapadnich zemich nigvlada orientace na konzum. (19)

Kratochvilova uvadi, Zze dle vyzkunze 70. a 80. let doslo k velkému posunu
ve vyuzivani volnéha@asu od aktivniho k pasivnimu. (21) Coz vyplyva dreSnich
vyzkumi. Pasivni traveni volnéhtasu pak mnohdy vede k neZzadoucimu delikventnimu

chovani.

Jak uz jsem vySe uvéld, volny ¢as dti se nméni v zavislosti na mnoha
faktorech. Doba se &ni. Vzniklo mnoho organizaci a zdjmovych sdruzeéré
se volnymc¢asem dti zabyvaji a nabizeji jim Siroké spektrum zajmdvymnosti pod
pedagogickym vedenim. Zajmové&nnosti jsou dnes také mnohem rozmgait
nez dive. TakZe nabidka prc:tl je dnes porérné rozsahla, hlawhve &tSich néstech.
Z&leZi pouze na nich, jestli se rozhodnou ji vymEbo si najdou viastni épob traveni
volnéhocasu.

Doba pokrgila ale i vjinych smrech a to pedevsSim ve vyvoji médii. To
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se tykd nafiklad mnoZzstvi televiznich stanic, které je v driadoke tak velké, Ze dét

dokéze najit ve kteroukoli hodinuiaa, serial nebo film, ktery ho baviékeré pdady

sice mohou byt prodi zajimave, potné, vzalavaci, rkteré ale porérné nevhodné,
plné nasili. Bti se sice sledovanim televize sna%édejit nud, dokazou ale i tak
zleniwt, Ze jiné zajmy &finnosti uz nevyhledavaji aétsinu volnéhocasu stravi
u televize. Ta je dne&asto vyuzivana i na televizni hry, u kteryalkteti ztraci pojem
0 ¢ase a jsou schopni hrat hodiny.

DalSim posunem w¥ase je utit¢ vyvoj pciitacove techniky. Nejendskych her,
ale gredevsim internetu, kde uz se dnes dokazou vyznaéjmensi. Rodi by mgl urgit
n¢jakou rozumnou hranici, jakoZe éinize travit pgitace nap. pal hodiny den& nebo
tteba 2 hodiny tydh Zavislost se sice tyka spiSe dospivajiciéti, chle pokud dé&
nezna hranice,ipstane #at jakoukoli zajmovowinnost a ¥nuje swij veSkery volny
¢as p@itaci, miZe se i u § zavislost brzy projevit.

KdyZ jsem se bavila na téma své diplomové praceveel sesenici, ktera
pracuje v nistské knihovp, ktera slouzi zarowe jako infocentrum, dostala jsem
jednozné&nou odpo¥d na to, jak travi Skolnidi volny ¢as. Jako sluzba ¥gjnosti bylo
v knihovre umisgno 5 p@itaca s veéejnym internetem, kde kazdy &n nesta nize
vyuzit hodinu surfovani zdarma, kdyZz ma v knihbowravedenou vyigeni karticku.
Newtili byste, jakou rychlosti se zvedl &t registrovanych v kniho¥n Mnozi z nich
si ale nikdy Zadnou knihu n#jgili, protoZze karttku vyuzZivaji pouze k naw8tovani
internetu. A co je jes8t horSi? \étSina z &chto navstvnikd nejsou dosgi ani
adolescenti, ki¢ uz maji ¥tSinou kazdy sk pocita doma nebo internet v mobilu,
ale dti mladSiho Skolniho &ku, které se v jedenact hodin dopoledne, kdy jikirza
prvni poledni pauza, vrhnou do knihovny, poseddjimocitacaim minimalré po fech
a hraji hry a surfuji po internetu. A takhle se tatiidaji mizné dti az do 4 hodin
odpoledne. Pouze ty, na které se hned nedostalze se fesunou na vedlejSictbké
htiSt¢ a vyjimky si najdou koutek v kniho¥na pij¢i si rejaky komix nebo dtskou
knihu. Sestenicerika: ,,Kde jsou tgasy, kdyz jsme chodili o volnych hodinach do lesa,
do parku ped Skolu nebo na Skolni @lv hrat na schovavanou nebo s druzinou
na vychazky. NaSe knihovna slouzi vice nezZ jakérna a infocentrum, jako Skolni
druzina.” A bohuzel ma pravdu. Paradéxtoto je rco, ¢im se ngsto dtem zavdcilo,
ale kdyz usptada zabavné odpoledne pr&tiddorazi jen minimum &i a to pra¢ to
minimum, které si do knihovny chod#fjgovat knihy.

34



| naSe malé ¥sto Chynov se snazéldt pro dti v posledni dob mnohem vice
nez dive. Nejenom zakladni Skola, ktera nabizi kolenz&jnovych krouzi a pdada
spoustu zabavnych akci prétid ale i samo résto se snazi vymysletizné aktivity.
M¢éstska knihovna se snaiilpkat maléctende tim, Ze kazdokmé pasuje pan starosta
vcylindru a peleryé opravdovym mé&m pnaaky na éten&e. Dale vyhlaSuje
knihovna pro Skolni &i soutZ o nejlepSictende, pro které pak #sto pipravi
celodenni vylet na zajimava mista echach. Spota¢ se Skolou fipravuji pracovnice
knihovny pro dti Noc s Andrsenem, velikodai a vandéni dilnu, vystavu betléin
a dalSi vystavy, na kterych setidbodileji svymi pracemi, vyzdobou nebdinkkovanim
na vernisazich. Vyboenfunguji i spolky s dlouholetou tradici jako jsowhdovolni
hasti, fotbal, myslivost a v posledni dé&bi motosport, které nemaji problém
s nezajmem &i o tyto ¢innosti. Mésto se snazi zavéidi nové kazdoréné se opakujici
akce jako nafiklad neckyadu na ukoéani sezény venkovniho bazénu, kde &oiudkti
i rodice, kdo se v neckach nejrychlejigplavi tam a zf a kdo pejede lavku na kole
a podporuje jiz zavedené akce s tradici jako fotlyaturnaj o pohar starosty, zavody
do vrchu, Bh milénia, @¢tsky den nebo pau Pro rodée s @&tmi je vyhlaSeno &hem
roku rekolik zavodi v raznych sportovnich disciplinach, které jsou bodovany
a ve kterych si mohou zaseuit celé rodiny. Bti mohou vyuZivat fotbalovéit$te,
bazén, tenisové a piskovéidws, nekolik détskych HiSt s hernimi prvky a Skolni
télocvicnu. V pfibéhu roku mohou navstivit itiené jednodenni kurzy a dilny pod
odbornym vedenim napSperkéskou, dratenickou nebo kostk&ou dilnu, kterd jim
priblizi umgleckaiemesla a kde si mohou vyzkouSet svowzost a vyrobit dageky
pro své blizké. Bohuzel za dalSimi aktivitami, pderé nema w@sto zazemi nebo

finan¢ni prostedky musi dti dojizdét do 10 km vzdaleného Tabora.
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3. Vychova mimo vyuwovani

Patatky vychovy ve volnénxase se zabyvaly hlaynaktivitami a vznikem
zaizeni utenych hlave pro dosplé. Byli to nagiklad nizné glocvicny, Histe,

knihovny, divadla. Poziji zacala vznikat i z&zeni pro dti a mladez.

3.1 Pojem vychova mimo vy@ovani

Vlohy jsou gedpoklady, se kterymi ditptichazi na s#t. UZ od narozeni na¢n
pusobi fizné vlivy prostedi, rodiny, vrstevnik které tyto viohy dale formuji. Toto
zanerné pisobeni se nazyva vychova. Owlowani volnéhoc¢asu se pak nazyva
vychova mimo vydovani. Zahrnujeme do ni ale i hygienické a kultundvyky

a pipravu do Skoly.

Pedagogické ovlisovani volného ¢asu poskytuje iflezitost vést jedince
k racionalnimu vyuZzivani volnéhd@asu, formovat hodnotné zajmy, uspokojovat
a kultivovat vyznamné lidské peby, rozvijet specifické schopnosti a upevat
Zadouci moralni vlastnosti. Obsah iugpb vyuzivani volnéhaasu maji znény
vyznam z hlediska duSevni hygieny.pb odpoinku, rekreace a zabavy se odrazi
ve studijnich a pracovnich vykonectovéka. Hodnotné a trvalé celozivotni zajmy

mohou kladg ovliviiovat i partnerské vztahy a vychowétidv roding. (16)

Nékdy se misto pojmu vychova mimo wWavani uvadi také pojem pedagogika
volného ¢asu. Oilezitd je hlave ¢innost pedagoga, ktery byénmit kladny vztah
k détem, ungt je spravi motivovat, podpiit jejich zdjem ofinnost. Nese odp@dnost
za jejich uspsSnost, wuje nejvhodwjsi prostedky, formy a metody vycho¥n
vzklavaciho procesu. Pedagog, ktery se zabyva volegsem dti, je neklasifikuje,
coz je pro & vyhodou, niiZze si s dtmi vytvorit osobitjSi vztah neZz pedagogrip
vyucovani. Také neni omezovan zadnymi osnovami a takdt$h prostor pro tvorbu
¢innosti. Tento prostorgsobnosti je pdkeba hlavl proto, Ze datinnosti se ¥tSinou
zapojuji jedinci #iznych wkovych kategorii, coZz neni pro pedagoga @psmadné.
Velmi dalezity je individualni pistup kazdého pedagoga.
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Aby vychova u jedince probihala, jak ma, musi m#idké a psychické
piedpoklady pro jeho vychovu.
» Fyzické predpoklady — jedinec musi mit v gédku tlesné pedpoklady, které
jsou pro danodinnost dilezité.
» Psychické pFedpoklady — schopnosti,vlohy a nadani procitmu cinnost

jedince.

3.2  Funkce vychovy mimo vy&ovani

Vychova miZe rozvijet osobnost, jak klaginak i zapors. O vychovu mimo
vyucovani se stara rodina & a instituce zabyvajici se zajmovy&mnostmi. Ty jsou
vétSinou vedeny pedagogickym pracovnikem, ten talsdlpi na vychovu dite, snazi
se je veést pozitivnim strem a @i je spravi vyuZzivat swj volny ¢as. Mimoskolni

vychova rozviji osobnost jedince v nasledujicictastech.

Vychovné vzdélavaci
Tato oblast se jevi jako néjézit¢jSi. Jedinec ziskava stale nové znalosti a dovéiinos
prostednictvim zajimavychinnosti. Vychova napomaha owliovat pozitivni zajmy

ditéte, které pak gy ¢as vyuziva hodnotji.

Zdravotni

D¢éti stravi ponérné hodreé ¢asu sezenim ve Skole a tak se ho snazime kompénzova
n¢jakou pohybovou sportovrinnosti, nejlépe venku n&rstvém vzduchu. Instituce,
poskytujici i stravovani, mohouctil vést ke zdravé a spravné vy&ivRezim dne

se upravi $tdanim fiznych¢innosti nap. prace, odpénku, €lesné a duSevrinnosti.
Nesmime opomenout také duSevni strankutalitktera je spojena gigmnymi

prozitky mezi pateli.

Socialni

Rodike mohou gistym swdomim pracovat a #iaovat si vSe pdebné, protoZe adi,
Zei kdyz di¢ uz neni ve Skole, travi &yvvolny ¢as pod pedagogickym dozorem
v n¢jakém zajmovém sdruzeni, kde je oé¢difokie postarano. &i jsou mezi svymi
vrstevniky, @laji ¢cinnost, ktera je bavi aripasi jim uspokojeni. Pokud dihavsévuje

tyto mimoskolni instituce uz odmala, vede ho toifhz cestou a pokud tak ziska
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celozivotni zajmy, malokdy pak spada k negativnémnostem, jako jsou tzné

zavislosti, zaskolactvi apod.

Preventivni zarreni na tyto negativni jevy, je shovana dodchto oblasti:
drogova zavislost, kdeni, virtualni drogy (p&tac, tv, viedo), patologické héatvi

(gambling), zaSkolactvi, Sikana, vandalismus, nadibrmy chovani, rasismus. (16)

Existuji 3 druhy prevence
e primarni prevence — zabyvajici se celou populaci
» sekundarni prevence- zabyvajici se individualnimi rizikovymi skupinam
» tercidlni prevence — snazi se o &by tch, ktéi jsou jiz negativnimi vlivy

zasazeny

3.3 Instituce podilejici se na vycho¥ mimo
vyucovani

Mohou to byt bd ptirozené vychovné instituce (rodina, vrstevnici)leda
instituce s neffmym vychovnym fisobenim (oBanska sdruzeni, prdeti) a instituce
s primym vychovnym psobenim (Skoly, Skolska daeni a dalSi Z&zeni s vychové
vzklavacim cilem) VSechny tyto instituce afizani spolu vzajenin spolupracuji

a ovliviwuji se.

« Skolni druziny a 3kolni kluby

Skolni druziny — jsou uteny pro zaky 1.-5ifd a slouzi k p& o dsti zamsstnanych
rodica béhem Skolniho roku, &Sinou ed vywovanim, o volnych hodinach
a po skoeni vywovani. V druzig je samorejmosti pedagogicky dozor. Z&ci
jsou tam pihlaseni k pravidelné dochazce. Nachazi se zde md&hs tiznymi
zajmy, proto je nabidk&innosti ve Skolnich druzinach velmi pestrakbly
Skolni druZina nabizi itizné zajmové krouzky. Dale se z&wmje nacinnosti
odpainkové (odstraujici unavucetba), rekregni (na Histich — pohybové hry)
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a zgjmove (spotenské hry). Do vybaveni Skolnich druzin ipatasopisy,
sportovni néini, mnoho spol&genskych her a stavebnicgkteré vytvarné
potreby, v dnesni dabvétSinou i p&itace.

Skolni kluby - jsou ugeny zakm 2. stupg zakladni Skoly. Bti uz maji vyhragngjsi

zdjmovécinnosti. Ve Skolnich klubech jsou aktivity organiamy spiSe formou

z&jmovych krouZi.

Stirediska pro volny¢as

Domy déti a mladeze - Jejich ukolem je pravidelné famani zajmovyckinnosti

a krouzki, ale i gilezitostnych sowti, letnich tabar a kurzi pro ctti. Domovy

mladeZe jsou weny gedevSim pro Zaky idnich Skol, kté nemohou kazdy
den dojizdt do Skoly. Staraji se o jejich ubytovani, stravdva pisobi také
vychovre.

Stanice zajmovych¢innosti — zangtuji se na konkrétni zajmovatinnost. Jsou to

¢innosti pravidelné (krouzky), nepravidelné (vyletgednasky) a spontanni
aktivity (posilovny,¢itarny)

Détské domovy — zastupuji funkci a @€ rodi¢t. Jsou vhodné pro éd
od 3 do 18-ti let. Vychovatelé wtskych domovech se snazi it zajistit
takovy Zivot, jako by Zily ve svych vlastnich rodeh. CEti maji také tu moznost
zapojit se do jakychkoli zajmovyctinnosti, & uz gimo v ctském domow

nebo v jinych institucich.

Jako dalSi bychom mohli do &y instituci zansrenych na volnyas zaadit

také zakladni usteckeé Skoly a jazykové skoly.

Zakladni umélecké 3koly (ZUS) — zamstuji se na obory hudebni, liter&en
dramatické, tanmi, vytvarné a hudelrpohybové. Jsoud&sSinou uteny dtem,
které vynikaji v gkteré z &¢chto oblasti a fpravuji se na studium na Skolach
s untleckym zandtrenim.

Jazykové Skoly — zde se realizuje vyuka cizich jagykSlouzi k ziskavani
novych \¥domosti ¢i k prohlubovani stavajicich. Slouzi jakotigrava

pro studium na Skolach s jazykovym z#genim.
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Volnym ¢asem se zabyvaji aletizné sportovni organizace, kulturnitizani, cirkve

a oktanska sdruzeni.

3.4 Vychovné vyuziti volnatasovych ¢innosti ve
Skolskem z&izeni

Rodie od Skol ¢ekavaji, Zze budou nabizeétdm moZznosti traveni volného
¢asu v fiznych oblastech, jako je kultura, zdravotni, sodi@d wdomostni oblasti
i relaxace dti. A Skoly se o to v dnesni délsamozejm¢ snazi. Nabizi &dem jednak
spoustu jednorazovych akci jako jsou Kgka pobyty na horach, Skoly vimpde,
vylety, nav&va historickych a kulturnich pamétek, kin, divadeinoho Skolnich
soutzi (sportovni, pvecké, vytvarné, &domostni). Déle je to négberné mnoZzstvi
krouzki, jak wdomostni (matematicky, anglicky), sportovni (vo#djb fotbal),
umeélecké (vytvarny, modetdky, keramicky). Nktery z krouzk a UsgsSnost v gm
muze dikti pomoci z@&astiovat se iiznych soutzi a pozdji tieba ii @ vybéru
povolani. Mezi nejdlezitéjSi Skolska z#izeni, ktera se staraji o vychovu mimo
vyu¢ovani, jsou Skolni druziny (pro 1. stup2S) a Skolni kluby (pro 2. stup&s).

Skolni vywovani gisobi na psychickou i fyzickou stranku &ét Zpisobuje
Gnavu, nepozornost, neposlusnost, dkemost. Di¢ by nenglo byt pgretéZovano a rélo
by mit dostatekasu na odpiinek a relaxaci, jak ofpstavkach, volnych hodinach, tak
n¢kdy byva dobré zapoijit relaxaci a odptek i do vywkovacich hodin. Vy&ujici mize
vyuzit koberce veridé k relax&nimu cviteni, hramgethe, v nekterych hodinach rize
zapojit jako sotidst vyuky sledovani videa, poslech hudby, ratka hodiny protazeni
jednotlivychéasti €la, jednoduché cviky na uvaini. UCitel by oltas n€l dat na pani

déti a dogat jim ¢innost, kterou clji.
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Ve svém vyzkumném Seii jsem se za#tila na vyuZzivani volnéhgasu ati
mladSiho Skolniho &ku. Vyzkum byl provadn ve ¢tvrtych tidach na Zakladni Skole
v Chyno¥ a Zakladni Skole Bernarda Bolzana v Ti@adJz na zéatku prace bylo
nutné stanovit si cil, metody agulevsim mista, kde se bude vyzkum preétéBroto
jsem kontaktovala uvedené Skoly gediteli a pedagogy stanovila podminky ietiné
k vyzkumu. VylErovy soubor tvélo 26 responderiit (z toho 9 chlapt a 17 divek)
Z jedné tidy zakladni Skoly v Chynava jednéitidy Zakladni Skoly Bernarda Bolzana
v Tabde. Vekovy primér vSech &chto respondefitéinil 10,6 let. Na &chto Skolach
jsem byla osobh pritomna a dohlédla jsem na spravné wieni nasledné prace
s dotazniky a jejich navratnost, ktera byla 90%. dotazniky mi nebyly navraceny

a jeden vykazoval chyby ve vygimi.
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4. Metodologie vyzkumné sondy a
vyzkumné otazky

Ve své vyzkumné soldse zabyvam nazory na traveni volnéasu u dti
a mladezeimz navazuji na teoretickovast, kterd se &nuje problematice vyuZiti
volného ¢asu u dti mladSiho Skolniho &u. Vyzkumnou sondu jsem orientovala

kvantitativre tak, abych nasla odpé&di na vyzkumné otazky.

4.1  Cile vyzkumné sondy a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumné sondy je zjistit, jakékolik vybranych jeding
zectvrtych #id dvou zakladnich Skol travi &vvolny ¢as po pichodu ze Skoly,
o vikendu a o jarnich prazdninach. Jaké jsou rpzaél vyuZziti volnéhocasu dti
z malého nmista a vesnic a &ti z velkého okresniho &sta s ¥tSimi moznostmi
kulturniho a sportovniho vyziti. GHa bych takeé zjistit rozdily mezi divkami a chlapci
v kazdém z rest. Jako bonus bych radadéla, jak by si dti praly travit swvij vysnény

volny ¢as, ktery by nebyl omeze&asem a financemi.

S cili souvisi i stanoveni nasledujicich vyzkumnyobtazek:

Vyzkumna otazka. 1:
Jak travi svij volny ¢as déti o vikendu, po pfichodu ze Skoly a o jarnich
prazdninach na jednotlivych zakladnich Skolach? Ja& jsou v danych néstech

rozdily mezi divkami a chlapci?

Vyzkumna otazka. 2:
Jaké rozdily v traveni volnéhoéasu jsou mezi @tmi na zékladni Skole v malém

mésté a ve BtSim okresnim nésté?

Vyzkumna otazka. 3:
Jaké volnafasové aktivity preferuji déti a mladez v sodasné dokk? Previada spise

aktivni nebo pasivni traveni volnéhatasu?
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Vyzkumna otazk&. 4
Jak by chtély déti travit svij vysnény volny ¢as, ktery by byl neomeze# dlouhy,

v jakékoli dobé a s velkym mnozstvim financi?

4.2  Hypotézy

Hypotézaé. 1

Vzhledem ktomu, Ze se zabyvam volnyasem dti mimo Skolu, myslim, Ze
pacitaci. O vikendu to bude podobnégkteri ho mozna budou travit u prarodi
Ocekavam, ze jelikoz jsou jarni prazdniny, pojed¢Swa dti na hory a tak hlavni

¢innosti o prazdninach bude sport.

Hypotézaé. 2
Predpokladam, Ze rozdily mezi chlapci a divkangitdérbudou. U chlapt bude zajisté
VEtSi sportovni vyziti. U divek budougvladat spiSe manualtinnosti (kresba, rni

prace) nebo hrani s kamaradkami.

Hypotéza¢. 3

V Tabde je utité vétSi moznost kulturniho i sportovniho vyziti. Aléak si myslim, Ze
vzdalenost obou #st neni tak velka, abyétd z Chynova nemohly zaékterymi
z&jmovymi ¢innostmi dojizdt do Tabora. Proto si myslim, #nnosti by mohly byt

podobné.

Hypotéza¢. 4

Ocekavam, ze s neomezenymi financemi&i dudou chtit koupit &c, kterou si nejvic
pieji a &di, Ze t& na ni penize nemaji nebo, Ze se budou chtit wnéimeteleviznim
swté stat svym oblibenym filmovym hrdinou aremést se do jiné doby nebo
fantastického prostdi.
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4.3 Vyzkumny vzorek

Ve vyzkumné sontljsem pracovala s dostupnym vyzkumnym vzorkem. dledn
se 0 Sestadvacet respondemtiadSiho Skolnihodku. Vybrala jsem si jedince veku
od 10 do 11 let, ki¢ navSévuji maloméstskou a velkorstskou zakladni Skolu.
K osloveni pedagagétvrtych fid jsem vyuZila svych znamych na poZieditelek obou

zakladnich Skol, které mi umoznily rozdat a objadéiem gipravené dotazniky.

4.4  Vyzkumny nastroj

Pro svou vyzkumnou sondu jsem se rozhodla pouZ#ttandardizovany
dotaznik. Slo o dotaznik, ktery jsem zkonstruowalma. V dotazniku jsem poZadovala
vyzadoval dkladné vypisovandinnosti kazdy den po dobu dvanactidn
Pri tvorb¢ dotazniku jsem se zatila na ziskavani informaci ohlegtraveni volného
¢asu u dti hlavre v¢case mimo Skolni prosdi. Dotaznik je konstruovan ngecth
listech A4. Na prvnim listje vikend (sobota a n&eé). Na druhém nasledujici Skolni
tyden zamdfeny na dobu po navratu ze Skoly. A ietitn @t pracovnich da jarnich
prazdnin.

Nekteré dti pochopily, Ze maji kazdy den vyzdvihnowinnost, které
se ¥novaly nejvice, po nejdelSi dobugchlefi mi dokonce vypsaly vSechnynnosti,
které v dany dendhly i scasovym rozpisem. Weth jsem pak ja sama vybralmnost,
ktera mi gisla nejvhodgjsi, jak svou zajimavosti, tak délkou svého trvé&fpozornila
jsem dti, a’” do dotaznik nepiSicinnost ,riprava do Skoly“. Redpokladam, Ze tuéth
kazdy Zak dertha tak neni nutné ji zde uw&d

4.5  Sbér a analyza dat

Dotazniky byly dtem rozdany 18. unora 2011 vgho 15 dotaznik na kazdou zakladni
Skolu. Navratnost dotaznik’. blezna nebyla 100%, ze ZS Chynov se mi vratikt 28
dotaznik a ze ZS B. Bolzana 14, oviem jeden byl diky neagtirvyfazen. Navratnost
dotazniki byla tedy 90%.
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4.6  Popis vyzkumnych pracovi§

Obrazek 1: Poloha a velikost nist Tabor a Chynov
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Obrazek 2:

Chynov

Chynov je jednim z nejdéle trvale osidlenych naisth.
Prvni pisemna zminka o Chyriov Kosmo¥ Kronice ¢eské
[] [] se vaze k roku 981. Roku 1903 ¢isaantiSek Josef I. povysil

il

—¥—\

meéstys Chynov na #sto a udlil mu znak. Chynov byl stem

v negetrzitt az do roku 1951, kdy mu byl titul gsta odebran.
Opet mu byl navracen roku 1994.

Chynov ma v sotasné dob pét mistnich ¢asti, a to Chynov, Zahostice,
Klouzovice, Velmovice a Dobronice u Chynova. Celkopcet trvale hlasenych
obyvatel k 31.3.2011 je 2357.

Mésto Chynov leZi v jiznichCechéach, necelych 10 km od okresnihésta

Tabora. Stejt jako kazdé ngsto, tak i Chynov ma svou pestrou historii adsmmost.
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Za zminku kulturnich paméatek stoji¢iig Bilkiv dim, kostel Nejs#téjSi Trojice
a mistni kbitov s ndhrobky Bilka a Gabriela.. Ze sportovnifgditi bazén s tenisovymi
kurty a saunou a fotbalovériste. A samozejm¢ mezi nejétSi zajimavosti pai

Chynovské jeskyha nedalekartcenina Kozi Hradek.

ZS Chynov

Zakladni charakteristika Skoly: Zakladni Skola Chynov, okres Tabor, Gabrielovo
namesti 16, 391 55 Chynov

Celkova kapacita Skoly a jejich sodasti dle #izovaci listiny:
Zakladni Skola: 500 z&k

Skolni druzina a $kolni klub: 300 Zak

Skolni jidelna: 800 jidel

Krouzky v ramci Skoly:

Pctitacove hry, Logické hry, &ecky, Tanéni, Matematicky, Fotbalovy, Dopravni,
Némecky jazyk, Orientalni tanec, Flétnovy, Ochranptirody, Keramicky,

Zdravotnicky, Vytvarny, Anglicky jazyk, Mazoretky,Historicky (filmovy klub),

Turisticky, Novin&sky AranZovani a dekorace, Zdravotnicky, Modernheta

Rybé&sky, Technicky, Koralkovani

V odpolednich hodinach, kdyz neni vyuka, trauti dorvniho stups cas
v druzindch nebo na vySe uvedenych krouZcich. Myslze vykr cinnosti je
dostateny. JelikoZ se ale ma diplomova prace zabyva smibgym casem mimo Skolni
prostedi, vyzdvihla bych hlavhkrouzek ryb#&sky a turisticky, které sice probihaji
v uréenou hodinu v dany den, ale zde s gouze domlouvaji, kdy na rybyamou
nebo kde s turistickym krouzkem stravi odpolednboneikend nebo kam vyrazi na

vylet. Tyto dva krouzky tedy zasahuji i do jejicbinvéhocasu, ktery travi mimo Skolu.

DalSi moznosti vyuZiti volnéhdtasu:
Akce poradané nméstem Chynov
akce MS — turistickd vychazka prostd (vzdy jednu sobotu v Bisici po okoli
Chynovska)
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akce mistni pizzerie — diskotéka prdidvzdy jednu sobotu v gsici)
knihovna Chynov — Noc s Andersenem ( vzdy ¥thu), tyden knihoven, vystavy
knihovna Chynov €B cirkvi— kurzy Alfa — nauka oieg’anstvi

katolicka farnost — velikortmi a vanoni dilna

Sportovni vyZiti pro déti

fotbal (starSi fipravka FC Chynov)
tenisové, volejbalové a skat&die
plavecky areal, sauna

bowling a kuzelky

beh milénia

EON cup - rodinny fotbalek

Strmy vrch — zavody motore do vrchu s vloZzenym dévo lEhu cti do vrchu

Obrazek 3

Tabor
Mésto Tabor leZi na severnim okraji jizniClech jizre
od Prahy a sevenod Ceskych Budjovic. Tabor je dnes

druhym nejétSim jihateskym néstem. Ma vice nez 35 tisic

obyvatel. Je vyznamnym hospdsi@ym, kulturnim

UUU

| O a dopravnim centrem a piatk nejnav&vovargjSim mistim

v Ceské Republice.

Rozloha nésta je 6221 ha a pet obyvatel platny k 2.5.2011 je 34 846.

M¢ésto pivodre vzniklo hlavre jako pevnost k ochr&nproti negateiim. Vznik
mésta se fipisuje k roku 1420. Téabor je znam hlavjako husitské rsto, které je
spjato s mnoha slavnymi osobnostmi. ddsgji se spoluzakladatelem husitského
Tabora, Janem Zizkou z Trocnova, dale pak s refamredn katolické cirkve Janem
Husem, ktery pobyval nedaleko Tabora na Kozim Hnadk

Za zminku z vyznamnych pamatek stojéitér husitské muzeum, hrad Kotnov,
taborské katakomby,divadlo Oskara Nedbala a podenila ZizZky z Trocnova.
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ZS Bernarda Bolzana

Zakladni charakteristika Skoly: Zakladni Skola Bernarda Bolzgiiazni nangsti 346,
390 01 Tabor

Celkova kapacita Skoly a jejich sodasti dle #izovaci listiny:
Z&kladni Skola: 225 Z&k

Skolni druzina a $kolni klub: 180 Zak

Skolni jidelna: 225 jidel

Krouzky v ramci Skoly:

Sachy, V#eni, Kytara, Flétna, Sportovni hry, Hry v adghé, Hry v mging, Rimsko

- katolické naboZenstvi, Vytvarna dilna, Dramatidcpuzek, Zdravotnicky krouzek,
Dovedné ruce, Koralkovani, Bitacovy krouzek, Country tance, jogging, fotograficky
krouzek, Méové hry, Biologicky krouzek, Florbal,Dance aerolderamika, Rustina

DalSi moznosti vyuZiti volnéhatasu:

Z&zitky z prazdnin (soutz o nej foto, zerpis. sowz), Pomahame Firodé (exkurze
— botanicka zahrada, turnaj pexeso, drakiada, dpiclout?) RiSe pohadek(exurze do
divadla, turnaglovéce nezlob se, literarni saul, ChytiejSi vyhrava (turnaj — Dama,
karneval, AZ kviz, pyzamovy derfjledame talenty (pévecka, tanéni soutz, blesi

trh), Vitani jara (kulickidda, exkurze do Redarny,

Akce poradané néstem Tabor

Mezi pravidelné akce padané msstem pat nagiklad husitské dny narplomu kwtna
acervna, dale velmi zndma Taborska setkani katka z&i a v prosinci také Taborské
Véanoce. Na vSeclthto akcich jsouffpraveny i¢innosti vhodné prodi.

Dale je v Tabte mnoho soubdra spolki paradajicich akce proétl. Taneni studia,

pévecké soubory, divadelni spolky, sportovni klubyinD déti a mladeze, ktery
poskytuje zajmovéinnosti ctem. Tabor pdt mezi pondrné velka nésta, proto se zde
nachazi také divadlo, kinofiBt¢ a haly natzné druhy spott plavecky stadion, jak

kryty tak venkovni s toboganem.
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4.7  Vyhodnoceni, interpretace a diskuze

Vyhodnoceni, interpretaci a diskuzi vyzkumnych dgs¢em podidila vyzkumnym

otazkam.

Tabulka 1: Potet dotazovanych divek a chlapi v jednotlivych ZS

Na Z&kladni Skole v Chyneévvypliovalo dotazniky 6 divek a 7 chlapc
Na Zakladni Skole B. Bolzana v Taeoto bylo 11 divek a 2 chlapci. Celkem
se do vyzkumu zapoijilo tedy 17 divek a 9 chiapc

Po dohod s witeli a rediteli na obou zakladnich Skolach jsem donestand
vypracované dotazniky. 8da jsem jim vSechny péebné instrukce a zodp&kla
otazky, které naslednmely. Dotazniky tvdily 3 papiry o velikosti A4 (viz. filoha).
Rozdala jsem jim je veétvrtek a hned prvni list se tykal nasledujici sgbatnedle
(vikendu). ¥ti mély za ukol, kazdy den vyplnit jak&innosti se v dany denémovaly
nejvice a pofipact uvést, jakym dalSim Ziobem volnycas travily. Pro mne byla
rozhodujici tatinnost, kterou povazovalytl za nejdilezitesi.

Z kazdé Skoly se mi vratilo 13 pouzitelnych dofa#ankteré jsem nasledrzpracovala

do tabulek a grat

Vyzkumna otazka. 1:
Jak travi svij volny ¢as déti o vikendu, po pfichodu ze Skoly a o jarnich
prazdninach na jednotlivych zakladnich Skolach? A gké jsou v danych néstech

rozdily mezi divkami a chlapci?
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Nejprve se tedy zagim na traveni volnéhoasu v sobotu a v néd Vybrala
jsem vSechnyinnosti, které byly v dotaznicich uvedeny a poujgkm je do tabulek
a grafi. Nekteré se pak opakovaliastji, nekteré jen obas. Zaky jsentadila podle
abecedy, nejdve divky a potom chlapce. Kazdy &id mél urcit 2 negasgji

provozovanécinnosti, jednu za patek a jednu za sobotu. Celkpaet voleb tedy
byl 26.

Tabulka 2: ZS Chynov — Traveni volnéhatasu - vikend
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casovéa

Volno

Graf 1: ZS Chynov — Traveni volnéhatasu - vikend

ZS Chynov - vikend

Hra na hudebni nastroj
Nakupovani

Sport

Kresba, ruéni prace, ¢etba

U prarodi&a

m m i
Zvitata (krmeni, vensent) chlapci
? : B divky
Potita¢ (hry, filmy) .
celkem

Doma (hrani s kamarady)
Sledovani TV, film

Venku (hrani s kamarady)

Pomoc rod&iam, domaci prace

0 1 2 3 4 5 6

Poéet voleb

Z grafu vyplyva, Ze é&i ze Zakladni Skoly Chynov travi vikendové dny
neiastji doma u televiznich obrazovek nebo venku se sviarharady. Televizi
sleduji hlavi chlapci. Divky travi vikend u praradi anebo hranim venku s kamarady.
Stejny pdet voleb je u pomoci rodim a starani se o Zata. A v pétu dvou voleb
hrani s kamarady doma a hrani naifagi, coz se tyka hlavhchlapd ac¢innosti jako je
kreslenigetba a rani prace, coz se pro 2mu tyka divek.

| pres idealni podminky na lyzovaniiegvapiw nikdo z dti nelyZzoval,

ani neprovozoval jiny typ sportu.
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Traveni sobot a nétl na Zakladni Skole B. Bolzana v Tdko P@et diti, které
dotaznik vyplnilo, je 13, stejny pet jako na Zakladni Skole v ChynovOvsem zde je
velka gevaha 11 divek na 2 chlapce.

Tabulka 3: ZS B. Bolzana — Traveni volnéhdasu - vikend
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Graf 2: ZS B. Bolzana — Traveni volnéhdasu - vikend

ZS B. Bolzana - vikend

Hra na hudebni nastroj
Nakupovani

Sport

Kresba, ruéni prace, ¢etba

U prarodi¢a

- ,
Zvitata (krmeni, verteni) chlapci
? ; B divky
Pocita¢ (hry, filmy) & cole
celkem

Doma (hrani s kamarady)
Sledovani TV, film

Venku (hrani s kamarady)

Pomoc rodigam, domaci prace

0 1 2 3 4 5 6 7

Poéet voleb

Déti na Zakladni Skole v Tabe o vikendu také n&gstji sleduji Tv a hraji si
venku s kamarady. Divky se staraji orata nebo jsou u praradi a chlapci pevazre
sportuji. Hra na hudebni nastroj, nakupovani a momooliam se také tyka pouze
divek.

Kazdac¢innost, krong hrani s kamaraddy doma, je volena alésgadnou.
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Na druhém list dotazniku byly vyjmenovany dny po¥it— péatek, tyden, kdy
déti chodily do Skoly. Volnytas ngly po péichodu dond, v odpolednich hodinach, cca
od 15:00 do véera.

Tabulka 4: ZS Chynov — Traveni volnéhatasu — $kolni tyden

54



Ktivity

7z

éasovéa

Volno

Graf 3: ZS Chynov — Traveni volnéhotasu — Skolni tyden

ZS Chynov - 3kolni tyden

Hra na hudebni nastroj
Nakupovani

Sport

Kresba, ruéni prace, ¢etba

U prarodiéi

m '
Zvirata (krmeni, verteni) chlapci
. . ] dkay
Pccitag (hry, filmy) .
celkem

Doma (hrani s kamarady)
Sledovani TV, film

Venku (hrani s kamarady)

Pomoc rodiéam, domaci prace
012 3 456 7 8 9 1011121314 1516 17

Poéet voleb

V tydnu, kdy @ti chodi do Skoly, si&Sinou po pichodu doni udélaji domaci
ukoly a gripravi se do Skoly. Coz také mnozi z nich do ddtaznvedly. Poté trawias
nésledujicim zfisobem. Nejvice celkovych voleb ma jednaawehrani venku
s kamarady, f@devsim u divek. Pak nasleduje dtelavani sledovani TV. Nejvice
voleb u chlapt ma gekvapiw pomoc rodiim a domaci prace.

DalSicinnosti s ¥tSim p@tem voleb jsou traveriasu domatauz hranim

s kamarady nebo u pivace. U paitace hledaji zabavu hlaérchlapci.
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Skolni tyden na Zéakladni 3kole B. Bolzana v Ti#baledenact divek a dva
chlapci také po ffichodu doni zaznamendvali své zjmov@nosti ve volnémiase.

Patet voleb celkem je tedy 65.

Tabulka 5: ZS B. Bolzana — Traveni volnéh@asu — Skolni tyden
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Graf 4: ZS B. Bolzana — Traveni volnéh@asu — Skolni tyden

ZS B. Bolzana - 3kolni tyden

Hra na hudebni nastroj

Nakupovéani
é” Sport
=
% Kresba, ruéni prace, ¢etha
2 U praroditi
(@] .
=
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S . ] B divky
c Paotita¢ (hry, filmy)
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> Doma (hrani s kamarady)

Sledovani TV, film

Venku (hrani s kamarady)

Pomoc rodam, domaci prace

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Pogéet voleb

Prekvapiv se Zaci z tdborské zékladni Skoly nejviemuji sportu a to, jak
chlapci, tak i divky. Potom, stegjnako o vikendovych dnech figuruje hrani venku
s kamarady a sledovani TV a to hlaundivek. Vyrazn&isla voleb jsou také u hry na
hudebni nastroj, @é o zvtata a u diveketba s kresbou. Ritaci se gekvapiv vénuji

pouze divky.

57



Na termin zadavani dotazfikni vysly jarni prazdniny, tudiz néetim A4 listu
bylo opst 5 kolonek (po — p&), kam Z&ci zapisovali, jaknéprazdninové dny travi.
Op¢t to tedy bylo 65 voleb.

Tabulka 6: ZS Chynov — Traveni volnéhatasu — prazdniny
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Graf 5: ZS Chynov — Traveni volnéhotasu — prazdniny

ZS Chynov- prazdniny
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Poéet voleb

N 1

Absolutrgé nejvySSi poet voleb, jak u divek, tak u chlapge hrani s kamarady
venku. DalSi vedouci pozici zaujimaspgledovani TV a kupodivu také pomoc radn
a to nejen u divek, ale hlayn chlapé. Coz je velmi zajimavé &Sinou se dekava, ze
spiSe divky pomahaji mamince s domacimi praceiejn® to tedy byla prace vhodna
pro muze a asi i na cely den, vzhledem k tomu,i Zlppci povazovali ten den za
nejdilezitejSi ¢innost.
Ostatni¢innosti jsou pétem voleb porérné vyrovnané.
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Jelikoz Zéakladni Skola Chynov patdo okresu Tabor, tak iéd na

Zakladni Skole B. Bolzanadly jarni prazdniny ve stejném tydnu.

Tabulka 7: ZS B. Bolzana — Traveni volnéh@asu — prazdniny
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Volnoéasove aktivity

Graf 6: ZS Chynov — Traveni volnéhotasu — prazdniny

ZS B. Bolzana- prazdniny
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Poéet voleb

Jak je jas# vidét nejvice zastoupen v taborské Skole je sport predevsim u
divek. U chlapt je to sport zaroves hranim s kamarady. Ostatitinosti jsou u divek
hlavré sledovani TV, navéva prarodii, pomoc roditm a nakupovani. U chlapgsou

¢innosti gimérens vyrovnany.
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Hypotéza¢. 1

Vzhledem k tomu, Ze se zabyvam volegsem dti mimo Skolu, myslim, Ze via$t]Si
cinnosti @ti hlavre ve Skolnim tydnu bude sledovani TV a hrani herpodtaci.
O vikendu to bude podobné&ktersi ho mozna budou travit u praradi. Ocekavam, ze
jelikoz jsou jarni prazdniny, pojedectsina dti na hory a tak hlavnicinnosti

o prazdninach bude sport.

Ano, potvrdilo se, Ze mezi ngstjSi a nejoblibe§si ¢innost mezi dtmi urcite
pati sledovani TV. A to v obou Skolacht az se to tykalo vikendu, Skolniho tydne
nebo prazdnin. JaStastji se ale vyskytovalo, coz jsem vzhledem k chladaéuiasi
negedpokladala, hrani venku s kamarady. OvSem v hingni na poitati jsem se
ponern¢é spletla. Myslela jsem, Ze et voleb bude mnohemeétdi. Kdyz uz se tato
ginnost vyskytla, bylo to na ZS Chynov u chlépak by se dalo f@dpokladat, ale na
ZS B. Bolzana n&=karé u divek. U prarodii bylo o vikendu, ale i o prazdninach
ponerné hodre déti. VétSinou to byla ale odpoledni naé&h u prarodia nez, Ze by tam
déti travily cely vikend nebo prazdniny. Mécekavani s jarnimi prazdninami se
nepotvrdilo hlave v chynovskeé Skole. Lyzovat na tyden na hory ndadjelo. Naopak

na zakladni Skole v Tabe ziskal sport celych 18 voleb.

Hypotézaé. 2

Predpokladam, Ze rozdily mezi chlapci a divkamiitéibudou. U chlapé bude zajisté
vetSi sportovni vyziti. U divek budoudepladat spiSe manualdinnosti (kresba, rani
prace) nebo hrani s kamaradkami. U divek i chiape ale utité shodneme nannosti

sledovani TV.

Sledovani TV je opravdu u divek i chldpe obou Skolach po#mné vyrovnane.
V tadborské Skole je to jak jsentgupokladala, u divekipvladaji spiS€innosti pro r&
vhodné, kresba a &¢ni prace, avSak nejvice voleb je w@é zvfata. Konkréta dle
dotazniki p&e o kork. Nekolik divek se i na koni jezdit a tak traviétSinu volného
¢asu péi o kore a jizdou na nich.

Na chynovské Skole je to u obou pohlavi hiatndvenicasu venku siateli a.
Na této Skole bych jeStada vyzdvihla vysoké @ty u pomoci rodiaim a to hlavi u
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chlapdi. V dotazniku se vyskytovali prace jako pomdt giavi® voliéry pro holuby,
sekani divi apod.

Vyzkumna otazka. 2:
Jaké rozdily v traveni volnéhoé¢asu jsou mezi @tmi na zékladni Skole v malém

mésté a ve WtSim okresnim nesté?

Hypotézaé¢. 3

V Tabae je urite vetSi moznost kulturniho i sportovniho vyziti. Atak si myslim, ze
vzdélenost obou #st neni tak velka, abyetl z Chynova nemohly zackierymi
zajmovymicinnostmi dojizdt do Tébora.Proto si myslim, Z&innosti by mohly byt
podobné.

Sestrojila jsemit tabulky, traveni volnéheasu o vikendu, ve Skolnim tydnu a o
prazdninach V kazdé jsem porovnala¢g@iovoleb na danych Skolach. A vysledek
nasleds zpracovala do grafu.

Tabulka 8: Porovnani traveni vikendu na obou ZS
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Graf 7: Porovnani traveni vikendu na obou ZS

ZS Chynov x ZS B. Bolzana - vikend
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Nejvice voleb a dokonce v Uglistejném p&tu na obou zékladnich Skolach ma
sledovani TV a hrani s kamarady venku. S celkovygtegomn 7 voleb je jako dalsi
v paadi pée o zvfata. Vtaborské Skole to byla jizda na koni a fejkrmeni,

v chynovské Skole spiSe prochazky se psem. VyS&tpmleb je také u navdt u
prarodti a pomoc rodiim, hlavré u &ti z Chynova. Hra na hudebni nastroj,

nakupovani a sport se vyskytuje pouze na taboksié.P@itac je uvadn minimalre.
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Jednozn&né nejvice voleb je zase u hrani venku s kamaradyet@ napadl
snih a tak je jisté, Ze si hatd cht€ji po prichodu ze Skoly uzit. Dal&finnosti je
samozejme sledovani televize. A hned za tim pomoc &bdi. Za zminku na ZS
Chynov stoji je&t hrani s kamarady doma a hry nacipei s 6ti volbami, ostatni
¢innosti jsou zastoupeny v §o 1-4 voleb.

Na ZS B. Bolzanaigvazuje sport. Chlapci si chodi po $kole zahraehakivky
bruslit, rekteri jezdi i na véerni lyZovani. Jeden chlapec dochagkatikrat tydrg na
fotbalové tréninky. Divky zde maji zastoupenouipe zvirata (ko) a prochazky se
psem. A velkymicisly disponuje tak&innost ,hra na hudebni néastroj* a to jak
dochazeni do ZUS v odpolednich hodinéch, takkolo i pouhy trénink na krouZek
kytary, ktery je nasledujici den. Z chynovskyati chikdo do taborské ZUS nedojizdi.
Jedna divka chodi pouze na krouzek flétny v ramkualys

Jak je vidt rozdily na Skolach jsou. d v Chynow nemaji po Skole Zadnou
¢innost v jakém zajmovém sdruzeni. Alénuji se pouze krouZkn v ramci Skoly. Po
piichodu dond se gipravi na nasledujici den do Skoly a jdou si hegat mebo pomahaji
rodicim, a kdyZz neni hezké pasi, divaji se na TV, sedi u d@ée nebo si hraji
s kamarady doma.

V tdborské Skole jsou naopaktid které pravidelty dochazi do z4jmovych
sdruzeni z&innostmi, které jim plati a zajigji jejich rodie. Je to najklad fotbal, hra
na kytaru v ZUS, nebo je ragi vozi do jizdarny ke konim, kdestduéi piislusny
instruktor, jak se o kanspravi starat a jak na nich jezdit.

Prijde mi, Ze rodie tti z Chynova nemaji pigbu vyhledavat pro své potomky
n¢jaké aktivity. Navic za &platit a dti tam vozit. Je to Skoda, Tabor neni tak daleko,
aby svému déti nemohli dopat jednou tyda cinnost, kterd by ho bavila, kdyz
v Chyno¥ neni ta moznost na ni dochazet. Druha stragkaje ale to, Ze ¢které dti

by mozna ani o Zadné &htocinnosti zdjem netshy.

66



ktivity

7

¢asové a

Volno

Tabulka 10: Porovnani traveni prazdnin na obou ZS

Graf 9:Porovnani traveni prazdnin na obou ZS

ZS Chynov x ZS B. Bolzana - prazdniny

Hra na hudebni nastroj
Nakupovani

Sport

Kresba, ruéni prace, éetba

U prarodi¢i

=
Zvirata (krmeni, ventent) Celkem
; , B 7S B. Bolzana
Patitaé (hry, filmy) )
B ZS Chynov

Doma (hrani s kamarady)
Sledovani TV, fim

Venku (hrani s kamarady)

Pomoc rodiim, domaci prace
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32

Podet voleb

67



Déti na zakladni Skole v Chynéwse nejvice #nuji svym kamaratm a travi
snimi ¢as venku. Jeigjmé, Ze tyto &i z malého nista jsou z rodin, které si dudiky
své finarni situaci, nebo protoZze musi réelido prace, nemohou dovolit odjet na cely
tyden na hory lyZzovat. A tak je pochopitelné, Zgkdhaji celé dny volné, tra¢as se
svymi pateli. Cinnosti, které se dajistat v zimé venku je mnoho, takZe si mohou
stawt iglu, koulovat se, bobovat, bruslit, hrat hokejmybniku, apod.

Nekteré dti Zijici v Tabde odjely alespd na par dni nebo na cely tyden na
hory. Coz ale neznamena, Ze wigdkazdy den lyZovani. Na horach také jezdily na
vylety, pri odpaiinkovém dni seikeba i jen divaly na televizi. | tak ale sport jasn
predil vSechny ostatni¢innosti. Na ZS B. Bolzana jsou v3echny ostatimnosti
ponerné vyrovnane. ¥tsi paet voleb uz je jen u hrani s kamarady venku.

Ve 4. ¥id¢ uzZ jsou dti pomeérné samostatné, takZze uz nemusi na prazdniny jezdit
k babtce, ale rodie je mohou nechat doma samotné. | tak akené dti u prarodét
byly. A to jak chynovskeé tak taborskeé.

O prazdninach, kii kterym dti nedochazely do pravidelnych zajmovych
sdruzeni, nejsou rozdily smnostech tak markantni. Naopak jsou dosti vyrognan
Samozejmeé krome téch ckti, které odjely na hory.

Mé hypotéza se potvrdila v tom, Ze tdborsk haji urité vice moznosti vyuzittasu
nez dti v Chynow. Co se tye nabidky mist. O vikendu a prazdninach jséianosti
déti pomerne stejné, jen s vyjimkou toho, Ze o prazdninachitrékolik taborskych dti
volny ¢as se svymi rodi, kdezto @ti z Chynova si hledaji zabavu spiSe samy.
Ve Skolnim tydnu, coz je pro mou diplomovou pradiedité, protoze se zabyvam
travenimc¢asu mimo Skolu, jsowdinnosti rozmanifjSi. Taborské &i vyuzZivaji vice
nabidek zajmovych sdruzeni. V Chygge ale také mnohginnosti, které bohuzeled
nevyuZzivaji. A ani se nedivim, Ze nabidka v Chgnpvo diti neni tak velka, kdyz
vidim, Ze nejevi zajem ani o to, coé¢sto nabizi, nevyplatilo by se vkladat usili

a finance do dalSich moznosti.
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Vyzkumna otazk&. 3:
Jaké volnatasové aktivity preferuji déti a mladez v sodasné dol? Previada spise

aktivni nebo pasivni traveni volnéhatasu?

Z vyzkumu vyplyva, Ze fgvazna vtSina travi volnyas venku se svymirateli
nebo doma u televiznich obrazovek. Neda se siggitesti fict, jestli ¢as straveny
venku s pateli je spiSe aktivni nebo pasivni, ale hned gohito cinnostech s velkym
poétem voleb néasleduje sport. Ostatiminosti, spiSe ty pasivni jsou pak uz v mensi
mite. Proto si troufantici, Ze dti travi cas dikybohu jestspiSe aktivé. Kdybych ale
meéla posoudit kaZzdou zakladni Skolu zwiagusimrici, Ze u dti z chynovské zékladni

Skoly se nedéict, Ze pevazuje aktiva traveny volnyas.

Pri vymysSleni tématu mé praceénkrome otazky, jak dti travi ¢as v dnesni
dohkg, napadaly otazky typu: Jak by sitidsvij volny ¢as vlastl predstavovaly? Co by
chitly delat? Chely by byt vibec d&tmi? Nebo gkym Uplrg jinym? V této dob nebo
v minulosti? Budoucnosti? A tak jsem se rozhodtatito otazku polozit. Kdyz jsem si
od nich byla dotazniky vybrat, rozdala jsem jim ijpa@ zadala téma, na které mélm
kazdy zak napsatéholik fadki. Nékdo to pojal jako odpasdi na otazky, skdo jako
sloh. Vysledek byl vice nez zajimavy. Zadanélanjak by si @ti svij volny cas
piedstavovaly, co by c#lly délat, ¢im nebo kym by clty byt, kdyby nely tieba tyden,
mésic, rok volnéhatasu. Mely by neomeze® pertz a moznosti, mohly by seémit,

v co chtji, cestovat Wase. Co by clity zazit?

Vyzkumna otazk&. 4
Jak by chtély déti travit svij vysnény volny ¢as, ktery by byl neomezed# dlouhy,

v jakékoli dobé s velkym mnoZstvim financi?

Hypotéza¢. 4

Oc¢ekdvam, Ze s neomezenymi financemié&i dudou chtit koupit &c, kterou si nejvic
pieji a &di, Ze t& na ni penize nemaji nebo, Ze se budou chtit wnéimeteleviznim
swté stat svym oblibenym filmovym hrdinou afemést se do jiné doby nebo

fantastického prostdi.

69



Tabulka 11: Vysnéné traveni volnéhogasu - ZS Chynov

Graf 10: Vysnéné traveni volnéhotasu — ZS Chynov
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Tabulka 12: Vysréné traveni volnéhotasu - ZS B. Bolzana

Graf 11:Vysnéné traveni volného¢asu — ZS B. Bolzana

Vysnény volny é&as - ZS B. Bolzana
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Déti z Chynova pochopily zadaniigsre tak, jak jsem cka. VétSina dti se
v psani Upld vyZivala a snazily se toho vypsat co nejvicekdgljsou to dti z malého
meésta, mnoho z nich nikdy nebylo u keo Proto se také dovolena u imwyskytovala
tak ¢asto. Velmictivé byly i texty o gevileni se do &aké zajimavé bytosti nebo
filmového hrdiny. Nktefi si prali zistat sami sebou a do dob, nebo na misto, kde se
film nat&el, se chily jenom podivat, &dy i zaZit to dobrodruzstvi, co hlavni hrdina.

Vyskytoval se zde #sicni vylet na opugny ostrov, kde ckit dotycny se svymi
prateli Zit jako Robinson. Hledat si potravu, staobydli, zbrag. Dale zde také byla
cesta do sedowku, kde se chit chlapec stat se rydm, bojovat, byt slavhym a hned
pak cestovat do préku, za @elem vidt tyranosaura, potkat mamuta. Jeden chlapec si
nejvice pal jet do Disneylandu se svymi rédia také na mistrovstvi sta v lednim
hokeji. Velmi zajimavy byl i vylet do Narnie a pigat zde dobrodruzstvi jako
v Letopisech Narnie. Stgjntak vylet na Madagaskar, kde by potkal fatka ze
stejnojmenného filmu. Dovolend k tiibyla wtSinou do Italie a Chorvatska.

Zajimaveé bylo naifiklad, Ze jedna divenka by rada jela jenom na t&tmdr nebo
jeden chlapec by si za penize koupitipa, u kterého by pak doma s&da hral hry.
Nekteré prace fikladam v giloze. Zde je také vid, Ze texty jsou plné chyb, protoze se
déti spise sousedily na obsah nez na spravnost psani.

Déti na ZS v Tabte by si ¥tSinou radji za velké mnoZstvi pea paizovaly
hmotné ¥ci, které by si jednouigly. A stejré jako na druhé ZS to byly dovolené
u mae nebo cestovani Amerikou. @pse zde opakuje lItalie, Chorvatsko, dale pak
Francie Recko. VSichni ZAaci, respektive Zakyrkteré uvedly, Ze by si piily zviie, by
chiely koné. Neékteré z nich, jak jiz bylo vySe uvedeno, maji manahodit na
jezdectvi, proto by sifaly korg svého. K 8mu samoejm¢ staje, vykh, statek,
krmeni, jezdeckou vystroj, apod.

BohuZel u dti ze Skoly B. Bolzana se moc fantasie nevyskymvaé to Skoda,
kdyZz mely takové moznosti se zamyslet a rozepsat. Alec¢eodichto dti to maji
jednodussi v tom, Ze¢tsing z nich mohou jednou jejichi@ni splnit, protoZze néap

dovolend u mie neni az tak nakladna zalezitost.
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5. Zavér

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistitk jayuzivaji dti mladSiho
Skolniho ¥ku swij volny ¢as po pichodu donmi ze Skoly, o vikendu a o jarnich
prazdninach. Zdali jsou émké markantni rozdily mezi étni z mensiho rsta
a z \&tSiho okresniho #sta. Dale pak rozdily mezi divkami a chlapci.

Vyzkum, ktery jsem provedla na dvou Zakladnich &kbl mi ginesl rékolik
zajimavych poznatk Nejvice n& asi gekvapilo, Ze ani jeden z 26 respondenetravi
vétSinu ¢asu u poitace. Coz pi dneSnim vlivu médii na &, kazdy gedpoklada.
OvsSem toto pozitivni zjighi rychle nahradilo pasivni traveni volnétasu divanim na
televizi. Coz bylatinnost gevazujici v obou ®stech, jak o vikendu, Skolnim tydnu tak
o prazdninach. Nejvice voleb v3ak ziskalo v obasteth traveni volnéhéasu venku
s kamarady. To se da povazovat za aktivni traveiriého ¢asu, protoze &i tohoto
véku etSinou netravitas venku vysedavanim na l&kach a zastavkach, navic v 2im
Ale dokazou si spote¢ hrat a vymysletinnosti, které daji rady, & uz jdou brusilit,
koulovat se nebo stawiglu.

Dost e tak pgrekvapilo, jak malo &i se ¥nuje aktivié néjakému sportu. Jenom
jeden chlapec z tdborské Skoly pravidepo Skole chodil na fotbal. Aitdévcata na
jezdectvi. Nikdo jiny nevyuzival Zadnou z nabidékmovych sdruzeni ve svémest
nebo okoli. Kazdy si hleda sandjakou cinnost, kterou by syj volny ¢as zaplnil. Asi
bych victla chybu nejen na strardéti, ale také na stranrodica. Dokud jsou to &i
mladSiho Skolniho &ku, rodite by je ngli podpdit v ¢innosti, ktera je bavi a umoznit
jim dochazet do zajmovych sdruzeni i mimo jejicblak

Rozdily mezi Skolami, jak jsem uvedla vySe, jsouakorské Skoledi dochazi
do zajmovych instituci. A o pradzdninach bylo &kolik z nich na horédch. &i
z chynovskeé Skoly travily volnyas tSinou doma.

Chlapci a divky se také liSi. Sledovani televizéaa straveny s kamarady je u
obou pordrné vyrovnan. Avsak fekvapivé bylo, Zze nd&klad hry na poitaci hraly
divky a pomoc doma ro#lim a domaci pracer@vazovaly u chlapc

V zawru bych tedytekla, Ze u &i mladSiho Skolnihodku z mého vyzkumu, je
aktivni a pasivni traveni volnélkasu ponirn¢é vyrovnane.

Pro zajimavost jsem cHié jeSt zjistit, jak by si dti predstavovaly stravit sy
vysreny volny ¢as. A vysledky opravdu zajimavé bylyékdly me aZz udivovalo, na co
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nekteri dokazou Hjit. Nejcasgji se vyskytovala v obou Skolach dovolena uieno
Myslela jsem si, Ze dnes jezdi k ifnkazdor@né s ctmi skoro kazdy, ale je vid, Ze
jsem se spletla, protoze velké procent&ti duvedlo, Ze u mi@ jeS¢ nebylo.
Nejzajima¥jSi byly ovSem fantastickér@dstavy skterych, o pevileni do filmového
hrdiny nebo cestovarasem do dob, do kterych by se radi podivadiktré prace &
opravdu pobavily. Je vid, Ze rEkteré dti jeS& Uplneé nepohltilo, to co se prévdéje
kolem nich, ale Ziji si je8tve svém fantasy sté. A to je dolie. Nechme je vdm jeSt

chvili zit.

74



(1)

(2)

®3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

6. Seznampouzité literatury

CAP, J., MARES, JPsychologie pro ditele. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, 655 s. ISBN
80-7178-463-X.

LANGMEIER, J. KREZLIROVA, D. Vyvojova psychologie2. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2006, 368 s. ISBN:978-80-247-1284-0

JOBANKOVA, M., BARTOSIKOVA, 1, JCINSKY, V., KVAPILOVA, J,
MINIBERGEROVA, L. Kapitoly z psychologie pro zdravotnické pracovniRy vyd.
Brno: Narodni centrum o%ewatelstvi a nelékakych zdravotnickych obérv Brrg,
2003. 225 s. ISBN 80-7013-390-2

STOLFOVA, M. (1998). Blog.cz [online]. 18.2.200&:it[ 2011-04-19]Skolni zralost
Dostupné z:< http://trishamad.blog.cz/0802/skohaitast>

KUSA, M. Prosestry.cz [online]. [cit. 2011-04-2Mlad3i Skolni ¥k z psychologického
hlediska Dostupné z <http://www.prosestry.cz/studijni_nnialg/psychologie/mladsi_s

kolni_vek z_psychologickeho_hlediska >

Mladsi Skolni ¥k. Maminka.cz [online]. 17.6.2009 [cit. 2011-041]2 MladSi Skolni
vek. Dostupné z:<http://www.maminka.cz/clanek/deti-atenstvi/mladsi-skolni-vek-6-

az-11-let>

MATEJCEK, Z., LANGMEIER, J.Vypravy zaclovekem Praha: Odeon, 1981. 224 s.

ISBN neuvedeno

Vliv party a vrstevnilk. Zsdetska.cz [online]. [cit. 2011-04-2Mliv party a vrstenik.

Dostupné z: <http://www.zsdetska.cz/oskole/prewtatparta.html>

HOFBAUER, B. [kti, mladez a volnyas. Praha: Portal, 2004. 176 s. ISBN 80-7178-
927-5.

75



(10) HAINY, M. Odrogach.cz [online]. [cit. 2011-04-23Pravidlo ti P. Dostupné z:
<http://www.odrogach.cz/index.php?disp=texty&sess=&fshw=100135>

(11) Véagnerova, MyVyvojova psychologie?. vyd. Praha: Karolinum 1999, 353 s. ISBN 80-
7184-803-4

(12) RAKOVA, P., MATUS, J., KRATKY, K. Vemeste.cz [onk). 27.4.2011 [cit. 2011-
05 - 12]. MladSi Skolni wk. Dostupné =z http://www.vemeste.cz/2011/04/mladsi-

skolni-vek/>

(13) JIRAK, J., KOPPLOVA, B.Média a spoleénost 1. vyd. Praha: Portal, 2003. 208 s.
ISBN 80-7178-697-7

(14) KUNCZIK, M. Z&klady masové komunikaderaha: Karolinum, 1995. 307 s. ISBN 80-
7184-134-X.

(15) HODAN, B., DOHNAL, T. RekreologieOlomouc: Hanex, 2005. 53 s. ISBN 80-85783-
48-7

(16) PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDIGKOVA, V., PAVLIKOVA,
Pedagogika volnéhd@asu 3. vyd. Praha : Portal, 2002. 231 s. ISBN 80-7118-6.

(17) PRUCHA, J. Rehled pedagogiky: Uvod do studia oboru. Praha t&Pa2006. 271 s.
ISBN 80-7178-944-5.

(18) PAVKOVA, J. Privodce studiem Pedagogika volnéldasu Liberec: Technicka
univerzita v Liberci. 2003. 29 s. ISBN 80-7083-7&7

(19) SPOUSTA, V. et al. (1997)Teoretické zaklady vychovy ve volnease Brno:
Pedagogicka Fakulta, Masarykova Univerzita. 1988.4. ISBN: 80-210-1007-X.

(20) VAZANSKY, M. Zéklady pedagogiky volnéh&asu. Brno: Print-Typia, 2001, 175 s.
ISBN 80-86384-00-4

(21) KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volnéhéasu.Bratislava: Univerzita Komenského
Bratislava, 2004. 356 s. ISBN 80-223-1930-9.

76



7. Seznamobrazku

Obrazek 1: Poloha a velikostst Tabor a Chynov ........cccoooeeiieiiiiiiiieeeeeee e, 45
Obrazek 2: Znak Bsta ChYNOVA ........cccuviiiiiiiiiiiiiiiecceeeeeeeirrrr e e e e e e e e e e e e e e e s s e s nana 45
Obrazek 3: Znak BBta TADOIA ...t eeeeeee et e e e e e e e e e e e e e re e eeeees a7

77



8. Seznamtabulek

Tabulka 1: Péet dotazovanych divek a chld@pe jednotlivych ZS............ccooeveveeveiene.. 49
Tabulka 2: ZS Chynov — Traveni VOINEKmBU - VIKEND. .........ccoovvieeeeee e 50
Tabulka 3: ZS B. Bolzana — Traveni volnéfasu - VIKeNd ...........c.ccccceeevevercveeeennnne, 52
Tabulka 4: ZS Chynov — Traveni volnétamsu — SKoINi tyden ...........c.coveveeeevieeeeeeeeeee. 54
Tabulka 5: ZS B. Bolzana — Traveni volnéfasu — SKolni tyden .........c..cocvevevevieeseenene. 56
Tabulka 6: ZS Chynov — Traveni volnétasu — prazdniny...........c.cceeveeeeeeeveiesmesneeeneenen, 58
Tabulka 7: ZS B. Bolzana — Traveni voIn&asu — prazdniny...........cccccveveeeveceeeennen. 60
Tabulka 8: Porovnani traveni vikendu Na 0bouU ZS...........c.coceveeeeeveeeececeeeeeeeennen, 63
Tabulka 9: Porovnani traveni 3kolniho tydne na aBBU............ccceeveveeveeeeeeeeeee e, 65
Tabulka 10: Porovnani traveni prazdnin na 0boU.ZS...........ccoveeeeeeeveceieceeeeeeeeeenns 67
Tabulka 11: Vys#éné traveni voInéhdasu - ZS ChYNOV........cc.cceevivieeeeeeceeeee e 70
Tabulka 12: Vys#éné traveni volnéhsasu - ZS B. BolZana............c.ccveeveivrieeeemsreieennnns 71

78



o ol
0. Seznarrg rafucrar 1. z8 Chynov — Traveni volnéhotasu

Graf 1: ZS Chynov — Traveni volnélasu - VIKEN ...........cccoveeeeeieieeeeeeeee e 51
Graf 2: ZS B. Bolzana — Traveni VOINGEEBU - VIKEN ..........ccocoveriiieeeeeeeeeieeee s 53
Graf 3: ZS Chynov — Traveni volnébasu — SKOINi tyden ............c.coveveeveiveemeenee e, 55
Graf 4: ZS B. Bolzana — Traveni volnétasu — SKoIni tyden.........c.ccceeveevivriceeeeemsneeeee 57
Graf 5: ZS Chynov — Traveni voInélasu — Prazdniny............ccocvevveeeveeeeoeemesmeeeesesnenns 59
Graf 6: ZS Chynov — Traveni voInélasu — Prazdniny............ccocvevveeeveeeeeeeeesmeeeesesneenns 61
Graf 7: Porovnani traveni vikendu Na 0DO0U ZS. . ...coveveeeieceeeeeeee e 64
Graf 8: Porovnani traveni kolniho tydne na 0bou.ZS..........cc.coveeveeeeieieeeecieceeeeans 65
Graf 9:Porovnani traveni prazdnin Na ODOU ZS . ...eveveeieeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseesessseeanes 67
Graf 10: Vysiné traveni voINEnBasu — ZS ChYNOV ...........ccuevveviueeeeevemeeemee e 70
Graf 11:Vysrné traveni voINéhsasu — ZS B. BOIZANA.................ev v ommmeeeeeeersnarnanens 71

79



10. Prilohy

10.1 Dotaznik pro zaky
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Ukazky vyplnénych dotazniki
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10.2 Ukéazky praci — vysréné traveni volnéhoéasu
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