Priloha k protokolu o SZZ ¢. Diplomant: Dana Slavatova

Vysoka §kola: Jihoceskd univerzita v C. Budé&jovicich, Aprobace: N&

Pedagogicka fakulta
Katedra: biologie Recenzent diplomové prace
Datum odevzdani posudku:20.5.2011 PaedDr. Radka ZAVODSKA. Ph.D.

POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vybrané somatické znaky a vyziva déti mladsiho Skolniho véku

PredloZena prace obsahuje 40 stran textu, 24 stran pfiloh a cituje 19 literarnich
pramentl.
Cilem diplomové prace Dany Slavatové bylo zpracovani télesnych rozméri déti

mladSiho Skolniho véku, posoudit vyskyt obezity a nadvahy a porovnat zjidténé vysledky s
predchozimi antropometrickymi studiemi. Soucasti diplomové prace bylo dotaznikové ¥etteni,
které mélo zmapovat stravovaci navyky respondentti

V teoretické ¢asti diplomové prace autorka uvadi struény piehled sou¢asnych nazord
na zdravou vyZivu déti a spravny Zivotni styl. Skoda, Ze teoretické poznatky nebyly dislednéji
vyuZity pii sestavovani dotazniku a misto obecné formulovanych otizek (napi. Ji Vase dite
kaZzdy den ovoce a zeleninu? Ji Vase dité kazdy den sladkosti?) nebyly zadany adresn&jsi
dotazy s vétsi vypovédni hodnotou o stravovani a stylu Zivota respondenti.

Antropometricky vyzkum byl zaméfen na pét télesnych znaki (télesna vyska, télesna
hmotnost, obvod hrudniku, tloustka koZni fasy nad tricepsem a tloustka kozni fasy
subskapularni). Autorka zméfila 120 déti mladSiho Skolniho véku a kategorii osmiletych déti
(44 chlapcti a 47 divek) statisticky vyhodnotila a porovnala s referenénimi soubory.Rovnéz
byla porovnana télesna vyska a télesnd hmotnost matek vySetfovanych déti s referenénim
souborem. V)’/sledky jsou sepsany pfehledné a srozumitelné s odkazy na pfislusné tabulky a
grafy v ptiloze diplomové prace.

V dotazniku uréeném rodi¢lim métenych déti byly zastoupeny dotazy na télesné udaje
rodic¢t, jejich vzdélani a zaméstnani a otazky, které mély zjistit stravovaci navyky a
pohybovou aktivitu déti. Jak sama autorka v diskusi pfiznava na nékteré otazky rodi¢e mohli
odpovidat spiSe podle toho, jakd odpoveéd’ se o¢ekava, nez podle skuteénosti (napf. otazka

tykajici se sladkosti, napojdi, snidané ¢i sledovani televize). Autorka diplomové prace hodnoti



jako pozitivni, Ze dve tfetiny dotazovanych déti se vénuje pohybové aktivité v krouzku 1 aZ
dvé hodiny tydné&, bohuzel chybi otazka, kterd by sledovala i pohybovou aktivitu mimo $kolu,
aby bylo mozné posoudit celkovou tirovei pohybové aktivity. Otazka ¢.3- Kolik hodin sleduje
VaSe dit€ televizi nebo hraje hry na pocitaci (s moznostmi: a) 0-3 h, b) 4- 8h, c) vice)-
neobsahuje ¢asovy udaj. Ve vysledcich je to interpretovano tak, ze 20 % chlapct travi u
obrazovky 4-8 hod. denné. Neuvadéli nektefi rodie dobu stravenou u televize &i poditade za
tyden?

Jednim z vysledkil diplomové prace Dany Slavatové byl navrh vyucovaci hodiny
zaméfené na zdravou vyZivu. DiileZité téma si zaslouZilo promyslengjsi didaktické
Zpracovani. Pfedloien)'/ navrh je spise sledem nékolika ¢innosti bez vzajemné navaznosti,
chybi vysvétleni pokusu ve vztahu k cili hodiny, pomicky potiebné k jednotlivym aktivitam
Jjsou jen obecné uvedeny bez konkrétniho obsahu (,karty*, , tabulky*, ,,obaly od jidel*). Jak
by autorka vysvétlila vysledky pokust z 3. ukolu (pro¢ je ponofena ¢ast hiebiku bez koroze,

pro¢ ,,gumovy“ medvidek nabobtnd) a jak by je vyuzila ve vztahu k tématu o zdravé vyzive?

Po formalni a grafické strance je diplomova prace zpracovana dobfe, bez
gramatickych chyb, s obasnymi pieklepy (napf. v anotaci- ,, navrZena vyuéovaci jednotku®,
str. 6- ,,utvareni Spatné stravovaci navyky*, str.24- , z porovnani srovnavaci souborii, str. 28-
,»kategorie kategorie®, str. 32- | na druhé mist&*),

Dana Slavatova splnila ve své diplomové praci vytéené cile. Diplomovou praci

doporucuji k obhajobé .

Navrh na klasifikaci diplomové prace: velmi dobfe

Podpis recenzenta diplomové prace

V C. Budgjovicich dne 22.5.2009

Stupeii klasifikace vyborné velmi dobie dobte nevyhovél




