Priloha k protokolu o SZZ ¢. Diplomant: Dana Slavatova
Vysoka §kola: Pedagogicka fakulta JU v C. Bud&jovicich Aprobace: Ugitelstvi pro 1.st. ZS
Katedra: biologie Vedouci diplomové prace:

Datum odevzdani posudku: 23.5.2011 RNDr. Martina Hruskova, Ph.D.

POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vybrané somatické znaky a vyziva déti mladsiho $kolniho véku.

(téma)

Cilem diplomové prace studentky Dany Slavatové bylo na podkladé antropometrického a
dotaznikového Setfeni porovnat somatické rozméry soucasnych déti mladsiho $kolniho véku, uréit
vyskyt obezity pomoci vypocétu Body Mass Indexu, ziskat piehled o stravovacich navycich a
pohybovych aktivitach téchto déti a navhnout a ovérit vyucovaci jednotku na téma zdravé vyzivy.

Prace je na dobré formalni i stylistické arovni. V avodu diplomové prace jsou naznageny vlivy,
kter€ na soucasné déti plisobi a které mohou vést k nadvaze déti. Formou reserse je na podkladé 22
literarnich a internetovych zdrojii uveden piehled literatury zpracovavané problematiky. Kapitola
obsahuje podstatné informace k rastu a vyvoji ¢lovéka a k tématu vyzivy se zaméfenim na cilovou
skupinu déti. Popis sledovaného souboru probandii, metodika antropometrického méfeni, vypoctu
indexil, hodnoceni poméru télesné hmotnosti a vysky pomoci Body Mass Indexu, vypoéet odhadu
podilu tukové slozky a popis techniky statistického zpracovani vysledki méieni a dotaznikového
Setfeni jsou uvedeny v nasledujici kapitole. Kapitola Vyucovaci jednotka Zdravé stravovani obsahuje
cil, organiza¢ni nélezitosti, rozvijené klicové kompetence dle Ramcového vzdélavaciho programu a
popis jednotlivych Cinnosti (prace stabulkami, jednoduché chemické pokusy, tkoly s volbou
vhodnych a nevhodnych potravin, test). Kapitola Vysledky, diskuse je roz¢lenéna podle sledovanych
somatickych charakteristik (t€lesna vyska, télesna hmotnost, obvod hrudniku, kozni fasa nad tricepsem
a subskapularni) a jejich indexi. Ackoli studentka provedla sbér dat u 120 déti (60 chlapci, 60 divek),
bylo ptistoupeno ke statistickému zpracovani somatickych znakd osmiletych déti (44 chlapci, 47
divek). Podkapitoly vénujici se jednotlivym rozmérim a indexiim obsahuji komentai k zakladnim
statistickych charakteristikim osmiletych a dle dostupnosti dat porovnani téchto vysledki s vysledky
vyzkumii, které probéhly pied deseti (soubor oznateny CAV, 2001) a dvaceti péti lety (soubor
oznateny CSS, 1985). Kapitola dale napriklad obsahuje zakladni hodnoceni vyskytu nadvéhy a



obezity podle hodnot Body Mass Indexu a hodnoceni procentického zastoupeni tukové slozky. Dal3i
Casti kapitoly Vysledky, diskuse jsou vénovany vysledkim ziskanym dotaznikovym $etfenim vsech
120 déti ve véku 8-10 let. Dotaznik obsahoval polozky tykajici se stravovani a pohybového rezimu
déti a zakladnich somatickych charakteristik, vzdélani a typu zaméstnani rodi¢i. Text obsahuje
zakladni hodnoceni vysledki statistické analyzy. Data jsou pfedloZena v tabelarni a grafické podobé.

Prilohova ¢ast obsahuje 27 zakladnich a srovnavacich tabulek a 17 grafi.

K této praci mam nasledujici pripominky

= Komentaf k jednotlivym charakteristikam déti a rodict je spravny a formulace jsou téméf
vzdy piesné, ale bohuZel pouze na zakladni drovni. Autorka prace (studentka studijniho
programu Ugitelstvi pro 1. stupefi ZS) po &asové naroéném sbéru a zpracovani dat
pravdépodobné nemohla vénovat dostatek casu hlubsi analyze, kterou zjiiténa data umoziuji.
Mohly byt napfiklad vice vyuzity zjiiténé charakteristiky rodi¢a, data k individualnimu
hodnoceni probandii, mohly byt také zjistovany vztahy mezi jednotlivymi charakteristikami a
podobng.

* V prohlaSeni je v prvni vété uvedeno nespravné téma diplomové prace.

* Vyucovaci jednotka by mohla byt zpracovana napftiklad do podoby pracovniho listu.

=V praci jsou nekteré formdlni chyby: rozdéleni obrazku 5 (str.16-17), rozdéleni podkapitoly
KoZzni fasa nad tricepsem (str.25-26) a podkapitoly Body Mass Index (str. 26-27), rozdéleni
tabulek 6d, 8a, 10.

I pfes vySe zminéné pfipominky byly cile diplomové prace velmi dobfe splnény. Data byla dobie
statisticky zpracovana a vysledky zpracovani jsou predkladany piehledné a spravné. Prace ma dobrou

formalni aroven.

Diplomovou praci doporucuji k obhajobé.
Navrh na klasifikaci diplomové prace: velmi dobie
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Stuperi klasifikace vyborné velmi dobie dobie nevyhovél




