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Uvod
Pro svou bakalaiskou préci jsem si zvolila téma Sikana, nebot’ se v poslednich letech na
nasich skolach objevilo jako velky problém a stalo se pfedmétem vyzkumd.

Primérnim cilem mé prace bude zjistit, zda je mozné minimalizovat Sikanu a jakym
zpusobem. Vychazim z vlastni hypotézy, v niz ptedpokladam, ze v€asna a spravna prevence
je skute¢né schopnéd Sikanu minimalizovat. Dal$imi sekundarnimi cili je hledat pficiny
vzniku Sikany. Nalézat vhodné metody, které minimalizuji Sikanu a zaroven na nckteré
nevhodné metody upozoriiovat. Prace je strukturovana do péti kapitol, ve kterych se
hodlam zabyvat Skolni mladezi. Jednotlivé kapitoly postupné charakterizuji problematiku,
nalézaji metody a postupuji k naplnéni primarniho cile.

Prvni kapitola hled4 prvotni ptficiny nasili a vysvétluje rozdil mezi agresi a agresivitou.
Zvazuje mozné ,,viniky“ (televize, pocita¢, vlivy prostiedi), které agresivitu v détech
vyvolavaji.

Druhé kapitola definuje pojem Sikana. Uvadi odbornou strukturu Sikany a neopomiji
uvést 1 struénou historii této problematiky. Zaroven se zamysli nad vSemi aktéry nasili a
snaZzi se pochopit jejich osobnost a zjistit ptiCiny, které je stavi do role agresora, obé&ti nebo
ptihliZejici skupiny. Upozoriiuje na typologie agresort a obé&ti.

Ttreti kapitola navrhuje jak minimalizovat Sikanu v rodin€, poukazuje na vhodné i
nevhodné vychovné styly ze strany rodiny.

Ctvrta kapitola uvadi metody a prostiedky prevence, které sméfuji k pozitivnimu
prostfedi ve Skole. Charakterizuje osobnost pedagoga, popisuje jeho kompetence a postoje
vuci zaktm.

Pata kapitola nabizi pomoc odbornikt a odbornych stredisek, které se specializuji na
problematiku Sikany. VSechny uvedené kapitoly jsou zakonceny stru¢nym shrnutim.
Souc¢asné hodlam porovnavat ndzory odbornikl a pokusim se vytvofit si vlastni subjektivni
nazor, klast si otdzky a v odpovédich hledat dal$i mozna feSeni.

Sikana je zavaznym tématem, jenz na$tésti nezlistava bez pov§imnuti. Problém Sikany

pied listopadem 1989 byl tabu a pfiznat, ze se vyskytoval v socialistické armadé bylo



nemyslitelné.1 V soucasné dob¢ je nutné konstatovat, ze to neni jen problém vojenskych
zaiizeni, jak svymi nazory potvrzuji i odbornici (Ri¢an, Vagnerové, Koléf a jini), zabyvajici
se problematikou Sikany ve Skolach. Na tento stav také prubézné upozoriiuje Bendl, ktery
charakterizuje situaci ve Skolach slovy: ,,Nasili ve skolach je dnes globalnim problémem “?
Slova Stanislava Bendla potvrzuje vyzkumny projekt Ministerstva $kolstvi, mladeze a
télovychovy CR a Institutu déti a mlideZe zaméfeny na socialni klima v prostiedi
zékladnich kol CR a na prevenci §ikany. Sbér dat se konal v pribéhu zaii 2001 na Gzemi
celé CR. Vyzkum byl realizovan na 66 $kolach a oslovil vice nez 6000 zakd.Vysledky
vyzkumu zjistily, Ze na druhém stupni zékladnich 8kol je Sikanovano 41% aka.?

Helmut Erb mé podobny nazor: ,, Spirdla nasili dosdhla dnes zejména ve skolach
takovych rozmeéri, ze se mu jednotlivy zZak ani nemiize vyhnout. Hlavné na vyssich stupnich
skol se vytvareji party, pro které je samozirejmé provozovat vice ¢i méné nesmysiné, brutalni
zkousky odvahy. Ani zbrané uz nejsou ve Skoldch vyjimkou, kopance, boxerské udery a
rvacky patri k Zivotu mnoha zdkii stejnée jako vybirani vypalného za ochranu. «“d

Erb ma pravdu, kdyz tiké, Ze v dneSni dob¢€ neni ani vyjimkou zak, ktery si do Skoly
pfinese zbran, protoZe jak jsem zjistila, v americkych Skolach roku 1993 byl proveden
vyzkum,” ktery piinesl tyto Sokujici vysledky. Cituji z knihy Zivot s deprivanty L. ,,V Sesté
tride nosi do Skoly zbran 24% Zakii, v devaté tride 48% Zaku. «0

Katefina Vagnerovd se v knize Minimalizace Sikany zamysli nad alarmujicimi
vysledky vyzkumt Sikany, a tim dopliuje tvrzeni obou jmenovanych kolegii, nebot’ dle
jejich idajii je obéti sikany az 40% zaki Skolniho véku a 44% déti bylo jejimi svédky.”

Sikana je bohuzel viudypiitomna, jak potvrzuji vyse jmenovani odbornici. N&které
jedince, kteti Sikanu prozili mizZe ovlivnit na cely Zivot. BohuZel néktefi pedagogové a zaci

jesté dnes nahlizi na tuto odvracenou stranku nasich kol jako na béZnou soucast Zivota ve

RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 25.

BENDL, S. Prevence s reSeni Sikany ve Skole, 5.14.

Srov. tamtéz, s.14-15.

ERB, H. Nasili ve skole a jak mu celit, s. 16.

Srov. KOUKOLIK, E. DRTILOVA, J. Zivot s deprivanty I, 5.183.
Tamtéz, s.183.

Srov.VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany, s. 9.
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Skolnich zafizenich. V praxi se tento stav nazyva ,,habitualizace §ikamy“.8

Proto shleddvdm nutnost zjistit, jakymi vhodnymi prosttedky a metodami
minimalizovat Sikanu, nebot’ se domnivam, Ze v€asnd a spravna prevence je jediny
efektivni zptsob, jak tento destruktivni fenomén minimalizovat. Dulezité je zachyceni
naznaki, jejich analyza a nasledné vytvoteni jednotlivych kroki jez povedou k eliminaci a
zabrani eskalaci tohoto problému.

Jak jsem se jiz zminila, dal$imi cili mé prace je nalezeni vhodnych metod, kterymi Ize
minimalizovat toto patologické chovani, a zjistit, zda naopak paradoxné Spatn€ zvolené
postupy pii vySetfovani, ho jesté¢ nezesiluji. PfedevSim jsem se soustiedila na postoje
pedagoga, které ptisobi divéryhodné a budou pozitivné vnimany. Mam na mysli schopnost
pedagoga navazat kontakt s détmi, které se citi byt ohrozeny, nebot’ maji obavy z dalSich
utokt ze strany agresora. Od momentu, kdy se staly obétmi Sikany se chovaji velmi
nesméle, jsou vystrasené, plné nediivéry, protoze stoji ptred problémem, ktery nejsou
schopny samy fesit.

Déle se budu snazit analyzovat ,, podhoubi®, v némz se daji vysledovat zarodky, jez se
rozvinou do agresivniho chovédni. Dnesni spolecnost a ptirozené i déti Skolou povinné jsou
nadmérné ovlivilovany stresujicimi faktory. Dlouhotrvajici napéti se Casto po vnitinim tlaku
provali vybuchem zlosti, jejimzZ vyvrcholenim je prave agresivita. Jak se od sebe lisi agrese
a agresivita? Jaké impulzy davaji podnét k jejimu vzniku? Za pomoci odborné literatury
budu hledat odpovédi k této problematice.

Hodlam se zamyslet nad vyznamem slova Sikana. Kde se zrodilo a jak se v prub¢hu let
jeho vyznam napliioval. Budu popisovat druhy a formy Sikany. Hledat rizné typologie
agresorti a obé&ti vcetné faktorh, které je ovliviiuji, aby se v budoucnu stali agresory ¢i
obétmi. Mohou byt spousté¢em Sikany rychlé zmény Zivotniho stylu nebo rozdily v
socialnim statusu rodiny? Domnivam se, Ze n€které déti si ve Skolach vybiraji kamarady a
obéti praveé podle socidlniho zatazeni rodiny ¢i jejich handicapu. Spoustéem Sikany mezi
vrstevniky na zékladnich Skoldch muze byt také nahromadéna agresivita, ktera ma své

v . . , v 179
koteny v jeho rodinném prostiedi.

8 Srov. BENDL, S. Prevence s reseni sikany ve skole, s. 183.
9 Srov. TRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovani deti. s. 33-36.

8



Déti jsou v nékterych rodindch vnimany az na poslednim misté, rodi¢e své déti
nechavaji rist bez vnéjsich zasahii. Nikdo se jim dostatecné nevénuje, nefidi asponl jemné
napli jejich zabavy, omezens se v rodinach komunikuje.'® Velmi mala koheze vztaht mezi
projevy v jejich chovani.” Nekteré déti si tlak, kterému jsou dlouhodobé vystavovany,
mohou kompenzovat nasilim na svych vrstevnicich v prostiedi Skoly. Agresivita vedena
vuci vrstevnikiim, mize mit své prvopocatky vzdoru aktivovany z netuspéchu ve skole nebo
z neschopnosti sebeovladani. Nasledné projevend agrese pak slouzi jako prostiedek
K uvolnéni nahromadéné frustrace. Tyto problémy se mohou vyskytovat v raznych
sociometrickych skupindch. Jednd se ze strany agresora o projev nezralého stavu ¢i
0 zamérné a presn¢ mifené chovani? I tato problematika se stane pfedmétem ke zjisStovani.
Odpovédi se budu snaZzit nalézat za pomoci odborné literatury, riiznych typologii osobnosti
agresora a obéti, které hodlam porovnat.

Déti a skola jsou dvé neménné, pribézné existujici veli¢iny. Nekteti zaci maji Skolu
radi a tési se do ni. Existuji pfirozené 1 vyjimky, které by skolu nejradéji ,,zrusily* a mély
nepfetrzité cely rok prazdniny. Proc¢? Nechtéji se ucit? Ale ano, cht&ji se ucit. Tim
problémem je strach z agresora, ktery na dit¢ denné¢ utoc¢i ve Skole nebo mimo Skolu. Mize
ucitel na svych Zacich poznat, ze je n€kdo Sikanuje? M4 Skola prosttedky, jejichz pomoci
dokdze minimalizovat Sikanu? Odpovédi na tyto otdzky budu hledat a porovnavat ve Ctvrté
kapitole, kde zaroven charakterizuji osobnost pedagoga, uvadim jeho spravné i chybné
vychovné metody.

Sikana patii mezi nej¢astéjsi patologické jevy nasich $kol. V soudasnosti ma s timto
fenoménem problémy jiz kazd4 Skola. Pokud by snad né¢jaky feditel Ci feditelka Skoly
tvrdili opak, nejspis to nebude pravda, a nebo jesté nejsou informovani. Sikana se vyskytuje
na vSech stupnich Skol, hlavné pak u vysSich ro¢nikli. Tento jev nemusi byt jen zélezitosti
Skoly (bullying), armady, ale 1 Skolek a partnerskych vztahi. K Sikanovani mize dochazet

na pracovisti (mobbing) nebo mezi seniory v domovech dichodct. Velkym omylem by

bylo, myslet si, Ze Sikana je jen zaleZitosti mladeze.

10 Srov. RHEINWALDOVA, E. Rodicovstvi neni pro kazdého,s. 15.
11 Srov. RICAN, P. KREJCIROVA, D. a kol. Détska klinicka psychologie, $.247
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Nelze fici, Ze by v minulych letech Zadna agresivita mezi détmi nebyla zaznamenana.
Déti se ve Skolach vzdy postuchovaly. To potvrzuje i Helmut H. Erb, ktery se domniva, ze
nasili neni problémem dne$ni doby, ale Ze tu bylo mnohem diive.'? Podle jeho slov nelze
odsuzovat jen dnesni mladez, jak nevhodné se chova, ale jist€ bude 1 na misté podivat se do
historie lidstva, kde zjistime, Ze prondsledovani, loupeni a valky byly na dennim potadku.

Proti nasili je tfeba neustile néco podnikat. Zaviranim oc¢i pfed Sikanou, budeme jen
pfispivat k jejimu dalSimu Sifeni, které takto nikdy neskonc¢i a bude se dal rozvijet ve své
Sifi a hloubce. Obéti Sikan budou dal trpét, jejich strach se bude jesté vice stupiiovat, pokud
nepfiijde v€asna pomoc.

Pti nedodrzeni vhodné psychologické intervence, osvédCenych pravidel a spravné
diagnostiky, by mohlo dojit k nekontrolovanému vyhroceni situace, kterd by mohla mit
fatalni dopad na psychické i fyzické zdravi ditéte. V extrémnim piipadé¢ muize zapficinit i
smrt Sikanovaného ditéte. Nejvétsi Sanci je tedy prevence, nikoli postoj nev§imavosti viici
okolnimu svétu.

Jako dalS$i moznou prevenci Sikany vidim v bezkontaktnim poradenstvi,
prostiednictvim telefonnich linek, které se touto problematikou zabyvaji nebo v navstéve
odbornych stredisek, kde pracuji proskoleni odbornici. Tyto navrhované postupy a kontakty
na uvedena centra podrobnéji popisuji v paté kapitole vcetné zadkont, které fesi poruseni

norem spolecnosti. Na konci vSech kapitol uvadim stru¢nou rekapitulaci napsané¢ho textu.

12 Srov. ERB, H. Nasili ve skole a jak mu celit, .17
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1 - Agrese a agresivita

Nez zacnu objasniovat, co je minéno terminem Sikana a ndsledn¢ se budu snazit
prostiednictvim odborné literatury toto dolozit, musim vysvétlit rozdil mezi agresivitou a
agresi.

Agresivitu a agresi pii posuzovani chovani je nezbytné rozliSovat, nebot’ predstavuji
zcela odlisné vyznamy.'®* Zatimco agresivitou se rozumi vlastnosti osobnosti, agrese
znamend projev chovéani jedince, jenZ to&i nebo zatto&il." Zameéna projevii mize mit
negativni socializa¢ni dusledky. Dité, které naptiklad reagovalo situacné, bude rovnou
pfijimano ucitelem jako agresivni osobnost, (;,Dostavte se prosim do Skoly, Vas syn je
agresivni...“)*®> miZe byt vmanipulovano do role, kterou nakonec pfijme. Z toho patrné
plyne, ze by pani ucitelka mé¢la vazit slova, vzdy dobfe rozmyslet, co sdéluje rodi¢im
dotéenc¢ho ditéte, aby se vysledek sdéleni nestal kontraproduktivnim.

Lorenc chéape agresi jako: ,,Zdkladni a nevyhnutelny instinkt“.'® Agrese ptichazi
Z nasSeho nitra a je jen na nas, jak se s ni dokdzeme vyrovnat a ovladnout jeji projevy. Jaka
je prvni pomoc proti ,,vnitini zlosti“? Vhodnou metodou se jevi zajmova €innost, pii které
se dit¢ vénuje sportu, lepeni modeli, poslechu hudby. Dal§imi zplsoby pro minimalizaci
agresivity by mohlo byt boxovani do polstafe, prochdzka do pfirody, omyti se studenou
vodou nebo si vSe, co mé¢ tradpi napsat na papir. Dllezité je ovladnout agresivitu hned v
jejim pocatku, uvédomovat si jeji nasledky a zvladat reakce.’’ Tyto vyse popsané techniky
mohou pomoci s prvnimi projevy Sikany, ale jako pfi kazdé €innosti, 1 jejich zvladani je
tteba neustale trénovat.

Z hlediska odborného pohledu jsem pro srovnani a posouzeni vybrala ptiklady definic,
které se tykaji agrese.

V Psychologickém slovniku se docteme, ze agrese je: ,,Nepratelstvi, utocnost ci

13 Srov. JANATA. J, Agrese, tolerance a intolerance, s. 19.
14 Srov. REZAC, I. Socidlni psychologie. s. 214.

15 REZAC, I. Socidlni psychologie. s. 214.

16 HAYESOVA, N. Zdiklady socidlni psychologie s. 122.
17 Srov. MADROVA, E. Zkuste byt ditétem. s. 92.
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vybojnost v jednani vuci urcitému objektu « 18 Vagnerova se domniva, ze: ,,Agrese je
vnimdna jako néco negativniho a je zcela ziejmé, Ze miize vést az k Sikané“.*°

Pro zajimavost zde cituji nazor, kterym L. Berkowitz apeluje, aby agresi nebylo
nazyvano vsSe, nebot’ se domniva, ze: ,Existuji pripady, kdy agresivni chovani neni
zpusobeno frustraci. Prikladem je boxer nebo vyhazovac, ktery je za to placen*. 20

Michal Kolaf hleda v agresi odlisnosti. Formy jejiho projevu ve skole rozdélil do dvou
&asti, které nazyva slovni a fyzicka agrese.”

Z uvedenych charakteristik vyplyva, Ze pfi posuzovani agrese musime brat ohled na
jeji zrod, pfi¢inu a divod, abychom pfi zjiStovani Sikany nebyli uvedeni v omyl. Kazdy
pedagog i rodi¢, by podle mého nazoru mél nejdiive hledat odpovéd’ na otazku - proc¢ jsou
déti agresivni a zaroven zhodnotit vlivy spoleCnosti, které na déti pasobi, vcetné svého
vlastniho vychovného piisobeni. Jak reaguji na projevy déti a jak ony reaguji na mé postoje.
Jsem dostate¢né disledna, motivuji déti dostatecné? Jsem 1 ja v dostateCné psychické

pohodé? Jaké ma zak domaci zazemi? S jakymi kamarady se styka?

1.1. Proc¢ jsou déti agresivni?

Pro toto vysvétleni jsem zvolila tryvek z knihy Zivot s deprivanty I, ponévadz zde
nalézdm odborna sdéleni, jeZ vnimam shodné, jako piib¢h, ktery jsem nedavno vyslechla
od své kamaradky. Ve svém vypravéni vyjadiila zdéSeni, jak si déti ve Skole ublizuji a
dokonce neni vyjimkou ani nevhodné sliivko na adresu pani ucitelky.

Koukolik a Drtilova se domnivaji, zZe: ,,Priciny poruchy chovani v deétstvi jsou jak
genetické, tak vlivy prostiedi, obé skupiny pricin se casto kombinuji. Jednou ze zavaznych,
odstranitelnych pricin antisocialniho nasilného chovani je koureni matek v tehotenstvi
V pripadeé, ze cekaji chlapce. Pravdépodobnost, Ze se chlapci budou chovat antisocialné je

v v Vv ogv, ey . e e v 22
mozné predpovédeét jiz z jejich chovani ve Skolce.

18 HARTL, P. Psychologicky slovnik. s. 7-8.

19 VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany, s. 64.

20 HAYESOVA, N. Zdklady socidlni psychologie, s. 118.

21 Srov. KOLAR, M. Novad cesta k 1écbé sikany, s. 32-33.

22 KOUKOLIK, F. DRTILOVA, J. Zivot s deprivanty I, Zlo na kazdy den, s. 183,
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Pro jesté lepsi vysvétleni, pro¢ jsou déti agresivni, bych v této ¢asti uvedla nckteré
ptiklady z vyzkumt, 23pfti nichz bylo zjisténo, ze déti agresivni chovani napodobuji.

Americky psycholog A. Bandura Zjisti124, ze frustrovani jedinci sleduji agresivni filmy,
pfi¢emz v nich tyto filmy opét zvySuji pravdépodobnost, ze jejich chovani bude v budoucnu
agresivni. V roce 1976 Bandura publikoval nézor, ze agrese je naucené chovani, protoze
urcita ¢ast spolecnosti zjistila, Ze byt agresivni se vyplaci. Bandura a Walters v roce 1973
provedli pokus na détech v matetské Skolce. Promitli détem film v némz si herci hraji
S panenkami a jejich chovani je bud’to pfijemné, pozitivni a nebo zfetelné negativni az
agresivni. Herec v této ukazce bije panenku ,,Bobo* a jesté je za své chovani odménén.
Déti, které sledovaly tento film a pozdéji si hraly, chovaly se k panence také agresivné.

Leifer, Gordon a Granes zase v roce 1974 zjistili a publikovali, pokud déti v televizi
vidély problémy fteSené konstruktivné a nikoli nasilim. Hladina jejich ptfedpokladané
agresivity byla nizsi.

Thomas v roce 1977 pozoroval, Zze kdyz déti v bézném zivoté sleduji nasili
dlouhodobé, postupné reaguji na dalsi nasili lhostejné. Uroven jejich fyziologického
vzruSeni klesa. R. D. Parke s kolektivem badatelii byl presvédcen, Ze televize divakiim
pfedkladd model k napodobovéni ¢inli, které by lidé bézné nespachali, pfiCemz je
mnohokrat doklddano, Ze média maji na populaci zna¢ny vliv.

Gebner a Gross se v roce 1976 domnivali, Ze v televizi vysilané filmy, serialy jsou
pfehnané co do dramaticnosti. Je pfedstavovdna kriminalita jest€¢ ve vétSim a hlubSim
rozsahu a dopadu ve srovnani s udalostmi ve skute¢ném Zivoté, coZ mimo jiné vede u
divakt ke vzniku nedtivéry a strachu z okolniho svéta.

Dalsimi faktory, které mohou nastartovat projevy Sikany, mohou byt napiiklad hluk,
nadmeérné horko, obklopeni davem a jiné.

Donnerstein a Wilson v roce 1979 provedli vyzkum, ktery se tykal hluku. Pokud zde
byla moznost, Ze si respondenti mohli regulovat vysky a intenzitu hluku mél na né hluk
méng¢ stresujici vliv.

Baron a Bell v roce 1975 zjistili, Zze na agresivitu ma vliv horké a chladné pocasi.

23 Srov. HAYESOVA, N. Zdiklady socidlni psychologie, $.119-120.
24 Srov. HELUS, Z. Psychologie pro stredni skoly, s. 51.
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Béhem vyzkumi dospéli k zavérim, ze za horkych letnich veCerti dochazi ke zvysSené
agresivité. Aiello, Nicosia a Thompson v roce 1979 prispéli se zjisténim, jsou-li adolescenti
nuceni delsi dobu setrvavat v pieplnéném prostoru, chovaji se agresivné a shodny vliv ma

také ncast v davu.?

1.2. Masmédia jako potencionalni .,vinik* vzniku agresivity?
b))

Zavislost na televizi a poc¢itacovych hrach, plsobi na dité negativné. Po psychické a fyzické
strance. Virtudlni hry, ve kterych se objevuje nasili a zaroven sledovani televize s touto
tématikou by mohly vyvolavat agresivitu. Mladi 1idé se vSak bohuzel s poc¢itaCovymi hrami
ztotoziluji a prestavaji oddélovat fikei od hry. 26 pokud mladi lidé nedokazi ,,odolat*
ucinnym ,,prosttedkim masové manipulace®, dochdzi u nich k omezeni aktivit. Dé&ti
nevhodné travi volny cas, poskozuji si zrak a nasledkem kazdodenniho ,,vysedavani
u televize & pocitade mohou mit v budoucnu i ortopedické potize.?’

Némecky autor Helmut Erb zaroven s potvrzenim $patného vlivu televize, uvadi i dalsi
divody, které vedou k agresivité¢ déti: ,,Nespravna vyziva, nedostatek pohybu a premira
televize jsou u nich zdrojem nevyrovnanosti a agresivity. “28 Antier zastava podobny nézor:
. Televize trvale méni zpiisob, kterym jedinec vnimad svét. Predevsim otupuje citlivost. Cim
vice nasilnych cinit v ni déti opakované shlédnou, tim méné lituji jejich obéti. «29

Antier radi, jak sprdvné nasmeérovat svého potomka pii sledovani televiznich
programi:

e rodi¢ by mél programy vybirat spole¢né s potomkem;

e pouzivat nahravky a rozhodovat, kdy se jeho dit¢ bude divat na televizi;

¢ nejlepSim zptisobem by bylo spolecné sledovani programu rodice s ditétem;

e nepiekraCovat dobu sledovani televize do pozdnich ve€ernich hodin;

25 HAYESOVA, N. Zdklady socidlni psychologie, s. 119-120.
26 Srov. VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace sikany, s. 65.
27 Srov. KRAUS, B. Zdklady socialni pedagogiky, 5.126.

28 ERB, H. Nasili ve skole a jak mu Celit, s. 31.

29 ANTIER, E. Agresivita deéti, S.72.
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e nedavat ditéti televizi do jeho pokojicku.*

Podobny nazor zastava i Katefina Vagnerova, kterd tika: ,,Mluvte s ditétem o tom, co
videlo, a pokud zjistite, ze film mel agresivni obsah, zaujméte k nému jasny odmitavy
PpOstoj. «3l

O televizi a pocitaci bych se vyjadiila podobn¢ jako o ohni. Je to ,,dobry sluha, ale zly
pan.“ VIliv masmédii na détskou osobnost je znacny. Miuze vést dit€¢ k agresivnim
projevim. V opacném piipadé lze témto vliviim piedchazet - pokud rodice projevi zajem,

jak jejich potomek proziva volny cas.

1.3. Predsudek

Dal$im typem, kdy mezi détmi dochazi k agresivité¢ jsou pfedsudkysz, které vznikaji
vychovou v rodin€. Znaéné rozsifenym predsudkem je diskriminace z nejriiznéjsich pticin
nebo jiny socidlni status rodiny, vyznani. Socidlni psychologie popisuje piedsudek jako:
., Fixovany, predem zformovany postoj k néjakému objektu, projevujici se bez ohledu na

individualitu nebo povahu tohoto objektu. «33

1.4. Rekapitulace

V této kapitole jsem vysvétlila rozdil mezi agresivitou a agresi. Popsala mozné pficiny
vzniku. Zéaroveinl je dobré, uvédomovat si prvopocatky vzteku. Jistd nutnd sebeobrana na
naSich Skolach je namisté, nebot’ 1 samo dit€¢ mize Sikanu takto minimalizovat, jiZ v jejim
zarodku. O vychové k nasili pise i Ri¢an.** Sice zprvu jeho nézor nebyl piijat s velkym
pochopenim, ale diky panu Mat&jkovi, ktery jej v jeho nazoru podpotil, uz méla Ri¢anova

myslenka vétsi vahu. Rika se, Ze nasili plodi nasili, ale v nékterych piipadech je tfeba

30 Srov. tamtéz, S.72.

31 VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany, s. 65.

32 Srov. HAYESOVA, N. Ziklady socidlni psychologie, s. 121.
33 HAYESOVA, N. Zdklady socidlni psychologie, s. 121.

34 RiCAN, P. Agresivita a Sikana mezi detmi, s. 89-83.
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ukazat, kam az agresor muze zajit. Odstranéni agresivity je mozné tehdy, ma-li dité
. e .. . 1 35
vytvoreny pozitivni hodnoty a zivotni cil.

Masmédia jsou soucasti naseho zivota, jejich Gplna izolace neni moznd, ale je mozné
umét s nimi spravné zachazet. Ano, nékteré déti travi volny Cas vétSinou u pocitace nebo
televize, a ta se pak ziejmé stava zdrojem jejich agresivity. Situace se o to vice zhorSuje,
kdyz to, co vidély, nemohou prodiskutovat s rodi¢i. Vhodnym feSenim, ze strany rodicti by

byla jejich vSimavost, kontrola a diskuze o jiz shlédnutém.

35 Srov. MADROVA, E. Zkuste byt ditétem, s. 102.
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2 - Sikana

2.1. Historie Sikany

Riké se: ,,Neni na svété clovék ten, ktery by se zalibil lidem vsem.* S tim je uréité dobré
pocitat a necCekat, ze bude kamaradit kazdy s kazdym. Kamarady si prosté¢ vybirame.
V tomto ohledu je vhodné si uvédomit, Ze Uicta a tolerance vi¢i tém, kterym se divérné
nesveéfuji a netravim s nimi volny Cas, je pfesto namisté. Ale co kdyz tento bézny zvyk,
ktery by mél ¢lovek ziskat vychovou nebo vlastnim vnimanim, nékdo neustale poruSuje a
projevuje se tak, ze ¢loveku, se kterym nesympatizuje, postupné dava najevo nadfazenost?
Jaky je tento ¢lovék? Co ho k tomu vede?

Sikana je slabost, projev nedostate¢ného sebevédomi, nebot’ ten, kdo Sikanuje, si za
svou obét’ zpravidla vybere slabsiho jedince. Jeho hlavnim cilem je opakované obét’ ponizit
a ziskavat nad ni moc. V tomto pfipadé€ se jiZ jedna o asocialni chovéni, které se fadi mezi
patologické formy mezilidského souziti.*®

Sikana ve kole je jisté stejné stard jako Skola sama, déti by nebyly détmi, kdyby

37 157w ror o~ ’ v 1o . ’ o
3 Ri¢an se domniva, Ze ziskat piesné udaje vysledkl

silnejsi nikdy neublizovaly slabsim.
Sikany z minulosti neni moZné, 1ze je jen piedpokladat. Starsi lidé tvrdi, Ze nic podobného
nepamatuji. VSe ziejmé souvisi s autoritou dneSnich pedagogl, protoze v minulosti bylo
nemyslitelné, aby si déti k pedagogovi dovolily to, co dnes.®® O této problematice se vice
budu zminovat v kapitole, ktera je vénovana Skole.

A jak historii Sikany vidi Kolai? Je presvédcen, ze v letech 1975 az 1984 nikdo na
naSich Skolach se Sikanou nevidél problém39, 1 pfesto, ze sam a na vlastni o€i shlédl

internatni lyncovani, kdy skupina mladistvych chovanct v transu kopala do spolubydliciho.

’ 1z v , v v oo . s el r s v -
Jak sam tika: ,,Uz tehdy jsem uvazoval, Ze jde o Sikanovani. 0Za prvni zablesk povazuje

36 Srov. BENDL, S. Prevence s reseni sikany ve skole, s. 26.
37 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 16.

38 Srov. tamtéz, s. 17.

39 Srov. KOLAR, M. Novad cesta k 1écbé sikany, s. 266-268.
40 Tamteéz, s. 267

17



rok 1985, nebot’ tehdy se prvné medialné rozvitilo téma Skolni Sikany. V pozdéjsich letech
1995 az 1999 jiz bylo realizovano n&kolik regionalnich vyzkumi.**

Prvni vyzkum se uskutecnil roku 1992 v internatnim prostiedi dr. Stéchové a
dr. Vecerky. V roce 1994 uskuteénil priilomovy vyzkum v 5. a 6. tfidach profesor Rican.

O rok pozd¢ji, bylo vyznamnym pocinem pielozeni britského sborniku metod proti
Sikanovani. Text se jmenoval ,,Celime Sikanovani“ a jeho autorkami byly Parryova a
Carringtonova. Poté byly publikovany knihy od dvou autorti. Prvni kniha z roku 1995 nesla
nazev ,,Agresivita a Sikana mezi détmi, kterou napsal profesor Ri¢an. O dva roky pozdéji,
pfichazi na nas trh kniha ,,Skryty svét Sikanovani ve Skolach® jejimZ autorem je Michal
Kolaf. Toto tvaréi obdobi dovrsil v roce 1998 sbornik ,,Prevence Sikanovani ve Skolach®,
ktery usporadala Iva Slavikova. Velkou ulohu sehrala i média, nebot’ zacala psat a hovofit o
nasili na naSich Skolach.

V letech 2000 az 2004 se veSkeré usili jednotlivel zacalo zirocovat. V tomto obdobi
napiiklad vzniklo ,,Obcanské sdruzeni proti Sikané“, vcetné¢ skupin odborniki
(psychologové, specialni pedagogoveé). Kolat od roku 2003 vede modulové kurzy na
Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy, vyucuje zde externé nepovinny piedmét
,Prevence Skolniho nasili a Sikanovani“, jehoZ cilem je poskytnout systematické vzdélani
pro feseni Sikany.

Obdobi let 2005 az do soucasnosti jsou podle Kolafe obdobim rozmachu v potirani

fenoménu, kterym je bezesporu Sikana.

2.2. Co si predstavit pod pojmem Sikana?

Pojem Sikana do pedagogiky zavedl prazsky psychiatr Petr Pfihoda. Jako prvni u nas pied
listopadem 1989 vefejn& promluvil o problému, o kterém se mnozi v&déli, ale migeli.*?

Od té doby se hodn¢ zmeénilo, dneska se naopak slovem Sikana, nazyva mnohé, ale je
to nespravné. Pokud budeme pouzivat slovo Sikana Casto a oznacovat tim cokoli - tedy i

naznak jakéhosi odmitavého pochybovaéného jednani ¢i chovani, ztraci na zdvaznosti. Jako

41 Srov. KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany, s. 266-276.
42 Srov. RiCAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, S. 25.
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ukazku mylného pochopeni vyrazu Sikana popisuje Bendl. Uvadi, Ze moderator poradu
Sauna pfi tématu, kterym byla pravé Sikana, udava divakovi scestny piiklad tohoto pojmu,
ktery spojuje se situaci, kdy ve Skole dceram Karla Gotta nebylo véfeno, ze je tento
popularni zpévak jejich otec.“*® Rifan s Janofovou se k posttehu Bendla pfipojuji
S podobnou zkusenosti z praxe: ,,Pojem Sikany se podle naseho nazoru nevhodné rozsiruje.
Napriklad pomluva nebo kradez, jez se nékdy do sSikany zahrnuji. Popularizace Sikany v
poslednich letech vedla k tomu, Ze laici, zvlasté mezi détmi, uzivaji tento pojem v
nejruznéjsim smyslu, napriklad pro cokoli, ¢im jeden druhého ¢i druhé néjakym zpiisobem
irituje nebo omezuje. Rodice si casto stézuji, Ze jejich dité je Sikanovano, pricemz se zjisti,
ze Slo o ojedinéely konflikt. - Miizeme slyset deti, které se jdou bavit opravdu nevinnou
legraci, a reknou: ,,Jdeme Sikanovat! «ad

Pro uplné ujasnéni pojmu Sikana, zde uvedu nékolik definic od rtiznych autort.

Rican pii definici $ikany vychizi z etymologie slova. Slovo $ikana ma ptvod ve
francouzském ,,chicane”, coZz znamena: ,Zlomysiné obtézovani, tyrani, suzovdni,
pronasledovani, byrokratické Ipéni na litere predpisii, napriklad vici podrizenym nebo viici
obcantim, od nichz Sikanujici urednici zbytecne vyzaduji nova a nova potvrzeni a razitka,
nechdvaji je pro nic za nic cekat. “*

Pro srovnani a vétsi prehled zde jesté uvadim 1 definici, se kterou pracuji predni britSti
badatelé: ,,Sikanovini Fikdme tomu, kdyz jedno dité nebo skupina déti jinému ditéti Fika
osklivé a neprijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka ho v mistnosti a podobne.
Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé poznamky o
rodiné. Jako Sikanovani v§ak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku priblizné
stejné fyzicky vybavenych souperi. 46

Pedagogicky slovnik charakterizuje Sikanu jako: ,,Fyzické, psychické c¢i kombinované
ponizovani az tyrani zdkii obvykle jinymi Zaky, vzacnéji dospelymi. Probiha bud’ v dyade,

nebo ve skupine. Iniciatory Sikanovani byvaji Zaci vyssich rocniku, Zdci starsi, fyzicky

43 Srov. BENDL,S. Prevence s reseni Sikany ve skole,. S. 25.
44 RICAN, P. JANOSOVA, P. Jak na Sikanu, $.139.

45 RfCAN, P. Agresivita a Sikana mezi detmi, S.25.

46 Tamtéz, S. 26.
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vyspélejsi, Zaci osobnostné ¢i socialné naruseni. i

Katefina Vagnerova se vyjadiuje o Sikan¢ v podobném duchu v knize Minimalizace
Sikany takto: ,,Sikana je timysiné, opakované fyzické i psychické ublizovani slabsimu jedinci
(skupine), silnéjsim jedincem (skupinou). Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vice
Zakii umysiné a vétsinou opakované ublizuje druhym. Sikana je chovani, jehoz zamérem je
ublizit nékomu jinému, ohrozit ho a zastrasit. Sikana je zneuZivani moci.*®

Slovnik cizich slov z roku 1981 pojem Sikana nepopisuje, ale uvadi ze vyznam slova
Sikanovat znamena: ,,Zlomysine, zbytecné obtéZovat, tyrat, suzovat a prondsledovat. «49

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni definuje Sikanu na naSich Skoléach takto:
Sikanovanti je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat
jiného Zaka, pripadné skupinu Zakii. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem
nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zZdkii, kteri se neumi nebo z nejruznéjsich ditvodu
nemohou branit. “*°

Porovnam-li vSechna uvedena odbornd vysvétleni tohoto patologického jevu, tak si
jsou velmi podobné a vzdjemné se prolinaji. Spolecnymi body vySe uvedenych definic je
umyslné ublizit slabs§imu jedinci a ziskat nad nim svou moc. Bohuzel z4dnd, byt velmi
dobfe formulovana definice nemiZe zcela presné vystihnout, o jak nebezpecné chovani v
nasi spole€nosti se jedna.

Spoustécem Sikany byva obvykle jedinec, ktery se né&jakym zplsobem odlisuje od
skupiny (obét’ sikany). Sikanovani za¢ina ostrakizmem. To je stidium, kdy agresor zkousi,
co si ke své obé&ti miZze dovolit. Pokud se potencionalni obét’ neubrani a skupina vrstevnikil
nezasahne v jeji prospech, preroste ostrakizmus do mnohem véaznéjsich stadii nebo dokonce
déti.51

Pii polozeni si otdzky - pro¢ se déti ve Skole takto chovaji, musim zifejmé hledat

47 PRUCHA, J. WAKTEROVA, E. MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 238.
48 VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany, s. 11.

49 KLIMES, L. Slovnik cizich slov, s. 704.

50 BENDL,S. Prevence s reseni sikany ve skole, S.27.

51 Srov.VANICKOVA, E. Interpersondlni ndsili na détech, s. 21.
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vysvétleni v jejich dédi¢nosti, vychove ze strany rodici a jejich zazemi, ve kterém ziji. Tyto
a dalsi odpovédi hodlam konkrétné fesit v nasledujici kapitole, kde se budu zabyvat
vychovou a minimalizaci Sikany v roding¢.

Domnivam se, ze pro spravnou diagnostiku Sikany bude vhodné uvést tfi pohledy na
Sikanovani podle Michala Kolaie, nebot’ pro spravnou pomoc pii problematice Sikany a
komplexni pohled je tfeba vidét Sikanu prave z téchto tii praktickych hledisek. Déle je

mozné Sikanu rozdélit do péti stadii, jak jsem jiz strucné naznacila.
we . r we r ’, 2
2.3. T¥i praktické pohledy na Sikanovani®

2.3.1. Sikanovani jako nemocné chovani

Jedna se o nemocné ¢ili patologické chovani. Tato ¢ast se bude zabyvat projevy chovani,

které porusuji fad $koly a napliiuji skutkovou podstatu trestnych ¢ini.>® Sikana se projevuje

riznymi zpisoby, do nichz fadime:

o Fyzickad agrese a pouZivani zbrani
Jedna se o mnohem horsi formu Sikany. Pro pfiblizeni tohoto typu agrese jsem vybrala
nekteré jeji ,,mirnéjSi priklady. Obét’ je svazovana, Skrcena paskem, vrazi se ji Spendliky
do hyzdi, nebo dokonce vystavena hromadnému kopani (lyncovani). Pii této formé nasili
dochazi k poran&nim, pii kterych tede krev, ¢ k trvalym zdravotnim nésledkiim. >

e Slovni agrese a zastraSovani tbranémi

Obéti je vyhrozovano zastielenim, obéSenim, vyhozenim z okna, uraZzenim rodici,

posmeSky souvisejici s jeho zjevem, intelektem nebo handicapem. Na obéti nejsou vidét

52 Srov. KOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni ve skoldch, s. 20-26.
53 Srov. KOLAR, M. Bolest Sikanovani, s. 27.
54 Srov. KOLAR, M. Novid cesta k 16¢bé §ikany, s. 32-33.
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zadné znamky nasili, a presto je zak obéti Sikany. Clovek je zranén slovem a izolaci.
o KrddezZe, niceni a manipulace s vécmi

Jedna se o nasilné odebirani penéz, Skolnich pomitcek, cennych véci, svacin, plivani na

obét, naliti vody do jejich bot a jiné
e Nasilné a manipulativni prikazy

Obét’ je nucena pit moc, jist z podlahy, klecet, prosit o milost, platit utraty za agresory a

jiné.

Prvni pomoc a jeji vyznam:

K rychlé orientaci a posouzeni situace slouzi vnéjsi pohled na Sikanovani, ktery zaroven
vede k zachyceni alarmujicich nebo nepfimo varujicich signald. Nejprve je tieba, opfit se
0 projevy nasili a posoudit, zda jsou pfitomny znaky Sikanovani: nepomér sil a
samoucelnost agrese. Jen vnéj$i pohled nestadi. Pro vySetfeni a ndpravu bude dulezita
znalost vnitiniho charakteru Sikanovani. Lze ji ziskat vnimavosti vici varujicim signaliim,
jako je manipulace, skryté volani o pomoc, nebot’ je miizeme zatradit do vztaht, které maji

kontext vztahti zavislosti a vnitiniho onemocnéni skupiny.
2.3.2. Sikanovani jako zavislost

Mezi agresorem a obé&ti, postupem casu vznikd urcity vztah, ktery ptertsta ve formu
zéavislosti. Sikanované dité, 1 pfes vSechna utrpeni, se agresora zastadva a povazuje ho za

svého ,,.kamarada.” Hlavnim impulsem k této zavislosti je strach z agresora.56

Prvni pomoc a jeji vyznam:

55 Srov. SLAV’I'IV(OVA, 1. Prevence Sikanovani ve skoldch, s. 14.
56 Srov. KOLAR, M. Skryty svét sikanovani ve skolach, s. 20-26.
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Nenechat se zmast bizardnim a sebeznicujicim chovanim obéti. Porozumét Sikanovani jako
zavislosti a co nejdiive odhalit, jaky je skryty scénai zvlastni spoluprace mezi agresorem a
obéti, protoze pro diagnostiku a naslednou 1écbu, bude tento vnitini pohled velmi
vyznamny. Pouzit¢ metody napravy by meély byt pouzity s ohledem na stupen zavislosti
mezi protagonisty. Problém, kterym je zde zavislost, musi byt bran v tvahu i pfi

individualni psychoterapii agresora a obéti, & celkové 16¢bé skupiny.”’

2.3.3. Sikanovini jako porucha vztahi ve skupiné

Posledni pohled, bez jehoz pochopeni nelze Sikanu 1éCit je onemocnéni celé skupiny.58
Tento typ je mozné nalézt u nesourodého a nezdravého kolektivu. Sikanovani je té&zkou
poruchou vztaht. Sikana ma svou vnitini dynamiku a zakonity vyvoj. Sméfuje od

,,ostrakismu® az po ,,paté stadium®, jehoz charakteristiku blize popisuji pozdé&ji.

2.4, Pét stupiiii Sikany Michala Kolare

Michal Kolai se domniva, ze Sikana je choroba, jak jsem jiz uvedla.Sg'Jeji onemocnéni
Kolat strukturuje do péti stupiiti, s odiivodnénim dynamiky vztahii a jejich pfirozeného
vyvoje. Onemocnéni sméfuje od zarodecné nakazy k ostrakismu a posléze k nejvy$Simu
patému stupni, jenZ zde predstavuje Sikana, kterd ma jiz prvky dokonalosti.

V tvodu této ¢asti ocituji vyznam slova ostrakismus, ktery bude déale pouZivan v textu.
Jde o mirné, previzné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen neciti dobre - je
neobliben a neuznavan. Ostatni ho vice, ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,

spradaji proti nemu intriky, délaji na jeho ucet drobné legracky. «60

57 Srov. SLAVIKOVA, 1. Prevence Sikanovani ve $koldch, s. 15.
58 Srov. KOLAR, M. Skryty sveét Sikanovani ve skoldch, s. 20-26.
59 Srov. tamtéz, s. 31-40.

60 Tamtéz, s. 32.
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2.4.1. Prvni stupen (zrod ostrakismus)

K Sikanovéani dojde velmi nenapadné. Miize se to stat téméi kazdému, protoze v kazdé
skupiné se najdou jedinci, ktefi ndm nejsou sympaticti. Sejdou se zde jedinci riznych typt
temperamentu. Zelenou maji vétSinou ti vice pribojni, komunikativni. Ten, kdo je
nepritbojny, automaticky se ocita na konci ,,chvostu®. Pro vice temperamentni az ,,drzé*
jedince se stava ,,Cernou ovci®. Spoluzaci ho ostrakizuji. Je jen otazkou c¢asu, jak dlouho

potrva ,,inkubacéni doba®, nez vse vyusti v nemoc celé skupiny.

24.2. Druhy stupei (pFitvrzovani manipulace)

Ostrakismus se dal vyviji a ma své pritvrzovani manipulace. Ve skupin¢ stoupa napéti,
ostrakizovany zak nebo Zaci funguji jako ventil. SilnéjSi Zéci, ktefi ve Skole zazivaji
problémy s ucitelem, ze Skolnich neuspéchii se na ostrakizovanych Zacich odreagovavaji.
Cituji konkrétni ptibéh Zzdka z knihy Skryty svét Sikanovani, ktery presné reflektuje toto
stadium: ,,Prodeélal jsem klasicky tyden. Cim vic dni byli ve $kole -stieda, ctvrtek, patek, tim
vic si potiebovali na mné vylepsovat naladu. Tésili se, Ze mé zmasirujou. b1

Siln€ problematickymi situacemi pro ostrakizované Zaky jsou spole¢né brigady, vylety,
kde se zlstava ob&t’ i nékolik dni a je zde dokonce nutné piespat. Zaci se postupem &asu
nudi, zvlast€¢ pi1 nevhodné zorganizovaném odpocinkovém cCase, ktery vyplyva z
neschopnosti pedagogickych pracovnikli véetné jejich nezajmu o déni ve skuping.

Vyvoj raného onemocnéni skupiny miiZze mit rtizné varianty. Nasili se zde mlze konat
za Ucasti agresora a jeho spojenct jako zpestfeni nudného dne. Spoluzaci ostrakizovaného
pak vSemu pftihlizi s obdivem.

Jiny opaény vyvoj bude mit nasili ve skuping, kde jsou nastoleny pozitivni postoje ve
formé¢ sdruzovani skupiny a pokusy o Sikanovani nebo jen zesméSiovani slabSiho zde
budou zavrzeny hned na samém pocatku. Piipady, kdy se ostrakizovaného spoluzaci

zastanou nebyva mnoho. KdyZ se ve tfid¢ sejde idealni skupina, byva to vétSinou ndhoda

61 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch, $.32.
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nebo jde o dlouhodobé vychovné plsobeni. Ttida ponechana bez povSimnuti ucitele

v vr v v 62
vétsSinou skonci Spatné.

2.4.3. Treti stupen klicovy moment (vytvoreni jadra)

V této fazi prubéhu je tieba stanovit si hranici. Pokud se nevytvofi, maji agresoii volny
prachod, vytvofit si tak ,,uderné jadro.“ Nic nebrani tomu, aby zacali Sikanovat spoluzaky
mnohem rafinovangji. Skupina se rozdéli na podskupiny. Mezi spoluzaky panuje pravidlo,

ze se ,,nebonzuje". To nahrava agresoram.

24.4. Ctvrty stupeii (vét$ina p¥ijima normy agresori)

Skupina se tlaku ze strany agresorti podiidi. Agresofi ,,nahlodavaji*“ skupinu zevnitf, ale
Zaci se 1 ptesto jevi stejné. Diive slusni jedinci také Sikanuji své spoluzaky. V této skupiné
jiz doslo k ptizplisobeni ¢lent na danou situaci. Pedagogické vychovné rady uz nejsou

brany na zietel %

24.5. Paty stupern (totalita nebo-li dokonala Sikana)

Agresofti ziskali nadvladu nad vSemi. Michal Kolar si pracovné tyto dvé skupiny nazval
otrokafi a otroci. Otrokafi (agresofi) se povazuji za kréale, nadlidi. Otrokiim (obétem)
zabavuji jejich véci, penize, Skolni znalosti. Uplatituji nad nimi svou moc, mohou jim cinit
bolest a obéti se nedokazi branit. Sikana se povazuje za béznou. Pfi nezvladani této situace
otrok (Sikanovany zak) nechodi do $koly. Umyslné si zptisobi uraz, aby byl pfevezen do
nemocnice a nemusel chodit do Skoly nebo se pokusi o sebevrazdu ¢i se psychicky zhrouti.
V této fazi vétSinou Sikana vypluje na povrch.

Takto dokonalé Sikana se spiSe vyskytuje ve vé€znicich nebo armade. Vyjimkou nejsou

62 Srov. tamtéz, $.31-40.
63 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldach, s. 32.
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vychovné ustavy pro mladez nebo zdkladni Skoly, kde se tato forma vyskytuje, ale

s mnohem mensi intenzitou.

Prvni pomoc a jeji vyznam:

Béhem vysetiovani je dtlezit¢é dodrzovat, rozdily ve vySetfovani a prvni pomoci

u po&ateéniho stadia (prvni, druhé, tfeti) a u pokro¢ilého (étvrté, paté). Cim je stadium

pokrocilejsi, tim je odpor vsech ucastnikli proti odkryti Sikany silnéj$i. V praxi se tato

situace odrazi jako ,,komplot“ velké Sestky:

2.5.

e 0bét odmita svédcit i vypovidat;

e agresoii rafinovanég l1zou;

e ostatni spoluzaci odmitaji vypovidat nebo 1zou jako agresofi;

¢ rodice odmitaji nai€eni, Ze jsou jejich deti agresofi a Zadaji trest pro obéti;
e rodice déti obéti zddaji okamzité zastaveni vySetfovani;

oy s Y ;.7 64
e pedagog brani agresora a mafi tak vySetfovani.

Druhy a formy Sikany

Katefina Vagnerova a kolektiv v knize Minimalizace Sikany uvadi d&leni Sikany® pomoci

trojdimenziondlni mapy* .

verbalni a fyzicka;
aktivni a pasivni;

pfima a nepfima.

Fyzické, aktivni, pFimé (patii sem kopani, Skrceni, biti a jiné).
Fyzické, aktivni, nepiimé (agresor vysle své pomocniky a zada jim, co maji ob¢ti
provést).

Fyzické, pasivni, pfimé (napiiklad agresor soustavné maii cile své obéti, nedovoli

64 Srov. SLAVIKOVA, 1. Prevence Sikanovdni ve skoldch, s.17.
65 Srov. VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany, s. 74-75.
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ji sednout si do lavice).

o Fyzické, pasivni, nepiimé (naptiklad agresor brani obéti, dojit si na WC).

e Verbalni, aktivni, pFimé (posmesky, nadavky, ponizovani pied ostatnimi).

e Verbalni, aktivni, nepfimé (agresor své pomluvy rozsifuje symbolickou agresi ve
verSich nebo kresbach na dvete ¢i tabuli ve skole).

e Verbalni, pasivni, pfimé (agresor obét’ ignoruje, neodpovida ji na pozdrav ¢i
dotazy mu kladené).

e Verbalni, pasivni, nepfimé (spoluzici jen pfihlizi, nikdy se obéti nezastanou, Ze

byla nepravem obvinéna).66

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a FeSeni
Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zatizeni,”’ d&li zakladni formy Sikanovani na:
e Verbalni, pfimé a neprimé, jednd se o psychickou Sikanu (soucasti je i
kybersikana).
o Fyzické, primé a neprimé, patii sem kradeZe a ni¢eni majetku obéti.
e SmiSené Sikanovani, se vyznacuje kombinaci verbalni a fyzické Sikany

(manipulativni a nasilné ptikazy).

Novou formou psychické Sikany je kyberSikana, kterd v naSich Skolach trapi mnohé Zzaky a
tudiz bude spravné uvést nyni i jeji charakteristiku a ptipadné Metody, ktera by mohly k jeji

prevenci a bezpecnosti déti.
2.6. KyberSikana a jeji prevence
Vanessa Rogers z Velké Britanie, ktera pracuje s mladezi ve véku od 11 do 24 let se

domniva, Ze kyberSikana je jednou z podob Sikany. Podle Rogers68 k rychlému

zintenzivnéni a zaludnosti kyberSiny pfispivd anonymita internetového svéta. Jak

66 Srov. VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany, s. T4-75.
67 Srov. RICAN, P. JANOSOVA, P. Jak na Sikanu, s.144.
68 Srov. Rodina a skola,Casopis pro vSechny rodice a déti, 2011, ro¢. LVIIL, ¢. 8. s. 11-12.
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postupovat, pokud dit¢ dostane obtézujici e-mail? Vanessa Rogers radi rodicim, aby své
dit¢ seznamili s tim, Ze si ma uchovat diikkazy ulozenim nebo vytisténim obtézujiciho
e mailu. Toto opatieni poslouzi, pokud se zasilani e-maild bude opak a problém zacne fesit
policie. V pfipad¢, Ze k napadeni dojde béhem chatovani neméli bychom agresora drazdit a
vice mu odpovidat. Je mozné zabranit dalSimu Sifeni? Podle Vanessy Rogers jen velmi
tézko, nebot’ dnes$ni déti ziji ve svété, k némuz patii virtudlni prostor. Mladi lidé
komunikuji na Facebooku, ICQ a jinych socidlnich sitich. Ja se domnivam, ze pokud dité
vyslys$i naSe rady, prvnim krokem by mohlo byt zaloZeni si nového e-mailu a nové telefonni
¢islo mobilu, pokud je tedy problém jen zde. Jak dale vidi prevenci Vanessa Rogers? Podle
Vanessy je tieba, aby rodice rozuméli pocitacovému a internetovému svétu. Uvédomit™li si,
ze se jejich déti mohou stat terCem kyberSikany. Vedli déti k pouzivani bezpecnych hesel a
seznamili je, jak si chrénit identitu. Zaroven by rodice méli byt ptikladem svym détem,
nebot’ jak sama tikd mnohdy tomu tak neni: ,,Setkdvam se s tim, ze mi déti ukazou hanlivou
textovou zpravu, kterou ukdzaly rodicim. A dozvim se, ze jim doma poradili, aby
odpovédeli podobné. “®9 Rodice by podle autorky méli dat jasné najevo, ze kyberSikanu
neakceptuji a zarovenl své déti poucit, Ze neni spravné na Facebooku pfijmout ,,zddost
0 pratelstvi“ od ¢loveka, kterého neznaji. Vanessa Rogers uvadi metodu, kterou pouziva, pfi
vychoveé déti, kdyz jim radi jak se chovat na pocitai. Vstépuje détem, aby pii psani na
Facebooku zauvazovaly, zda by totéz co pisi na této socidlni siti fekli neznamému ¢Eloveéku
na ulici.”

Pro lepsi vysvétleni a srovnani, zde uvadim definici od Koléte: ,,Jeden nebo vice Zaki
umysinée, vétsinou opakované psychicky tyra a zranuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k
tomu novou komunikacni technologii - zejména internet a mobil. “’* Vanessa Rogers vidi
odlisnost mezi Sikanou a kyberSinou ( cyberbullying ) v tom, Ze pfi Sikané je obét’ a agresor
v pfimém kontaktu, Casto doslova tvari v tvar, kdezto pfi kyberSikané agresofi mohou
zachovavat urcity odstup od svych obéti. Prostiedky nésili proti obétem jsou textové

zpravy, fotografie nebo videoklipy pofizené kamerou mobilnich telefont, telefonaty,

69 Rodina a Skola, ¢asopis pro vSechny rodice a déti, ¢. 8, fijen 2011, ro¢. LVIIL, s. 11-12.
70 Srov. Rodina a skola,Casopis pro vSechny rodice a déti, 2011, ro¢. LVIII, €. 8. s. 11-12.
71 KOLAR, M. Novid cesta k 16¢bé sikany, s.84.
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e maily, Skype, ICQ, internetové stranky a jiné.72

Porovnam-li vySe uvedené ndzory odbornikii, nejpfesn€ji vystihuje danou situaci
Rogers, nebot’ presnéji uvadi, ze toto psychické napadani je anonymni, tudiz kybersSikana je
velmi zaludna a nebezpecna. Potenciondlnim agresorem muze byt i ten nejméné podeziely
jedinec. (,,nejlepsi kamarad® obéti). Kolai svou definici specifikuje pouze na Zzaky,

Vv ptipadé kyberSikany to nemusi byt vzdy pravda.

2.7. Jak se pozna obét’ Sikany ?

Nikdo nema pravo né€koho Sikanovat, ale pokud se tak stane, nemuze si obét’ myslet, Ze si
za to miZe sama. Rican je toho nazoru, Ze: ,,0béti Sikany se miize stdt prakticky kdokoli. “™
Obvykle to byva nékdo, kdo jakymkoli zptisobem vybocuje ze skupiny. Ma urcity typ
handicapu,” nosi bryle, ma logopedickou vadu, stydi se,, vyborné& nebo naopak $patné se
uéi, je submisivni. Nemé4 vhodné rodinné zazemi, rodi¢e maji nizky spolecensky status.”
Ri¢an se dale domniva, Ze pokud jsou nékteii jedinci $ikanovani, tak piedeviim hlavné
WZaci slabi fyzicky, rozumove, esteticky. Svym zjevem a chovinim nedovedou vzbudit
sympatie déti ani dospélych. Jsou plasi, izolovani, patrici k mensinové ndarodnosti,
nabozenstvi nebo rase. “°

Potencionalnimi typy obéti byvaji hlavné déti, které se projevuji utlacované, nesmgéle,
maji vahavou chtizi, sklopené o¢i a uhybavy pohled. Jejich nesmélost je pak divodem, jez
ovlivituje do urdité miry i vztahy mezi vrstevniky.”’

Handicap nebo nesmélost nesmé&ji byt pficinou Sikany na naSich Skolach. Pro jeji
minimalizaci se jevi jako vhodny prostiedek spravny vychovny pfistup ze strany rodici a
pedagogi. Dilezitym znakem u pedagogickych pracovniki je jejich v§imavost a empatie.

Schopnost zachytit prvni varovné signaly, kterymi dité vola o pomoc.

72 Srov. ROGERS, V. Kybersikana, s. 33-34.

73 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 34.

74 Srov. NOVAK, T. CAPPONI, V. Sdm proti agresi, S. 45-46.

75 Srov. TRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovani déti, s. 33-38.

76 RICAN, P. Agresivita a sikana mezi détmi, s. 73.

77 Srov. BOURCET, S. GRAVILLONOVA, 1. Sikana ve skole, na ulici, doma, s. 22.
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Pro spravné posouzeni a naslednou minimalizaci Sikany je tfeba znat i typy obéti, 78
protoze jak se ukazuje mize pfi nespravném posouzeni ucastnikii Sikany dojit k omylu a
celd situace by se tak zkomplikovala, protoze i sdim jedinec, ktery se jevi jako obét’ muize

svym chovanim rafinované¢ klamat okoli, jak uvadim nize.
e Typologie obéti Sikany, podle Bendla :

e Pasivni obéti jsou bojacné, uzaviené, fyzicky slabé, plné nedivéry a tézko si
hledaji kamarady.

e Provokujici obéti - zamérné podnécuji negativni reakce ostatnich a pokud jim
je ublizeno za jejich posmésky a nevhodné chovani, hned si stézuji.

o Uctelové obéti - berou na sebe roli obéti, cilend se pFipojuji k vytrznostem, aby
si ziskali pozornost a neméli problém se zatazenim do skupiny.

o Utoénici nebo obéti - tyto typy déti byvaji chvili obéti a chvili utoéniky.

o FaleSné obéti si prehnané stézuji, svym chovanim sméfuji k pozornosti na

jejich vlastni osobu.”

Porovndm-li vSechny obéti, domnivam se, Ze prvni Ctyfi typologie jsou obéti, které
maji strach. Nejhlife v této kategorii budou stat obéti pasivni, které se nikdy nebrani.
Provokujici obéti maji ziejmé radost z trapeni druhych, ale nejsou schopny se postavit
druhym. Snadno se rozplaci a pokud nékdo s jejich chovanim nesouhlasi, dokazi Zakovi,
kterého vyprovokovali zplsobit jesteé veétsi problémy svym Zalovanim. Tito lidé nedokézi
pfiznat chybu, do nekonecna budou zapirat a pfi svém tvrzeni se nebudou ani trosku
ervenat. Ucelové obéti a obéti, které byvaji chvili Gtoéniky a chvili ob&tmi jsou dle mého
nazoru déti, které pokud by se nachazely v jiné skupiné, kde jsou zdravé vztahy, nestaly by
se nikdy aktéry Sikany. FaleSné obéti nedokazi odd¢lit spravné jednani od Spatného.
Smétuji ke svému cili bez odhledu, jak je vnima okoli. Z této typologie vyplyva, Ze

pedagog musi byt velmi vnimavy, aby dokéazal odlisit pravdu od fikce.

78 Srov. BENDL, S. Prevence s reseni sikany ve skole, s. 42.
79 Srov. BENDL, S. Prevence s reseni sikany ve skole, s. 42.
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2.8. Co prozivaji obéti a jaka zdravotni rizika jim hrozi?

Jsou-li obéti napadeny agresory chovaji se jesté vice vystraSené a plase, nebot’ tusi dalsi
utoky. Nechtéji se s negativnimi zkusSenostmi, které¢ jim pacha agresor svéfit, v dasledku
obav dalsiho tryznéni z jeho strany. Davody jejich mlcenlivosti mohou souviset i
s nedvérou vuci autoritam.

Hrozici nebezpeci je kazdym dnem vice alarmujici, nebot’ by mohlo poznamenat zivot
ditéte 1 do budoucna. V jejich chovani se miiZe zacit objevovat zkratkovité jednani, poruchy
spanku, sebehodnoceni, psychotraumatické potiZe & posttraumatické stresové poruchy.®
Ani (itoén4 jednani proti vlastni 0sobé nejsou vyjimkou.®

K uspésnému posileni sebevédomi uzkostného ditéte bude vhodné zatadit ukol, ktery

zvladne a zviditelni se tak pfed druhymi détmi.82

2.9. Jak se pozna agresor (tyran)?

U Sikanujicich zakt lze pfi hlubsim rozboru nalézt né€kolik podobnych rysi osobnosti.
VétSinou jde o lidra skupiny, jehoz svalnaté télo a vyska, vykazuji jisté znamky
nadfazenosti nad Vrstevniky.83 Po socialné intelektualni strance se vétsinou nejednd o nijak
nadaného zaka. Jde také spiSe o egoistu, trpiciho pocity ménécennosti, s narcistickymi a
sadomasochistickymi sklony84, ktery se za své €iny neciti byt vinen.®®

Domaci prostiedi v jeho rodin€ nemusi mit stabilni formu. V opa¢ném ptipadé miiZe jit
o inteligentniho ¢lovéka, z dobfe situované rodiny, kdy agresor netrpi nedostatkem Zadné
zakladni potteby, kterou by méla rodina svému ditéti pfi vychové a spravném rozvoji
poskytovat. Tuto moZnost zastava i Vagnerova a pfipousti, ze: ,,Sikanovat miize také velmi

. . ’ r, v r rée . (‘86
inteligentni dité z takzvané ,,dobré“ rodiny.

80 Srov. Dostupné na: http://www.minimalizacesikany.cz/files/publicita/O2_Nadace BOX_ Al.indd.pdf
81 Srov. ELLIOTTOVA , M. Jak ochranit své dité, s. 90.

82 .Srov. MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti, s. 133.

83 Srov. POTHE, P. Dité v ohrozeni, s. 116-117.

84 Srov. NOVAK, T. CAPPONI, V. Sdm proti agresi, S. 45.

85 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 284.

86 VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany, s. 14.
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Co se tyCe vizaze, agresor neni na prvni pohled rozpoznatelny od ostatnich déti ve
Skole. Mnohokrat jsem si pomyslela, ze bych to do toho kluka ¢i divky netekla.

Stejny pocit zastava i Michal Kolat, ktery se s n€kolika Sikanujicimi zaky setkal béhem
své praxe, cituji: ,,Po setkdni se stovkami inicidatoru a aktivnich ucastniku Sikanovani mezi
detmi a mladezi mohu Fici, Ze se tito mladi lidé od ostatnich zasadné nelisi. V drtivé vétsine
to nejsou nemocni sadisticti psychopati. Jsou ,,pouze‘ mimoradné egoisticti a egocentricti.
Jejich vztahy k druhym jsou ,,pouze* prospéchdrské a parazitné manipulativni. “®’

Pro lepsi pochopeni osobnosti agresort jsem hledala rizné druhy typologii od riznych
odbornikli, aby bylo mozné je porovnat a ndsledné¢ z psychologického hlediska pochopit

proc¢ se nachdzi v roli agresora a jaké pfi¢iny mohou mit vliv na jejich soucasny postoj vici

svym vrstevniktim.

e Typologie agresori podle Kolare:

e Agresor primitivni je hruby, byva zapojen do né&jaké party. Sikanuje velmi
agresivné. Podobné chovani ziskal napodobou v rodiné svych rodi¢i.

o Agresor slusnak byva uzavieny. Nasili je cilené a rafinované. Chybi zde
rodi¢ovska laska, vychova mize byt piisna a disledna.

e Agresor srandista sikanuje pro pobaveni okoli i své vlastni.®

e Typologie tyrana, jak ji popisuje Doyle:

e Extrovertni tyran je vyiecny a aktivni. Chce vse fidit. Velky zdjem projevuje o
okolni véci, nez o vlastni osobu. Obvykle vystupuje ve svém jednani hrub¢ a tvrdé.
Vnitini pocity mohou byt naopak nejisté, spojené s pochybnostmi o sob&é samém.

e Introvertni tyran se neboufi, nestoji o uznani, podfizuje se spolenosti a zaroven
touzi, byt panem situace. Svou moc ziskava na zéklad¢ vychytralosti. Cestou taktiky

k dosazeni cile voli vyckavani na vhodny Cas a misto. V ostatnich vyvolava pocit,

87 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch, $.51.
88 Srov. GAJIDOSOVA, E. HERENYIOVA, G. Rozvijeni emocni inteligence Zdkii, $.217-218.
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ze to s nimi mysli dobfe. Hlavné se snazi, aby se stal ,,milaCkem* ucitel.®®

Z uvedené typologie Kolafe se jevi, ze agresorem muze byt jak jedinec ze slusné
rodiny, tak z rodiny, kterd zfejmé vychovu svého jedince podcenila. V opacném piipadée
muze jit 1 rodinu, ktera se stavi k vychové ditéte piili§ piisné a pfitom zapomina na bézné
citové projevy jako je pohlazeni a tolerovani moznych snizenych kvalit (poruchy uceni,
dyslexie, dyspraxie) svého potomka. Dité si pak hleda prostfedky, kterymi by na sebe
upozornilo, jak uvadi Doyle. U agresora srandisty je dobré si vysvétlit, co je ,,Skadleni” a
kdy se jiz jedné o Sikanu, nebot rozdil je veliky. Pii skadleni® se ocekava legrace pro ob¢
strany. Pokud je vidét, Ze druhd strana legraci nebere jako Zert, ,,srandista” se za nevhodné
chovani omluvi. U Sikany je to opacné. Agresor ublizuje, aby zranil a méa z toho radost.
Naopak hledd, co doty¢nému vadi a jak ho jesté vice ranit. Neomlouva se, vétSinou stale

vice pfitvrzuje.
2.10. PrihliZejici skupina

Jedna se o skupinu spoluzak, ktefi jsou svédky Sikanovani. Pokud jsou zéaci nedobrovolné
vystaveni faktu, Ze musi byt neustdle pfitomni formé nésili, ztraci pocit ochrany a jistoty a
nabyvaji dojmu, Ze autority ve Skole nejsou schopny zajistit ochranu slabym jedinctiim,
protoze v prostiedi Skoly dochédzi k neustdlému piekracovani norem a nic se nedéje. Jejich
iluze o spole¢nosti jsou zkreslené, nebot’ se domnivali, ze spoleCnost by m¢la zajistit
ochranu proti kazdému nasili.**

Opakem muZe byt skupina pfihlizejicich, ktefi se Sikanovanim spoluzdka nebo spoluzaka
bavi.?? Tato skupina se jiz nachazi v pokro&ilém stupni Sikanovani. Podrobngji budu
popisovat tyto skupiny v kapitole vénované skole.

2.11. Rekapitulace

89 Srov. DOYLE, T. W. Pro¢ mé porad nékdo Sikanuje? s. 21-22.

90 Srov. dostupné na: http://www.sikana.org/clanky soubory/profit.html
91 Srov. KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch, $.67.

92 Srov. RiCAN, P. Agresivita a Sikana mezi detmi, S. 26-27.
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Kapitola pojednéavala o Sikan¢ jako pojmu a také nahlédla do historie této problematiky.
Nabidla moznd déleni Sikany, vcéetné prvni pomoci. Charakterizovala osobnosti
zucastnénych za pomoci typologii od riznych odbornikli. Popisovala mozné pocity
agresort, ob¢ti a prihlizejicich spoluzak.

Ziejmé, ,.kdyby nebylo skol, nebylo by agresorti a obéti“. To zcela jisté neni mozné,
proto se nabizi jind vice pravdépodobnd metoda, kterd zlu predchazi diiv, nez se staci
objevit. Jak tyto metody uplatnit spravné, popisuji v nasledujici kapitole. Vzdyt, kde by se
m¢elo zacit s prevenci nejdiive, tak je to pravé v roding. Vysvétlit ditéti co je spravné chovani
a kdy je tfeba proti nespravnému chovéani zakrocit, u¢i rodi¢e své potomky, jiz jako
batolata. Tatinek si napfiklad se svym malym synem m¢éfi sily. Pokud dité€ na piskovisti bere
jinému ditéti hracku, rodie zfejmée spravné zareaguji a vysvétli svému potomku, jak se
spravn¢ zachovat.

Bohuzel ne vzdycky je tomu tak, zvIaste, jedna-li se jiz o déti Skolou povinné. N&kteti
rodi¢e naopak déti k agresivnimu chovani nabadaji. Stanislav Bendl, nazyva tyto rodice

v 93

wprilévaci oleje do ohné ‘™" a toto své prirovnani dale vysvétluje slovy: ,,S takovymi rodici

Jje tezké porizeni. Kdyz se jejich dité dopousti Sikany ve skole, casto jeho chovani omlouvaji

I

radoby chytrymi recmi typu ,,Aspon se v Zivoté neztrati.” - ,,Lepsi, kdyz néekoho Sikanuje,

v €€ . . 4 ’ ((94
nez aby byl posera.* - ,,Zivot se s nikym nemazli.

93 BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve skole, S. 52.
94 Tamtéz, s. 53.
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3 - Rodina

Po vysloveni tohoto sliivka by kazdého z nas asi mélo napadnout totéZ. Ze je to misto, kde
je tata a mama. Sem patiim, tady jsem doma.*® Pro jeste lepsi vysvétleni me zaujala Cast
textu Katefiny Vagnerové: ,,Mit domov znamend byt soucdsti vztahového systému, ve
kterém zazivame bezpodminecné prijeti, kde jsme prijimani a milovani a kde sami miizeme

. ‘(96
milovat.

3.1 Jak miiZe rodina minimalizovat Sikanu a co ji naopak zptisobuje?

Rodice jsou stejné¢ jako ucitelé hlavnimi aktéry, ktefi mohou Sikané na svém ditéti zabranit,
Jiz pii jejim zrodu. Jsou se svym ditétem denné ve styku, znaji ho nejlépe a mohou ihned
rozpoznat znepokojivd znameni. Pokud maji s potomkem dobré vztahy, vi, Ze se na rodice
mohou kdykoli obratit se svym trapenim, dozvi se rodice Sikan& v prvopocatku.®’

Je-li od rodiny oc¢ekéavana prevence proti nasili nebo se budeme snazit jako pedagogové
pochopit jeho jednani, bude tieba mit na mysli co uvadi Katefina Vagnerova: ,,Ve vztahu k
dospéli v jeho okoli. “% Stanislav Bendl v nekterych rodinach vidi spiSe opak: ,,Nékteri
rodice vedou své deéti jiz od utlého veku k tomu, aby se prosadily v drsném, nepratelském
svete. Domnivaji se, Ze v Zivoté se uplatni jen jedinci s tvrdymi lokty a ostrymi drapy.
Slusnost povazuji za slabost, fyzickou prevahu, silu a hrubost za nutné atributy. Podobny
pristup k vychove se lehce muiZe stat spoustécem Sikanovani. «99
V jiném ptipad¢€ miize jit o urcity povahovy rys rodice’®, ktery také ziejmée neni tim

spravnym aktérem, jenz by mohl G¢inn¢ zasdhnout pii minimalizaci Sikany. Zesmésnuje-li

95 Srov. HELUS, Z. Wznat se v détech, S. 159.

96 VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany, s. 49.

97 Srov. GILBERT, G. O déetech a vychove, s. 90-91.

98 VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany, s. 66.

99 BENDL,S. Prevence s reseni Sikany ve skole, S. 52-53.

100 Srov. VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany, s. 67-70.
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rodi¢ dité, bagatelizuje nebo moralizuje jeho nazory (Neber to tak Vétiné!),101 tézko se spolu
domluvi. Je tfeba, aby ditéti vénoval ¢as nékdo zplsobily a mluvil s nim vazné, empaticky.
Napadenému ditéti je vhodné zadavat ukoly, které bude schopné splnit a tim mu dodat
sebevédomi. V zddném piipad€ nelze srovnavat dité€ s jinymi détmi. Nepouzivat vulgarni a
fyzické utoky. Kazdy spravny rodi¢c musi umeét pfiznat chybu. Vybirat opatrné slova,
protoze Spatn¢ vyicend véta mize byt nespravné ¢i opacné pochopena. Jeji nevhodné
vyiceni v nespravnou dobu mtze mit fatalni dopad na psychiku a zivot ditéte. Pfi prevenci
v domacim prostiedi je také dilezité, aby se rodi¢e seznamili s prostiedim Skoly. Poznaji
tak ucitele 1 spoluzaky svého ditéte. Katetina Vagnerova dale doporucuje rodictim, aby ucili
své déti empatii a respektu k jinym osobam i k sob& samému.'®

Dalsim dilezitym krokem k minimalizaci Sikany je podle Vagnerové vytvorit vhodné
rodinné prostiedi pro zdravy rozvoj ditéte tim, Ze uspokojime jeho zakladni potieby. Za ty
hlavni povazuje potfebu mista, péce a vyzivy, ochrany a stanoveni si hranic, které je nutné
dodrzovat.'® Gilbert Guy ve své knize O détech a vychové radi rodiiim, aby détem
veénovali ¢as a péci, nebot’ déti vidi své rodice jako vzor a identifikuji se s nimi. Rodi¢e by
se mé¢li podle néj chovat k détem tak, aby ze svych rodici méli pocit jistoty a bezpeci
domova.104

Dat ditéti pocit, ze nékam patii je velice dualezité, nebot’ tim dochéazi ke zdravému
vyvoji ditéte a zaroven i I1épe zvlada narocné socialni klima ve Skole. Je schopné se svéfit se
svym problém rodi¢im. Dité, které ma pocit, Ze doma se mu dostava ochrany a bezpeci je v
psychické pohod€. Problémy, které ptichazeji, dokaze samo vyftesit. Pokud ne je tu rodina,
ktera se za n¢j postavi. V opacném piipadé mohou byt déti agresivni, jak uvadi némecky
spisovatel Helmut Erb ve své knize: ,,Skolni psychologové spatiuji jeden z nejcastéjsich
ditvodii nasili v tom, Ze mnohé rodiny nejsou pro své déti oporou. «105
Katefina Vagnerova zastdva podobny nazor, kdyz tika: ,,Pro zdravy vyvoj clovek

potiebuje a vyhledava pohlazeni, které nechapeme jako jednorazovy akt, ale spise jako

101 Srov. PREKOPOVA, J. I rodice by méli délat chyby, s. 40-43.
102 Srov. VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany, s. 67.
103 Srov. tamtéz, s. 50.

104 Srov. GILBERT, G. O détech a vychové, s. 90-91.

105 ERB, H. Nasili ve skole a jak mu celit, s. 30.

36



’ ’ vor v . % v . . v roe7r .. «106
systém povzbuzeni, ocenéni ¢i podpory, jenz ¢lovéka motivuje k dalsimu usili a rozvoji. *

Dalsi zakladni potebou ve vychové bude ,,stanoveni si hranic a limitd* mezi détmi a
rodi¢i. Toto stanoveni limitd a hranic musi byt shodné pro oba rodice, jinak by doslo
k nezadoucimu vnimani téchto pravidel. Stanoveni hranic je souéasti procesu uceni a vede
dité k postupnému piijeti zodpovédnosti.107

Ri¢an a Krejéifova v knize Détska klinicka psychologie uvadi, Ze v rodinach
agresivnich pacientll se vyskytuje nizkd koheze mezi Cleny. Rodice nepfisuzuji vzdélani
ptili§ velkou vahu, agresivni chovani déti baga‘[elizuji.108 Takové dit¢ mulze mit
z nevhodného chovéni rodi¢ii a neuspokojenych potieb utvofeny mylny pohled na
svét.Vagnerova se domniva, ze pokud u déti dojde k neuspokojeni potieb, mohou se
ocitnout v roli agresora nebo i obéti. Zaroven maji problémy, jez se tykaji jejich snizené¢ho
sebevédomi, nediivéfuji autoritdm, strani se svym vrstevniklim a posléze se chovaji i
aglresivné.109

Co by mohlo tyto problémy vyfesit? Zfejmé vhodna motivace rodic¢tl, se zietelem na
schopnosti ditéte, by mohla byt tou spravnou prevenci Sikany. RodiCe, kteti umoziuji
svému ditéti navstévu krouzkd, kupuji mu u€ebni pomiicky, podnikaji s nim vylety za
kulturou a sportem. Velké mnoZstvi aktivit miiZze naopak déti nudit a vést k pietiZzeni ditéte.

Struéné feceno,v zivoté kazdého ditéte je rodina velice dilezitym clankem. Déti se
s rodi¢i identifikuji a prebiraji jejich vzorce chovani. Pokud je agresivni chovani déti ze
strany rodi¢l bagatelizovano nebo podporovano, muize toto jednani, byt nevédomé

podporovat Sikanu. Spravny rodi¢ by mél skutecnost, Ze je jeho dité Sikanovano odhalit

velmi brzo a vhodné¢ vedenou komunikaci, zjistit podrobnosti.

3.2 Jak rodice poznaji, Ze se néco déje?

Dit¢ byvalo veselé, komunikovalo, vyvijelo se a piibiralo na vaze? M¢lo kamarady,

nesed¢lo doma, tak jako nyni? UZ dlouho za nim nepfisel zddny kamaradd? Chce doprovazet

106 VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany, $.53.

107 VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany, $.55.

108 Srov. RICAN, P. KREJCIROVA, D. a kol. Détskd klinickd psychologie, s. 247.
109 Srov. VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany, s. 50-51

37



do Skoly a ze Skoly. Coz dfive odmitalo? Neji, svaciny nosi celé domti nebo naopak
vyzaduje mnohem vétsi nez diive? Chodi na obédy, ale piesto ze skoly prichézi hladové,
vystraSené a unavené? V noci se ¢asto budi, néco vykiikuje, rano je nevyspalé? Muze se i
zaCit pomocovat. Skoro kazdy den pfedstira nemoc, stéZzuje si na bolavé biiSko?
O vikendech je jeho stav trosku lepsi, ale pak se vSe zase opakuje? ZacCina si stale Castéji
tfikat o kapesné, potad néco ztraci, domti chodi $pinavé? Chova se apaticky nebo agresivné?
Jeho prospéch se rapidné zhorsil? Mé poznamky a pritom ukoly diive psalo? A tak dale. To
je nekolik otazek, které by mohly nastat a signalizovat rodi¢im, Ze je s jejich potomkem

19 pokud budou odpovédi na tyto otazky kladné, pfichazi na fadu dalsi

néco v neporadku.
dalezity krok, jehoz ukolem bude zjistit vice informaci. V uvahu je tfeba brat nékolik
zakladnich zasad o spravném vedeni rozhovoru s ditétem, aby se situace jeSté vice

nezhorsila.

3.3 Jak si promluvit s ditétem o Sikané v rodinném prostiedi?

Tato cast bude jist¢ hodné komplikovana pro rodice, kteti si s ditétem b&zné nepovidaji o
jeho radostech a strastech. Ze strany rodice to bude chtit rafinovany postup, aby se
dozvédél co nejvice, protoZe jen tak muZzete svému ditéti pomoci. Otazky je tieba klast
pomalu po sobé&. Dité¢ nesmi mit pocit, Ze jde o vyslech. Nechat dit€ vypovidat, vyslechnout
jeho nézor na Sikanu vcetné odliSnych témat pro odlehceni rozhovoru. Rodi¢e musi umét
naslouchat, nesmi skakat ditéti do fe¢i. Neprojevovat pfehnané emoce, coz by mohlo dité
vydésit. Dité by mélo ziskat pocit, Ze mu véfime a jsme schopni jeho problém adekvatné
vyfesit.

Zcela urcit¢ ma strach z agresora a jeho nejhlavnéj$im pfanim bude, aby se nikdo nic
dozvédel, protoze jinak se vSe obrati proti nému a Sikana se zaCne stupiiovat. V dalSim
pfipad¢ je podstatné, mit na zieteli ukol, Ze je nutné velmi opatrnou formou zjistit odpovédi
na nékolik podstatnych otazek. Kdo je agresor? Jak a kde se to stalo? Jména svédkl. Kdo

u toho byl? Jak dlouho vse trva? Ktery kamarad mu to dosved¢i?

110 Srov. VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany, $.17-18.
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Vesker¢ ziskané informace, béhem rozhovoru s ditétem je vhodné si zapsat. Hlavni
budou jména aktérii agresivity (agresofi) a ptihlizejicich zakl (svédkil). V zadném piipadé
neni dobré, psat si tyto informace pied ditétem, coz by mohlo u néj vyvolat obavy a
nervozitu. Ditéti je nutné nasSim jednanim navodit psychickou pohodu. Déle bude vhodné
pozadat o pomoc ucitele, pediatra, psychologa nebo kontaktovat poradnu, ktera se prevenci

v w7 v r 111
a feSim Sikany zabyva.

3.4 Miize se stat dité vlivem rodiny agresorem nebo obéti Sikany?

Alan Train ve své knize ,,Children behaving badly“, kterou do ceStiny pielozila Dagmar

r S T . o , 112 ’ .y . .. v
Tomkova uvadi nékolik typti chovéani, ™ které maji vliv na agresivitu déti.

Neshody mezi rodici

Rodice se hadaji a tesi své problémy nebo problémy déti za jejich ptitomnosti. Nejhorsi je
kritizovat dité, pred jeho kamarady nebo ve vedlejsi mistnosti, aby vSe slySelo. Rodice tak
zneuzivaji sebe 1 své dité, které k nim ztraci divéru a pocit bezpe¢i. Dit€¢ se rodicim
pfestava svétovat, nekomunikuje je zasmusSilé. Na jeho psychiku plisobi stav nejisté
atmosfeéry.

V zajmu ditéte je, aby ptipadny rozvod'*® probéhl co nejrychleji. Déti vyménu ndzora
svych rodict nejsou schopny pochopit, vinu vztahuji na sebe. Rodi¢em, ktery odchdzi z
rodiny se dit¢ citi nemilovano. Kde se laska zménila v nendvist, tam se déti stavaji
pfedmétem sporu. Rozvod je obdobim nejistoty pro vSechny cCleny rodiny. Déti vlivem
téchto sport zaCinaji Spatné prospivat ve Skole, nohou byt vystrasené, bojacné nebo
dokonce agresivni. U citlivych déti miize dojit k psychickym problémim, nebo se do

budoucna mohou stat obéti ¢i agresory Sikany.

111 Srov. VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany, s. 20-21.
112 Srov. TRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovani deéti, s. 33-36.
113 Srov. PREKOPOVA, J. SCHWEIZEROVA, C. Deti jsou hosté, kteri hledaji cestu, S. 141-142.
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Nizky socialni status rodiny

Rodi¢e ditéte se potuluji po hospodach, nechodi ¢isté obleceni, jejich postaveni ve

spolecnosti je nizké. Spoluzaci se ditéti posmivaji a odmitaji ho.

Dité v malém byté

Dité ma pocit, ze je v rodin€ navic. Nema zde sviij pokoj, misto pro své ukoly, klid na uceni

a hru. Velmi podobny nézor zastava i Vagnerova, jak jsem se jiz zminila.""

Pocetna rodina
Kazdé¢ dité pottebuje lasku, porozuméni, moznost vyjadiit své pocity a myslenky. Pokud se
mu toho nedostava, nikdo nema na jeho problémy ¢as. Dochazi u néj k zoufalstvi, za¢ina se
vS§emi bojovat nebo se uzavie do sebe.

Velmi nemocni rodice

Rodi¢e mohou byt postizeni, trpét depresemi a jinymi nemocemi. Ditéti nejsou schopni

zajistit dostatecny dohled a pochopit jeho vykyvy v chovani.

Nezaméstnani rodice

Nezaméstnanost je béznou problematikou soucasné spole¢nosti. Ztrata zaméstnani piinasi

sva uskali. Rodina se ocita na Sikmé ploSe. Nejista budoucnost, finan¢ni tiseni a nervozita se

pfenasi negativné na déti.

114 Srov. TRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovani déti, s. 33-36.
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Rodi¢ ve vézeni

Chovani rodic mé velky vliv na déti. V rodin€, kde se rodice chovaji asocialn¢, neni
prekvapenim, kdyz se jejich déti chovaji podobné. Déti delikventt, ziji pod velkym tlakem.
Jsou Castymi svédky fyzického a psychického nasili. Rodice tohoto typu, nejsou schopni
vinou svych vlastnich problémt s chovanim, spravné vyhodnotit prohiesky potomkd, které

spise bagatelizuji nebo dokonce podporuji.

PriliS trestajici rodina

Zdrojem agresivity mize byt extrémni forma vychovy. Pfili§ pfisnd, autokraticka vychova.
Dité je za vSechno trestané psychicky nebo fyzicky. V rodin€ vznikaji negativni citové

: e - v 1x 11
reakce, vyskytuje se nenavistné chovani a podrazdénost.*®

3.5 Rekapitulace

Rodina je ,,prima“ primarni skupinou, pokud vSe funguje ve prospéch rozvoje osobnosti
dité¢te. Mama a tata pro d&ti piedstavuji oporu, bezpeci, lasku tehdy, pokud jimi
poskytované potiteby jsou v souladu s potfebami ditéte a vychova pod vlivem rodict
smétuje dité k pozitivnim ciliim.

Dité je také tfeba posuzovat podle jeho vlastnosti, které jsou vrozené, jako napiiklad
temperament. Dalsi vlastnosti pak mohou byt naucené a ziskané bcéhem détstvi
(impulsivnost, podrazdénost a agresivni reagovani na jakykoliv negativni projev ostatnich
jedinct. Vlastnosti jako je zvidavost, pomoc druhym nebo peclivost jsou dany vlivy okoli,
ve kterém dits Zije.'®

Ma-li dit€ sklony k piekracovéani hranic spole¢nosti, neni vZdy nabiledni se domnivat,
ze své chovani zdédilo. MtiZe totizZ jit o reakci ditéte na zavazné negativni vlivy v roding,

kdy jeho porucha mulZe vést k odcizeni az delikventnimu jednani, pokud se ndm jeho

115 Srov.GAJDOSOVA, E. HERENYIOVA, G. Rozvijeni emocni inteligence Zdkii, $.214.
116 Srov. BELOHLAVEK, F. 15 typii lidi, s. 15.
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problémy nepodafi v€as objevit. Mliize v budoucnu dojit 1 k jeho vyclenéni ze spolecnosti.
Je tfeba, aby kazdy rodi¢ podal v€as pomocnou ruku tim, ze ditéti d4 najevo svou
naklonnost. Dité musi védéet, bude-li potiebovat, ze se miize na rodice kdykoli obratit se
svym trapenim. Hlavni zdsadou je nezklamat jeho divéru. Jak tuto zasadu dodrzuji

pedagogové, popisuji v nasledujici kapitole.
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4 - Skola

,,Dej si pozor at’ nezakopnes, rozbije$ si koleno ! Rikaji rodi¢e svym détem nebo je v
okamzik jejich nejistého kroku pfidrzi, aby neupadly. Ale madmy a tdtové nemohou byt se
svymi détmi neustale, jelikoz vstupem do Skoly poc¢ind proces jejich osamostatiiovani. Od
Skoly je oCekavano, ze se pedagog stane ochrancem, radcem a tim, komu je mozné se svéfit
pokud dit¢ ve Skole prozije Sikanu nebo se s ni setka jako ptihlizejici. Proto je tak dulezité,
aby ve $kole byl pedagog viimavy a empaticky. Skola by méla byt bezpe¢nym prostiedim.

Pro¢ tedy neni?

4.1 Jak minimalizovat Sikanu v prostredi Skoly?

Vhodnou metodou se jevi prevence. Kolar vysvétluje, pro lepsi pochopeni tento pojem
takto: ,,Prevenci zde nemyslime pouze predchdzeni Sikanovani, ale i jeho reSeni na vsech
urovnich vnitrniho vyvoje. Jde tedy o vybudovani ucelené ochrany déti a dospivajicich pred
117

tyranim spoluzakai. Ucelenou ochranou déti je podle Kolafe schéma prevence, které by

méla kazd4 Skola mit. Je tedy na mist€ toto schéma zde uvést.

. . faower 11
e Schéma prevence Skolnich Sikan 8

1. Pedagogicka komunita, ktera posiluje imunitu Skolnich skupin.

2. Specificky program proti Sikanovani.

3. Odborné¢ sluzby resortu skolstvi (pedagogicko-psychologické poradny, stredisko
vychovné péce, specialnépedagogicka centra, diagnostické tistavy a jiné).

4. Spoluprace Skol s nestatnimi organizacemi a odborniky, zabyvajicimi se
prevenci Sikanovani (kriminalisté pro mladez, socialni kurator, détsky psychiatr).

5. Pomoc a podpora MSMT a krajskych uiadii pro vytvofeni prevence Sikanovani.

117 KOLAR, M. Novd cesta k léché Sikany, s. 262-263.
118 Srov. tamtéz, s. 263.
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6. Kontrola $kol prostiednictvim Ceské $kolni inspekce, MSMT a krajskych ttad,
aby zjistovaly, jak jsou Skoly pfipraveny chranit zaky pted Sikanovanim.

7. Kamerovy systém, zabezpeCovani ochrany nevladnimi organizacemi (Nadace
Nase dité, Linka bezpe¢i, Amnesty International v CR, ob¢anské sdruzeni Spoleenstvi
proti Sikang).

Dalsim zplisobem pro potirani Sikany na nasich Skolach je ,,norsky model“!?, ktery
radi energickou kampan. Podobné postupovat doporucuji také Britové. Prvnim krokem je
»Zmapovani situace” pomoci anonymniho dotazniku ve Skole. Dle jeho vysledkii bude
mozné zjistit rozsah Sikany a porovnat vysledky v jednotlivych tfidach s uritym
standardem vyskytu Sikany na jinych Skoléach.

Zjisténé vysledky se ptredlozi na porad¢ ucitelského sboru, kterého se ucastni téz
vybrani rodice, Zaci, zdstupce pedagogicko-psychologické poradny, popiipadé obvodni
psychiatr. Referovat je mozné na ptipadech Sikany, které se v posledni dobé ve skole
vyskytly, nebo zhlédnout videokazetu k uvedenému tématu. Vhodnou variantou se jevi
orienta¢ni pfiprava zUcCastnénych, jez spofiva v seznameni se s literaturou jesté¢ pied
zahdjenim porady nad problematikou Sikany.

Cilem schiizky by mé&lo byt, aby se problém Sikany zviditelnil a ucastnici si uvédomili
naléhavost tohoto problému. Zaci by méli byt nasledné informovani, Ze $kola hodla
energicky celit Sikan¢. K opatfenim Sikany je tieba se periodicky vracet, protoze uspé$né
vzdorovat Sikan€ vyZaduje vytvofeni vhodnych persondlnich, architektonickych a
rezimovych podminek a zdrovenl pouzivani adekvatnich metod se zietelem na danou
situaci.'®

Dal§im hlavnim bodem prevence je podle Ri¢ana posileni demokracie ve $kole a ve
tfidé. Mezi hlavni zédsady, které pedagogim navrhuje je ptat se jaké maji déti nazory.
Diskutovat je s nimi. Byt tolerantni k jinym nazorim. Hledat moZna feSeni a byt schopen
pfiznat i vlastni chybu. Davat détem moznosti volby. Ptat se jich, kam chtéji jit na vychazku
¢1 do divadla. Stejny prostor by mél byt vénovan i rodi¢lim pro jejich vlastni nazory, navrhy

aktivit a zaroven pravdiveé informovat rodice o Sikané¢ a ventilovat tim tak nesouhlas s timto

119 Srov. RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, S. 88-89.
120 Srov. BENDL, S. Prevence s reseni sikany ve skole, S. 78.
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chovanim.*?

Pedagog, ktery se zabyva Sikanou ve skole je vychovny pracovnik nebo piimo ucitel
pro prevenci Sikany. K této problematice by mél byt fadné proskolen formou seminafti nebo
kurzt.

V ,kostce* feCeno, Skola by méla vytvoftit predpoklady pro efektivni feSeni Sikany a
jeji ucinnou prevenci, ktera se v oblasti Sikanovani rozd€luje na primarni a sekundérni.
Bendl upozorfiuje na moznost, d&lit Sikanu i na prevenci terciarni.’?? Vzhledem ke
spravnému zafazeni urCitych prostfedkii a metod Sikany , uvedu zde jejich blizsi

charakteristiku.

Druhy prevence

Primarni prevence bude mit své uplatnéni v dob¢, kdy k Sikan¢ dosud nedoslo. Zahrnuje
informovanost déti a rodict o Sikané vcetné vefejnosti, vychovu ditéte k péstovani si
zdravého sebevédomi, samostatnosti, nebojacnosti, otuzilosti a télesné zdatnosti. Prostiedky
pro primarni prevenci je hlavné budovani si kamaraddskych vztahil, celoskolni setkant,
Skolni parlament ¢i tfidni samospravy.

Sekundarni prevence uplatiuje se v piipadech, kdy k Sikan¢ doSlo a musi byt jiz
pouzita opatfeni k napravé, aby se problém opét neobjevil. Do této kategorie fadime
v€asnou diagnostiku, bezodkladné vysetieni Sikany, ochranu obéti pied dalSimi Utoky ze
strany agresortl, rozhovory s rodiCi obéti a agresora vetné rozhovoru s kolektivem tridy.

Terciarni prevence v oblasti Sikanovani prakticky neexistuje. Bendl navrhuje, aby se
jeji existenci do budoucna zvazila, nebot’ ve zpraveé z vyzkumné studie ,,Socialni klima v
prostiedi zakladnich $kol CR* je o této prevenci zminka.'®® Terciarni prevence by v
budoucnu mohla zahrnovat, vyuzivani specialnich pracovist, ktera by pracovala celodenné

pfevazné s agresory.

121 Srov. RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 75-80.
122 Srov. BENDL, S. Prevence s reseni sikany ve skole, s. 78.
123 Srov. BENDL, tamtéz, s. 78.
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e Aspekty pro zahajeni prevence
Hlavnim ptfedpokladem pro aktivaci prevence je, piipustit si moznost existence ve skole. '
Ve stejném duchu jako Bendl, pfistupuje k prevenci projekt Minimalizace Sikany. Pro
srovnani a rozsifeni kroki prevence uvadim metody projektu’® Minimalizace $ikany:

e je tieba, pfipustit si moznost, Ze Sikana na Skole miize existovat;

e komunikovat se zaky o vztazich;

e spolupracovat s rodici;

¢ skola by m¢la mit zajimavou vyuku a atraktivni program;

e ucitelé by méli umét naslouchat a podporovat pozitivni socialni klima;

e vytipovat si rizikova mista na Skole;

e vénovat pozornost potencionalnim obétem;

o tlumit agresivni sklony potencionélnich agresort;

e dat détem moznost vyniknout a zazit tispéch;

v e ce o we ’ v 71,0 12
e ucit déti empatii viici svym spoluzdkim. 6

ZAkladni prostiedky k diagnostikovani Sikany ve §kole'?’

Pozorovani

Pedagog by si mél vS§imat chovani déti o prestavkach nebo ve tfidé. Pozorovani mize byt

128

nahodné nebo systematické, dlouhodobé a kratkodobé.™" Jedna se o metodu pedagogické

diagnostiky, Pozorovani neni omezeno jen na tiidy, uskutecniuje se ve vSech prostorach

skoly. Slouzi ke zjisténi kazetiskych prestupki.'?®

124 Srov. BENDL, S. Prevence s reseni Sikany ve skole, s. 78.

125 Dostupné na: www:http://www.minimalizacesikany.cz/files/publicita/O2 Nadace BOX Al.indd.pdf
126 Srov. dostupné na : http://www.minimalizacesikany.cz/files/publicita/O2 Nadace BOX Al.indd.pdf
127 Srov. BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve skole, 5.87-100.

128 Srov. ZELINKOVA, O. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavaci program, s. 28.

129 Srov. BENDL, S. Kdzernské problémy ve skole, S. 45.
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Rozhovor
Pedagog by mél vést rozhovory s détmi na chodbé, ve tfidé, aby ziskal informace
0 vztazich mezi zaky.
Dotaznik
Je to dulezity pomocnik, ke zjisténi existence Sikany ve Skole.
Schranka duavéry
Slouzi pro anonymni dotazy zaka nebo k upozornéni na Sikanu ve Skole.
Depistazni dotazniky
V depistdznim dotazniku, by mély byt otazky, které nikoho nepoSkozuji. Nevhodna otazka
je naptiklad - s kym nechces sedét v lavici, koho nechces za kamarada a jiné. Jako ukazku
zde uvadim ptehled vhodnych otazek na depistaznim dotazniku pro déti ve skole, ktery
slouzi pro zachyceni alarmujicich signald. Otazky je mozné formulovat na osobu Zéka:
wUblizoval ti nekdo ze tridy? Ublizoval ti nékdo ze skoly? Stalo se to opakované? Pokud
ano, kolikrat? Jak ti bylo ublizovano? Kde se to stalo? Kdy se to stalo? «130

Jako druha varianta se otazky formuluji na osobu zdka: Citil(a) ses z toho nestastny(a),
vystraseny(a)?Jsi chlapec nebo divka? Ten, kdo ti ubliZil, byl chlapec nebo divka? Rekl jsi o
tom nekomu? Pokud ano, komu? Koho maji radi ucitelé? S kym je nejvétsi legrace? Komu
to mysli a ma dobré napady? «d31
Sociometrické Setieni
Smeétuje k diagnostikovani socidlnich vazeb.
SO-RA-D
Je to sociometricky dotaznik, ktery umoziuje vypocet obliby, ndklonnosti a sympatie.
Dozor
Jednd se o pozorovani zéka, ktery ndm byl svéten k odpovédnosti a ochrang.** Ve skole
patii mezi primarni metody, nebot’ jimi je mozné minimalizovat Sikanu nebo jeji naznak,
ale jen za predpokladu, ze jsou vykonané spravné a disledné. Aby se dafilo Sikanu

minimalizovat, musi byt ve Skole vytipovana mista, kde se Sikana nejvice §ifi a na ta mista

130 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani. ve skolach, s. 124.
131 Tamtéz, s. 124.
132 Srov. BENDL,S. Prevence s reseni Sikany ve skole, s. 87-99.
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se posléze zamétit. Témi hlavnimi byvaji prostory zachodu, Satny, odlehlé kouty chodeb,
kam pedagog nechodi, i kdyz je povéteny dozorem.

Tyrani také muze probihat ve tfidé¢ o pfestavce. Mezi dvefmi stoji hlidka a vyhlizi
ucitele. Sikanovani se pak d&e za pfitomnosti celé tiidy, ktera se ponizovanim svého
spoluzdka vyborné bavi.*

Pomocnikem ve Skolach se stava kamerovy systém,134 jez by mohl byt dnes béznou
soucasti zivota ve Skolach. Kamery se umistuji na mistech, kde k Sikan¢ dochazi. Diky
zaznamum z kamer je dokazovani Sikany snadnéj$i. Zarovenl dochazi i k minimalizaci
Sikany. Ptikladem je jedna torontska $kola, ktera méla velké potize se Sikanou. Skolska
rada, se rozhodla umistit ve $kole kamery na riznych mistech. Opatieni mélo velky tspéch.

Jiny zajimavy zpusob vyzkousela feditelka na zakladni $kole,” kdyz dozorem a
ochranou mladsich zakd proti §ikan& povéfila dobfe vybrané zaky vyssich roénikti. Skolni
hfist¢ na nékterych americkych Skolach zase posiluji rodice, jejichz navstévy se
samoziejme sleduji.

Skola miize §ikanu minimalizovat rozhovory, pozorovanim, letdky, plakaty, schrankou
divéry, jak jsem jiz uvedla, také depistaZnimi dotazniky, které slouzi pro v€asné zjisténi,
zda jsou déti Sikanovany.

Jinou metodou, je ,,vchova k ndsili“ *°, kterou navrhuje Pavel Ritan. V zésadé je
piesvédcen, Ze déti mohou vzit minimalizaci Sikany do vlastnich rukou. V inkriminovanou
dobu se muize jiné dité postavit na stranu napadeného ditéte i s tim rizikem, Ze bude
napadeno agresorem a zarovei bude mit podil na agresi. Podle Ri¢ana je tfeba mit na mysli,
ze déti se maji ucit sebeobran¢, kompromisu, zastraseni a uniku z blizkosti agresora nebo
rychlému piivolani pomoci.™®” Déle se domniva: ,.Jsem presvédcen, e je nasi povinnosti
vychovavat nase déti tak, aby se dovedly prat, aby se nebadly ranu prijmout, ani ranu dat. A
aby zaroven tuto svou schopnost uzivaly k dobrému. Obstat ve fyzickém stretnuti, to ma byt

zdkladnim cilem télesné vychovy, stejné jako Serm se zbrani byval zdkladni disciplinou

133 Srov. RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 26-27.

134 Srov. DUBIN, N. Sikana déti s poruchami autistického spektra, s. 149.
135 Srov. RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 86-87.

136 Srov. tamtéz, S. 89-93.

137 Srov. tamtéz, s. 89-93.
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“38 " Tento zpusob prevence, zda se mi byt zajimavy.

vychovy mladych Slechticu.
Navrhovala bych, aby se v hodinach télesné vychovy vyucovaly zaklady
sebeobrany.Pfedmét rodinna vychova by mohl vyucovat asertivnimu chovani, jak zvladat
stres. Dalsi vhodnou variantou by mohlo byt, Castéji si s détmi povidat na libovolné téma,
hrat modelové hry na agresora a obét’, soucasné zvat na besedy odborniky, zprovoznit na

Skole poradnu s psychologem a kriminalistou. Déti dnes maji pocitace, jisté by pro n¢ nebyl

problém, anonymné konzultovat sviij problém s pedagogem virtudlni cestou.

4.2 Osobnost pedagoga a jeho autorita

Sikana ve $kole narusuje socialni vztahy mezi spoluzaky, tudiz na tento problém, by se mél
pedagog zam¢étit. Hajek, Hofbauer a Pavkova v tomto duchu pokracuji: ,,Prevence socialne
patologickych jevii spociva predevsim v budovani kvalitnich socialnich vazeb na zaklade
vzdajemné empatie, tolerance a péstovani komunikacnich dovednosti. Kladnym hodnocenim
posilujeme sebevedomi a sebeuvédomovani deéti. 139

Pedagog, ktery pracuje s détmi by mél vhodnym pedagogickym plisobenim upeviiovat
vztahy ve skupin€. VE€asnou intervenci rozpoznat Sikanu a nasledné zabranit jejim dalSim
projeviim. Aby toto vSe dobie zvladnul musi byt pfedevSim empaticky, spravedlivy a
zdravé sebevédomy Musi vhodnym zplsobem projevovat zajem o vztahy ve skuping a brat
zfetel na sebemensi projevy nekazné. V Zadném piipad¢ nebagatelizovat nazory zak,
naopak je dulezité, aby ucitel nebo vychovatel umél naslouchat a pomoci zakiim, jez mu
byli svéfeni do péce.

Nejvétsim problémem tupadku autority na $kolach je podle Pavla Ri¢ana feminizace
Skol. Opatfeni vidi v moci feditele, ktery se muze duasledné stavét za své kolegy a
podporovat tak jejich autoritu. Nebot' tim, Ze klesd autorita pedagogii, snizuje se i1
schopnost skol 1épe vychovavat deti. X0

Co je to autorita pedagoga? ,,Definuje se jako vztah prevahy jedné osobnosti nad

138 RfCAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 91.
139 HAIJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu, S. 197.
140 Srov. RiCAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, S. 75.
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druhou a prozivany vztah zavislosti a opory jedné osoby viici druhé*. 141 Pprevaha
vychovatele nebo ucitele nad zdky je dana jeho vyspélosti, nikoli potlacenim osobnosti
vychovavaného ¢i dokonce nasilim. Mit autoritu neznamend, uvadét déti v podiizenost, ale
pritahovat je svou silou osobnosti, poskytovat jim vychovu, vedeni a pomoc, jestlize je
nekdo éikanuje.142

Porovnam-li vy$e uvedené, Ri¢an se domniva, Ze autorita se snizuje diky pedagozkam
nebo feditelim, kteti se dostatecné nezastanou svych kolegl a jejich autoritu nepodpofi.
Siskova se domniva, Ze autoritu si pedagog musi budovat a svou pfirozenou autoritou
pusobit na svéfené zaky. Z toho vyplyvé: feminizaci vychova v naSich Skoladch neklesa,
dalezitd je schopnost pedagoga zaujmout zaky svou osobnosti a postoji. Dale pak

vzajemna podpora pedagogti v prostiedi skoly.

4.3  Nevhodné chovani pedagoga jako pocatek Sikany?

Abychom zjistili, jak minimalizovat §ikanu, musime se vyvarovat ptedeslych chyb. Rika se,
ze chybami se Clovek uci. Proto také zafazuji piiklady nézorti a zkuSenosti z praxe
odbornikli, které souvisi snespravnym postupem ucitele, jenz jednal neadekvatné a
nevédomeé se tak stal tim, kdo Sikanu v détech vyvolaval.

Jako prvni bych zde ocitovala nazor Stanislava Bendla, ktery fika: ,,Podnét k Sikane,
byt nechtény, muze zavdat i ucitel, svym necitlivym chovanim viici konkrétnimu Zdakovi
(ironie, zesmésnovani) pred tridou nebo neresenim zjevné Sikany, které si zZdaci mohou
wyloZzit jako jeji schvdleni. «143

Agresivni chovani byva nékdy ze strany pedagoga bagatelizovano slovy, Ze jde jen o
takovou klukovinu, ze které kluci nebo divky vyrostou. Kdy jde o Sikanu, a kdy jen o
klukovinu? Kazdy jsme piece jiny. Co jeden povazuje za Zert, druhému zas jako legrace
pfijit nemusi. Katefina Vagnerova zastava podobny nazor: ,,Skddleni je legraci, zabavou

pro obé zucastnéné strany. Sikanou se bavi jen agresor, Sikanovanému jedinci vsak

141 SISKQ\{A, T. Vychova k toleranci a proti rasismu, s.179.
142 Srov. SISKOVA, T. Vychova k toleranci a proti rasismu, S.179.
143 BENDL,S. Prevence s reseni Sikany ve skole, S. 52.
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zpusobuje ponizeni a bolest“. 144

A co pedagog, ktery neméd dobré vztahy se svou skupinou? Ziejmé nebude tim
spravnym pro prevenci Sikany. Zaci za nim se svym problémem nepiijdou. Na celé skuping,
ktera mu byla svéfena do vychovné péce, dojde k mnoha chybam. Jak miize pedagog i v
jiném piipadé nevédomé podporovat Sikanu, piiblizim na piikladu z praxe Michala Kolafe.
.V ojedinélych pripadech jsem se setkal s pedagogy se silnou motivaci k praci, ale motivaci
znacné pochybnou. Zdrojem jejich zajmu o povolani byla potreba moci, potieba stavet se
do role vyznamné autority, ktera miize ovladat, prikazovat, manipulovat a trestat. Dale
potreba citit se nadrazeni (fyzicky, manudlné, dusevné, intelektové, mordlné) a mala
sebeduvéra az pocity ménécennosti. Jejich motivace byla ve skutecnosti totozna s motivaci
iniciatoru Sikanovani. Takto zamereny pedagog neprimo, ale ucinné podporoval ducha

L. . e 145
Stkanovani ““.

4.4  Co by mélo pedagoga varovat?

Pokud ptijde o v§imavého pedagoga, brzy postichne, Ze dit€ nema zadné kamarady. Nikdo
si s nim nepovida. Stale chodi za ucitelem, postava pred jeho kabinetem. Neustdle chodi
sdm a posledni. Viibec se neprojevuje, jako by tam snad ani nebylo. Malokdy se usméje.
Plsobi smutng, ustarané a vystraSené. Nechodi se spoluzaky na spole¢né vylety ani na
télocvik. Radéji zlistadva doma. Jeho absence je vysoka nebo neomluvend. MoZzna velmi trpi
a nedokaze se svétit, pozaddat o pomoc. Uceni mu nejde tak jako dfiv. Posledni dobou je
hodné¢ pobledlé, pohublé a nesoustiedéné. Stale ztraci penize, nedokaze rozumné vysvétlit
pro¢. Ma potrhané a Spinavé obleceni, vysvétleni jsou stale podobna a bizardni. Spoluzéci
si z n&j délaji legraci pii jeho netispéchu pied tabuli.*®

Héjek, Hofbauer a Pavkova upozornuji na dal$i prvni signdly, které by mély ucitele
varovat. Nazyvaji je jako nepfimé znaky Sikany:

e dit¢ je stale samo, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady;

144 VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace §ikany, s. 73-T4.
145 KOLAR, M. Skryty sveét Sikanovani.ve skolach, S. 61.
146 Srov. GAIDOSOVA, E. HERENYIOVA, G. Rozvijeni emocni inteligence Zdkii, s. 217-218.
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e pii tymovych hrach a sportech byva spoluzéky vybirano jako posledni;

e pii volnych Ccinnostech (naptiklad ve Skolni druzin€) chce byt co nejblize
vychovateli;

e pred skupinou se chova nejisté a ustrasenc;

e ma blizko k pléci, stale vice se uzavira do sebe;

e stale néco postrada, jeho véci jsou poskozené a znecisténgé;

. y C ‘s " o NRNVER 1147
e ztratu a poskozeni véci odmita vysvétlit nebo jsou jeho vysvétleni bizardni

4.5 Mohou tresty vyvolavat Sikanu?

Trest by mél byt podnét, kterym uplatiiujeme reakci, na jejimz zakladé se snizuje
pravdépodobnost, Ze dana reakce se nebude opakovat. V zasad¢ by se mél rozliSovat ,,trest

4 W W A Id o 14 14 b4 148
zamérn¢ vytvoreny™ a ,trest pusobici samovolng*

, nebot’” jsou zcela odlisné. Jejich
odli$nost je patrna na ptikladu, kdy zék usne v hodin¢ a ucitel mu dé napsat za trest ivahu
na téma: , Pro¢ se mespi pri vyucovani. Tim se vysvétluje uméle vytvofeny trest. V
opa¢ném piipade, zak pociti samovolné plsobeni trestu, nebot’, kdyz se v hodiné probudi,
zjisti, Ze nevi, co se probiralo. Druhy den se jeho obava potvrdi tim, kdyZ nezvladne napsat
test z probirané latky. 149

Hrabal, Mann a Pavelkova maji pocit, ze Casto se opakujici tresty, mohou v détech
vyvolat agresivitu: ,,Jestlize se trest casto opakuje, miize jej zZak chdpat jako bézny projev
agrese (nasili) v mezilidskych vztazich a uplatiovany predevsim proti slabsim jedincum.
Jakmile k tomu ma prilezitost, chopi se trestajiciho sam. “**

Podobny nézor zastavd Berkowitz, kdyz se domniva, ze: ,,Télesny trest, ktery dite
chape jako opravnény, vede ke sniZeni jeho agresivity. Naopak stejny télesny trest za stejny

prestupek, ktery chdpe jako pouhou demonstraci toho, co si muze dovolit silny vici

147 Srov. HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu, s. 199.
148 Srov. CANGELOSI, J. Strategie Fizeni tiidy, S. 55.

149 Srov. tamtéz, S. 55.

150 HRABAL, V. MAN, F. PAVELKOVA, 1. Psychologické otdzky motivace ve skole, s. 156-157.
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slabému, vede ke zvyseni agresivity“.151 Rogge ma podobny nézor, nebot’ si mysli, ze
pohlavky nejsou vhodné alternativy jednani, které by zarucovaly zlepSeni vztaht, ale
naopak zesiluji nepfatelstvi a vzajemnou netctu.152

Mad’arsky psycholog B. Kozéki také nedoporucuje trestani déti za sebemensi
prestupky, naopak si mysli, ze ditéti by se mél dat vétsi prostor pro volné chovani, ale s tim
predpokladem, Ze zak bude mit ve §kole piesn& uréené hranice, kam az mize zajit. Casto se
podle néj stava, ze trest netrestd prohfesek, ale vyjadiuje postoj ucitele vici trestanému
zaku, proto navrhuje pfizptsobit vzdy velikost trestu mife prohieSku. Trest v budoucnu
muze vyvolavat strach a posilovat snahu Zadka vyhnout se kontaktu s ucitelem. V opaéném
pripadé dojde k potlaceni strachu a trest pozbyva na Gc¢innosti. Dilezité je, aby uditel pii
karani nezvySoval hlas nebo dokonce kficel. To ptredpoklada jistou profesionalitu ucitele v
pedagogické komunikaci.153

Té&lesné tresty na nasich $kolach nejsou zakazané.™* Pokud n&jakému uéiteli ,,ujede
ruka®, jist¢ se s tim nebude chlubit. Podle mého ndzoru je to hodné ponizujici jak pro zéka,
tak pro ucitele. Pavel Ri¢an v 7adném piipadé neradi pouzivat télesnych trestd, ani v
piipadg, 7e by $lo o §ikanu a nase argumenty byly sebepiesvéd&ivéjsi™> Pro piipad, Ze se
situace uciteli vymkne, doporucuje pfedem zvazit pro a proti, nebot: ,,Uvazujeme-li
0 prospésnosti télesného trestu, méli bychom si poloZit otazku, jak zapiisobi nejenom na
provinilce, nybrz i na obét’ agrese a na cely kolektiv tridy “. 156

Jinak feceno, ucitel d4 priichod nahromadéné frustraci ve svém téle, ale nékteti Zaci, z

toho mohou byt v Soku nebo naopak moZna nabudou dojmu, ze takto se ve spolecnosti

spravn¢ fesi spory a Sikana se dal Sifi.

151 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 69.

152 Srov. ROGGE, J. Déti potiebuji hranice, S. 115.

153 Srov. NALESOVSKA, A. Pedagogickd komunikace v teorii a praxi,s.89.
154 Srov. RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi,s. 68-70.

155 Srov. RiCAN, P. Agresivita a Sikana mezi detmi, S. 68-70.

156 RICAN, tamtéz, s. 68.
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4.6 Prevence Sikany formou volnocasovych aktivit

Zajmova ¢innost je primarni prevenci, 1‘rﬂpfi které dochazi k smysluplnému vyuzivani casu
a pozitivnimu rozvoji osobnosti vSech zucastnénych, prostiednictvim spolecCensky
zadoucich aktivit. Pedagogicti pracovnici zde dohlizi, aby nedoslo k Sikan¢. DéEti maji
moznost vytvofit si obranny mechanismus, naucit se komunikaci s pedagogy a svymi
vrstevniky.

Vychovné-vzdélavaci formou 1ze provadét prevenci Sikany vhodnou naplni zajmovych
¢innosti, kde budou uskutecnovat své zajmy. Zajmové Cinnosti podporuji, sebevychovu,
zadouci rysy osobnosti. Zlepsuji fyzickou zdatnost a kondici. Vychovavaji k odpovédnosti
ditéte ve skupin€. ZvySuji jeho socidlni kompetence, rozviji socidlni orientace a posiluji
odpovédnou participaci (spolutcast) na vytvareni programu v socialni skupiné. UCci
hodnotit své jednani a piijimat disledky svého chovani. Vytvaii spolecensky zadouci
hodnotové orientace. Dité ziskava zdklady pravniho védomi. Uvédomuje si nejen vlastni
prava, ale také povinnosti. Pedagog se pfi zajmovych ¢innostech snazi v détech posilovat
schopnost, aby nepodl¢haly negativnim vliviim z okoli.

Interaktivni programy jsou metody, kter¢ umoziuji uskute¢iiovat rozhovory
individualné nebo s malymi skupinami 7ak0."® Pii rozhovorech se zakim hlavng pomaha
zvySovat sebevédomi, zdolavat konflikty, stres, zachovavat integritu osobnosti, prohlubovat
socialni vztahy, komunikaci se spoluzéky a pedagogy, celit tlakim ze strany spole¢nosti,
vcetné ucitelt a spoluzaki.

Soucasnd vychova se snazi naucit déti, aby odolaly nastraham, které je obklopuji ve
Skole a mimo vyucovani. Jedna se hlavné o gemblérstvi, drogy, nesnasenlivost, Sikanu. Jsou
to trendy dnes$ni spolecnosti, které jsou vyvoldny ekonomickymi rozdily ve spolecnosti,
vychovnym plisobenim v rodin€ a ve Skole, kterou dité navstévuje.

Pedagog, pracujici s détmi by mél rozpoznat Sikanu v€asnou intervenci a zabranit jejim

dal$im projeviim. Sikana v Zivoté¢ ditéte mlzZe narusSit prospéch a vztahy mezi spoluzaky.

157 Srov.HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogické ovlivitovani volného ¢asu, s. 194.
158 Srov.HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogické ovlivitovani volného casu, s. 194.
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Héjek, Hofbauer a Pavkova uvadéji tyto druhy prevence:

Nespecificka primarni prevence

Z4ci si za pomoci volno¢asovych aktivit osvojuji pozitivni chovéni a zdravy Zivotni styl.
Specificka primarni prevence

Zamg¢iuje se na predchazeni rizikovych forem chovani u déti a omezeni jejich vyskytu.
VSeobecna prevence

Prevence je nasmérovana na Sirokou populaci, u které jeste nebyly zjiStény zadné
patologické jevy.

Selektivni prevence

Tato prevence se zaméiuje hlavné na zaky, u kterych lze predpokladat, Ze by u nich mohlo
dojit ke zvySenému rizikovému chovani.

Indikovana prevence

Orientuje se hlavné€ na skupiny nebo jednotlivce, u kterych se rizikovy faktor jiz vyskytl a

to bez ohledu na to, jestli k projeviim doslo v rodin& nebo ve $kole.**®

4.7 Jak spravné resit Sikanu ve Skole?

Prvnim krokem provést diagnostiku vyskytu Sikany. S provedenim diagnostiky mohou
souviset prekdzky, které se nazyvaji ,,komplot velké §estky“,160 jehoZz konkrétni znaky jsem
jiz uvedla v kapitole, kterou jsem vé€novala Sikané. Po uvé€doméni si téchto piekazek,
kterymi bude hlavné lhani agresorii, manipulace své€dkil, ochrana agresori vlastnimi rodici,
naléhavé volani o ukonceni vySetfovani ze strany rodi¢i obéti nebo dokonce ochrana
agresora vcetné mafeni vySetfovani Sikany pedagogem, miizeme pfikro€it k vlastnimu
vySetfovani. Pro spravné vySetfovani je nutné stanovit si v jakém stadiu Sikanovani*®* se
obéti nachazi:

Pocatecni stadium - obét 1 ostatni ze skupiny oteviené hovoii o tom co se stalo,

159 Srov. tamtéz, s. 193.
160 Srov. SLAVH(OVA, 1. Prevence Sikanovani ve skolach, s.17.
161 Srov. KOLAR, M. Skryty svét sikanovani. ve skolach, s. 92-93.
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sveédci vyjadiuji nesouhlas se Sikanovanim, ostatni ¢lenové skupiny nasili nepopiraji, citi
soucit s obéti, ve skupin¢ chybi soudrznost.

Pokrocilé stadium - obét’ v tomto stadiu je jiz ustraSend, miize dochazet ke zranénim
(ve&seni, Skrceni, skupinové byti jez se nazyva lyncovani), ktera zdiivodnuje obét’ bizardnim
zpusobem, svédci odmitaji vypovidat nebo piipousti, ze nesmi vypovidat pod pohrizkou
nasili, ostatni ¢lenové skupiny nasili bagatelizuji, svédci hledaji polehcéujici okolnosti pro
agresory, atmosféra vztahli ve skuping je napjata.

. f oz C ey 162
e Zakladni schéma strategie pri vySetfovani: 6

e Vést rozhovor s informatory a obéti.

e Nalézt vhodné svédky.

Konfronta¢ni nebo individualni rozhovor se svédky. V zadném ptipadé
nekonfrontovat agresory a ob&ti!'®®
e Zajistit ochranu obé&tem.

e Rozhovor s agresory nebo konfrontace mezi nimi.**

4.8 Rekapitulace

Skola ma mnoho prostiedki, jak $ikanu minimalizovat, sta¢i je pouZivat ve spravny as a
ve spravnou dobu. Hlavnim prostiedkem se jevi komunikace se zaky, sprdvna motivace,
demokraticka vychova, adekvatni tresty, dozory a v§imavost pedagogli. Nebot™ uclitelé a
pedagogoveé, ktefi se zajimaji o chovani a vztahy ve tfidé, mohou odhalit zaka, jenz se
nachazi na okraji skupiny a vc€asnou intervenci predejit Sikan€é. Naopak nevSimavost
ucitelt a dozory, které nejsou vykondny disledné nemohou zcela Sikanu na naSich skolach

eliminovat. Obdobné je to 1 v pfipad€ nepiimefenych trestl, které ztraci sviij efekt a mohou

162 Srov. ’SyAVI’KOVA, 1. Prevence Sikanovani ve Skolach, s.23.
163 KOLAR, M. Skryty sveét Sikanovani.ve skolach, s. 94.
164 Srov. SLAVIKOVA, 1. Prevence Sikanovdni ve Skoldch, $.23.
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naopak v zacich vyvolavat agresivitu.

Dulezitym ptedpokladem k dosazeni cile je, aby ucitel védél o nevhodnych postupech a
chybach ve vychové a vysetfovani Sikany, vyvaroval se moznych nespravnych postupti a
pouzival jen osvédCenych pravidel, které piispivaji k minimalizaci Sikany. Nemalou
variantou k uspé$Snému minimalizovani Sikany se jevi spole¢ny zajem a vzajemnd vazba
mezi Skolou a rodinou, spolu s pfesvéd¢enim zaki, ze byt sluSny a netolerovat nasili ve

Skole je zcela normdlni postoj ve spolecnosti.
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5 - Kde hledat odbornou pomoc?

Pfi podezieni na Sikanu si rodi¢e promluvi s tfidnim ucitelem, feditelem Skoly kam dité
dochazi na vyucovani ¢i zdjmovou cinnost, poptipadé ptipad ohlasi na policii nebo
0 pomoc pozadaji odbor socidlni péfe na méstském ¢i obvodnim tfadé. Touto
problematikou se také zabyva oddéleni péce o mladez, kde pracuje socialni kurator pro

mléadez, jehoz naplni prace je i Sikana vCetné jejich projevil a nésili mladistvych.

5.1. Pravo a Sikana

Sikana je zavazné patologické chovani, které mize naplnit skutkovou podstatu trestnych
¢ind, jak uvadi JUDr. PhDr. Oldfich Chodéra, a dale tika: ,,S pojmem Sikana, Sikanovani se
pravni praxe setkdva pomérné casto. Tento pojem se vyskytuje v rozhodnutich a zahdjeni
trestniho Fizeni, pracuji s nim stdtni zdstupci pri sestavovani obzalob a vyskytuje se i
Vv oditvodnénich rozsudku. S pojmem Sikana nebo Sikanovani se setkavame v soudnich

. v ’ . .. 1
protokolech i ve vySetrovacich spisech policie®. 6

5.2 Trestné Ciny

e (restny ¢in omezovani osobni svobody,

e (restny cin vydirani;

o trestny c¢in vzbuzeni diivodné obavy;

o trestny cin loupezZe;

e trestny cin zndsilneni, pohlavniho zneuzivani ¢i kuplirstvi;
e (restny c¢in ublizeni na zdravi;

rove v ;s . 7 v . 166
e trestny ¢in poskozovani cizi véci.

165 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani.ve skoldch, s. 118.
166 Tamtéz,s. 71.
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Zamezuje-li agresor spoluzdkovi byt na uréitém misté tim, Ze ho naptiklad zavira na
zachodé¢ nebo ve tfidé. Jedna se o trestny ¢in omezovani osobni svobody.

Pokud agresor chce, aby spoluzak pro n¢j vykonal ukon, ktery je pro jeho osobu
ponizujici, jde o trestny cin vydirani.

Vyhrozuje-li agresor spoluzékovi, ijmou na zdravi nebo dokonce fyzickou likvidaci,
jedna se o trestny cin vzbuzeni ditvodné obavy.

Odebere-li agresor ditéti mobil pod pohrizkou nasili, dopousti se trestného cinu
loupeze. JUDr. PhDr. Oldfich Chodéra jesté dodava: ,,Nezalezi jakou hodnotu ma tato cizi
vec, rozhodujici je samotny fakt, Ze nékdo pouZije ndsili viici jinému, aby se zmocnil jeho
veci. Trestni zakon proto stanovi na trestny cin loupeze, velmi prisnou trestni sazbu, a to
trest v odnéti svobody v trvani dvou az deseti let. 167

Sikanovani, které ma sexudlni formy, miiZze napliiovat skutkovou podstatu trestniho
¢inu zndasilnéni, pohlavniho zneuZivani ¢i kupliistvi.

Dlouhodobé projevy Sikany, které se podepsaly na zdravi obéti, mohou byt
kvalifikovany jako trestny cin ublizeni na zdravi.

Je-1i obé&t, ktera je dlouhou dobu vystavena soustavnému niceni osobnich véci, pak se

s ke » L. .o 2168
agresor dopousti trestného cinu poSkozovani cizi véci.

5.3. Zakony

V této ¢asti uvadim priklady zadkon, jelikoz nékteré projevy Sikany, by mohly téz spadat do

jejich tématické oblasti.'®®

o ,Zikon ¢ 561/2004 Sb., o predskolnim, zdakladnim, stiednim, vyssim odborném a
Jjiném vzdelavani, ve znéni pozdéjsich predpisu (ddle jen Skolsky zdakon), resi prava
a povinnosti skoly, Zaku, studentii a jejich zakonnych zastupcii “.

o Zdkon C. 94/1963 Sb., zdkon o rodiné, ve znéni pozdejsich predpisu (dale je zakon

o rodiné), obsahuje nékteré odstavce, které se tykaji vztahu rodicii a deéti,

167 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani. ve skoldach, s. 120.
168 Tamtéz, s. 120-121.
169 VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany, s. 131.
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odpovédnosti rodicu a deti, odpovédnosti rodicii a vychovnych pracovniku “.

o ,Zikon ¢ 359/1999 Sb., o socidalné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpisui (dale jen zdkon o socidlni a pravni ochrané deti), se zabyva probléemy deéti,
které jsou néjakym zpiisobem ohrozZené .

o Zdkon ¢ 200/1990 Sb., o piestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisu (dale je zakon
o prestupcich) .

o ,Zdikon ¢ 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdejsich predpisii (dale jen

., «170
trestni zakon).

54. Odborna centra, ktera pomahaji se Sikanou

,,Stredisko vychovné péce

,,Pedagogicko-psychologickad poradna“

,,Projekt minimalizace Sikany a jeho odbornici Sdruzeni linka bezpeci*
,,Poradna na www.minimalizacesikany.cz

. . 171
,,Amnesty Internacional CR, www.amnesty.cz*

5.5. Bezkontaktni poradny

Linka bezpeci a Krizova centrum ( nadace Nase dité)
Ustavni 95/91, 181 00 Praha 8

bezplatna linka 0800 15 55 55 (v provozu 24 hodin denne)
Bily kruh bezpeci

(Sdruzeni pro pomoc obétem trestné cinnosti a jejich blizkym)
Spytihnévova 6, 128 00 Praha 2

kontakt: 02 43 88 33 *'

170 VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany, s. 113-114.
171 Dostupné na: http://www.minimalizacesikany.cz/files/publicita/O2_Nadace_BOX_ALl.indd.pdf
172 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch, s. 127.
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Rodicovskd linka 840 11 234'"

Poskytuje rady rodi¢tim i prarodi¢im, cti anonymitu. Bohuzel nevyhodou téchto linek je, ze
zde neexistuje zpétna vazba, pii které by bylo mozné si ovétit vysledky krizové intervence.
Pomoc je zaméiena na krizovou intervenci, socialn¢ patologické jevy. Telefonickou pomoc

zde poskytuji psychologové.174

5.6. Skolska zafizeni, ktera se zabyvaji prevenci Sikany
Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)
Néplni prace, tohoto Skolského zatizeni je také prevence Sikany. Vztahy ve tfid¢ je mozné
zmapovat pomoci sociometrie. Jednd se o vypliovani dotaznikli. Na zaklad¢ vysledki je
mozné stanovit diagnozu Sikany ve tfid¢ a intervenéni plan.
Stiredisko vychovné péce (SVP)
Zde odborni pracovnici poskytuji preventivné-vychovné a poradenské sluzby. Jejich
prevence se zamé&fuje na patologické projevy chovani véetné Sikany. Formy pomoci, ze
kterych je si mozné vybrat jsou tfi.
Ambulantni konzultace
Objednat se piedem, konzultace jsou bezplatné. Cti se zde diskrétnost, pokud nebyla

naplnéna ohlasovaci povinnost. Sezeni jsou individudlni 1 skupinova. S cilem posilit

socialni dovednosti ditéte.

173 VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany, s. 131.
174 Srov.VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace $ikany, s. 131-132.
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Celodenni péce

Pobyt zde trva osm tydnl. V odpolednich hodinach zajistuje vyuku specidlni pedagog.
Vychovny program se zaméfuje na zménu postojii, které nejsou v rozporu se
spolecenskymi normami. Pobyt doporucuje ambulantni oddéleni. Naklady si hradi rodice

sami.

Preventivné-vychovny pobyt

Pobyt trvd osm tydni. Vyuka je zajisténa. Cilem preventivniho pobytu je naudit déti
komunikovat v rodin¢, samostatné jednat, rozhodovat se, zmirnit socialni projevy. Rodice

béhem pobytu déti dochdzi na odborné konzultace.!™

Neziskové organizace

;v . .y v ’ v , v, v , P v 176
Prevenci sikany se zabyvaji i obcanska sdruzeni, napriklad Spolecenstvi proti Sikané.

5.7. Rekapitulace

Pata kapitola upozoriuje na fadu zékonu a piedpist, které by s touto problematikou mohly
souviset. Détem je tfeba neustale vStépovat, jaka jsou jejich prava a zaroven i povinnosti,
nebot’ zodpoveédnost za chovani svych déti ma zakonny zastupce, tedy rodic.

Nevime-li si rady a potfebujeme pomoc odbornika, nabizi se fada odbornych stiedisek,
kde pracuji odbornici na problematiku Sikany. Pro méné odvazné rodi¢e nebo obéti, které
chtgji zlstat v anonymité se jako vhodnou variantou jevi bezkontaktni hovor formou
telefonické linky, kde pracuji zkuSeni psychologové. Nevyhodou pro psychology téchto
linek je, Ze zde nemaji zpétnou vazbu, pokud je Sikanovany opét nekontaktuje, aby se

poradil na dal§im postupu.

175 Srov. VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany, s. 132-135.
176 Tamtéz, s. 136.
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Zaver

Primarnim cilem bakalafské prace bylo prokazat vlastni hypotézu, kterou jsem
predpokladala, ze spravné vedend a v€asna prevence je ucinnou pomoci k minimalizaci
Sikany, a tudiz ma smysl se ji dale zabyvat. V zavéru této prace bych rada zdiiraznila: Moje
hypotéza se mi podafila objasnit a potvrdit na zédklad¢ nastudované literatury a citaci, které
uvadim.

Je-1i ze strany spolecnosti, rodici a hlavné pedagogickych pracovnikii zajem blize
nahlédnout do problematiky nasSich Skol, kterou je Sikana, nabizi se k této problematice cela
fada vhodnych prostredkil, (plakaty, filmy, webové stranky, knihy Minimalizace Sikany,
Prevence a feSeni Sikany, Nova cesta k 1é¢b¢ Sikany a jiné), které poskytuji cenné rady v
podobé praktickych metod diagnostiky a prevence. Mnohé tituly odkazuji na jina dalsi dila
s podobnou tématikou, ze kterych je mozné Cerpat informace, nebot’ bez patfi¢nych
znalosti, porozuméni teorie a empatie vuci Sikanovanym, neni mozné zvladnout fadné a
bezpecné feseni Sikany. Nepiehlédnutymi poutaci s tématikou tohoto destruktivniho jevu,
jak jsem jiz uvedla jsou plakaty nebo letaky s informacemi k prevenci, které by se jiz dnes
meély vyjimat na viditelnych mistech vSech Skol, a stat se tak primarnim prostfedkem
informaci pro Zaky i rodice, pokud by snad do této doby nebyli jesté informovani. DalSim
vhodnym prostfedkem k minimalizaci Sikany se jevi kamerovy systém, ktery se umistuje
na inkriminovana mista Skol, kterymi jsou hlavné Satny a chodby.177

Pedagogové mohou poskytnout prvni pomoc v oblasti prevence Sikany formalnim
skupindm, nebot’ maji ve Skole k dispozici metody jak efektivné€ a s patfiénym ohledem pfi
zjiStovani Sikany v riznych stadiich ,,onemocnéni pomoci rozhodujicim a bezpe¢nym
zpusobem. Prevence vychédzi z moznosti Skoly a v z4sad¢ jeji pfipravenosti v podobé
vyskolenych specialistd v jednotlivych vrstvach prevence, mezi které¢ patii vychovny
pracovnik, Skolni metodik prevence, Skolni inspektor, okresni metodik preventivnich
aktivit, krajsky Skolni koordinitor a Metodicky pokyn ministra k prevenci socidlné

patologickych j evi.t’®

177 Srov. DUBIN, N. Sikana deti s poruchami autistického spektra, 5.149.
178 Srov.KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany, s. 263.
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V ptipad¢ prvni pomoci se u¢innymi metodami jevi tii praktické pohledy Koléte, kde je
Sikana chapéna jako nemocné chovani, zavislost a porucha vztahii ve skuping. Kolar zde
popisuje Sikanovani ze tii pohledl, nebot’ pro pedagoga je dilezité, aby pfi diagnostikovani
mohl posoudit v jakém stadiu se inkriminovana skupina pravé nachazi. Jeden pohled je
z ,,vn¢jsku®, kterym se divame na Sikanovani jako na nemocné chovani, zbyvajici dva
pohledy jsou ,,zevniti“. Do této kategorie se fadi Sikanovani jako zavislost a t¢zké poruseni
vztahii ve skuping.Viechny tii pohledy je nutné p¥i poskytovani pomoci reflektovat.'”

Minimalizovat Sikanu jiz pfi jejich prvnich naznacich snizuje ,,zdravé sebeobrana®,
neboli ,,vychova k nasili“®® jejimz vlivem se u zakd §i vzdjemna pomoc mezi
vrstevniky. Zvysuje se sebevédomi a schopnost déti, vyfesit Sikanu samostatné diiv, nez se
stadi projevit. O vychové k nésili hovoti Pavel Ri¢an, jehoZ nizor nebyl zprvu piijat, ale
diky profesoru Mat¢jckovi, ktery jej v ndzoru podpofil, méla jeho myslenka jiz vahu, jak
sdm potvrzuje vlastnimi slovy: ,,KdyZz jsem neddvno tento nazor vysveétlil v predndsce pro
krestanské rodice, narazil jsem na nesouhlas. Nékteri posluchaci sdélovali, Ze povazuji za
Jjediné spravné ucit své déti neprat se, rany neoplacet. Teprve podpora profesora Matéjcka,
ktery byl pritomen, dodala mym sloviim potiebnou vahu “. 181

Sikana je zalezitosti skupiny. Jeji prvotni feSeni je pravé na samotnych Zacich. Tudiz
vhodnou variantou jak celit Sikané€ je 1 pasivni forma, kterd spo¢ivd v tom, ze se déti sveéti
rodi¢im, pedagogiim nebo vychovnému poradci, Skolnimu metodikovi prevence ¢i
Skolnimu psychologovi, tedy osobam, které se Sikanou zabyvaji. Nemusi jit vZdy o dospélé
osoby. Témi, kdo mohou Sikanovanému zakovi pomoci, jsou i jeho kamaradi, ktefi jiz
nevydrzeli pohled na utrpeni svého spoluzdka a méli potiebu tuto situaci fesit.

Dilezitym predpokladem pfii pasivnim zasahovani proti Sikané je vStépovat détem, Ze
»zalovani“ za UCelem boje proti nasili neni zaddna ostuda a uZz vibec se nejednd
0 ,,zalovani“, nybrz o velké hrdinstvi. I kdyz mezi détmi je tato forma, jak sd¢lit uciteli

informaci tohoto typu, povazovana za nepftijatelné chovani.

Rodice a pedagogové musi tedy mit na zfeteli, Ze podat takové sdéleni uciteli, vyzaduje

179 Srov. KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani. ve skoldach, s. 20-27.
180 Srov. tamtéz, s. 89-93.
181 Tamtéz, s. 89-93.
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od ditéte jistou davku odvahy a odhodlani. Zak, ktery sdélil tuto citlivou informaci, musi
mit od pedagoga zajisténu absolutni anonymitu a v zadném ptipadé nesmi byt prozrazen
tento informacni zdroj. Dilezitym prosttedkem pro zajiSténi anonymity se na naSich
Skolach jevi jako velmi vhodny pomocnik pro zaky, schranky divéry.

Pokud zék sam povazoval za vhodné vystoupit se svym tvrzenim veiejné a dobrovolné,
bude jist¢ namisté¢ jeho odvazny cin patficné pochvalit. Pedagog, musi neustale
reprodukovat v§em zékim, Ze Skola vcetné pedagogii neakceptuje Sikanu. Timto postojem
bude povzbuzovat vSechny zdky, aby se té¢Z v budoucnu zapojili do boje proti Sikané.

Velmi idedlni situaci by na naSich Skolach bylo samostatné aktivni vystupovani proti
Sikang, bez aktivace ze strany pedagoga, ale k témto vhodnym postojim musi byt Zaci
vychovavani jiz od samého pocatku skolni dochazky. V opa¢ném piipad¢ hrozi riziko, ze se
Sikana obrati proti Zakiim. Neméné dilezitym pfedpokladem, pii této vychové k prevenci
bude velmi dobra znalost kolektivu tfidy ze strany pedagoga, aby mohl vychovévat své
zaky k aktivnimu zasahovani proti Sikané.

Rozhodujicim faktorem pro boj proti Sikané ve Skole se prokazala i jistd odvaha a
schopnost ucitele podstoupit mozna rizika. Riziky se jevi potize vyplyvajici s vySetfovanim
Sikany. Nebot’ pedagog musi vzdorovat obétem, agresorim ¢i ostatnim ¢lenim skupiny
vcetné arogantnich rodi¢t agresord, kdy jiz nikdo ze zucastnénych nehodla pti vysetfovani
Sikany spolupracovat, véetné rodict ob&ti, ktefi cht&ji ukongit vySetfovani.'® Pokud se
ucitel v této fdzi necha odradit nebo =zastraSit a nebude mit snahu pokracovat
Vv ochranovani slabych déti a radit jim, jak maji spravné odolavat vii¢i projeviim Sikany,
bude se tento destruktivni jev opet rozmahat na nasich Skolach. Ostatni déti a jejich rodice,
které prozatim Sikana pfimo nezasihla, budou mit dojem, ze nemaji Z4dnou ochranu a
podporu ze strany pedagogickych pracovnikli. Pedagogové musi zakiim neustale nabizet
pomoc a zaroveii je aktivovat vhodnou motivaci k boji proti ikané. Zakim je tieba
vStépovat, ze boj proti tomuto jevu je mozny a rozhodné jeho prevence ma nadéji
dosahnout uspéchu.

Vhodnym piikladem bude spravné vySetfend Sikana, psychologicka podpora obétem i

agresorovi. Nebot’ 1 agresora je tieba 1é¢it vhodnym zplisobem. Soustavny negativni postoj

182 Srov. SLAVIKOVA, 1. Prevence Sikanovdni ve Skoldch, s.17.
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vuc¢i agresorovi, by mohl jeho agresivitu jesté vice zesilit. Agresor si musi vhodnym
pfistupem pedagoga uvédomit negativni stranky svého chovani, ale zarovenn mu pedagog
musi dat najevo, ze hodla pokracovat ve spolupraci s nim, nebot’ si je védom i jeho kvalit a
hodld mu pomoci. Mezi agresorem a obéti musi dojit ke smiru. Spravnym vedenim ze
strany pedagoga bude, aby agresor pochopil riznorodost osobnosti, které se kolem ngj
nachazi a zacal respektovat individualitu ¢loveka. Na kazdé vySetiovani je tieba pohlizet
jak z psychologického, tak pedagogického hlediska.

Sikanu lze napiiklad zahrnout do vychovného programu $koly. Vhodnym a tg¢innym
prostfedkem v prevenci proti Sikanovani je vychova, kterd vede ke zvySovani sebevédomi
zaki formou pochval a oceniovani. Ucitel nebo vychovatel musi brat na ztetel, ze zadavani
ukolli by vzdy melo byt v souladu s vékovou kategorii déti a jejich schopnostmi, namisto
soustavného trestani a kritizovani nedostatkt. V zasadé€ jde o to, aby Skoly vytvofily pro své
zaky klima plné pozitivni energie.

Vhodnou prevenci proti nasili je také Filozofie pro déti, kterda mize byt téz vnimana
jako preventivni program. Napfiklad kniha ,,Blanka a Jirka® je druhym ptibéhem z fady
Filozofie pro déti: Prevence nasili. Publikace nastinuje mozné kazdodenni situace, jez se
mohou odehréavat ve Skole, doma i v celé spole¢nosti a je vhodnym ¢tenim pro déti ve véku
6-8 let.'*

Dalsimi prostiedky k minimalizaci Sikany se jevi dozory, jak jsem se jiz zminila v
kapitole vénované Skole. Zjednodusené tfeceno, dozory zcela jist€ mohou do jisté miry
omezit Sikanu na naSich Skolach, ale nejsou schopny ji zcela eliminovat. Nebot™ efektivni

413
1

dozor musi sméfovat vice do hloubky a dostat se az k samému ,,podhoubi ve tfidé nebo
celé Skole. V oblasti prevence, kterd je vykonavand dozory, totiZ nestac¢i jen obchazet
inkriminovana mista.’® Dozor pedagoga je nutné systematicky propojit s ob&tmi a zaky,
ktefi nesympatizuji se Sikanou v jejich tfid¢ a Skole. Spravnou cestou je tedy pozorovani a
komunikace se zaky na chodb¢ pti dozoru, kdy pti rozhovoru miize pedagog zjistit mnoho
informaci, které ani neptedpokladal. Stradat tak pomalu ,,stiipky*, ze kterych pozdéji slozi

cely obraz aktérd Sikany, tim ziska komplexni pohled na dany problém, ktery se ve tfidach

183 Srov. dostupné na: http://www.p4c.cz/index.php?s=knihovna&f=pribehy&aid=311
184 Srov. BENDL,S. Prevence s reseni Sikany ve skole, s. 87-99.
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odehrava.

Vhodnou prevenci proti Sikan¢ jsou také Skoleni a pfiprava uciteld v ramci
problematiky Sikany véetné jeji prevence a uspésného feseni.

Predpoklad spravné prevence Sikany a dale i1 jejiho feSeni zéavisi na urcitych
schopnostech ucitele, které tizce souvisi s jeho vnimavosti, protoze k povolani ucitele by
mélo patfit, ze pedagog, ktery pracuje s lidmi a détmi obzvlast, musi byt schopen empatie,
zastava demokratické zasady fizeni, protoze efektivnim pristupem v boji proti Sikané ve
Skole se jevi demokratickd vychova. Pedagog by mél dat zakiim prostor pro jejich navrhy,
ptat se deti kam chtéji jet na vylet. Zde dochazi k vytvoteni zdravych ptatelskych vztaht, k
posilovani sebevédomi potenciondlnich obéti véetné péstovani odolnosti viici projeviim
agresivity.

Z uvedené literatury185 vyplyva, Ze v rodindch, kde je vSe v souladu, rodie se détem
maximalné vénuji, komunikuji s nimi, vhodné reguluji jejich volny ¢as, maji tyto déti k
Sikanovani mnohem mensi sklon. Naopak déti zanedbavané, bez patficného dohledu a
kontroly ze strany rodicti, byvaji ¢astéji aktéry Sikany.

Jako varovné signaly se ukazaly, nespravné postoje’® rodici vigi détem, nebot’ ty
mohou do budoucna aktivovat projevy Sikany. Rodi¢, ktery bagatelizuje nebo naopak
omlouva své dité, které ve skole Sikanuje slovy: ,,Lepsi, kdyz nékoho Sikanuje, nez aby byl

< , e 187 y y - . . ;oL
Sikanovany 87 neveédoms podporuje Sikanu ve Skole. Bendl tyto rodi¢e nazyvéa jako

,prilévace oleje do ohng« 18

Struéné feceno, rozsah moZnych metod pro pedagogy se nabizi i rodi¢im, a tudiz
minimalizace Sikany je v obou prostfedich (Skola, rodina) redlna. Pro oba ¢lanky rodice a
pedagogy se jevi jako primarni pomoc vychova, jez vede k pozitivnimu formovani
osobnosti déti. V zdsad¢ vysSlo najevo, Ze negativni postoje rodict i uciteld vici Sikané,
snizuji agresivitu déti, a tim dochdzi k minimalizaci Sikany ve Skole. V opaéném piipadé
agresivita v rodinach ze strany rodi¢ii nebo masmédii ma Spatny vliv na dite, protoze déti se

uci napodobou.

185 Srov. VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany, 2009. s. 49-63.
186 Srov. tamtéz, s. 67-71.

187 BEND, S. Prevence a reseni sikany ve skole, s. 53.

188 Srov.BEND, S. Prevence a reSeni Sikany ve Skole, s. 53-54.
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Ve skolnim prostiedi se spoustéCem muze stat i pedagog, ktery pouziva nevhodné
vychovné metody. Mezi ty hlavni patii naptiklad ironie, zesméSnovani zakli nebo casto se
opakujici tresty, které ztraci na ucelnosti, ale naopak vyvolavaji u déti agresivitu.

Pfi rodinné a Skolni prevenci je velmi dualezité, jaké ma dit¢ vazby se svymi rodici a
uciteli, nebot’ tim se zvySuje schopnost pedagogt a rodicti zachytit v€asné odhaleni signalt
ditéte, pokud je Sikanované.

Vse se v§im souvisi, stejn¢ tak i agresivni projevy potiebuji pro svij vznik vhodnou
konstelaci riznych faktorti. Pokud zname pticiny a inkriminovana mista vzniku, dokazeme
tyto spoustéci mechanismy minimalizovat.

Rika se, Ze ,,v jednoté je sila“. Pokud vichni uéitelé, rodiGe a Zaci daji striktné najevo,
ze Sikanu ve skole neakceptuji a aktivné se zapoji k jeji prevenci, pak se Sikana podle mého
nazoru muze na naSich §koldch minimalizovat.

Vzhledem k tomu, Ze bakalatska prace ,.Sikana“, charakterizuje prevenci, zicastnéné
osoby, metody, prostiedky, jeji diagnostikovani a spravné vysetieni véetné prekazek, jenz se
nazyvaji jako komplot velké §estky,189 piekrocila jsem stanoveny limit stranek pro
vypracovani zadaného tématu, nebot’ bez uvedeni vSech téchto informaci, které popisuji, by

nebylo moZné poskytnout komplexni pohled na tuto problematiku.

189 Srov. SLAVIKOVA, . Prevence Sikanovdni ve Skoldch, s.17.
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Bakalai'ska prace ,,Sikana“ pojednava o projevech a prevenci sikany ve $kole.

V prvni kapitole jsou popsany pficiny, prvotni zrod agresivity, eliminace.

Druha kapitola vysvétluje historii a pojem Sikany, podrobnéji se zabyva pfi¢inami,
zamysli se nad osobnostmi vSech zucastnénych.

Treti kapitola je vénovana rodiné a moznym metoddm, zplsobu, jak minimalizovat
Sikanu v rodinném prostfedi. Uvaddim zde vhodna doporuceni pro komunikaci rodi¢ii s
détmi, nebot’ jsou-li dodrZena, vztahy jsou pevné&jsi a Sikana se minimalizuje. Zaroven
upozoriiuji na nevhodné postupy rodict a jejich mozné pozdéjsi negativni reakce.

Ctvrta kapitola se zabyva prostfedky minimalizace Sikany ve §kole. Popisuje metody
prevence, které Skola pouziva, uvadi spravné zpisoby vySetfovani Sikany a opét se zamysli
nad osobnostmi vSech zic¢astnénych. Zkouma, zda jsou pficiny Sikany v jejich nespravném
chovani a zroven se snazi najit zpiisoby, smétujici k minimalizaci Sikany.

Pata kapitola vymezuje hranice pozitivniho chovéni, upozoriiuje na hrozici
rizika, kK nimz pti ptrekroCeni téchto hranic dochazi. Navrhuje mozna feSeni za pomoci
odbornikii, odbornych stfedisek a zakont, jenz se Sikanou zabyvaji. Na konci vSech kapitol

je vzdy stru¢nd rekapitulace napsaného.
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Abstract
,,Bullying*
Keywords: bullying, prevention, school, aggressiveness, aggression, victim, aggressor,

pedagogue, family, classmates.

The Bachelor thesis ,,Bullying* deals with the demonstration and prevention of bullying in
the school environment.

The first chapter discribes the cause, the primal source of the agression, elimination.

The second chapter explains the history and the very meaning of bullying. It looks into
the cause of bullying more deeply and studies the characters of all participants.

The third chapter focuses on the family and possible methods and ways how to
minimize bullying in the family environment. | mention useful recomendations for
comunication between parents and children which when followed can make the relatioships
more stable and bullying is minimized. At the same time I point out unsuitable patterns
behaviour and their negative reactions which may occur later.

The fourth chapter deals with the means of minimization of bullying in the school. It
describes methods of prevention used by schools, mentions the right ways of investigation
and speculates obout the characters of all participants. It tries to find out whether the cause
of bullying lies in the wrong behaviour and struggles to find ways to minimize bullying.

The fifth chapter defines the borders of positive behaviour, points out possible risks
which may occur when the borders are overstepped. It suggests an intervention with the
help of specialists, specialized centers and the law which covers bullying. At the end of

every chapter there is always a summary of ehat was mentioned.
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