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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Analyza dvou 3letych tréninkoveho planu skokanek ty¢i ve vztahu

k planovanym a dosaZzenym vykoam.

Diplomova prace se zabyva problematikou speciafimého atletického tréninku. Jedna se
o zpetnou kasuistickou studii dvou ngdych skokanek o t. V teoretickécéasti se autorka
zabyva historii skoku ty, popisem techniky, obecnou teorii atletickéhmitm&u a zasadami
sportovniho tréninku. V analytické&asti pak rozebira tréninkové zatizeni dvou skokamek
ty¢i — Nikol Jiroutkové a Sandry Hofmanové v jednottih letech a saiasré zde prezentuje
vykonnost v daném roce na zavodech. VSe je nézawplretno grafy a tabulkami.
V syntetické ¢asti prace pak porovnava jednotlivé tréninkové akele u obou atletek a
nasledg pak rozebira planované a dosazené vysledky. Nedakéto analyzy navrhuje

Po formélni i obsahové strance je prace zpracoymivé jak a proto ji doporéuiji
k obhajolg.



Dopliujici otazky k obhajoh
1) Co byste ozndla jako hlavni pi¢inu zpomalenistu sportovni vykonnosti u obou
atletek?

2) Jaké byly hlavni rozdily v tréninkovych ukazateliobkzi atletkami.

Navrh na klasifikaci diplomové prace: vyborné

PhDr. Radek Vobr, PhvD.,

V Ceskych Budjovicich dne 3.5.2011
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