Priloha k protokolu o SZZ. ...... Diplomant: David Styfal
Vysokéa kola: Pedagogické fakulta Jiaské Universitfeské Budjovice

Katedra: ¢lesné vychovy a sportu Aprobacgitelstvi pro ZS TV-Z
Datum odevzdani posudku: 3.5.2011 Vedouci DP: PRBdek Vobr, Ph.D.

POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Analyza 4letého tréninkového planu skokana do dalkye vztahu

k planovanym a dosazenym vykoam.

Diplomova prace se zabyva problematikou speciafimého atletického tréninku. Jedna se
0 zpitnou kasuistickou studii vlastni osoby na zaklaahalyzy tréninkovych denik
V teoretické casti se autor zabyva historii skoku do dalky, pepistechniky, metodikou
tréninku a obecnymi zasadami stavby tréninku. Myadicé ¢asti pak rozebira tréninkove
zatizeni v jednotlivych letech arghledem vykonnosti na zdvodech v daném roce. Ve je
nazort doplréno grafy a tabulkami. V syntetick&sti prace pak porovnava planované a
dosazené vysledky a velmi debspecifikuje hlavni {i¢iny nedostaténého tistu sportovni
vykonnosti.

Autor zpracoval praci velmi gévé jak po formalni tak i obsahové strance a proto ji
doporuuji k obhajolg.



Dopliujici otazky k obhajoh
1) Co byste oznal jako hlavni gFicinu zpomalenitstu sportovni vykonnosti?

Navrh na klasifikaci diplomové prace: vyborné

PhDr. Radek Vobr, Ph.Dr, v.

V Ceskych Budjovicich dne 3.5.2011

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dol¥e dolse nevyhovl
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