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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Somatické charakteristiky a vybrané zdravotni aspety u déti ve véku
9-11 let v Prachaticich

Diplomovéa prace posluchiey Anety Sevikové o rozsahu 100 stran a 2ilgh se
zabyva vyskytem somatickych charakteristik a zdiaoh aspeki u cti ve wku 9-11 let.
Zkouma, zda maji na stavbu a spravné drzgaiu ckti vliv pravidelnd pohybova aktivita a
stravovaci navyky. Jedna se o praci experimenpéwahy.

Téma diplomové préace je v literégudostatéen¢e probrano a diskutovanoigsto je stéle
aktualni vzhledem k néstu vyskytu civiliz&nich chorob v &ském wku.

V avodnich strankdch diplomové prace se vyskytupbdé formalni nedostatky
(opomenuti titulu Ph.D. u PhDr. Malatové, chybrtyltPaedDr. u vedouciho prace, chybna
zkratka Jihoeské univerzity).

Abstrakt vystihuje pedloZenou praci.

V piehledu poznatk se studentka &nuje charakteristice mladSiho Skolnihékuw,
somatickym charakteristikam, dale pohybovému systémbranym zdravotnim a&lesnym
aspekim a zdravotnidesné vycho¥. Posléze popisuje somatometriigieni koznichras,
BMI, télesnou hmotnost a rizika obezity dtid zdravou vyZivu a pitny rezim. V textu jsou
pouzity gimé i nepimé citace, v &kterych citacich se diplomantka dopousti formalrdlaib
(nap. str. 14 uvadi mé citace, ale chybi uvozovky...nejednotna formaceit kkde uvadi
S., jinde ne...na str&n22 u Kopeckého neni uveden rok a déale pak na28trogt u
Kopeckého v zavorkach uvadi pouze stranky).

V kapitole Cil a ukoly prace je stanoven cil,éhoz vyplyvaji konkrétni ukoly prace.
Hypotézy nebyly stanoveny.

V kapitole Metodologie se diplomantka nejprvénuje charakteristice zvoleného
souboru a organizaci vlastniho vyzkumu, poté pgeipauZzité metody prace.



Nasleduje kapitola Vysledky. Zde diplomantka zpkeata vysledky do fehlednych
tabulek a graf. Kapitola Diskuse vzhledem k vysleidk je striéna. Za¥r prace je ¥cny,
jsou zde shrnuty vysledky své préace.

V Seznamu literatury diplomantka uvadi celkem 3tbgda 6 internetovych odkéz

PredloZzena diplomova prace poslutky Anety Sevikové sphuje po obsahové i formalni
strance pozadavky kladené na jeji zpracovani.

Préaci doporuuji k obhajol& s dophujicimi otazkami:

1) Jaké jste zaznamenala ¢e&jSi odchylky od fyziologického (spravného) drzetiat
u sledovaného vzorkustd?

2) Jaka byla spoluprace s oslovenyréindi a Witeli na Vasem experimentu?

Navrh na klasifikaci bakalarské prace: velmi dolife

PhDr. Renata Malatova, Ph.D.v.r.

podpis recenzenta prace

V Ceskych Budjovicich dne 24. 1. 2011

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dol¥e dolse nevyho¥l




