Piiloha k protokolu o SZZ ¢. Diplomant: Alena AndrSova
Vysoka skola: PF JCUCeské Budjovice Aprobace: Ucitelstvi pro SS TV-BI

Katedra: télesné vychovy a sportu

Datum odevzdani posudku: 23. 5. 2011 Oponent: PaedDr. Jaroslava Tenglova

POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Navrh a ovéreni kompenz&niho programu pro jednostranné
zaméireného sportovce

(tema)

Diplomantka pedklada k obhajabpraci s nazvemNavrh a o¢reni kompenzaiho programu
pro jednostranhizaneieného sportovce

Po vSeobecném uvodu diplomantka rozebira teotlast anatomie, stavby a fungovani
svali, seznamuje se zasadami protahovani a posilovani.

Misto jasr formulovaného cile prace zde najdeme popis postypkumu a citaci
Dovalila. Byla stanovena hypotéza, jejiz potvraggdk neni v diskuzi uvedeno.

Studentka vybrala osmnact tigstterymi zjig'ovala vyskyt svalovych dysbalanci 25
zalki. Nasledovalo sestaveni inter¢aiho programu, ktery byl provéd po dobu Sesti tydn
a oEtovné testovani. Pouzité testy pro vstupni a vystagieni a jsou v praci podrobn
popsany a dokumentovany obrazky stegko kompenzéni program.

Vysledky byly gehledr zpracovany do tabulek, Skoda, ze chybi nazorng.gra
Testovaci formuléby mohl byt uveden v préaci a ne filphach.

Kladem této prace je vytveni kompenzéniho programu, kteryipdlouhodobém pouziti
pomize vyrovnat svalové dysbalance u sportoMoéZzné populace.

Po formalni strance je pracecpeé zpracovana, dopéma bohatou fotodokumentaci.
Skoda, Ze je zde mnozstvi chyb nejen vzniklyigpjsem (cca 30, shoda postm
s pisudkemgarky), ¢islovani stranek v obsahu neodpovida vlastni praci.

Prace spluje poZzadavky kladené na diplomovou préci a dofagrii k obhajole.



Navrh na klasifikaci diplomové prace: velmi dolre

Otéazky k obhajobé: 1. Jaké jsouisledky svalovych dysbalanci?
2. Co je spravné dychani (uvadite wewii v kompenzaim programu)?
3. Byl&Zzké odlisit spravné a Spatné provedeniit@sebyla by lepSi
posuzovaci Skala)?

PaedDr. Jaroslava Tenglova, v.r.

podpis oponenta diplomové prace

V Ceskych Budjovicich dne 23. 5. 2011

Stupe

Klasifikace: vyborng velmi dolre dol¥e nevyhovl




