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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Navrh a ovéreni kompenz&niho programu pro jednostranné zaméireného

sportovce

Diplomova prace posluchiy Aleny AndrSové o rozsahu 55 stran aiBgh se zabyva
svalovymi dysbalancemi u jednostrénpantieného sportovce. Cilem bylo zjistit vyskyt
svalovych dysbalanci u Zzake wku 17 az 18 let. Dale pak sestavit interu@nprogram a ten
oVetit v praxi. Jedna se o praci experimentalni povadhgxperimentu bylo pouzito testovani
dle vybranych test Dale byla pouzita metoda statickych obfrgzktera byla pouzita ip
prezentaci intervamiho programu. Experiment probihal na Gymnaziu Qiyskych nadji
v Ceskych Budjovicich pro dobu 8 tydin Experimentu se zastnilo (vstupni i vystupni
testovani) celkem 25 studént

V Gvodnich strankéch diplomové prace se vyskytajimfalni nedostatky (.Ceské
Budgjovice, 2011 ...odsk8lo vZzdy na zdatek nasledujici stranky,deské verzi ..Pracovist
neniCeské Budjovice, ale KTVS,.....v anglické verzi se v titulu Ph neprovadi tka za
Ph, ...Field of study:.. zde rozhatinema byt uvedenGeské Budjovice).

Abstrakt vystihuje pedloZenou praci.

Obsah prace. Kapitoly¢i podkapitoly, které jsou v obsahu uvedeny néityach
stranach, neodpovidaji skatesti (nap. Cile prace a hypotézy... jsou v obsahu vedeny na
strarg¢ 19, ale v textu diplomové prace az na strah).

V prehledu poznatk studentka rozebira zakladni anatomii a fyziolagiak, svaly
fazické a posturalni a nasledsvalove dysbalance, vznik a jejictistedky.

Byl stanoven cil prace a jedna hypotéza.

Vlastni zpracovani pouzitych metod experimentuy tedolenych test, je pelivé.
Studentka vytviila fotodokumentaci, kterou pouzil&igopisu jednotlivych teét Nasleds
je i tak zpracovan sestaveny kompetmigrogram.



Nasleduje kapitola Vysledky. Zde diplomantka zpreda vysledky do fehlednych
tabulek. V kapitole Diskuse se diplomantkmuje experimentu jako celku. Z textu vyplyva,
Ze doSlo k ufitému zlepSeni. Zav shrnuje vysledky prace, bohuzel ani v diskusii an
v zawru se diplomantka neénuje stanovené hypotéze.

V Seznamu literatury diplomantka uvadi celkem 2 #irnich zdrdj, 5 internetovych a
3 elektronické noge a videa. Of se zde vyskytuji formalni n&gsnosti.

V praci se vyskytuji stylistické a gramatické chyby

Vytvoreni fotodokumentace pro diplomovou praci a usindei vlastniho experimentu
bylo jist¢ narané, proto je Skoda, Ze kaim& zpracovani prace je nedbalé.

PredloZzena diplomova prace poslutky Aleny AndrSové spluje po obsahové strance
pozadavky kladené na jeji zpracovani.

Préaci doportuji k obhajok s dophujici otazkou:

1) U obrazku 44 uvadite, Ze figurantka provadi positdvvzgimovae trupu, ale

obrazek tomu neodpovida. Co ve skuatesti figurantka provadi?

Navrh na klasifikaci diplomové prace: dok¥e

PhDr. Renata Malatova. Ph.D. v.r.

podpis vedouciho prace

V Ceskych Budjovicich dne 23. 5. 2011

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dole dolse nevyho¥l




