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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Analyza masaznich postuf a €inka sportovni masaze na
lidsky organismus

(tema)

Diplomantka pedklada k obhajabpraci s nazvem ,Analyza masaznich postaptinka
sportovni masaze na lidsky organismus*.

Po vSeobecném uvodu diplomantka stanovuje cil praggvareni teoretickéhofghledu
jednotlivych masaznich hmiah metodickych lisi s fotodokumentaci.

V analytickécasti prace studentkagustavuje druhy masazi, seznamuje s historii, awdik
a kontraindikaci masaze, pomocnymi masaznimi fgdky a hygienickymi zasadamiip
masazi. V zagru analytick&asti prace najdemeghled zakladnich masaznich hinat
doplrenych gehlednymi obrazky.

V syntetickécasti prace studentka sestavila metodické listkteeych gedstavuje masaz
jednotlivych partii &la. Skoda, Ze na koncékterych stranek nejsou dokiené popisy hmat

Kladem této prace jefphled jednotlivych hméta postug masaze jednotlivych partii
doplnénych bohatou fotodokumentaci. Prac&mslouZzit jako metodick& paroka pro
za&inajici maséry.

Po formalni strance je tu vSak obrovské mnozstybalzniklych nejen fepisem (cca 80,
shoda podrtu s gisudkemgarky,...)! Véty jsou gzkopadné, ve skladhvét unika vyznam.

Prace spiuje pozadavky kladené na diplomovou praci a dofgriji k obhajol.



Navrh na klasifikaci diplomové prace:velmi dolie

Otéazky k obhajobé: 1. Daji se uvedené postupy pouzit u vSech foremt®ptd masaze?
2. Ktery z uvedenych postigportovni masaze je pro maseéra nejédgi?

PaedDr. Jaroslava Tenglova, v.r.

podpis oponenta diplomové prace

V Ceskych Budjovicich dne 23. 5. 2011

Stupe

Klasifikace: vyborng velmi dolye dol¥e nevyhovl




