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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Analyza masaznich postufi a ¢inka sportovni masaze na lidsky

organismus

Diplomova prace posluchiy Ivety Roulové o rozsahu 110 stran se zabyva
problematikou sportovni masaze. Jedna se o pracetieké povahy. Cilem prace bylo
vytvorit teoreticky gehled masaznich hniaa jejich &inka na lidsky organismus, dale pak
zpracovat metodické postupy sportovni masaze stiyuzvlastni fotodokumentace,
vytvoieni metodickych list V praci byla pouZzita metoda obsahové analyzy adaodze
obsahové syntézy a statickych obr@azk

Abstrakt vystihuje fedloZenou préci.

V ,Analytické c¢asti“ se studentkaénuje definici masaze a jejim druln, dale pak
historii masaze a sportovni masazeéjnkim sportovni masaze na lidsky organismus,
indikacim a kontraindikacim masaze. Rozebira po@aoasazni prostdky a hygienické
zasady p masazi. Naslednpodrobrié popisuje a obraz@wvpriblizuje provedeni jednotlivych
zakladni masaznich hntat

V ,Syntetickécasti” jsou pak uvedeny jednotlivé postupy sportavigisaze s vlastnimi
fotografiemi, které zachycuji dané z&kladni mas&amaty zvoleného postupu.

V ,Seznamu literatury” diplomantka uvadi celkem 1derarnich zdra} a 13
internetovych. Dle zvolené normy by u publikagilonbyt uvedeno ISBN.

Obsahova stranka prace a zpracovani pasupastnimi fotografiemi sportovni maséaze
je kvalitni, pouze na strar62 u popisu ,Masaze hrudniku“ by &nsipky (obr. 64,65) /&
byt na druhou stranu, tak jak je tomu u obr. 6@eXtu prace se vyskytuji gramatické a
stylistické chyby.

Do diplomové prace bylo ¥azeno celkem 165 obrazkiznych masaznich hniat



PredloZzena diplomova prace posluckw Ivety Roulové spluje po obsahové i formalni
strance poZadavky kladené na jeji zpracovani.

Préaci doporuuji k obhajol& s dophujici otazkou:

1) Do diplomové prace bylo razeno 165 obrazk kolik jich bylo pdizeno celkem a jak

byly fotografie dale zpracovany, upraveny?

Navrh na klasifikaci diplomové prace: vyborrg

PhDr. Renata Malatova. Ph.D. v.r.

podpis vedouciho prace

V Ceskych Budjovicich dne 23. 5. 2011

Stupe kvalifikace: vyborrg velmi dolie dolye nevyho¥l
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