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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vytvoieni metodickych listi sportovni masaze

(tema)

Predkladana diplomova prace se zabyva problematigott@vni masaze.

Do vSeobecného Uvodu studentka zahrnuje i popisdkssvé prace, coz paido
zawru. Dale vytyuje cil a pedstavuje metody prace. Po rozboru literatury \yaické ¢asti
priblizuje historii masazi, sportovni masaz a j€jnhlay. VSima si také kontraindikaci, popisuje
prostedi masérny, osobni hygienu, masazni ped&ly a pomcky. V zawru analyticketasti
najdeme popis acinek zakladnich masérskych hrinat

Jadrem préace jsou vyukové metodické listy pro masézh partiidla. Pouze masaz Sije
je prilozena ve form jednotlivych listi. Obrazky jednotlivych hmatvhodreé dophiuji Sipky
smeru pohybu maséze, avSaékieré jsou tmavé (ndplO, 77, 78, 108, 119,...), v jinych se
masirujici ruce ztraci na pozadi (120 a,b,c,d,.132l epSi by snad bylo nahradirnobilé
fotografie barevnymi, pdjpact dat pozor na pozadi a stin. V metodickych list&igh
diplomantka odkazuje na obrazek 115, ten vSak i m&najdeme (po 114 nasleduje 116).

Po formalni strance je pracecpe¢ zpracovana. Je tu asi 25 chyb vznikly¢bgisem
(chybi pismena, sotti na 6radkach bezarek, znénény vyznam str.63).

Prace spiuje pozadavky kladené na diplomovou praci a dofgrii k obhajole.

Navrh na klasifikaci diplomové prace:velmi dolie



Otazky k obhajobé: 1. Pra jste volila dokumentaciernobilymi fotografiemi?
2. Jak se @i intenzita masaZze vidlici od Achillovy Slachy lgtko a z@t?
3. Rrste zdadila jako pilohu pra¢ metodickeé listy masaze Sije?
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