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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vytvoreni metodickych listi sportovni masaze

Diplomova prace posluchiay Alexandry Tilpové o rozsahu 121 stran a jediiopy se
zabyva problematikou sportovni masaze. Jedna s&cotporetické povahy. Cilem prace bylo
vytvorit teoreticky gehled masaznich hniata metodické listy postupsportovni masaze
s vyuzitim vlastni fotodokumentace. V praci bylaupita teoretickA metoda analyticka,
teoretickd metoda synteticka a metoda statickychzib.

Abstrakt vystihuje fedloZenou préaci (chykiérka fed ktereé).

V ,Obsahu” prace se vykytuji chyby, strana 48 odkazna obrazek 17. Zaisly
hlavnich kapitol netlame teky.

V kapitole Metodologie je népsna citace dle zvoleného vzoru.

V kapitole Rozbor literatury diplomantka pouzivagu cit&ni normu. Pokud je v préaci
zvolena ugita citatni norma, pak musi byt dodrZzena v celé praci, tedozboru literatury.

V ,Analytické ¢asti“ se studentka&nuje historii masaze, sportovni masazi a jejim
druhim, rozebira &inky sportovni masaze a kontraindikace masaze. R@zegomocné
masazni progedky a hygienické zasadyipnasazi. Naslednpodrobr popisuje jednotlivé
masazni hmaty. Dale jsou analyzovany masazniipdist, poniicky. Diraz je kladen i na
dodrzovani hygienickych zasad. Na s&¢&b neuplna citace, chybi rok vydani citované prace
Na s. 35 citace @pdle jiné cit&ni normy. Mezi stranou 47- 48 se vyskytuje praziisty

V ,Syntetickécasti” jsou pak uvedeny jednotlivé postupy sportavigisaze s vlastnimi
fotografiemi, které zachycuji dané zékladni masdimaty zvoleného postupu. U popisu
.Masaze hrudniku“ (s. 51, obr. 21,22,23) by Sipk&dansmérovat na druhou stranu, tedy od
prsni kosti sirem k rameni. Na s. 59 chyBislovani obrazku. Na strar6l je uveden
obrazek, ke kterému je legenda uvedena az nas€iean

V ,Seznamu literatury” diplomantka uvadi celkem J1&erarnich zdrap a 5
internetovych. Dle zvolené normy by u publikacilonbyt uvedeno ISBN.



V praci se vyskytuji stylistické a gramatické chy&Eypracovani jednotlivych posti@a
vytvoieni fotodokumentace pro diplomovou praci gidtylo naréné, proto je Skoda, Ze
konené zpracovani prace je nedbalé.

PredloZenda diplomova prace poslucky Alexandry Tilpové spiuje po obsahové i formalni
strance pozadavky kladené na jeji zpracovani.

Préaci doportuji k obhajok& s dophujici otazkou:

1) Kolik fotografii bylo paizeno celkem v raméeSeni zadani diplomové prace, jak byly
fotografie dale zpracovany, upraveny?

Navrh na klasifikaci diplomové prace: dokie

PhDr. Renata Malatova. Ph.D. v.r.

podpis vedouciho prace

V Ceskych Budjovicich dne 23. 5. 2011

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dole dolye nevyho¥l
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