JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
PEDAGOGICKA FAKULTA
KATEDRA PEDAGOGIKY A PSYCHOLOGIE

POHLED DO HODNOTOVE ORIENTACE
SOUCASNYCH ADOLESCENTU

DIPLOMOVA PRACE

Autor prace: Anna Sobolova
Vedouci prace: PhDr. Miloslava Dvorakova, CSc.

CESKE BUDEJOVICE 2011



PROHLASENI

ProhlaSuji, ze svoji diplomovou praci jsem vypracovala samostatné, pouze
s pouzitim prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zdkona ¢. 111/ 1998 Sb. v platném znéni
souhlasim se zvefejnénim své diplomové prace, a to v nezkracené podobé — v Gpravée
vzniklé vypuSténim vyznaenych casti archivovanych Pedagogickou fakultou
elektronickou cestou ve vefejné¢ pristupné c¢asti databdze STAG provozované
Jiho&eskou univerzitou v Ceskych Budgjovicich na jejich internetovych strankéach, a to
se zachovanim mého autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace.
Souhlasim déle s tim, aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym
ustanovenim zakona €. 111/ 1998 Sb. zvetejnény posudky Skolitele a oponentti prace
1 zaznam o prubéhu a vysledku obhajoby kvalifikacni prace. Rovnéz souhlasim
s porovnanim textu mé kvalifikaéni prace s databazi kvalifika¢nich praci Theses.cz
provozovanou Narodnim registrem vysokoSkolskych kvalifika¢nich praci a systémem
na odhalovani plagiatt.

V Ceskych Budgjovicich, dne 20. 6. 2011



ANOTACE

Diplomovéa prace se zabyvd zkoumanim hodnot a hodnotovych orientaci
soucasnych adolescentii ve véku 18 a 19 let. Jeji charakter je teoreticko-empiricky.

Teoreticka ¢ast je zaméfena na strucnou charakteristiku obdobi adolescence
z hlediska vyvojové psychologie. Postihuje rovnéz specifickou problematiku
souCasnych dospivajicich a teoreticky pojedndva o pojmech hodnoty, hodnotové
orientace, typologie a hierarchie Zivotnich hodnot.

Empirické ¢ast popisuje realizaci dotaznikového Setfeni, zpracovavani ziskanych
dat a prezentuje zjisténé vysledky.

Cilem je porovnat, popsat a vyhodnotit hodnotové systémy u studentl
zaverecnych rocnikl stiednich §kol péti riiznych oborti a zéroven podat stru¢ny pohled

na jejich zZivotni hodnoty a postoje.

Klicova slova: Adolescence, hodnoty, hodnotové orientace, stiedoskolskd mladez.



ABSTRACT

This thesis examines the values and value orientations of contemporary
adolescents aged 18 and 19 years. Its character is theoretical and empirical.

The theoretical part focuses on a brief description of adolescence in terms of
developmental psychology. It also involves the specific issue of current adolescent
theory and discusses the concepts of values, value orientation, typology and hierarchy
of life values.

The empirical part describes the implementation of the survey, processing the
collected data and presents the results obtained.

The aim is to compare, describe and evaluate the value systems of final grade
students of fine different secondary school and also give a brief look at their life values

and attitudes.

Keywords: Adolescence, values, value orientation, high school youth.
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Uvod

Hodnoty patfi mezi konstituéni prvky spole¢nosti. Zkoumanim muizeme
dosahnout lepsiho porozumeéni jejich genezi, struktuie a dynamice, jez jsou v kazdém
spolecenstvi specifické.

V priibéhu Zivota poznavame a osvojujeme si kulturni zaklady, na nichz je nase
spole¢nost postavena. Socializujeme se. Obdobné je tomu v ptipadé hodnot. Pokud se
snimi ztotoznime, interiorizujeme je. Pro kazdé lidské konani existuji hodnotici
kritéria, ktera davaji signdly o tom, zda je to ¢i ono piinosné nebo zbytecné, jestli vede
k tspéchu ¢i krachu, jak a ¢im ovliviluje nase postaveni na spoleCenském zebticku,
pfipadné mnoho jinych. Hodnoceni a percepce nas samych se pfitom déje na pozadi celé
spole¢nosti a chté nechté ji ovliviiuje.

Zejména stale polemizujici pubescenti a adolescenti jsou teprve na prahu
spolecenskych dohod, vrcholi jejich touhy po sebeprosazeni, respektu a uznani vlastni
osoby. Jsou mnohdy nejisti a undhleni ve svych soudech. Ackoli maji nékdy pravdu,
piipada jako utocné, moralizujici, omezujici.

Dospéli vsak také mohou chybovat a své soudy o mladezi zjednoduSovat.
Nekteti az extrémné. Je vSeobecné znamé réeni ,,Kam jen ta mladez sp&je?* Jisté je, ze
nékam dospéje. Bud'me tolerantni. L. Prudky (2004, s. 14) ptedklada starou pravdu,
totiz Ze ndm miiZe prospét snaha vzajemné se pochopit. I kdyz mezi generacemi panuji
urcité diference, kazda ma pravo byt v ramci diskuze respektovédna, vyslechnuta i se
svymi argumenty.

Hodnoty vypovidaji o tom, co je pro jedince (skupinu, pro danou spolecnost)
podstatné a vyznamné. Kazda déjinnd etapa je charakterizovana svébytnymi hodnotami.
Zname takové, které zménam nepodléhaji jiz dlouhou dobu (napt. zivot a zdravi,
vzdélani, svoboda...). Potom také ty, jez jsou poplatné dobovym ideologiim (napf.
komunismus, nacismus atd.).

Svobodny Cloveék si vytvaii Zebriek hodnot, v némz se presné odrazeji jeho
preference. Ty jsou silnym motiva¢nim cCinitelem.

,,Dvacaté stoleti byva oznacovano radou zvucnych priviastkii: stoleti valek,
exploze védecko-technickych poznatkii, informacni zahlcenosti, zacinajici
globalizace, etického relativismu, stretii nebo naopak konce ideologii; jako obdobi

totalniho devastovani prirody, naristajictho rozporu mezi nasycenosti az



rozmarilosti na jedné strané a bidou na strané druhé; pripadné se predpovida konec
té ¢i oné civilizace a dokonce lidstva vitbec “. [12] (cit. dle Planava, 1., 2000, s. 105)

Ackoli jsme jiz ptekrocili prah jedenadvacatého stoleti, mizeme takto pojimat
1 prostiedi, v némz Ziji dneSni adolescenti. Pokusime se ziskat stru¢ny ptehled o tom,
jak na souCasny svét a jim vyznavané hodnoty nahliZeji oni, zda jsou skepticti ¢i
naopak.

Tato diplomova prace se zabyvad vyzkumem problematiky hodnotovych
orientaci a systému hodnot soucasnych adolescent. Cilem mé diplomové prace je
postihnout a porovnat hodnotové orientace a postoje studentli 5 stfednich Skol
s ohledem na jejich oborové zaméfeni a genderové zastoupeni. Zaroven se zaméfim na
zjisténi pohledu adolescentli na soucasnou ekonomickou a spolecenskou situaci v nasi
zemi a ziskané vysledky nasledné porovnam.

Teoreticka ¢ast prace je rozdélena do 5 kapitol. Prvni kapitola strucné
charakterizuje etapu adolescence, seznamuje se zakladnimi vyvojovymi ukoly
obdobi, uvadi ndzory nékterych odbornikii na periodizaci adolescence. Stru¢né
pojednava o biologickych proménach dospivajicich a elementarnich druzich jejich
potieb. Dalsi ¢ast se vénuje psychickym a kognitivhim zménam, potom taktéz emocnim
a autoregulaénim mechanismiim u dospivajicich. Tteti kapitola popisuje socializaci
v ramci rodiny a Skoly. Ve Ctvrté kapitole se zabyvame definovanim pojmi hodnoty
vzhledem k individuu i ke spole¢nosti, procesem hodnoceni a déle také vybranymi
typologiemi zivotnich hodnot. Konetn¢ v zavérecné kapitole teoretické Casti se
zmifujeme o problematice soucasné mladeze jak v rovin€ intrapersondlni, tak v roviné
vztahové.

Prakticka cast sestava z kvantitativniho vyzkumu. Pro jeho realizaci byla
pouzita metoda dotazovani pomoci dotaznikové techniky. Dotaznik zjistoval to, jaké
hodnoty a idoly preferuji soucasni sttedoskolaci, ceho se obavaji a jaké nazory zastavaji
viuci soucasné dobé.

Ve vyzkumné ¢asti jsou ve tiech oddilech prezentovany vysledky Setieni, které
predkladaji a srovnavaji hodnotové orientace a nazorova vyjadieni mladych ceskych

chlapcti a dévcat z rliznych typt skol.
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TEORETICKA CAST

1 Adolescence

1. 1 Obecna charakteristika adolescence

Macek (1999, s. 12) charakterizuje adolescenci jako celé¢ obdobi mezi détstvim
a dospélosti, jez je relativné samostatné, specifické a plné markantnich zmén.
Adolescence (v Ceské terminologii mladi) je vétSinou datovana od 15 do 20 (22) let.
Pocatek obdobi startuji prudké hormondlni zmény, jez vyvrcholi plnou reprodukéni
zralosti. V jejim prabéhu se obvykle ukoncuje télesny riist. Pro ukonéeni adolescence
sociologicka (akceptace role dospélého) a pedagogicka (ukonceni vzd€lavani a ziskani
profesni kvalifikace).
zivot.”“ Toto vymezeni je velice vagni. Jako lepsi a s dneSni dobou korespondujici se
jevi Mackovo pojeti, totiz ze: ,,Adolescence je v nasSich kulturnich podminkach
svébytnou a legitimni etapou Zivota a ztratila zdakladni atribut pouhého ,, pripravného
obdobi* na dospélost. “ [6] (cit. dle Macek, P., 1999, s.11). Zdlraziiuje, ze toto pojeti je
chapano celosvétove. ,, Ve vyspélych industridalnich zemich probihaji paralelné nékteré
procesy, které obdobi adolescence prodluzuji- jednak zrychleni pohlavniho dospivani
(sekularni akcelerace) az na pocatek druhého decenia, dale prodluzovani , pripravy na
dospélost* (specializace ve vzdeélavani, mnozstvi ruznorodych pozadavkii a norem,
neurcité a slozZité socidlni prostredi) a v neposledni Fade i zietelnéjsi existence
,,adolescentni kultury* ¢i ,, stylu Zivota teenageri “. [6] (cit. dle Macek, P., 1999, s.11)

Stejné jako se kojenec nepfipravuje na roli batolete, nybrz béhem svého vyvoje
piebird postupné vSechny znaky, které toto idobi charakterizuji, tak i adolescent pfijima
postupné atributy dospélosti (zodpoveédnost, svoboda rozhodovani se, prava, povinnosti
a mnoho dal$ich) jeste¢ béhem mladé dospé€losti. Oporu pro zminéné tvrzeni hledejme ve
faktu, Ze dovrSenim 18. roku se adolescent stava pravné dospélym (tedy téz trestné
odpovédnym). Navic je tato hranice jednim ze socidlnich mezniki dospélosti. V 18.
letech ale jist¢ nejsou vsichni adolescenti dospélymi ve vSech vyznamech toho slova.

Rovnéz nemaji stejné kvalitni kompetence ke zvladani dospélé role.

11



Adolescence je dospivani i mladi soucasné, odliSuje se od ostatnich Zivotnich
etap a zaroven je vnitiné diferencovand. Ma-li byt proces dospivani uspésné zavrsen, je
nezbytné, aby byly v rovnovaze a ptiblizné na stejné urovni nejen psychosocialni, nybrz
také biologické a socidlni faktory vyvoje. Macek proto pozitivné hodnoti (1999, s. 100),
ze ve zkoumani obdobi adolescence se stale Castéji uziva komplexni pfistup, preferujici

integrativitu a interaktivitu.

1. 2 Vyvojové ukoly

Jako v jinych tdobich, tak také v adolescenci je kvili dosazeni rovnovahy nutno
splnit urcité vyvojové ukoly a to jak s pozitivnim, tak s negativnim vysledkem. Napf.
Macek (1999, s. 24) za né¢ povazuje ziskani primérené sebejistoty a zbaveni se
nadmérného egocentrismu, rozvijeni schopnosti rolové fixace a osvojovani si
dovednosti, prijeti a chapani ¢asové perspektivy.

Dodejme, Ze charakteristické je pohlavni dozrami (i prvni pohlavni styk),
komplexné¢jSi proména osobnosti i spoleCenské pozice adolescenta. Dale zisk c¢i
oddaleni ekonomické samostatnosti (diive ji dosdhnou ucnovsti absolventi,
vysokoskolaci dnes az okolo 24. roku veku). Nékteti mladi 1idé zamérné odsouvaji
odpovédnost a definitivni volbu a ,,vyuzivaji vyhody mladi“ co nejdéle. Erikson (in
Viagnerova, 2005, s. 325) tyto tendence oznaCuje jako adolescentni psychosocidlni
moratorium ve smyslu néco zbrzdit, zastavit.

Dokoncuje se emancipace z infantilni vazanosti na rodinu. Pfi plnéni téchto

ukoli dochazi ke kolizi intrapsychickych i interpersonalnich vlivi.

Havighurstovy teze to popisuji jako ,stfet potfeb a ofekavani spolecnosti, v niz

jedinec Zije a jeho individualnich potfeb a ocekavani.*

Protoze kazdy dospiva individualnim tempem, doba dosaZeni cili u zminénych
ukolu se lisi.

Zmény psychické jsou podminény zménami biologickymi. Jim se budeme
vénovat v samostatné kapitole.

V tomto obdobi je vyclenén prostor pro lepSi porozuméni své osobé, vytyceni
budoucich perspektiv a strategii pro osamostatnéni se. Mlady ¢lovék se pokousi nalézt
vlastni identitu a zaroveil se podrobuje vadzné€ji minénému sebehodnoceni (z hlediska
osobnostni a moralni kvality, socidlni prestize a vzhledu atp.). Samoziejmé toto
hodnoceni provadi na pozadi hodnot kultury, v niz zije. Vyznava je a fidi se jimi do té

miry, kterd je pro né¢ho akceptovatelna, nebo je spolecensky zadouci.
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1. 3 Periodizace, etapy vyvoje

Casové vypliuje adolescence predeviim druhé desetileti Zivota. Konkrétni
Casové vymezeni a specifikace tohoto obdobi se pfitom u jednotlivych autort rtzni.
Langmeier (2006, s. 244) uvadi, ze d¢leni psychického vyvoje na jednotlivé
psychologicky jasné vymezené etapy muze byt v mnohém podnétné. Zdiraziuje
zejména lepsi pochopeni vyvojovych podminek a optimalni fizeni vyvojového pribéhu.
V tomto tvrzeni je podstatnym sltivko ,,mize®, tedy nikoli jediné spravné.

Opravnénost ¢lenéni adolescence na 3 obdobi preferuje ve svém pojeti napt. Macek
(1999, s. 44-46). Zdavodnuje jej velkym mnozstvim biologickych, psychickych a také
socialnich zmén, které se v tomto obdobi odehraji. Kazda tato etapa ma svoje svébytné
charakteristiky:

= Casna adolescence (pfiblizné 10/11 — 13 let)- zmény pubertalni, kognitivni,

emociondlni, nutnd adaptace na nové prostiedi a role vramci pfechodu na
stiedni Skolu

= stiedni adolescence (pfiblizné 14 — 16 let)- experimenty ve vztazich (napt. vici

autoritam, sob¢é samému, vrstevnikim v roviné¢ pratelské i erotické apod.),
obdobi spolecenského moratoria, dlouhodobé&jsi planovani budoucnosti maélo
vyznamné

* pozdni adolescence (pfiblizné 17 - 20 let, popiipadé i mnohem déle)- védomi

vyvojového pifechodu k dospélosti, ocekavani a velky vyznam osobni
perspektivy, hodnotova a svétonazorova orientace, snaha po pracovnim

uplatnéni

Na rozdil od Macka ¢leni Vagnerova (2005, s. 233) toto obdobi na dvé etapy:

= rana adolescence- datace pfiblizn€¢ mezi 11. — 15. rokem (promény tohoto
obdobi se dubluji se znaky, jez uvadi Macek v obdobi ¢asné adolescence)

® pozdni adolescence- piiblizn¢ mezi 15. a 20. rokem (variabilita zejména

v oblasti psychické a socialni)

1. 4 Biologické promény
Hormonalni procesy, vedouci k proméndm télesné schranky, nastupuji jiz ve
sttednim Skolnim véku. Samotné zmény proporci téla a rist postavy, jakoz i vytvoreni

sekundarnich pohlavnich znaki a plny rozbéh fungovani pohlavnich organi
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nastupuji zcela individualné béhem =zavéreénych fazi pubescence a po celou
adolescenci. Poznamenejme, Ze u chlapci se projevi zmény spiSe Kkvantitativni,
zatimco u divek kvalitativni.

Zmény v télesném dospivani jsou podminény geneticky. Ruzné védecké studie
potvrzuji, ze se snizil vék jejich nastupu. Hovotime o tzv. sekularni akceleraci. Nastup
dospivani i celkové zrychleni nastalo v poslednich stech letech zejména vlivem vnéjSich
podnéti, jako je napi. zkvalitnéni vyzivy, mensi vyskyt infekénich nemoci aj.
Vysledkem je posouvani mezniku schopnosti plné reprodukce k niz§imu véku.

Dévcata vyspivaji o néco rychleji (asi o 2 az 3 roky). PFili§ ¢asny nastup zmén
muze neblaze ovliviiovat jejich psychickou pohodu, jejich fungovéani ve spolecnosti
vrstevniki, u nichz jesté ke zméndm nedochazi.

U dévcat jsou nyni zjevné patrné sekundarni pohlavni znaky, u chlapct nikoli.
Zato je nepiehlédnutelny jejich prekotny rist a zvySeni objemu svalové hmoty.
Chlapci jsou diky vzhledu téla ve vyhodé pri socialni akceptaci. Vyssi postava budi
u vrstevnikit 1 dospélych respekt, symbolizuje vyrovnavani pozic a evokuje pocit
rovnocennosti autorit¢ alespont v roviné télesné. Oproti tomu vyspélost divek muze
vyvolavat u dospélych strach z jejich prfedcasné sexudlni aktivity.

Zpomaleni télesnych zmén je téZ problematické. Napadnd nezralost miZze:
vyvolavat ponizujici reakce vrstevniki (zejména v chlapeckych partach), zptisobovat
niz$i socialni atraktivitu, vzbuzovat pocity ménécennosti.

T¢lo dospivajiciho byva plné sily, bez vyraznéjSich zdravotnich omezeni.
Obvyklé jsou i odchylky (nadvaha, podvaha, neobvykly vzriist atp.). Neopomeinime ani
hendikepované jedince, jejichz socializace je v disledku omezeni svizelnd, ale ne
nepifekonatelna.

Varovna jsou medializovana data, podle nichz se vice nez polovina Ceskych
dospivajicich nevénuje dostatecné a pravidelné néjaké pohybové aktivité a misto pestré

stravy vyuziva nabidek tzv. ,,rychlého obCerstveni®.

1. 5 Potieby

,Kazdy potrebuje k zZivotu radu materialnich statkii, které mu umoznuji
zachovavat se pri zivoteé, Zit, pracovat. Primarni potieby: obydli, teplo, svétlo, potrava.
Sekundarni: pocit bezpeci, porozumeéni druhych, pomoc v obtiznych situacich, pocit

sounalezitosti, Stesti, laska. *

[13 ] (cit. dle Rosenzweig, M., 1991, s. 5)
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Potfeby a z nich vyplyvajici motivy jsou pfi¢inou preference vnimani urcitych

objektt, které by je mohly uspokojit. Obdobné plisobi tézZ emoé€ni zkuSenost i aktualni

vvvvvv

nutnosti pfijmout nové role, zodpovédnost. Do poptfedi se dostavaji potieby

seberealizace a pozitivni citové akceptace.
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2 Psychologicka charakteristika dospivani

2.1 Kognitivni zmény

Také v obdobi dospivani si lidé osvojuji dal$i nastroje k pochopeni a uzivani
kulturnich hodnot na zaklad¢ interakce zrani a uéeni. Lidské vnimani, uc¢eni, mysleni,
chovani je zavislé na vlivech prostredi.

Po mladych lidech je vyZzadovdna kognitivni komplexita, vyspélé a také
rozvinuté abstraktni mySleni a bézn¢ se u nich predpoklada flexibilita. Jejich mysleni
byva pruzné a tvotivé.

Dnes plati (vice nez kdy jindy), Ze je potieba znat alespont zéklady riznych
oblasti techniky, védy a uméni, a dale byt schopny aplikovat intelektovy potencial
v kazdodenni $kolni i b&Zné Zivotni praxi. Uroven inteligence se ocitd na svém

kvalitativnim vrcholu.

2.1.1 Vnimani, socialni vliv na vnimani

Chépeme je jako poznavani aktualniho jevu nebo situace na zaklad¢ smyslového
zobrazeni a percepce reality (zrakem, sluchem, hmatem atd.). Slouzi k orientaci
v informacich dtlezitych pro Zivot. Clovék je s vnimanym v pfimém kontaktu v uréitém
Case, z ¢ehoz plyne, Ze je neopakovatelné. Vjem je mozno pozd¢ji napodobit, ovsem uz
nedosahneme jeho prvotni kvality.

Vnimani je velice specificky, individualni a relativni proces, nebot’ jej
ovlivituje zejména typ osobnosti vnimajiciho, jeho aktudlni stav a druh pohledu. Kazdy
jedinec selektuje podnéty vzhledem k mife osobniho vyznamu. A to nejen na zékladé
aktualnich potieb, ale také v zavislosti na minulych zkuSenostech.

V obdobi adolescence se rozviji zejména vnimani vizualni. Nadmérné
vyuzivani zrakovych podnéti by ale mohlo vyrazné zpomalit rozvoj abstraktniho
mysleni. Proto je tieba uzivat je vyberove.

Lidské vnimani mize byt zkreslené pod tihou spolec¢enskych faktori
(konvenci, tradic, zvykll)) a mlze se stat stereotypnim. Jako piiklad uved’'me kladeni
nadmérného diirazu na zevnéjSek. To vede k vytvoteni zavadéjicich a ¢asto mylnych
nazoru (kupftikladu ¢lovék v drahém obleku vzbuzuje divéru, mladik s tetovanim ma
jist€ podivnou minulost atd.). Uvazlivy ¢lovek fadi ziskané vjemy do kontextu, vyhyba

se zjednodusenym interpretacim. Pak mtize optimaln¢ chapat zivot kolem sebe.
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V ptipadé adolescentil se tento druh vnimani stale jesté znacné uplatiiuje a jejich soudy
byvaji unahlené.

Informace ziskané¢ vnimanim se dale zpracovavaji pomoci dalSich poznéavacich
procesu (pozornost, pamét, mysleni apod.). Uplatiiuji se i ostatni psychické funkce,

zejména emoce a motivace a ovSem osobni dispozice shrnuté v pojmu inteligence.

2.1.2 Mysleni, myslenkové operace

Mysleni je intrapsychicky fenomén, jehoz struktura je odvozovana ze vztaht
mezi vn&j$imi podnéty k mySleni a jeho produkty. K nim patii zejména vyfeSeni
ruznych problému. Pfi identifikaci a kategorizaci vnimanych objektti hraje mysleni
nezastupitelnou ulohu. I v téchto procesech se plné projevuje spjatost mysleni s irovni
inteligence.

Zpisob mysleni adolescenta je znacné odliSny od pubescentniho (ivahy
v konkrétni realité¢). MysSleni nemusi nutn¢ zaviset na konkrétni situaci, miize se ubirat
do rovin raznych hypotetickych, alternativnich a variabilnich uvah, jez je mozno
bud’to vyvratit, nebo objasnit a pfijmout. J. Piaget (in Vagnerova, 2005, s. 332) nazyva
toto obdobi ,, stadiem formadlnich operaci“. Je nezbytné dodat, Ze tento zplisob mysleni
prispiva k rozsifeni a experimentaci s vlastnimi myslenkami. Je novou kvalitou, ktera
je flexibilnéjsi. Neni vSak jediny mozny.

Mladi uzivaji v zavislosti na typu problému samoziejmé i1 dal§i zplsoby
uvazovani, které vychéazeji z jejich konkrétnich schopnosti. Vagnerova (2005, s. 338)
rozliSuje:

= analytické uvazovani- vhodné pro Skolni praci. Je systematické a logické.
Dobfte se uplatiiuje v ptipad¢ piijatelné socialni inteligence.

= praktické uvazovani (socialni inteligence)- uzitné v bézném Zzivoté

Stereotypni uvazovani je nahrazeno systematickym, induktivni deduktivnim.
Adolescent je schopen uvazovat v oblastech ptesahujicich jeho dil¢i zkuSenosti, rozviji
se u n¢ho abstraktni zptisob mysleni. Umi pouzivat abstraktni znaky, experimentuje.
Doklad je Langmeierova teze: ,, Adolescenti jiz uvazuji v abstraktnich rovinach, a to
i o vécech, jez nejsou redlné. [ 5] (cit. dle Langmeier, J., Krej¢itova, D., 2006, s. 125)

K feSeni problému se mladi uci pfistoupit napi. az po ustupu prvotnich emoci,
zhodnotit zpétné vSechny aspekty a ucinit zddouci rozhodnuti. Pro mnohé je to zvlasté

obtizné, nebot’ byvaji velice emotivni.
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Mezi mySlenkové operace tadime: analyzu, syntézu, komparaci, kombinaci,
klasifikaci, transformaci, ale také indukci, dedukci, souzeni, usuzovani a dalsi, které
vyjadiuji razné aspekty mysleni.

Pfijimani, zpracovani a porozuméni novym informacim ovliviuji predchozi
ziskané zkuSenosti a znalosti. Pro efektivni nauceni se novému je vhodné informace
uvadét do vzajemnych souvislosti.

Mysleni je zakladni podminkou pro uceni. To muze byt efektivni za
poznani a soucasné akceptace obecnych pravidel a principi a pii jejich praktické
aplikaci v konkrétnich situacich. Toto jiz adolescenti viceméné ovladaji, znaji svij

o~y

ucebni styl, dokazi odhadnout a naplnit ocekdvani pedagogl i rodicd. Nékdy tato
pravidla bohuzel chapou a uplatiiuji dogmaticky a nepfipoustéji zadné vyjimky.
Diivodem je to, Ze ve svéte, ktery jim kviali vyvojovym zménam piipada jiz dosti

chaoticky, se jim ptesné dodrZzovani principl stava jistotou.

2.1.3 Pameét, pozornost, zmény paméti

Funkce paméti je pro Clovéka naprosto nezbytnd. Diky ni si zapamatovava,
vybavuje 1 uchovava a pouziva pro zivot potfebné poznatky ziskané minulymi
zkuSenostmi. Je propojena i s jinymi psychickymi procesy. Nema vlastni obsah.

Pamétové funkce ovlivituje nékolik dilezitych faktort, napt. vék, aktudlni
zdravotni a duSevni stav, motivace. V jejich disledku se mtize ménit nejen fungovani,
ale rovnéz kvalita paméti klepSimu 1 khorSimu. Dobré fungovani vyzaduje
integrované a koordinované aktivity mnoha riznych oblasti mozku. Napf.
Nakonec¢ny (2004, s. 363) poukazuje na vzajemnou spjatost paméti a uceni, kdy
pamét’ je v uzsim 1 $irSim smyslu produktem umyslného i neimyslného uceni.

Je uzce spojena s zivotni praxi, umoznuje dospivajicimu rozliSit to, co je
bezvyznamné a co dulezité, ukazuje na to, co je tfeba provést, ceho se vyvarovat.
V paméti neni ulozeno jen védéni, nybrz také vzorce praktického jednani. ,, Pamet
umoznuje smysluplnou kontinuitu lidského Zivota, a ma tedy zasadni adaptivni vyznam. *
[10] (cit. dle Nakonecny, M., 2004, s. 364).

Pamét’ je predpokladem pro uceni. Zavisi na pozornosti, protoze ta umoziuje
zaméfeni na urcity obsah, jeho zpracovéani a nasledné zapamatovani. Pozornost fadime
mezi formalni psychické funkce zavislé na konkrétnim obsahu. Podle miry
zamérenosti na podnét rozliSujeme spontanni pozornost (bezdécna, slouzi k orientaci

v bézném prostiedi a podnétech) a aumyslnou (soustfedéni je regulovano viili, je nutna
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pii plnéni pracovnich ¢i ucebnich ukoll). Vybér podnéti u obou druhli pozornosti
ovlivituji osobni zku§enosti a preference adolescenta. Samoziejmé u varianty imysiné
je jejich uloha vétsi. Kapacita paméti (tedy trvalost a rozsah poznatkll) je omezena,
jedinec selektuje osobn¢ vyznamné a uzitetné informace. Z hlediska délky uchovani
informace rozliSujeme pamét kratkodobou (v fddu dnti) a dlouhodobou (po dobu
tydnd, mésict i let).
Pamét’ neni béhem zivota konstantni. Variuji se jeji kvalitativni 1 kvantitativni

charakteristiky. V obdobi dospivani dochézi zpravidla k t€mto zménam:

= rust kapacity paméti

= vyss$i rychlost zpracovéani informaci

*  rozvoj strategii uceni + flexibilita jejich uzivani

= zlepSeni strategii na uchovani a vybavovani informaci

2.1.4 Zpusob ukladani informaci, ucebni strategie

Zaci ve véku 12 a7 15 let se snaZi pracovat s vlastnostmi své paméti (napf.
kratkodoba ¢i dlouhodoba, bezdéénad nebo zdmernd) tak, aby si usnadnili zapamatovani
a vybaveni si. Vytvaieji si systémy i strategie pro uspésné (efektivni) uceni. Ucivo si
casové planuji, hledaji zplsoby jeho uspotadani (zvyraziiovani, hledani logickych
souvislosti, tvorba kognitivnich map, vybavovdni pomoci asociaci atd.), zjiStuji
vyhodné intervaly pro opakovani. Ve svém pfistupu samoziejm¢ musi zohlednit
narustajici kvantitu i kvalitu uciva a prizpusobovat se jim.

U mnohych déti vsak stile prevlada neefektivni mechanicky zpisob
osvojovani informaci, ktery plyne napt. z neporozuméni vykladu a i samotnému procesu
uceni, z nedostatecnych uc¢ebnich kompetenci ¢i z nizké motivace.

StarsSi studenti uz zpravidla mivaji ovéteno, které strategie a podminky uceni
vedou k dosazeni kyZzenych vysledkl. Pfesto néktefi preferuji mnohdy doslovné
zapamatovani bez porozuméni smyslu pomoci tzv. mechanické paméti. Rozsah
informaci je velky a jejich spravné vybaveni si zada systemizaci (napt. vytvofit si tzv.
mnemotechnické pomicky zalozené na opakovani pismen, Cislic, celych slov atd.).

Adolescenti pracuji vice s logickou paméti, zalozenou na zpracovani a postizeni
logickych souvislosti mezi poznatky (zakladni udaje jsou v paméti, ostatni se rozvinou
pii reprodukci). To umoznuje jednak jejich snazsi vybaveni, jednak se tim zmenSuje

rozsah informaci ur¢enych k zapamatovani a cely proces je tak znacn¢ efektivnéjsi.
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Zv14sté pii ptipravé na budouci povolani plati tvrzeni, Ze si miizeme pamatovat
pouze to, co jsme osobné poznali, vnimali, prozivali a nasledné¢ to mysSlenkovée
zpracovali. Na zaklad¢ zkuSenosti chape Vagnerova (2005, s. 86) pamét’ ve 2 rovinach:

= zapamatovani informaci

= zafixovani zplsobi feSeni problémi

Uzitim té€chto typt (at’ uz samostatné ¢i v kombinaci) prokazuje zak/ student kvalitu
svych kompetenci. Motivuje ho hodnoceni jeho vykonu, snazi se uspét.

Zaroven ale mize napf. zvySena emocni labilita (stfidani euforie a depresivnich

nalad) u adolescentl siln¢ ovliviiovat koncentraci pozornosti a snizovat fungovani

paméti. Vysledkem je zhorsSujici se prospéch.

2.2 Inteligence

,,Sam pojem inteligence - ktery ve svém vysvétleni mentalniho vyvoje uziva také
Piaget - byva definovan riizné, nejcastéji snad jako schopnost prizpiisobovat se novym
(tedy nenaucenym) situacim na podklade pochopeni komplexnich vztahii. Definice sama
o sobé ukazuje, Ze inteligenci nemiizeme primo pozorovat, bezprostredné ji mérit,
ale miizeme na ni usuzovat neprimo, zvysledku reSeni rizné komplikovanych
verbalnich i neverbdlnich ukolu.

[6] (cit. dle Langmeier , J., Krej¢itova, D., 2006, s. 129)

Velice zjednoduSend formulace fikd, Ze inteligenci charakterizuji zejména
rozumové schopnosti a dale rozumova vykonnost (tj. pamét a mySleni). Mezi
inteligenéni dovednosti patfi ale 1 tvar¢i mySleni (tvofivost), které se projevuje
pruznosti a originalitou volenych zplsobt feseni.

Langmeier (2006, s. 129) se dale zminuje o zdvéru diskutované Bloomovy
specialni statistické analyzy americké longitudinalni studie déti a mladeze. Ta hovoii
o tom, Ze vyvoj inteligence je v podstat¢ dokonCen v 17 letech a projevuje se
dosahovanim maximalnich vykonl. Bloomovi kritici vSak zpochybnili jeho uzité
metody i1 vysledky analyz a upozornili na to, ze doba maximéalni intelektové
vykonnosti je individualni. Zavisi zejména na vykonové motivaci a na dobrém

pracovnim postoji.
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2.3 Emoce

V souvislosti s hormonélnim a kognitivnim dozravanim se méni také oblast
citového prozivani. To je intenzivnéj$i a proménlivejsi. Adolescenti ztraceji diivejsi
jistoty a stabilitu tolik typické pro ptedchozi obdobi a jen obtizné hledaji priciny

novych zmén ve svych pocitech.

2.3.1 Reakce a jejich povaha, introspekce

V dutsledku rychlych zmén nalad byvaji citové reakce dospivajicich na bézné
podnéty bouflivéjsi, nékdy i neadekvatni a vzhledem k vnitinimu zmatku také
nepredvidatelné. Nizka frustra¢ni tolerance, v¢tSi impulzivita a CastéjSi negativni
reakce mohou vyvolavat spory a konflikty s autoritami. Nalézt feSeni nebyva snadné,
protoze citlivy jedinec se neumi jesté¢ ovladat natolik, aby zlostné projevy potlacil. Pro
uplnost dodejme, ze uvedené charakteristiky nalezneme spiSe u pubescentii a mladsich
adolescentll. Postupem cCasu se schopnost sebeovladani zvysi a s ni se stabilizuje také
emocni prozivani.

Vétsi labilita a drazdivost zpusobuji kratsi dobu trvani prozitki. Z velkého
mnozstvi projevit emocnich vykyva zde pro ilustraci uvaddime jen nékteré: zhorSena
nalada, podrazdénost, vyssi vznétlivost, apatie, nezajem, nizké tempo prace, euforické
stavy, ,,zachvaty veseli“, velky elan. Aktudlni emoc¢ni ladéni se odrazi jednak v chovani
a zaroven pii sebepoznavani. To ¢asto komplikuje a zkresluje.

Rozvoj introspekce je u Vagnerové (2005, s. 404) novou kvalitou
sebepozndvani, adolescenti si uvédomuji a ozfejmuji svij vnitini svét. Jejich
myslenky i1 pocity je znepokojuji, n€kdy jsou jimi zmateni. Proto je velmi vhodné,
pokud je mohou s nékym sdilet (napt. s kamaradem), vyjadfit je vhodnym zplisobem
(tanec, hudebni produkce, ptispévky do Skolnich casopist, atp.). Uvédoméni si jejich

kvality vede nésledné k jejich utfidéni a lepsi orientaci ve vlastnim proZivani.

2.3.2 Precitlivelost, vztahovacnost, zvySend vnimavost, podeziravy pristup

Dospivajici si nékdy diky své nevyzralosti a nevyrovnanosti vykladaji
pozornost druhych jako nadmérnou. Jsou presvédéeni o tom, Ze jsou neustale sttedem
z4djmu. Pokud nékdo v okoli hovoii a diva se pfi tom na n¢, pojmou podezieni, Ze se
mluvi o nich a ze jsou kritizovani. Ve skutecnosti tomu tak vétSinou neni. Jestlize se
tyto domnénky precefuji, mohou byt zdrojem naruseni vztahi s rodi¢i, ostatnimi

¢leny rodiny, kamarady, uciteli, lidmi v okoli.
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Mladi lidé¢ si Casto vlivem svého egocentrismu namlouvaji, Ze jsou vyjimecni, ze
vidi tzv. hloubé&ji nez ostatni. To je vede i k pfesvédceni, ze proto jim vlastné nikdo
nerozumi a jsou ,,osamélymi bojovniky* za to ¢i ono.

ZvySeny egocentrismus se rovnéz projevuje niz$i mirou tolerance. Mladi se

urdzeji 1 kviili malichernostem, hlife rozeznavaji dilezité a méné dilezité.

2.4 Autoregulace, viile, chovani

Sebeovladani vyznamné narista diky celkovému dozravani organizmu a korekcim
emocCnich reakci pomoci viile. S postupujicim vékem jsou stile méné Casté impulzivni
expresivni reakce. Jedinec své emoce volné hodnoti a usmérituje, sam si voli intenzitu
a povahu svych vnitinich prozitk. Skolni dité jiz plni vzdalenéjsi cile, vyzadujici

dlouhodobéjsi volni usili. U dobrovoln¢ zvolenych cila je az prekvapiva vytrvalost pri

jejich napliovani.

2.4.1 Mordlka, jeji druhy
, Clovék je téz tvor historicky, je ovliviiovany a musi se vyrovndvat

s normami a vzorky chovani, které mu zanechaly predchazejici generace .

[12] (cit. dle Planava, I., 2000, s. 128)

Vyvoj moréalky ovliviiuje nckolik skute¢nosti. NejvyznamnéjSimi jsou
kulturni a historicka determinace, mira socialnich zkuSenosti a kognitivnich
predpokladi a dale vnitfni motivace. Planava si v§imé toho, Ze s proménami
v téchto oblastech se ,,spolecenské normy a pravidla regulujici jednani rozvolnily
a nadale rozvolnuji. Dnes je akceptovano to, co pro nase praprarodice bylo
neprijatelné, hodné odsouzeni nebo i potrestani. Napriklad homosexualita, rozvody,
predmanzelsky i mimomanzelsky sex, nesezdana souziti, jakoz i monokiny, minisukné
a dalsi a dalsi.** [12] (cit. dle Planava, 1., 2000, s. 131). Na druh¢é strané jsou ale
trestné a neakceptovatelné diive prirozené kruté télesné nakladani, pravo prvni noci,
znasiliovani, zneuzivani déti, psychické tyrani, trapeni zvirat.

Pozdni adolescenti Casto piejimaji a vyznavaji hodnoty a zisady konvenéni
moralky. Macek (1999, s. 83) ji podle Kohlbergovy teorie popisuje tak, ze vychazi
z principl, jez si dospivajici vytvaii pozorovanim chovéni a jednani lidi v nejraznéjSich

situacich. D¢je se tak po celou dobu zivota.
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Mladé¢ vétSinou ovlivituji osoby, k nimz mohou vzhlizet. Zalezi jim na tom, jaké
minéni si o nich utvofi, jak je budou dale piijimat. Nemuseji to byt ani dospéli lidé,
dalezité je tu ziskani a zachovani si jisté ,,prestize”. Chovani ovliviluje také systém
zakonu a obecné pojimani obcanskych prav a povinnosti. Jedinec si na zakladé
vlastnich zkuSenosti utvaii predstavu o tom, co je spravné a co nikoli, co je obecné
vnimano jako dobré a zadouci, jak a zda funguje spravedlnost.

Po cely zivot se setkdvame s kiivdami. Dtlezité je ale na moralku nerezignovat,
nybrz chapat ji jako nutnou potiebu, bez niz by se svét stal jesté vice nespravedlivym.
Mladi lidé maji s vnimanim moralky nékdy problém. Konfrontuji proklamované teze
o moradlce s realitou a byvaji rozc€arovani, znepokojeni a az znechuceni chovanim
dospélych. Nedokazi pochopit to, jak se dd v soucasném svété plnohodnotné zit. Jen
nektefi adolescenti se dopracuji do stadia postkonvenéni moralky. Pravidla pfijimaji
bez ohledd na druhé. Berou v potaz své vnitini presvédéeni (tak je to spravné). Za své
nazory a jednani piebiraji plnou zodpovédnost. Jednaji v souladu s etickymi normami,

které¢ méli moznost poznat.

2.4.2 Chovani, probléemové chovani, rizikovy vyvoj v adolescenci
Lidské chovani je dalsi soucasti osobnosti, kterd se v Case proménuje. Vyrazné

ovliviiuje spolecenskou akceptaci jedince, poskytuje mu zpétnou vazbu od okoli. Je
podminéno endogennimi vlivy (napf. zrani, motivace, zajmy) a exogennimi vlivy
(prostedi, vnémz se pohybuje). Macek (1999, s. 98) s piihlédnutim k zahrani¢nim
zdrojim uvadi 4 velmi voln€ pojimané bloky faktort, jez ovliviiuji lidské chovani:

* demografické charakteristiky a charakteristiky socialni

= socializac¢ni vlivy

» vnimané charakteristiky prostiedi

= osobnostni charakteristiky adolescentli

Adolescence je velice citlivé obdobi pro vznik problémového chovani. Castym
podnétem je rodina neplnici dobie své funkce komunikacni a vztahové:
* rodina nev§imajici si, odcizend, s mnozstvim starosti, nekomunikujici
* rodina hyperprotektivni (rodice dit¢ prehnané kontroluji, velice je zamé&stnavaji,

organizuji mu veskery volny ¢as atd.)
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Zdroje nezadouciho chovani mizeme kromé rodiny nalézt také v kontaktu
s problematickymi jedinci a partami. Tomuto tématu se budeme vénovat ve zvlastni
kapitole.

Konflikty a krize jsou v pozdni adolescenci spiSe na tustupu. Zdrojem
problémového chovani se stdva mimo jiné i velka citlivost (n¢kdy az emocni labilita),
ktera vede k nestandardnimu chovani viici:

= sobé (ohrozeni vlastniho télesného a duSevniho zdravi - sebeposSkozovani,
rizikové sexualni chovani, kupf. promiskuita, neplanované tehotenstvi,
sebevrazdy ve stadiu pokusu i dokonané, drogy, poruchy pfijmu potravy)

= spoleénosti (agrese, Sikana, diskriminace, nasili, trestna ¢innost atp.)

2.4.3 Socidlni obratnost a interakce

Se zvySovanim urovné socidlnich kompetenci se zlepSuje interakce s okolim.
Adolescenti vice zohlediiuji jednak témata, jednak charakteristiky ucastnikl
komunikace. Dokézi se zpravidla snaze a rychleji pfizptisobit riznym komunikacnim
stylim, jez po nich vyzaduji situace. Jako ptiklad lze uvést typicky studentsky slang

v parté, ktery by v kontaktu s vyucujicim ptsobil rusivé az nevhodné.

2.4.4 Emocni kompetence a vyrovnanost
Maji vyznamny vliv na uspéSnost v socidlnich vztazich, ale i v naplnovani
Skolnich narokt. Jedinec jiz 1épe rozumi svym pocitim v dané situaci a souc¢asn¢ bere
ohled i na ocekavani, pozadavky a postoje socidlniho okoli. Nasledn¢ pak miize
racionalné kontrolovat své emoce a zvladne snaze problematickou situaci.
V pribéhu dospivani u nékterych zaznamenavame zvySenou citlivost — emocni
nevyrovnanost. Zaroven se ale vlivem dozravani zvysSuje 1 odolnost viici zatézi, vétsi
adaptabilita. Presto nejsou vyjimkou emocné podbarvené hadky (v parté, s vrstevniky,

s rodici).

2.4.5 Strategie zvladani novych pozadavkii

Naplnovani novych pozadavki si zdd4 narocnéjsi zplisoby feseni, vytvoreni tzv.
individudlnich strategii. Mira efektivity zvolené strategie se vétSinou zvysuje s vékem
a navic jde o to, jak dospivajici zhodnoti nastalou situaci. MtiZe ji vnimat jako ohroZeni

(fesi ji pln obav, pasivnéji) nebo jako vyzvu (mobilizuje sily a snazi se vSe zvladnout).
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Pokud se clovék citi novou situaci ohroZzen, mé ji nejprve zhodnotit a pak se
aktivné postavit k FeSeni problému, nerezignovat. Muze tézit z vlastnich i pfevzatych
minulych zkuSenosti. Zaroven zdlezi na jeho osobnostnich vlastnostech (uroven
frustracni tolerance, snaha nevzdavat se predem atp.). Na rozdil od dospélych nejednaji

nékdy adolescenti raciondlné, ale citové. Z toho prameni i jejich vétsi zranitelnost.

2.5 Uloha sebevédomi, sebepojeti a sebehodnoceni v procesu osamostatiiovani

Léta dospivani jsou pro mnohé velmi tézka. Nastup puberty mezi 11. a 13.
rokem s sebou piinasi zvlastni zranitelnost. Podle n¢kterych odborniki jde o kritické
obdobi, které mize mit velky vliv na duSevni zdravi v pozdéjsich letech. OvSem i po
skonCeni puberty a adolescence musi mlady ¢loveék prekonat fadu obtizi, ma-li byt
v Zivoté uspeSny. Proces anticipace, realizace a hodnoceni vlastniho jednani je velmi
slozity a naro¢ny.

U adolescenti se rapidné¢ zvySuje dovednost piijimat nové socidlni role
v disledku rostouciho porozumeéni interpersondlnim vztahtim a lepsi sebereflexi. Pojeti
vlastnich kompetenci podléha schopnosti, jak doty¢ny reaguje na pozadavky plynouci
z predchozich i sou€asnych situaci. A jestli vyuziva dosavadnich zkuSenosti. Podrobnéji
se k tomuto problému vyjadiuje Macek: ,, Védomi viastni efektivnosti a kompetence
zavisi na interpretaci vztahoveho interpersonalniho ,,silového pole*, do kterého jako
subjekt vstupuje, a také na tom, jak interpretuje a hodnoti svou minulou zkusenost a jak
Jje flexibilni k meénicim se podminkam situace. *“ [7] (cit. dle Macek, P., 1999, s. 101):

Mladi lidé vnimaji pfipominky, pohledy nebo mlc¢eni druhych. Na zakladé toho
se hodnoti. Zpravidla maji sklon (pfedevSim dé&vcata) k sebepodcenovani, coz se
promita 1 vjejich chovani. KdyZz pomine obdobi dospivani, vétSinou se jejich
sebevédomi zvysi na pfiméfenou uroven. Dukazy o tom pfindsi Mackova formulace:
., Nedostava-li se adolescent do krizovych emocionalnich situaci a je-li schopen
zvladnout vetsinu béznych ukolu a problémii, sebepojeti se prirozené strukturuje,
integruje a stabilizuje. “ [7] (cit. dle Macek, P., 1999, s. 101)

Pokud vSak emoc¢ni zmény a vykyvy nalad pietrvavaji, mohou negativné
ovliviiovat jak sebepojimani, tak hodnoceni dospivajiciho druhymi.

K sebepojeti se uzce vaze vnimani vlastniho zevnéjSku jako cile a prostiedku
k dosazeni socidlni akceptace, vysnéné pozice. Obecné platny kult téla k tomu
dokonce vybizi, nebot’ u uspésné sekretaiky ¢i manazera se perfektni vzhled jiz

predpokladéa. Proto se mu mladi lidé snazi pfizpisobit. Macek varuje pted pfiliSnou
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akceptaci narokli okoli a sni spojenymi obtizemi v oblasti vlastniho sebepojeti:
wpecificky je vyznam osobnich standardi. Jsou-li standardy zaloZeny predevsim na
pozadavcich druhych osob a nejsou-li v nich dostatecné respektovana vnitrni osobni
prani, vztah ksobé je casto ambivalentni, spojeny s uzkostnymi pocity. [7] (cit.dle
Macek, P., 1999, s. 101)

I kdyz c¢lovék nenapliiuje idedl krasy, muze ho to pfesto motivovat Kk jinym
druhtim seberealizace a rozvoji osobnostnich kompetenci.

Dospivajici sice budi dojem, ze jsou dostatecné¢ samostatni, aby si poradili
s tézkostmi zivota, uvédomuji si vSak sva omezeni a Casto pocituji zmatek a nejistotu.
V hloubi duse jsou otevieni moznosti prijmout pfiméienou pomoc svych rodi¢it nebo
jinych blizkych dospélych. Jde o to nerezignovat, byt optimistou a véfit tomu, ze
zmeéna je mozna. K tomu je zapotfebi vynalozit urCité usili, neztracet motivaci,
trpélivost, pfiznat si, ze rodi¢e napt. jiz kvili svému véku a zkuSenostem mohou

s problémem pomoci.

2.5.1 Sebevedomi a sebehodnocent

Sebehodnoceni je celoZivotnim a nezbytnym procesem, ktery se odehrava
v konkrétnim sociokulturnim prostfedi. To nds od ranych let seznamuje se svymi
pozadavky, nabidkami a sankcemi, které jsou samoziejmé pro jednotlivd obdobi
odlisné. Jeho pojiméni uzce souvisi s naplnovanim konkrétnich vyvojovych ukold,
s védomim vlastni perspektivy (napi. osamostatnéni se, zalozeni rodiny, zvladnuti
syndromu ,,prdzdného hnizda®, pfijeti procesu starnuti jako samoziejmosti, smifeni se
s koncem zivotni cesty). Nelze je pfisuzovat pouze zavérenym fazim zivota, kdy se
lidé ptirozené ohlizeji zpé€t a bilancuji a povazovat jej za ukonceny v té které fazi.

Prostfednictvim sebepoznavani a sebehodnoceni ziskavaji adolescenti
informace o hodnoté vlastniho ja, o kvalit¢ svych schopnosti. Pokud je pFijimaji
objektivné, vyvolavaji u nich zdravou sebediivéru a relativné stabilni pohled na sebe
sama. Konecné¢ 1 dobré zvladani zatéZze souvisi stim, zda se vnimaji pozitivné.
Neobjektivni pfijimani ma za dusledek vznik pfiilis nizkého nebo naopak nadmérné
vysokého sebehodnoceni. Ani jedna zminénd skutecnost neni idedlni, nebot’” miize
negativné ovlivnit dal§i fungovani at’ ve sféfe osobni nebo spolecenské.

V obdobi dospivani a adolescence nejsou tyto oscilace vyjimecné. Piikladem

jsou napi. dopravni statistiky nehodovosti. Coby vinici v nich vévodi mladi nezkusSeni,
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ale velmi sebevédomi fidic¢i po 18. roku véku. A co mladické modelky, které v dasledku
podvahy piisly o zivot?

Sebehodnoceni ovlivituje dale nejen motivaci a volbu osobnich cili, ale rovnéz
jejich napliovani. Pfimétené sebevédomy ¢lovék mé tendenci zhodnotit skutecny stav
véci a vybrat optimalni feseni. Clovék s nepfiméfenym sebevédomim (at uz s vysokym
¢i niz8im) se muze Castéji dostat do konfliktu s tim co by chtél, a tim, ¢eho skute¢né
dosahne. Adolescenti na zéklad¢ sebehodnoceni jiz uvazlivéji d€li své osobni cile na
kratkodobé a dlouhodobé.

Sebereflexi dojde jedinec k védomi moZnosti ovladat vlastni Zivot sam, bez
zasahil rodicl ¢i tzv. vys$§i moci a pochopi vyznam autoregulace. Tim se stane i jeho
pristup k seberealizaci aktivnéjSim.

Nikdy, v zaddny okamzik Zzivota, neni ¢lovék naprosto stejny. Je stavén pied
nejriuzngjsi situace, které musi feSit a vtom mu sebehodnoceni poskytuje zasadni
sluzbu.

Obzvlasté v obdobi dospivani a adolescence se lidé podrobuji ditkladnému
sebehodnoceni. PomysIn¢ uzaviraji kapitolu détstvi, objevuji ,,dospelou’ identitu,
pfijimaji nové role ve spolecnosti. Vystizné tento proces charakterizuje M. Véagnerova,
kdyz tika, ze ,, velmi ditleZitou slozkou osobnosti je sebehodnoceni, tj. predstava o sobé
sameém, ktera zahrnuje soubor riiznych charakteristik ve smyslu ,,kdo jsem*, ale i jejich
hodnoceni ve smyslu ,,jaky jsem . [14 ] (cit. dle Vagnerova, M., 2001, s.51)

Determinantou sebehodnoceni neni jen sebereflexe. Podnétné byvaji zejména
raciondlni, ale i citové odezvy lidi v nasem okoli. Odrazeji to, jak o nas tito lidé
smysleji, zda nas podporuji ¢i sndmi nesouhlasi. Ptfi sebehodnoceni neziidka

zohledilujeme nazory rodinnych ptislusniki, vrstevniki, uciteli, lidi na pracovisti.

2.5.2 Sebehodnoceni a objektivita

Problémem muze byt tzv. ulpivavé hodnoceni druhych (znc¢ho vyplyva
nespravné sebehodnoceni). Podle M. Vagnerové (2001, s. 51) se projevuje pietrvavanim
stale stejného pojimani a chovani k ¢lovéku, 1 kdyZ on sam se mohl uz v lecCem zménit.
Takto vnimany ¢loveék nasledné jen téZko prekondva piisouzeny nazorovy stereotyp na
svou osobu a m4 omezeny prostor pro svij dals$i osobnostni rozvoj. Mlizeme zde zminit
napf. jedince, ktery mél v dospivani vychovné obtiZze. Nelze presto bezpodminecné

tvrdit, Ze tyto pfetrvaji i v jeho dospélém véku. Stejné tak ,,premiant“ nemusi
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oproti o¢ekavani nutné¢ dokoncit doktorat, nebot’ je jiz vyCerpan nebo piehodnotil
své cile. I kdyz tim naru$i schéma ocekavaného jednani, ma jedinec na rozhodnuti
plné pravo a nese i1 jeho disledky. Ponechdvame zde stranou moralni aspekty, jez
mohou narusit dal$i socidlni vztahy (napt. je-li pocitovan nesplaceny ,,dluh* vici

emocni i ekonomické investici rodict atd.).
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3. Socialni charakteristiky adolescence

3.1 Proces socializace, socialni mediatory

Clové&k je spoletensky tvor, piirozené touZi po zaclenéni se do n&jaké skupiny,
chce byt plnohodnotnou osobnosti. Kromé moralnich pravidel, narodnich kulturnich
zvyklosti a tradic predklada spolecnost jedinci 1 nabidku hodnotovych preferenci.

Jedinec si v nasich podminkach svobodné vybira, ovéiuje a ptipadné piijima
jejich rtzné varianty. Hodnotové orientace byvaji zpravidla v mladém veku vice
variabilni, podléhaji dynamickym zménam. Jako ostatné i jiné ndzorové orientace.

Kazdy clovek je ve svém zivoté ovliviiovan aktudlnim sociokulturnim
kontextem, ktery prezentuje jisté hodnoty a akcentuje zadouci vlastnosti, dovednosti,
pozadavky na své Cleny. Vagnerova (2001, s. 10) k tomu podotykd, Ze spoleCenské
klima mé na jedince vzdycky néjaky vliv. Ten nemusi byt (n€kdy i zamérn¢) pfilis
uvédomovan. Kvalita preferenci mize byt dosti odliSna, ostatné na jedince pusobi jak
pozitivni tak negativni vlivy. S nimi se seznamuje ve vzajemnych interakcich v nékolika

rovinach.

3.1.1 Rodina, vilivy rodiny, zmeny v chapani rodiny jako instituce

Rodina jako zakladni socializa¢ni jednotka ovliviiuje a utvaii postoj ditéte ke
svétu (svétonazor) i jeho sebehodnoceni, ma mu poskytnout optimalni citové zazemi,
probouzet pocit bezpeci, jistoty, podpory a lasky. Zajem o dit€¢ a postoj k nému je
urcujici pfi rozvoji jeho osobnostnich vlastnosti a schopnosti. Vagnerova piedklada tuto
definici: ,,Rodina dité vychovava, rozviji jeho schopnosti a cini tak maximalné na
urovni, jaké je sama schopna. Rodice podporuji rozvoj téch viastnosti a schopnosti
sveho ditéte, které povazuji za diilezite. Chtéji, aby se dité stalo takovym clovekem, jak
si predstavuji. Rodina rozviji ty kompetence, které jsou v tomto prostiedi uzitecné. Jinde
ovsem takovy vyznam mit nemuseji, nékdy mohou byt dokonce hodnoceny jako
nezadouci. “ [15] (cit. dle Vagnerova, M., 2001, s. 7). Nam znamé mutize byt rodicovské
vedeni k sebeprosazovani se za kazdou cenu.

Rodina na dité ptisobi svym dlouhodobym klimatem, nazory, presvédéenim
rodic¢l, nékdy naboZenskou a politickou orientaci. Rodice poskytuji détem zakladni
modely chovani. Souvislost mezi konflikty rodict a utvafenim sebehodnoceni ditcte

definuje J. Pechar: ,, Vzdjemné vztahy rodici, jejich eventualni konflikty i vnitini
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konflikty kazdeho z nich — cela tato slozita konstelace, rozhodujici o tom, jak se bude
vytvaret sebehodnoceni ditéte, jeho mravni idedly a pripadné i rozpory mezi riiznymi
slozkami jeho osobnosti - jsou vysledkem historie, ktera nikdy neni omezena jen na tyto
rodicovské postavy samotné. “ [11] (cit. dle Pechar, J., 1995, s. 14).

Stirani tradi¢nich genderovych roli a celkovd proména statusu rodiny je
v poslednich letech pfedmétem mnoha diskuzi a polemik. Dokladem toho je i dalsi
nazor: ,, ... prednost miize mit i tvrzeni zpochybnujici takzvané tradicni pojeti souziti
v rodiné a manzelstvi; jakoz i ndzory, Ze tyto instituce se prezily a nenavratné konci.
A Ze teéz konci takzvand muzska a Zenskda role; méne radikalni a obezretnéeji se
vyjadrujici pozorovatelée mluvi o rodové labializaci a uvazuji o nejriiznéjsich

variantach. “ [12] (cit. dle Planava, 1., 2000, s. 105).

3.1.2 Skola jako prvek socializace

Vstup do Skoly a také cela Skolni dochazka zastavaji v procesu socializace
vyznacnou ulohu. Ucitelé a spoluzéci jsou (kromé rodict) dal§imi vzory, podle nichz si
dité modeluje vlastni zptsoby chovani.

ZkuSenosti, které si ze Skoly odndSime, jsou bezpochyby vyznamné pro dalsi
zivot. Nejen Ze se u¢ime interagovat, zdravé soupefit a prosazovat se, ale zaroven si
ovéfujeme uroven svych schopnosti, limiti. V disledku téchto poznatkii si utvarime
dospély zivotni styl, ktery u nékterych jedincti nékdy ani nepodléhd zménam.

Mlady ¢lovek se odpoutava ze zavislosti na rodicich a z vlivii autorit obecné.
Zato vice inklinuje ke skupinam vrstevniki (i ve skole), s nimiz se ztotoznuje a pod
jejichz vlivem na ¢as méni také zpisoby jednéni a reagovani. V tomto piipadé hovoiime
o socialni reaktivité¢. Skupina dava ditéti prilezitosti k CetnéjSim a rozliSenéjSim
interakcim. Reakce ditéte na druhé déti mé jiny raz nez reakce na dospélé; dité je ditéti
bliz8i svymi vlastnostmi, svymi zajmy i svym postavenim mezi lidmi. Pravé proto se jen
ve skupiné déti mize ucit takovym dilezitym socidlnim reakcim, jako je pomoc

slabsim, spoluprace, ale 1 soutézivost a soupetivost.
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4 Postoje a hodnoty soucasnych adolescenti

4.1 Hodnoceni - specificky lidska ¢innost

,,Clovek se svou pozndvaci vybavenosti je jako jediny z Zivych tvorii schopen
dalsi specificky lidské cinnost i- hodnoceni. Hodnoceni je bytostnou soucasti lidského
mysleni a prozZivani; jeho prostrednictvim vyjadruje clovek sviij vztah ke svétu,
k lidskym vytvorum, k ostatnim lidem, ke spolecnosti. “

[14] (cit. dle Rosenzweig,M., 1991, s. 5)

Jedinec od narozeni vnima a pozoruje svét. Pomoci uceni ziskdva samostatné
nebo 1 zprostifedkované poznatky o jeho fungovani, jeho reakce ovliviiuje rovnéz
pudova slozka. Clovék se snazi stat se platnym Clenem spoleGnosti (byt socialng
pfijiman, zazivat pocity soudrZnosti), zaujimat vlastni stanovisko. V tom mu pomaha
také vnimani hodnot, jez jej obklopuji. Hodnoceni muize byt prostifedkem socialni
kontroly, ukazatelem socialni soudrznosti a tak¢ miry identifikace jedince s jeho
spolecenstvim.

Podminkou procesu hodnoceni je existence hodnoticiho subjektu, hodnocené¢ho
objektu a samoziejm¢ hledisek, z nichz hodnoceni vychéazi. Hudecek (1986, s. 43)
vysvétluje, ze problematika hodnot je zaloZena na existenci subjekt- objektového
vztahu, a na tom, jaké vyznamy nachdzi subjekt ve vnéjSim svété, jak je proziva,
vyhodnocuje. Tyz pohled nabizi Prudky (2004, s. 8). Podle ného je pojem hodnota
vystizen konkrétnim vyznamem objektu pro jednice (jak dulezité jsou pro ncho
prognézy, vize, rozhodovani a strategie vlastniho chovani, jaka o¢ekavani ma vzhledem
k ostatnim lidem). Kazdy ¢lovék miize zastavat osobni hodnotici postoje a vztahy
ke spolecnosti obecné, kjejim normam, cilim, idedlim, k druhym lidem,
pfedmétim, k pfirodnim, spolecenskym 1 politickym jevim, tj. soucasn¢ ke v§emu

hmotnému i nehmotnému.

4.2 Hodnoty a spolecnost

Definovat stru¢né pojem hodnoty neni dost dobfe mozné. Pokusme se vSak
alespon o ramcové pojeti. Hodnoty jsou zakladnimi elementy lidské spolecnosti. Lze
je pojimat za prvé jako objekty, jez maji samy o sobé né&jakou hodnotu, za druhé jako

kritéria, podle nichz hodnotime soucasny stav naseho SirSiho i uz§iho okoli.
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Nékteré jsou charakteristické pouze pro urcité kultury (rovnopravnost v pfistupu ke
vzdelavani). Ostatni miZeme kategorizovat jako obecné lidské hodnoty platné v SirSim
svétovém méritku (napf. prioritou je lidsky Zivot a zdravi, potom az majetek).
V jednotlivych kulturnich oblastech shleddvame nejriiznéjsi struktury podminéné
jednak historickym vyvojem, jednak soucasnym Kkontextem. Milan Rosenzweig
(1991, s. 16-17) se domniva, Ze v nasich podminkach Ize hodnoty ¢lenit na:

= primarni zivotni hodnoty (vedou primarn¢ k uchovani zivota a zdravi)

= kulturni hodnoty (zahrnuji veskeré lidské vytvory z oblasti hmotné i duchovni,

které jsou nedilnou soucésti naseho Zivota)

Obecné je snad mozné akceptovat tezi, Ze spolecnosti pfijimané a uznavané
hodnoty jsou pro jeji ¢leny zdrojem jistoty a orientace v rychle se vyvijejicim svéte,
vzbuzuji divéru v uchovavani a aplikaci dosavadnich priorit v budoucnosti.

Globalni svét prochazi neustdle proménami. Dilezité je védomi, zZe funguje na
principu jakési rovnovahy a koexistence individuilnich a skupinovych priorit.
Rovnéz Ceskd spolecnost prosla po roce 1989 nékolika transformacemi a s nimi se
proménilo 1 chdpani nekterych hodnot a preferenci. Zasadné se zménil napt. pohled na
sebeprosazeni jedince, které jiz nevzbuzuje negativni konotace. Vyuzivani tvotivych
dispozic jedince (byt nékdy dravé) je chapano jako jeden z elementii podnécujici
rozvoj i zmény ve spole¢nosti. V soucasnych demokratickych spole¢nostech dochazi
k urcité relativizaci tradi¢nich hodnotovych systémi. Vysledkem je potom rozsifeni
spektra hodnotovych orientaci dnesnich adolescenti. Mnoho autori se zamysli nad
proménami hodnot v pribéhu ¢asu. Mezi jinymi i Planava (2000, s. 130) uvadi mezi
ptipady, v nichz jsou posuny zcela evidentni, napf. zmény v o¢ekavani. Akcentuje, Ze se
v nasi spolecnosti stale zvysSuji naroky na tzv. ,,0osobni spokojenost* a Stésti. Reflektuje
také partnerské vztahy dneSnich mladych, které jsou ve valné vétSin€ zaloZeny na citové
naklonnosti. UGelové snatky, dohadované v minulosti rodi¢i snoubenctl, jsou v nasi

vétsinove kultuie témét tabu (s vyjimkou tradic rznych etnik).

4.3 Hodnoty - soucast osobnosti jedince
Hodnoty spadaji do motivacni sféry osobnosti, determinuji a také reguluji lidské

chovani. Mivaji trvalej$i podobu a odrazeji se jako motivy v potiebach, tvirci lidské

vvvvvv
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struktury (jsou interiorizovany) a lidé jim ve svém Zzivoté prikladaji vyznam. Miizeme
je vnimat vroviné obecné jako prvky Zzivota, jimz spolecnost pfipisuje socialni
vyznam, a dale v rovin¢ individualni, kdy popisujeme vztah jednotlivce k n¢kterym
subjektiim a objektim. Hodnoceni miize mit pozitivni i negativni naboj.

Adolescenti s velikym a upfimnym nadSenim reflektuji a hodnoti okolni déni.
Na zakladé vlastnich analyz si utvafeji a stabilizuji ndzor na Zivot, na svét.
V neposledni tfad¢ si sestavuji i osobni hierarchii hodnot (viz nize). Vytvareni
hodnotovych hierarchii je slozity proces, jez je uzce spojen s celkovym vyvojem
osobnosti.

Postoje a hodnoty, jez mladi vyznéavaji, Gzce koresponduji s jejich prioritami,
osobnimi cili. Stale vice vnimaji vliv aktualnich rozhodnuti na budouci dosp€ly Zivot.
Zam¢iuji se hlavné na blizkou budoucnost, v niz touzi uspét. Chlapci tak ¢ini diive,
preferuji profesni rist. Divky Casto fesi silny konflikt mezi tvorbou kariéry a zalozenim
rodiny.

Hodnoty patfi mezi vyznamné motivacni atributy z hlediska psychologického
1 sociologického. Podporuji dosazeni individudlnich i celospolecenskych cila. ,,Hodnota
neni zavisla na libosti, uzitecnosti nebo Stésti. Absolutni hodnoty se neodvozuji
z toho, co ma byt (Sollen), ale z chténi, z viile (Wollen). Nadosobni vztah, ktery
nutné v sobé chova vsechny hodnoty, je viile, aby existoval svet®. [5] (cit. dle
Kucerova, S., 1996, s. 52). Ukazuji zadroven miru uspéSnosti napliiovani i karamboli
a tim pfispivaji 1 k rastu spolecnosti.

O zvnitinénych hodnotach vypovidd zejména naSe chovani. , Kazdy jsme
nositelem urcitych hodnot, svym chovanim davame ostatnim signal a nabidku urcitych
hodnot. Smyslem je i zde upozornit na potiebu sebereflexe ,,ocima druhych*, jako
zdkladu pro mozny dialog a obsaznéjsi komunikaci a také jako zdroj prijatelnosti ci
odmitani skupinou i vytvareni skupinovych hodnot a norem chovani.* [13] (cit. dle
Prudky, L., 2004, s. 15).

Hodnoceni je zna¢né subjektivni proces. To, co je pro jednoho Zivotné dulezité,
muze druhému ptipadat povrchni. Klicové pro hodnoceni samotné je uvazovani ¢loveka
o tom, jaky vyznam a jakou cenu pro néj hodnocené ma, jak miiZe naplnit jeho
potireby. Rosenzweig (1991, s. 5) tvrdi, zZe potieby a z4jmy vyrazné urcéuji miru toho, co
pokladdme za hodnotné.

Soucasni lid¢ se, ostatné jako i ti v jinych dobach, snazi desahnout osobniho

Stésti. To je diskutabilni a individualni meta, odli$na kulturu od kultury, charakter od
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charakteru. V nasi spolecnosti byva na prvnim misté uspokojovani spottebnich naroki.
Stale méné jsou instrumentalni hodnoty vyuzivany k dosaZzeni zasadngjSich Zivotnich
cili, nez je koup¢ supermoderni techniky, naro¢ného bydleni, nebo Iluxusniho
automobilu. Jisté, pro nckteré jedince jsou tyto hodnoty az ,zivotné* dulezité¢ (ve
smyslu potvrzeni si vlastnich schopnosti atd.). A pokud nezname osobni historii
dotcenych lidi, nemtizeme na jejich cile pohlizet s despektem.

Struktura a dynamika hodnot vypovida do jisté miry o aktualnim ladéni a stavu
spole¢nosti (moralka, kultura). ,,O vyspélych prumyslovych zemich, v nichz prudce
stoupa zivotni uroven lidi, Ize hovorit jako o konzumni (spotiebni spolecnosti). Dokonce
se objevuji i ndzory, ze nadbytek hmotnych, materidalnich statkii vede k takovému
konzumnim pristupu k Zivotu. ““ [14] (cit. dle Rosenzweig, M., 1991, s. 15).

Lidé, kteti prestali naro¢né Zivotni situace (napt. smrt Clena rodiny, rozvod,
piekonani smrtelné choroby atp.), obecné pojimaji osobni Sté€sti odlisné. Bézné denni

starosti je spiSe posiluji.

4.4 Hodnotové orientace

Hodnotové orientace jsou vice ¢i méné stabilni systémy hodnot, které podnécuji,
reguluji a ovliviiuji naSe chovéni. Podle nich reagujeme v ur€itych situacich ur¢itym
zpusobem, rozliSujeme podstatné a mén¢ dualezité. Odrazeji naSe individualni Zivotni
zkuSenosti a motivuji dal$i jednani. Vychdzeji z nasi osobnosti, véku, miry adaptace na
prostiedi. ,,SiFe hodnot, s nimiz se ztotoziujeme, vyjadiuje i §iri naseho pohledu na svét,
schopnost chapat bohatost a mnohotvarnost zivota. Ukazuje nam i sloZitost cesty
lidského rodu od pocatkii déjin az po soucasnost. “ [14] (cit. dle Rosenzweig, M., 1991,
s. 5). Obsah hodnotovych orientaci je sloZzen z naSich moralnich, svétonazorovych,
filozofickych a politickych presvédceni.

Hodnotové orientace také prochédzeji zménami. Zejména star§i generace Casto
hovoii o ztraté¢ hodnot, o uvolnovani nebo piimo absenci moralky. Odbornici se ale
shoduji v tom, ze soucasnost piinasi jiné preference, coz je soucasti piirozené¢ho vyvoje.
Hodnotové orientace se nevytratily, pouze se posunuly nebo pifesunuly. MiZeme

hovofit napi. pouze o jiné podob¢ pradavnych témat.
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4.5 Hierarchie a typologie Zivotnich hodnot

Nejen piedstavy o budoucnosti, ale také skutecné hodnoty (at’ uz abstraktni nebo
konkrétni, individudlni 1 obecné) jsou podle osobnich méfitek hierarchicky
usporadany. Adolescenti s nevyhranénym nazorem na svét ustaleny systém hodnot
teprve hledaji. Inspiruji je nazory rodiny, party, kamaradi, okoli (vzorh). Dulezity je
rovnéz typ Skoly, kterou navstévuji. Za normélnich podminek tam travi vice jak
polovinu ,,pracovniho dne*.

Vytvofeni (sestaveni) osobni hodnotové Skaly je pro kazdého jedinecnou
udélosti a ukolem. Jednomu trva déle, druhy si priority stanovi rychleji. Z toho je
patrné, Ze tento proces jde ruku v ruce s celkovym vyvojem osobnosti. Upevnéni hodnot
muze byt zakladem sebevédomého chovani.

M¢me na paméti, ze preference hodnot nebo celych zebiicki hodnot jsou
vysoce individualni, variabilni a specificky konfigurovatelné. Subjektivni dalezitost
nékterych hodnot a cilti ovlivituji rtizné spole¢né plisobici determinanty:

» kulturni (stereotypy)

* historické

* socio - politické

= konkrétni osobni historie

= vesSker¢ interpersonani vztahy

Pro poznani hodnot a cenénych dolescenty je dobré orientovat se v jejich
typologiich. Macek (1999, s. 86) se zminuje o hodnotach allocentrickych (orientace
na porozuméni a pomoc druhym), jez vstupuji do riznych vztaht s hodnotami (potazmo
typologiemi):

= sociocentrickymi (prospolecenskymi)

= estetickymi (vkus a smysl pro krasu)

» intelektualnimi (inteligence, védomosti)

= emocionalnimi (preference silnych prozitkl)

* instrumentalnimi (ziskani prestize, uspéchu, uznani druhych)

* materidlnimi (mit hodné penéz a majetku)

Preference riznych druhii spojeni jsou velice variabilni. U dévc¢at obecné

pievladaji allocentrické hodnoty spolu s emocionalnimi. Chlapci kombinuji porozuméni
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a pomoc s intelektudlnimi hodnotami. Ke konci obdobi nabyvaji na vyznamu hodnoty
tykajici se partnerskych vztaht, poptipad¢ zaloZeni nové rodiny.

Pti své ro¢ni ucitelské praxi jsem s zaky diskutovala o tom, co je zajima, bavi,
tizi. U¢ila jsem hlavné zéky 8. a 9. ro¢nikli. Samoziejmé jsem neméla ptilezitost poznat
do hloubky jejich hodnotové orientace, pouze mé piekvapovali nastolenymi tématy. Pro
ilustraci uvadim jen n&ktera z nich. Razeni je abecedni, nebot’ tehdejsi hovory byly

motivovany pouze mym zajmem (tab. 1).

EKOPROBLEMATIKA | NESPRAVEDLNOST TELO ZDRAVI
HUDBA SPOKOJENOST VALKY ZI\IIX(Z)(T)IEI'
ﬁéﬁiﬁ’i SPORT VOLNY CAS ZISVT%TLNi
Ms,é%i%%m RELAXACE s%igz%vsf? 0
RODICE

Tab. 1 Témata Gkii ZS

4. 6 Vyvoj nékterych hodnot v ¢islech

Nékteré hodnoty se v nasi spolecnosti tradicné umist'uji na vrcholnych mistech
(napf. rodina, zdravi, laska, penize). Je ale ziejmé, ze vaha nékterych preferenci se
méni. Zkoumanim hodnotovych preferenci a jejich zmén se u néas zabyva mnoho
odbornikli. V 90. letech ziskal zajimavé poznatky P. Macek a hodnotné prace poskytlo
téz Centrum pro vyzkum vefejného minéni Sociologického ustavu AV CR (dfive
IVVM).

Prudky (2004, s. 20 — 22) uvadi nékteré ze zmén v hodnotovych preferencich
v Cechach po roce 1991. Vyznamné naristaji volnoasové hodnoty a duleZitost
kontaktl s prateli a znamymi, zvySuje se také spoléhani se na sebe sama. Naopak stale

klesd hodnota nabozenstvi, hodnota prace i hodnota politiky. Mirnému poklesu se
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hodnot.

Macek (1999, s. 111) se zabyval mapovanim nazort na ekonomické zmény v 90.
letech minulého stoleti. Na polozenou otazku ,,Ekonomické zmény v nasi spolecnosti
délaji Zivot priumérného cloveka horsi, ne lepsi.“ odpovédélo 40,5% respondent,
ze nemohou souhlasit, ani nesouhlasit. 29,9% lidi udalo, Ze s tvrzenim spiSe
souhlasi. Soucasti vyzkumu pro tuto praci bylo zodpovézeni téze otazky. O tom,

zda se mira a znéni odpovédi bude liSit, pojedname v praktickém oddile.
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5 Problematika souc¢asné mladeze

5.1 Hledani identity, status dospélého

Vytvareni, hledani a rozvoj vlastni identity je celoZivotnim procesem, avSak
vramci adolescence je zasadnim vyvojovym itkolem. DalSim je ziskdni nové
pfijatelné socialni pozice.

Mlady clovek hleda platformu, se kterou by se mohl ztotoznit. Touzi se
vyjadfovat, byt pochopen, snazi se srovnavat jednak svou vizaz, pak také zivotni nazory
a z4my - zejména s vrstevniky. S nimi jej poji pocit sounalezitosti, ktery se jaksi
»vytraci v rodiné (kvili vékovym rozdilim, rozdilnym zivotnim zkuSenostem, jinému
zebticku hodnot a zajmua atp.) Soucasné bojuje s nejistotou a pochybnostmi o sobé
samém, o sv€é pozici ve spoleCnosti. Ma ambice ziskat identitu subjektivné
prijatelnou (tj. takovou, jez bude odpovidat jeho piedstavam). Stfetdva se u n¢ho zajem
o sebe sama s opravdovym a nehranym zdjmem o druhé. Jeho volba by méla byt
svobodnd, 1 kdyz byva ovlivnéna fadou objektivné danych determinujicich faktord.

Ptesny bod, v némz se z adolescenta stane dospély, nelze pochopitelné urcit. Jak
se ale zminluje Macek (1999, s. 87), existuji indikatory, které dokoncovani tohoto
»prerodu® zfetelné signalizuji. Pocitd mezi né hlavné pfijeti urcitych zavazka, které
vedou k dosahovani osobnich i spolecenskych cilli, a dale aktivni zajem a péci o druhé
lidi. Vyznamna je i odvaha podnikat nové véci. ,Je dilezite, zda previadne
presvédceni o dostupné pozitivni perspektivé vlastniho smérovani, sebejistota, tj.
presvédceni o vlastnich schopnostech, které ji umozni vyuzit, a z toho vyplhvajici ochota
experimentovat. “ [16] (cit. dle Vagnerova, M., 2005, s. 323).

Kromé psychologickych charakteristik identity je zajimavé poskytnout také
filosoficky nahled: ,, Identitu Ize hledat prave jen ve zpusobu, jakym se clovéek vztahuje
k minulosti vilastni i k minulosti spolecenstvi, do nehoz se vrazuje. A tak jako pribéh,
ktery o sobé miizeme vypravet, utvari ono propojeni nasi pritomnosti s nasi minulosti,
které dovoluje Fici, ze uprostied zmén ziistavame sebou samymi, tak je i identita
urcitého spolecenstvi utvarena pribeéhy, kterymi ziistava spjata se svou historii.“ [11]
(cit. dle Pechar, J., 1995, s. 52)

Soucasny svét umoznuje mladym kontakt s nepfebernym mnozstvim kultur,
zvykl, zivotnich styl. Jejich ptateli (n€kdy 1 partnery) se diky cestovani a modernim

médiim stavaji lidé z celého svéta. Piesto si kazdy jedinec nese po cely zivot atributy
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spole€nosti, v niz se zrodil. Tato spolecnost sestava rovnéz z n€kolika prouda, které
vSak vychdzeji z jednoho spole¢ného jadra. J. Pechar (1999, s. 13) zminuje existenci
mnoha odlisnych tradic a ideovych postoju, které koexistuji v ramci spole¢né ,,narodni
identity “. Z nich adolescent zpravidla pfejima za své ty, které¢ formovaly od détstvi jeho
osobnost. Podotyka i to, zZe: ,,Neni to tedy nikdy jednoduchd identifikace s narodnim
kolektivem, nybrz védomé vrazeni se do jeho slozite spredené historické souvislosti,
které je vidy zalozeno na volbé z rady moznych identifikaci s urcitymi jejimi liniemi.
[11] (cit. dle Pechar, J., 1995, s. 13)

Adolescenti postupné ziskavaji charakteristiky, které jim pfiznaji status
dospélého. Plni zadané obsahy prace, disponuji potfebnym vzdélanim a kvalifikaci,
aktivné se podileji na moci a vlastnictvi, napliluji zvoleny zivotni styl, tvofi si a udrzuji

Zivotni aroven.

5.2 Identita a zevnéjSek

Proména zevnéjsku vyrazné poznamenava chapani vlastni identity a snahu po
dosazeni socidlni prestize. Jedinec zmény pfijimd jednak s ohledem na socidlni
reakce (vrstevnici, rodina), jednak hodnoti, zda jeho zjev odpovid4 jeho vlastni
predstavé o urcité mire atraktivity. M. Vagnerova (2005, s. 328) uvadi, Ze adolescent
zcela pfirozené srovnava vlastni fyzické parametry s vrstevniky. Ovliviiuji ho také
soudobé¢ idealy krasy.

Nekteti dospivajici zmény a jejich dasledky vitaji (napf. pocatek rtstu voust).
Jinym trva ztotozniovani s novym vzezienim déle a provazi je napi. popirani reality
(nosSeni volnych odévl atd.). Svému télu vénuji vétsi pozornost nez kdy piedtim.
Spokojenéjsi byvaji adolescenti nez pubescenti. Je zajimavé, Ze dosti kriticky postoj ke
své vizazi zaujimaji 1 jedinci obecné pfijimani za ,,hezké, atraktivni“. Odpovida-li jejich
vizdZ soucasnym pozadavkiim, byva jim oporou pro zdravé sebevédomi. Pokud je
s nimi v rozporu, zpisobuje Casto niZ§i sebediivéru, pocit malé prestize potazmo dojem
neatraktivnosti pro druhé pohlavi. Déale mize télesna odliSnost vyvolavat pocity
zklamani, uzkosti, napéti, nespravedlnosti (napt. chlapec si vybral dévce s vétSimi prsy).
Neni spravné hodnotit tyto pocity jako infantilni, nebot’ prestiz je v tomto veku jesté
dosti zavisla na fyzickych prednostech. Pozdéji se to vSak castecné zmeni.

Velice frustrujici byva opoZzdény pohlavni vyvej a s nim souvisejici détsky

zevnéjSek. Nejen ze jedinec muze byt vystaven posméchu a agresi (v nékterych
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pfipadech az Sikan¢), ale byva mu také prisuzovana détska role, prestoze uz ditétem

neni.

5.3 Obtize v prijeti sebe sama

V obdobi puberty a dospivani dochazi ve spojeni s hleddnim ,,dospélé identity*
k mnohym obtizim (dezorientace, zmatenost a nejistota ve vztahu k sexualité, volbé
povolani, tvorbé zivotniho stylu, pochybnosti o vzhledu nebo o vlastnich schopnostech,
o pifijimani moralnich hodnot). NadeSel Cas opustit roli a identitu ditéte, ale jesté
nenastalo piijeti sebe sama jako dospé€lého. , Mladi prozZivaji v dospivani stridavé
obdobi, kdy prekypuji energii, a obdobi melancholie a zadumcivosti. Je to cas, kdy se
utvari jejich sebepojeti, a proto je normalni, Ze prochazeji krizi identity. “ [8] (cit. dle
Melgosa, J., 2003, str. 102).

Komplikace v sebepfijeti plsobi i rozvoj abstraktniho mySleni. Mladi o sobé
uvaZzuji v hypotetickych intencich (kym a jakym bych mohl byt) ve smyslu lepsi
vizaze, lepSich osobnostnich vlastnosti a podobné. Ale stiet s realitou v nich vyvolava
zvysenou sebekriti¢nost.

Rodice jsou také ne¢kdy piekazkou v adolescentové sebepiijimani se. Oproti
jejich oCekavani vyuziva mechanismy, které pro né€ nejsou zcela pfijatelné a naopak
rodice nemuseji specifikovat své pozadavky Uplné presné. Vzniké tak prostor pro rtizné
dezinterpretace a znejisténi ditéte.

Ulohou a projevem rodi¢ovské odpovédnosti je vedeni, kdy rodie détem
pfednesou na rovinu sva ofekavani, naroky a pravidla (napt. skola, udrzba pokoje, cas
navratu domd, pfimy pfistup v komunikaci) a poté jim za pfimétené kontroly postupné
doptavaji stale vétsi svobodu v rozhodovani o sobé samém a duvéru. Dospivajici tak

mohou ziskavat dalsi kompetence, které dokladuji klesajici potiebu zavislosti na rodiné.

5.4 Anticipace vlastni budoucnosti, nezavislost, osobni vliv, role

Dftive ¢i pozdéji si kazdy dospivajici zacne klast otazky o smyslu svého zivota:
»Kdo jsem? Jak mé prijima mé okoli? Co se ode mé ocekava? Kym a ¢im se chci
stat? Co chci v budoucnu podniknout?“

S témito otdzkami a rozhodnutimi uzce souvisi proces ziskavani nezavislosti na
rodi¢ich ve smyslu duSevnim, citovém a samoziejmé ekonomickém. Jista rizika jsou
v nedockavosti a nezkusenosti, se kterou ji chtéji dospivajici dosdhnout. Rychly rozvoj

kognitivnich funkci je mize mylné¢ svést k dojmu, Ze mohou lecceho (tedy také
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osamostatnéni) dosdhnout ,ted a tady“ i za cenu piekroceni osvédcéenych vzorcl
chovani. Casto byvaji nemile piekvapeni a zklaméani naslednymi spolecenskymi
sankcemi. Ale ztrata néckterych iluzivnich pfedstav je tu, stejné jako v jinych
vyvojovych obdobich, zcela piirozena a neziidka vede k moralnimu posileni jedince.

Ziskavani nezavislosti, pokud jde o skute¢né¢ minény proces, ma Sanci byt
uspesné tehdy, pokud je postupné, plynulé, uvédomélé a vede k pfijeti nejen prav, ale
také povinnosti, zavazki a osobni zodpovédnosti ze strany adolescenta.

Adolescenti Casto ziji vdomnéni, Ze s osamostatnénim vzroste i jejich vliv na
nékteré¢ procesy a udalosti. Postupné dojdou k poznéani, Ze jsou limitovani riznymi
faktory a musi se podfizovat ,,obecnym zajmim®. V ptipadé rolové volby ale nejsou

prislusnici nasi spolec¢nosti piedem determinovani, jejich volba byva svobodna.

5.5 Idealy

V téméf kazdém udobi Zivota upiname své snazeni a vynaklddame svou energii
pro n&jaké idedly. U dospivajicich hraji idedly a vira v jejich naplnéni znac¢nou tlohu.
Pti jejich prosazovani dokazi byt dosti nekonvenéni, originalni, tvorivi a nedaji se
snadno odradit.

Kvalita idedlu mize byt riznd. Od Cinnosti orientovanych na stav okolniho
svéta (Cinnost v organizacich na ochranu pfirody, v peer programech, v ochrané
lidskych ¢i zvitecich prav, sbirani podpisi pod petice proti ruSeni stiednich skol- jako
napft. v roce 2010, nebo soucasna iniciativa ,,Maturanti proti“ zaméiena proti podobé
nové statni maturity aj.), po ¢innosti uspokojujici ambice prosadit vlastni osobu
(orientace na uspéch ve skole, ve sportu, v modelingu, v jinych zajmovych aktivitach).

Vlivem nizSich Zivotnich zkuSenosti si mladi lidé nejriznéjsi skutecnosti
idealizuji a neziidka jejich ocekavani dospiva k deziluzi. V tomto momentu je
nezastupitelnd pomoc dospélych. Ti mohou pomoci pfi vyrovnavani se se zklamanim,
dat podnét pro dalsi ¢innost a nabidnout pohled na véc ze SirSiho thlu.

Jinym dulezitym divodem deziluze byva nerealisticky pohled na sebe sama.
Melgosa (2003, s. 98) uvadi 2 krajni polohy, které prameni z nezkusSenosti adolescentt.
V rédmci prvni si adolescenti ptipadaji velmi sebejisti a schopni. Pro druhou je typicky

sklon k sebepodcenovani, tedy jev, ktery je podstatné Cast&jsi.
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5.6 Skola a jeji problematika

Aktudlni sociokulturni vyvoj podminil rozvoj trendu celoZivotniho vzdélavani.
Kdo se touzi uplatnit, musi se mu ptizplsobit, sledovat razné¢ zmény a byt flexibilni.

Dité se ve skole setkava se stale naro¢néjSimi pozadavky nez dosud (t€zsi
ulohy, jiny zplisob hodnoceni a pfipravy na vyuku, srovnavani se spoluzéky,
sourozenci). Je ukolem rodic¢l i pedagogli, aby toto narocné obdobi ditéti pomohli
zvladnout a aby spoleCnymi silami eliminovali jeho negativni dopady. Langmeier
(2006, s. 117) popisuje, ze na starsi zaky ale jiz vyraznéji pasobi mimoskolni vlivy.

Zaci si vytvaieji strategie pro zvladani $kolnich narokii. Né&ktefi z nich plni
pouze nejnutnéjsi penzum ukold, které uspokoji naroky rodici a vyznamnéji je
nezatézuje. Tak stravi dobu, nez se osamostatni (napf. ekonomicky po vstupu do
prvniho zaméstnani). Jini studuji s védomim toho, Ze se u¢i sami pro sebe, Ze pomoci
vlastni aktivity snize dosahnou svych cili.

Ukonceni povinné Skolni (stfedoSkolské) dochazKky je vyznamny socidlni
meznik. Zpravidla se dé&je okolo 15. (19.) roku véku. Ulohou poslednich roéniki $koly
je pomoci détem zorientovat se v mii‘e osobnich predpokladi pii vybéru budouci
profese. Stastngjsi Zaci si voli podle individudlnich vlastnosti a schopnosti. Nékdy
sehrava tlohu prani rodici ¢i blizkych nebo fakt, Ze jsou tato povolani prave ,,v kurzu*
a jsou dobrym vychodiskem pro Zadouci socidlni postaveni. Spravna volba predjima
dobry rozvoj a posilovani kompetenci. Mnozi studenti nejsou jasné rozhodnuti, a proto
radéji voli vSeobecné vzdélani (napf. gymnazia). Ziskaji tim dostatek ¢asu

k odpovédnéjsi a uvédomélejsi volbé.

5.6.1 Problematika motivace, druhy

Ve vyssich rocnicich kol jsou nekdy ucitelé prekvapeni (zaskoceni) zjevnym
nez4djmem deti o probirané ucivo, jez miZe byt zpisoben poklesem motivace k uceni.
Ta prameni napf. ze samotné osobnosti adolescenta, z rodi¢l, z pedagogli, nevhodného
prostiedi atd.

Neztidka ucitel¢ pfi hodin€ vyslechnou poznamky typu: ,, K ¢emu mi tohle
bude? Pro¢ se to mam naucit, kdyz si to kdykoli najdu na netu? V souvislosti
s nartstajicim rozsahem uciva a zménami naseho Skolského systému nejsou tyto
namitky jisté docela bezvyznamné.

Pedagogovy profesni dovednosti mohou znacné¢ ovlivnit motivaci zak.

Zvolené¢ metody vyuky, ale také priméreny dialog s détmi, nastaveni pravidel, jejich
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oboustranné dodrzovani, pfispivaji k daveére zakl, Zze uceni méa smysl. Kazdy pedagog
by si m¢l ujasnit (dle vlastniho uvazeni a vzdélavaciho programu), které poznatky tradi
k nutnym zékladim spoleCenské gramotnosti a bude je vyucovat, a ty, jejichz
bezprostfedni neznalost nebude zdka pozd¢ji limitovat. Podminkou zlstava to, ze se
ucitel o nich alespont zmini, d4 Zakiim prostor pro otazky, odkéaze je na dalsi zdroje. Za
rozsah a kvalitu zminénych poznatkli musi ucitel pln¢ prevzit svoji zodpovédnost.
Osobnost Zaka je téz klicova. Nekteti zaci jsou vnitiné motivovani. Touzi po:
dosazeni vysledku, odhalovani principi fungovani svéta, pocitu, ze ziskavaji potiebné
kompetence. Jini pracuji diky vné€jSim pobidkdm (ze strany rodicl, kamaradi: novy

PC, znackové obleCeni, uznani v parté a dalsi).

5.6.2 Vztahy k uciteliim

Rovnéz postoje k ucitelim se proménuji. Forméln¢ dand nadfazenost ucitelské
autority uz neni bezvyhradna. Zaci jsou vice vnimavi a kritiéti k jejich profesnim
kompetencim (jak uci) a osobnostnim kvalitam (jsou spravedlivi, drzi slovo, ,,jsou
fajn a v pohod¢“- minéno dobfe emoc¢né ladéni). Ve svych soudech o ucitelich se
mohou dopoustét chyb. Zejména vlivem neptesnosti ¢i tzv. halo efektu, jez Sifi zaci
starSich ro¢nikl. Dospivajici nebyvaji natolik zrali, aby si pfedem rozvazili adekvatni
reakce na jednani ucitell. V souvislosti se sebepotvrzenim chtéji dosdhnout jistého
uznani a byt respektovani i ucitelem. To ovSem vyzaduje urcitou Uroven vyspélosti,
kterou ne kazdy zak oplyva. Jelikoz nemohou s ucitelem vést rovnopravnou diskuzi,
zacinaji s nim polemizovat. Uchyluji se i k méné¢ vhodnym zplsobiim komunikace.
Chtéji ucitele provokovat, vyvést z miry, popiipadé¢ znemoznit pfed ostatnimi. Tim
muze dojit ke sniZeni jeho socialni prestize. Méné¢ odvazni studenti nevyhledavaji
piimé konfrontace, nebot’ jsou si védomi piipadnych sankci. Uspokoji je zesméSiovani
uclitele v parté, kterd sdili podobné pocity. Na adresu ucitele tak vznikaji rizné
prezdivky, je predmétem karikatur, scének davanych k dobru o ptestavkach apod.
Hor§im projevem je znamy negativismus, kdy Zak odmita plnit ugitelovy pokyny. Cini
tak bud’ proto, zZe nechape jejich smysl, nebo proto, ze chce ulitele provokovat. Pokyny
plni doslova (napt. stiiha, bézi si sednout) nebo je drzy, déla nevhodné grimasy. Je
otazkou profesni cti ucitele, aby tyto projevy reflektoval v klidu. Pfipady z nedavné
doby ale ukazuji, ze obstat v popsanych situacich je obtizné nejen pro zacinajici

pedagogy s mensimi zkuSenostmi, ale také pro kantory s letitou praxi. Proto je nadmiru
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dalezité, aby pedagog umél reagovat v zatézovych situacich a své jednani vcas

korigoval.

5.6.3 Kybersikana ve skole
Kromé jinych projevii pFrimé agrese vii¢i uciteli (napt. verbalni nebo mnohdy
zédvaznéj$i fyzické napadeni) se dnes objevuji stile Ccastéji utoky pomoci
multimedialnich zarizeni. Primarn¢ maji dehonestovat osobu ucitele pred velkou
masou lidi (napf. videonahravky bezradného ucitele na profilech socialnich siti).
Polozme si otazku, do jaké miry je z&douci a nutnd pfitomnost osobnich
nahravacich aparati zakl ve vyuce? Neékteré Skoly jiz ukotvily ve svych vnitinich

dokumentech jasna pravidla pro jejich uzivani.

5.6.4 Nezvladani skolnich narokii, skolni neuspésnost

Potize s prospéchem 1 pfijetim role studenta mohou pramenit krom¢ nedostatku
studijnich schopnosti i z béZnych dennich problémi v pocitové a emocionalni sféfe
zivota. Dospéli je Casto piehlizeji nebo bagatelizuji. Adolescenta mohou trapit rovnéz:
strach ze selhdni ve vykonové situaci, kognitivni uzkost, socialni blokace, nizké
sebehodnoceni, obecna uzkost, nedostatek IQ schopnosti, nevhodné ucebni strategie,
neschopnost rozvrhnout si pfipravu, nizkd motivace - resp. orientace na uspéch /vina
rodiny, ucitele- neumi vzbudit zdjem, nerespektuje individualitu zaka.

Tento vycet neni aplny. Uvazme, Ze adolescenta zasahuji nejriznéjsi specifické
problémy (i ptfipadnd chybna volba Skoly). Zvoleny smér lze nékdy ptizptisobovat
momentalnim okolnostem. Zivot sam piina$i ¢asto zmény a je ddlezité, aby jedinec
nebyl pasivni, pokusil se na problémy reagovat. K tomu potfebuje pochopeni a pomoc

rodi¢i 1 pedagogti.

5.7 Parta v Zivoté pubescenta

Pubescenti se vice orientuji na vztahy mimo rodinu, pfednost mé svét kamaradi
a vrstevniki. Parta je dalSim clankem v procesu socializace a nabyvani pocitu vlastni
autonomie. U¢i dit€ mnoha druhlim projevli, umoziiuje mu spolefenské a citové
dozravani, postupné rozsirovani socidlnich vazeb. Jedinec tu nachazi zazemi pro svij
osobni rozvoj, pro sebevymezeni. S kamarady se ztotoZiuje, citi se vice nezavisly,
naplno projevuje svou individualitu. Pfimo se od n¢ho ocekéva nenucené a spontanni

chovani. Slovnikem dne$nich dospivajicich ma byt zkratka ,,v pohodé a COOL*.
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Kromé vztahového rdmce kontaktl s vrstevniky se méni i struktura a kvalita
zajmi a roli. Dospivajici opousti pfisouzenou roli ditéte a hledd ve spoust¢ alternativ
tu, sniz by se zhostil role dospélého. Nékdy chybuje. ,,PfeSlap* neni tragickou
udalosti. Hledani je naprosto ptirozené a dfive nebo pozdéji se jedinec vzije do
dospélych roli a vztahti. Uast na Zivoté v parté vede rovnéz k potvrzeni socialni
identity (Clovek sdili stejné hodnoty a zazitky s lidmi stejné se vymezujici vékové
skupiny). Piijima zaroveii nové role spojené s vysi prestizi (napi. student VS,
absolvent majici kompetence k vykonu urcité profese).

Cilem zivota v parté byva snaha stat se v prostiedi vrstevnikii oblibenym
a uznavanym, spole¢né¢ sdilet prozitky, pozivat divéru ostatnich, oteviené
komunikovat.

V pozdéjsim véku adolescenti oceniuji obzvlast¢ moznost mit se komu svérit,
pozadat o radu, sdilet pocity, divérovat. Kvalitu vztahli zacinaji ovliviiovat osobnostni
charakteristiky ¢lenii, tj. spolehlivost, empatie, schopnost vyslechnout, poradit,
nesoudit. V pozadi jiz jsou znaky typicky détské (jako napt. vyska a sila, télesnd
atraktivita, dobré finan¢ni zajiSténost a z ni plynouci vyhody).

Touha po blizkém pratelstvi je nyni vétsi u dévcat, nebot’ do ného vkladaji vice
emoci. Oproti tomu chlapci se soustted’uji do riznych skupinek, které spojuji predevsim
spole¢né zajmy a emociondlni zaméfeni pro né neni nejzasadnéjsi.

Vztahy vzniklé v tomto obdobi maji tendenci pretrvavat dlouhodobé, piipadné
prerast do celozivotnich pratelstvi. Pokud se uz pubescent nauci uzavirat kvalitni
vztahy, pravdépodobné uplatni stejny princip také v adolescenci a pozdéji.

Parta je vyjime¢nd tim, ze dava prostor zabyvat se tématy blizkymi vSem
Clenim. Nezfidka se 1isi od téch bézné spolefensky diskutovanych. Ovliviiuje také

vnéjskové projevy jako druh obleceni, uces, poslech druhu hudby atd. (viz nize).

5.7.1 Funkce party
Stejné jako jiné socidlni skupiny, plni i1 parta své specifické funkce. Piehledné je
uvadi J. Melgosa (2003, s. 83 a 84):
» prostor pro srovnani sebe sama a ostatnich (t€lesné, intelektualni, citové, socidlni
zmeény)
» ucijednani s druhymi (tato schopnost se bude uplatiiovat po cely Zivot)
= zazemi pro formovani vlastnich moralnich hodnot a zésad (tedy jiz ne piebirani

z rodiny)
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» poskytnuti emocionalni podpory v pifipadé krize v rodin¢ (divérny rozhovor,
spole¢né prozité chvile), odreagovani se od osobnich problému

= piijeti zasad platnych ve spolecnosti (soudrznost, solidarita, védomi piislusnosti
ke skuping¢, kamaradstvi, ale 1 soupefeni s jinymi skupinami)

» pomoc pifi formovani vlastniho sebevédomi (vCetné¢ piiméfené osobni

spokojenosti a stanoveni budoucich cill)

5.7.2 Formovani a geneze party, pozice v ni

Parta sdruzuje jedince sobé podobné, nejcastéji vékoveé blizké, plivodem ze
stejné socidlni skupiny, navstévujici stejnou Skolu, sledujici spolecné zajmy,
vyznavajici ur¢ité hodnoty. Clenové jsou skupinové konformni a vyznavaji jisté
skupinové standardy.

Parta prochédzi za své existence genezi. RozliSujeme skupiny tvofené jednim
pohlavim a smiSené party. Méni se zastoupeni ¢lent dle pohlavi, profiluje se hierarchie
vedoucich ¢lentu a ostatnich, n¢ktefi odchazeji, jini ptichazeji. Pfiblizné okolo 16. roku
jsou skupiny pomérné dobie strukturované, plné funkéni a co do soudrznosti dosti
pevné, pricemz Casto sdruzuji zastupce obou pohlavi.

Dité si se vstupem do skupiny vrstevnika hleda a buduje svoji pozici. Dosahuje
ji na zaklad¢ svych osobnich vlastnosti a psychickych schopnosti. Typicky viidce byva
aktivni, silny, umi se velice dobie ovladat. Radovy &len miva naopak sklony
k submisivité a ustupovani, pasivnimu piejimani nédzora druhych. To svéd¢i o jeho
niz§im hodnoceni vlastnich kompetenci, o nejistém a uzkostném vztahu k sobé. Pro
uplnost uved’'me jeste dalSi role ¢lenti: mluvci, bavi€, organizator déni, donator, ¢lovék
fesici nasledky problémi atd.

Clen party pozoruje a hodnoti chovani a postoje ostatnich ¢lentl. Chépe uréitou
hierarchii, analyzuje svij status ve skupiné. Uvazuje o vzdjemnych vztazich mezi

jednotlivymi ¢leny i jim samym.

5.7.3 Negativni aspekty

Chovani mladsich adolescentt je typické malou kriti¢nosti, silnym, n¢kdy az
fanatickym pristupem k napodobovani, touhou signalizovat specificky Zivotni styl
(napft. odév, komunikacni styl - znamy studentsky slang apod.)

Velice nebezpecnym se jevi specificky druh podnécovani partou, obecné znamy

jako tzv. hecovani. Jde o navadéni k provadéni ¢int, které maji prokazat fyzickou ¢i
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psychickou zptisobilost jedince. Tato Cinnost je typickd pro deformované skupiny.
V poslednich 5 letech se stale Castéji objevuji zpravy o zranénich ¢i dokonce umrtich
adolescentt v disledku hecovani. Nebezpe¢i skryvaji party, které Cleny ponoukaji
k ptekracovani jejich moralnich a etickych zasad a n¢kdy se ani netaji svym asocialnim
a antisocialnim zamérenim.

Nékteti mladi lidé nejsou schopni se kvili svému samotarstvi (v disledku studu
¢1 vlastniho rozhodnuti) do Zadné podobné skupiny zaclenit. Nevytvareji ani piatelské ¢i
partnerské dvojice, ackoli by si to tieba ptali. Mnohdy si tim komplikuji zdarny vyvoj
svych socidlnich vztahii. I v dob& ptfevratnych socidlnich siti existuji ,,nedobrovolni

samotari®.

5.7.4 Zivotni styl: vzhled, odivani, hudba, socialni sité

V obdobi dospivani maji mladi nékolik dilemat. Chtéji se odliSit od masové
kultury a zaroven najit svou identitu, vyrovnat se ¢i napodobit ostatni ¢leny party.
Soucasné na n¢ plisobi znamé osobnosti - idoly, jez diktuji modni trendy v oblékani,
zivotnim stylu. Adolescenti, kteti ptivodné touzili po vlastni individualité, svoji image
bud'to stylizuji (napt. dle zvykl v parté), nebo uviznou v piivodné odmitané uniformité
masové kultury, ktera jim poskytuje velkou jistotu pozitivni akceptace. ,, Problémem

miize byt vyvaZovani prirozené¢ho egocentrismu a snahy o autenticnost a autorstvi na
Jjedné strané a nutnost prizpuisobovat a menit vytycené cile a cesty k nim vedouci podle
novych okolnosti“. [7] (cit. dle Macek, P., 1999, s. 101). Skutecnd individualita
osobnosti tkvi v preferovani a prezentovani svého osobitého stylu bez vétSich ohleda
na spolecensky ohlas. Ziskava se postupnym zranim.

Nekteti adolescenti demonstruji svoji odliSnost (od déti i dospélych) a socialni
identitu vlastni skupiny pomoci odévu. Cilem je zisk pozornosti, demonstrace
finan¢nich pomérd, provokace ¢i vyjadieni moralizujiciho postoje ke konzumni
spole¢nosti. Casté zmény stylu signalizuji to, Ze adolescenti si stale jestd nejsou s sebou
jisti.

V poslednim dvacetileti pozorujeme vyrazny ,.boom* v poZadavcich na vizaz
muzské populace. Postupné se u nas vziva pojem ,,metrosexual” pro muze nckdy az
piemriténé pedujiciho o vlastni vzhled. ,,Zenskou krasu“ prezentuji nesmyslné médni
trendy Stihlosti nebo upravenosti. Adolescenti byvaji frustrovani, ze jich nedosahnou.

Nékdy uzivaji az zoufalé metody se zavaznymi dlsledky (napt. znamé poruchy piijmu
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potravy vedouci i k ohroZeni zdravi a Zivota, plastické kosmetické operace nezletilych,
srdecni kolapsy sportovell po uzivani napt. anabolik a steroidil aj.). Z fyziologického
hlediska neni realné ztotoznovat se s udanymi vzory. Uz jen proto, ze kazdy disponuje
jinym genofondem.

Velmi zavadéjici je domnénka, Ze tyto nesnaze trapi hlavné a pouze divky. Také
chlapci jsou pod vlivem party schopni radikdlné meénit vzhled (napf. nadmérnym
posilovanim) a tim si pfipravovat budouci zdravotni obtiZze.

Vyznamnym pojicim elementem dospivajicich je jiz nékolik desetileti tzv.
popularni hudba. Nyni vSak jesté¢ vice, zvlasté kvili fenomendlnimu rozvoji
reprodukénich médii, castému potadani koncertli a festival a snadné dosazitelnosti
diky internetu. Znacnou ulohu hraji také tzv. socialni sité (napt. Twitter, Facebook),
které sice urychluji komunikaci a dovoluji kontakt lidi na velké vzdalenosti, ovSem na
ukor piirozeného kontaktu ,tvafi v tvai“. I ztohoto divodu se rozviji vyznamny
fenomén dneska- solitérstvi.

VySe zminéné poznatky miizeme shrnout do obecného, nikoli vSak banalniho
tvrzeni. Dospivajici, ktefi uznavaji osobn¢ ovérené hodnoty a postoje, jsou si védomi
svych kvalit a jsou citové stabilni, podléhaji méné tlaklim skupiny a piejimaji pouze ty
jeji hodnoty, se kterymi se ztotoznuyji.

Postupem casu dochdzi k odklonu od party a CastéjSimu vyhleddvani intimnich
vztahll v oblasti sexuality a partnerského Zivota. Probihaji prvni experimenty ve vztahu

k opa¢nému pohlavi.

5.8 Vyvoj sexuality a partnerskych vztahu, idedly a vztahy

Po celou adolescenci jsou vyvojovym ukolem pocateni experimentace
v erotickych vztazich, prozivani prvnich lasek, prvnich sexualnich aktivit (vCetné
autoerotickych) a priprava pro partnersky a rodinny Zivot. Vysledkem je zisk
elementarnich poznatkl jednak v roviné vztahové, dale potom hlubsi a uzitecné poznani
vlastnich tendenci vzhledem k sexudlnim interakcim.

Vyvoj sexudlnich vztahli se odehrava v nékolika etapach. Na samém pocatku je
uvédomeéni si vlastni sexuality, objevovani sebe sama. U divek se dostavuje s ristem
prsou a prvni menstruaci. U chlapci pocina s prvnimi polucemi a naslednou
zamérnou masturbaci. Ta je disledkem bezprostiedni potieby ukojit pohlavni puzeni
(1 kvuli nedostatku pfilezitosti k heterosexudlnim aktivitam). Chlapci jsou pii

referovani o stavu svych sexudlnich kompetenci vrstevnikiim sdilngj$i nez divky,

48



nebot’ jim to napomaha zvySovat jejich socidlni status. S masturbaci zac¢inaji diive nez
dévcata a provadéji ji s vyssi frekvenci. Dnes autoerotické praktiky netabuizujeme, jak
tomu bylo v minulosti. V divkach zpravidla probouzi sexualni pud az zajem piipadného
partnera a nemaji pottebu si své zkusenosti vzajemné sdélovat.

Dospivajici postupné upoustéji od kontakth ve vétSich skupinach a vénuji se
navazovani partnerskych dvojic touzicich po intimité. Né&kolik stabilnich part nékdy
vytvaii skupinky, které travi ¢as spole¢né pti volenych akcich.

Vybér partnera se fidi kromé fyzické pfitazlivosti také vlastnimi zdjmy
adolescenta ¢i preferenci urcitych hodnot. ,,Osobnostni viastnosti dospivajicich a z nich
vyplyvajici projevy chovani ovliviiuji jiz volbu, resp. akceptaci urcitého partnera. Volba
[15] (cit. dle Vagnerova, M., 2001, s. 9).

Navazovéani vztahu prochazi fazemi. Na pocatku je zalibeni ¢i zamilovani se
(nekdy 1 platonické). Nasleduje vzrusujici ,flirtovani“ a vymysleni ,strategii” pro
ziskani pozornosti druhého. Pokud je uspésné, dochazi k prvnim osobnim kontaktim
(schuzky, drzeni se za ruku, drobné polibky). V této dobé se adolescenti se svou laskou
radi prezentuji na vefejnosti, protoze tim v o€ich okoli vzriistd jejich socidlni prestiz.
Zejména divky si vytvareji iluzi, ze euforicka laska bude dozivotni a dojde naplnéni
v manzelstvi a rodin€. Nékdy o ni brzy pfijdou, jindy se opak stane pravdou. Z prosté
potieby nebo 1 ze zvédavosti dochdzi k prvnimu sexualnimu styku. Jde o vyznamny
meznik, ktery symbolizuje vstup do dospélosti. Dévcata jej spojuji s potiebou citového
vztahu, chlapci stoji obycejné o jeho fyzickou podobu. Nevydateny prvni styk miize
nékteré jedince traumatizovat.

Soudobé pojimani sexuality boii nejriiznéjsi tabu. Vlivem osvéty se promenil
vztah k planovani rodicovstvi. Adolescenti vice zohlednuji své ambice a investuji do
ochrany pfed pfedasnym matetstvim a rodiCovstvim. T. Katrndk s kolegy (2011, s. 86)
ve své studii z roku 2008 uvadéji, ze z 1000 respondentti ve veéku 15 — 17 let jich
celkem 78,7% pftiznalo, Ze pti svém prvnim pohlavnim styku pouZzili n€kterou z metod
antikoncepce. Zvlasté divky byvaji zodpoveédné, nestavaji se jiz matkami okolo 19. ¢i
20. roku, jak tomu byvalo diive. Stale se objevuji jedinci, kteti svym rizikovym
sexualnim chovanim ohrozuji druhé (zejména pohlavné pfenosnymi chorobami). Tento
jev je nebezpeény. V Ceské republice nartistaji kazdoroéné podty lidi nakazenych virem

HIV.
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Adolescenti maji pro malé mnozstvi zkuSenosti a zamilovanost sklony
idealizovat si své prvni partnery, piehliZet jejich nezadouci vlastnosti. Takové vztahy
vétsSinou nejsou perspektivni a kon¢i rozchody. Ditlezitou soucasti partnerského
(pozdéji 1 manzelského) zivota je pfijmout druhého svédomim oboustranné
nedokonalosti.

Zajimavy je projev, kdy ve vztazich lidé opakované preferuji urdity typ
partnerii, jeZ napi. nejsou uplné optimalni pro vytvoreni zdravého funkcniho vztahu.
Jedna se o lidi nevyzralé, mravné nestalé, zavislé, agresivni a podobné. Svazky a vztahy
s takovymi lidmi nesou riziko vedeni nezdravého a nevhodného Zivotniho stylu, ktery
muze dotenou osobu az ohrozovat. V podstaté proto je dobré védet o tom, s kym a jak

se dospivajici stykaji.

5.9 Rodina, konflikty

V celé historii lidstva se ruku v ruce s pokrokem odvijely konflikty staré
a mladé generace, ktera byvala v opozici ke ,,starym* fadiim a tradicim. V souvislosti
s procesem osamostatiiovani dochazi v dospivani v komunikaci rodi¢ti a potomki ke
stale CastéjSim nedorozuménim, ktera mohou vyustit az ve spory a konflikty. Pohled
adolescentl na vlastni dospivani a jeho interpretace se mize zna¢né lisit od rodi¢ovské.
Typicka je zvySena kriti€nost nejen ke své osobé, ale zejména k rodi¢iim a vSem
ostatnim autoritam. Macek (1999, s. 79) varuje, Ze pfedimenzované rozpory mohou
vést az ke generalizaci negativniho postoje jednak vii¢i rodi¢im, jednak vaci dalSim

formalnim autoritam.

5.9.1 Duvody vzniku konflikti

Spory a konflikty prameni z mnoha okolnosti. Zasadni byvaji okolnosti rodinné
(rodice jednaji v rozporu se v§tépovanymi zadsadami. Potom klesa jejich autorita, respekt
a prestavaji byt jednoznacnym kladnym vzorem.). Roli hraji i kulturni promény, které
piirozené provazeji kazdou dé&jinnou etapu. Mezi dal§i pri¢iny nedorozuméni
pocitame:

» veékovy rozdil a snim souvisejici jiné Zivotni nazory, hodnoty a postoje

= kulturni a spole¢enské zmény / vnaseni alternativnich prvkt

= védecky pokrok

= vetsi spolecenska rivalita, mensi solidarita

* promény Zivotniho stylu
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Ugastniky sporu byvaji rodice, uditelé, sousedé, ostatni dospéli. V osobni roviné
se adolescenti ocitaji v pozici téch, ktefi experimentuji a maji (Casto mylny) pocit, ze
jsou ,,pany situace” a veédi sami nejlépe, co maji délat. Navenek prezentuji sviyj
»hadhled®“. V ptipad€ problému ale néktefi pfiznavaji, ze pomoc ¢lent rodiny je pro né

trvale vyznamna a dokdzi ji vyuzit.

5.9.2 Resent konfliktii

Prevladajici typ komunikace pfi feSeni problémil vyznamné ovlivituji jednak
dlouhodoba a soucasna atmosféra v rodiné, jednak také aktualni Zivotni situace jejich
Clent. Tam, kde jsou déle vztahy konfliktni a problémové, 1ze ocekéavat podobné
tendence 1 do budoucna. V urcité chvili si adolescent uvédomi, ze pres vSechny dilezité
vztahy je rodinna sit’ neoddélitelnou soucdasti jeho Zivota, je zdrojem podpory, piijeti,
a jeho vztahy s rodici se zklidni a stabilizuji.

Déti ocekavaji od rodict citovou podporu. Preferuji upfimny dialog podminény
vzajemnou daverou. K porozuméni pfispivaji spoluprace, snaha porozumeét si, pomoci
si. Rodice ocenuji projevy uzndni, lasky, n€ktefi i vyjadieni vdécnosti a pomoc svych
déti. Dulezité je udrZovani pozitivnich vztahi srodici, oteviend komunikace,
zaclenéni rodiny do dalSich socialnich struktur.

Nékteri adolescenti prijimaji rady ovétené zivotnimi zkusSenostmi rodich radi.
Preferuji v praxi aspéSné pouzivané vzorce, priklad rodicl, nikoli mentorovani.

Casto se setkdvame s pojetim proZit si radéji zkusenost osobné, tzv.,,na vlastni
kazi*“, nez pfijmout radu. Tento zpisob doprovazi dospivajici po staleti, v n€kterych
kulturach je dokonce povazovan za jeden z nejdulezitéjSich principti dospivani (napf.
sbirani zkuSenosti v partnerskych vztazich, vyzkouSeni, jaké mezni chovani je

spole¢nost jesté schopna tolerovat).

5.10 Generacni konflikt

Ne vzdy jsou néazory rodi¢u a jejich potomkii na obecné respektovany model
chovani a moralky ve vzdjemném souladu. Pficiny spor se v moderni dobé vyrazné
nezménily, ale vztahy obou stran se dosti zkomplikovaly. V soucasném svété mezi
rodi¢i a jejich détmi také probihd tzv. generaéni konflikt, nckdy skryty, jindy

otevireny. Melgosa (2003, s. 22) dokonce uvazuje v souvislosti s velmi rychlym
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rozvojem a dramatickym uvoliovanim spoleenskych pravidel az o ,,generacni
propasti®.
Planava (2000) neni tolik pesimisticky a mezigenerac¢ni diference a konflikty

nutné nepovazuje za vyrazné odlisné od téch, jez probihaly v pfedchozich generacich.
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PRAKTICKA CAST

6 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem této prace je postihnout a reflektovat hodnotovou orientaci
studentli poslednich ro¢nikii péti stiednich Skol a nasledné srovnani jejich hodnotovych
preferenci.

Dalsim ukolem bylo zjisténi, jakym zptisobem vnimaji mladi lidé (Casto jeste
ekonomicky ne plné aktivni) soucasnou ekonomickou a spolecenskou situaci v nasi
zemi.

V této kapitole se chci vénovat zéveérecné sumarizaci a interpretaci vysledki

vyzkumu. Zhodnotim, zda se potvrdily nebo byly vyvraceny vytycené hypotézy.

6.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl vytvofen zcelkem 150 studenti 5 stfednich skol
Jiho¢eského kraje. Konkrétné se jedné o 2 $koly z byvalého okresu Ceské Budgjovice,
2 zokresu Cesky Krumlov a 1 zokresu Prachatice. Cilovou skupinu jsem volila
s ohledem na to, Ze n¢ktefi studenti byli mymi zaky pii mé ro¢ni asistentské praxi.

Nejveétsi skupinu tvotily zakyné Sttedni pedagogické Skoly v Prachaticich (dale
i jako SPgS) - 53. Na druhém misté co do poétu respondenttl figuruje Biskupské
gymnazium v Ceskych Budg&jovicich - 36. Celkem 25 studentii pochazelo ze Stfedni
zdravotnické $koly v Ceském Krumlové (dale i jako SZS), 23 z Integrované $koly
stavebni (dale i jako ISS) v Ceskych Bud&jovicich a 13 ze Stiedni primyslové skoly
strojni a elektrotechnické tamtéz (dale i jako SPS). Z hlediska genderového zastoupeni
jednoznacné ptevazily divky. Dotaznik vyplnilo celkem 107 z nich (1 ne zcela plng).

Chlapcii bylo 43.

6.2 Metodika

Pro ziskani udajui pouzitych v praci jsem pouzila metodu dotaznikového Setient,
jez byva hojné uzivana v oblasti spolecenskovédnich vyzkumi. V kratkém case (od 25.
dubna do 5. kvétna 2011) jsem shromézdila veskeré vyplnéné dotazniky (tedy 150
kusti). Tento zpiisob ocenili predevSim maturanti, protoZze v inkriminované dob¢

vrcholila jejich pfiprava na prvni statni maturity. Pfesto méli dostatek prostoru pro
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klidné a uvazlivé vyplnéni dotazniki, byli sezndmeni s cilem a podminkami vyzkumu.
Pocitalo se s dotaci 45 minut, ov§em vyplilovani vétSinou prob¢hlo do 20 minut.
Samotnému Setieni pfedchazely alesponi 2 konzultace s uciteli dotCenych studentt.
Cilem bylo vzbudit jejich divéru k dotazniku a nasledné ji pievést na studenty tak,
aby jejich odpovédi byly pokud mozno pravdivé a upfimné. Studenti dostali moznost
kdykoli se v prubéhu Setfeni dotdzat na nejasnosti a byli ujisténi, Ze vSe je
anonymni. Ulohu sehral rovnéz fakt, Ze v kazdé dotazované t¥idé jsem osobné znala
minimalné 2 studenty.

Dotaznik byl pfevzat z prizkumu agentury Sofres- Factum pro Lidové noviny
s drobnou modifikaci umisténi otazky ,,Uved’te 5 podminek osobniho $tésti“ do treti
¢asti. Byl strukturovan do tii ¢asti. V prvnim oddilu bylo polozeno 5 otdzek s nabidkou
uzaviené odpovédi s otevienou moznosti ,,jiné*, pii¢emz v prvni otdzce respondenti
fadili nabizené hodnoty podle diilezitosti na desetistupiiové skale.

Druhy oddil se 4 polozkami se soustfedil na oznaeni miry souhlasu ¢i
nesouhlasu s tvrzenimi o ekonomické a spoleCenské situaci v nasi spolecnosti na
pétistupiiovée skale.

Tteti oddil tvofila jedna oteviend otdzka, zamétena na zjisténi 5 podminek pro

osobn¢ §t’astny zivot.

6.3. Predpoklady vyzkumné prace
P 1: Predpokladam, ze ve vypovédich chlapct a divek budou rozdily.

P 2: Predpokladam, ze studenti se budou zajimat o stav svého Zivotniho prostiedi.

P 3: Piedpokladdm, ze soucasni studenti stiedni Skoly budou zastavat ndzor, ze

soucasné ekonomické zmény v nasi spolecnosti zhorsuji Zivot primérného ¢lovéeka.

P 4: Piedpokladam, ze soucasni studenti budou svoji generaci vnimat spise jako COOL

nez jako ctizadostivou.

P 5: Predpokladdm, ze soucasni studenti pravdépodobné nebudou mit vyrazné zivotni
vZory.

V prvnim oddile budou ovéfovany piedpoklady P1, P 2, P 4, P 5, ve druhém
ptedpoklad P 3 a ve tfetim pfedpoklady P 1, P2 a P 3.

54



7 Zpracovani a vyhodnoceni vysledkia vyzkumu

Pomoci dotaznikového Setfeni byly zjistovany hodnotové zebticky, nazory na
ekonomicky a spolecensky zivot v nasi zemi a v neposledni fad¢ také podminky pro
Stastny osobni zivot dneSnich adolescenti.

Vyzkumny vzorek tvofilo celkem 150 respondentt z 5 sttednich Skol. Stfedni
pedagogicka Skola byla zastoupena 53 divkami. Stfedni zdravotnickou S$kolu
reprezentovalo 21 dévcat a 4 chlapci. Z Biskupského gymnazia odpovédélo 23
divek a 13 hochii. 13 odpovidajicich pfedstavovali zaci Stfedni primyslové Skoly
strojni a elektrotechnické. Za Integrovanou Skolu stavebni odpovédélo 13 dévcat a 10
chlapci.

Pii vyhodnocovani vysledkli se fidime tfidénim podle pohlavi. Dale
zohledilujeme cetnost vyskytu odpovédi na urcité pozici a miru jeji vyznamnosti na
Skale 1 (nejvyznamngjsi) - 10 (nejméné vyznamné) a také procentudlni vyjadieni
vzhledem k té¢ které skupiné respondentli/ respondentek. Podotykdme, Ze pokud neni
uvedeno jinak, vztahuji se uvadéné vysledky vzhledem k celkovému poctu divek (107)

a k celkovému poctu chlapct (43).

7.1. Prvni éast dotazniku

Otazka ¢. 1: Serad’te hodnoty podle toho, jak jsou pro vas dulezité.

Graf ¢. 1: Které hodnoty jsou pro vas dilezité - divky
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Graf vyjadiuje fakt, Ze z celkového poctu 107 divek jich 18,1% uznéava jako

nejvyssi hodnotu zdravi. Vyznamné je zastoupena i rodina na druhém misté (16,1%).
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spravedlnost (8,7%). Kariéfe (6,9%) a penéziim (6,7%) nalezi piredni mista ve druhé
poloviné skaly. Nejméné uznavanymi hodnotami byly na pozicich 8 -10 legrace (6,5%),
volny cas (5,2%) a sex (4,7%). V dopliikové kolonce ,,jiné“ byla zaznamendna jedna

odpovéd’ divky z gymnazia: uspokojeni z prace a solidarita.

Graf ¢. 2: Které hodnoty jsou pro vas diilezité - chlapci

Které hodnoty jsou pro vas dulezité - chlapci [%]

20+

16,1

Na prvni pohled je zfejmé, Ze nejvyssi prioritou je pro chlapce zdravi.
Z celkového poctu 43 se jich pro tuto tezi vyslovuje 16,1%. Na druhém misté se
s 13,2%, tésné ndasledovana pratelstvim (13%). Stftedné dilezitou hodnotu
pfedstavuje pro hochy na 5. pozici sex s celkovym ziskem 8,4% voleb. Legrace
a spravedlnost se umistily se skoro shodnym procentnim hodnocenim az ve
druhé poloviné skaly (8,0% a 7,9%). Na okraji zajmu hocht jsou penize (6,9%),
kariéra (6,5%) a volny cas (6,3%). Toto zjiSténi je pro mé prekvapujici. Popird
totiz vSeobecnou domnénku, ze chlapci a muzi se citi vice ,,ziviteli* nez Zeny, a tudiz

pripisuji své kariéte a zisku vétsi vahu.
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Graf ¢. 3 Které hodnoty jsou pro vas diileZité - srovnani
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Pfi srovnavani priorit uznavanych vSemi chlapci a vS§emi divkami nachazime na
prvnich Etyfech pozicich dle dilezitosti vzacnou shodu. U obou pohlavi nalezneme na
1. misté zdravi, 2. nejdilezitéjsi je pro né€ rodina, 3. misto patii lasce a 4. pozici zaujima
pratelstvi. Svéd¢i to o tom, Ze nasSi respondenti jsou vice orientovani na tvorbu a rovnéz
na udrzovani pevnych socialnich vazeb pii sou¢asném dobrém zdravi a méné horuji pro
hodnoty, které Zivot spiSe zpestiuji (napf. volny ¢as az na 10. mist€). Upozadény jsou
zde penize (7. misto) a kariéra (8. pozice). To ale nutné¢ nedokazuje skuteCnost, ze
studenti nevnimaji jejich dilezitost v kazdodennim zivoté. Zajimavé se jevi umisténi
polozky ,,sex“, kterd je pro chlapce 5. nejvyznamnéjsi, zatimco divky ji pfisoudily az
posledni misto.

Diilezité je upozornit na to, ze néktefi studenti se ohrazovali a zdlraznovali

obtiznost takto sefadit zadané hodnoty. Uvadéli, Zze vétSinu hodnot by umistovali

nejradéji na 1. — 2. misto.
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Otazka ¢. 2: Proti ¢emu se vyplati bojovat? Serad’te!

Graf ¢. 4: Proti ¢emu se vyplati bojovat - divky
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Ziskané hodnoty ukazuji, ze 25,2% ze vSech dévcat (107) vnima na 1. misté
jako opodstatnény boj proti socialni nespravedlnosti. Na druhém misté se objevuje
s pomérné Sirokym zastoupenim — 20,6% - boj proti ni¢eni Zivotniho prostiedi.
Mizeme spekulovat také o tom, zda je tento postoj vzbuzen a podpofen nedavnymi
ekologickymi katastrofami v Mexickém zdalivu ¢i vybuchem jaderné elektrarny
FukuSima. 18,2% dévcat soudi, Ze se vyplati bojovat proti diktatorim. Méné
u¢inny se v tomto grafu jevi boj proti spoleCenské nudé (12,7%), politikim
(11,8%) a autoritam (11,6%). Pti¢inu spattuji v celkovém vyc€erpani a znechuceni
mladych z toho, co se na naSi spoleCenské a politické scéné v poslednim roce
odehrava (soucasné krize vlady, trestni oznameni na vysoké politické Cinitele atp.).

Nektera déveata vyuzila moZnost vyplnit kolonku ,,jiné“. Ze zajimavych
vypovédi uvadim tyto: bojovat se vyplati proti vlade, legalizaci drog, lidské
hlouposti, odsuzovani lidi podle stylu oblékani a Romtim. Je mozné z téchto
podnétl vyvodit, ze divky chtéji bojovat proti vécem a jevim, které mohou
poskozovat nejen jednotlivce, ale i spolecCenstvi. Velice mne piekvapil radikalni

nazor v boji proti Roméim, ktery uvedla 1 studentka ISS.
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Graf ¢. 5: Proti ¢emu se vyplati bojovat - chlapci
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Chlapci povazuji za nejvice G€inny boj proti socialni nespravedlnosti ( 21,6%).
Zasazovali by se 1 proti nieni zivotniho prostfedi (20,8%) a nelekli by se ani diktatorii
(19,4%). Malo aktivni by byli v konfliktech s politiky (13,6%), spolecenskou nudou
(12,9%) a s autoritami (11,8%). V ,jinych* se u nich objevila potieba bojovat proti
korupci (ISS) a proti statni maturité (SE).

Graf ¢. 6: Proti cemu se vyplati bojovat - srovnani
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Celkové lze fici, Ze jak dévcata, tak chlapci se témét tplné ztotoznuji v ndzorech
ohledné potlacovani negativnich vlivli na 1. tfech mistech. Tedy za prvé v boji proti

socidlni nespravedlnosti, za druhé proti niceni Zivotniho prostfedi a za treti proti
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diktatorim. Rozdil vidime u dévcat, ktera povazuji na ¢tvrté pozici za vyznamnéjsi boj
proti spolecenské nudé (12,7%), zatimco chlapci uvadéji politiky (s13,6%). Na 5. misté
se u dévcat naopak umistili politici (11,8%) a u chlapcit spole€enska nuda (13,6%).
Posledni misto zaujima u obou skupin témét rovnocenné boj proti autoritdm. Muzeme
tedy shrnout, Ze nasi mladi preferuji Zivot v kvalitnim prostiedi pti zachovani osobnich

svobod a prava na standardni Zivotni zajiSténi.

Otazka ¢.3: Z ¢eho mate nejvétsi strach? Vyberte jen 1 moZnost zakrouzkovanim!

Graf ¢. 7: Z ¢eho mate nejvétsi strach - divky
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Mezi odpovéd'mi dévcat jednoznacné a drtivé vévodi strach ze samoty (celkem
34%). Druhé misto opanoval strach zvalky (s 19,8%). Ekologické katastrofy
znepokojuji 14,2% divek. Studentky tiZi také narustajici kriminalita (10,4%) a ne-
zameéstnanost (8,5%). Frekventované byly i odpovédi v kolonce ,.jiné*: nemoc, nestesti
v rodine, smrt blizkych (2x), smrt jako takova, konec svéta, maturita, pomluva a zavist,
bolest, pavouci. Rozvod rodi¢l je predmétem strachu u 3,8% dotazovanych dévcat,
necelé 1% nevi ¢i1 nezna divody svych obav. Z téchto dat vyplyva, Ze studentky vskutku
spravné reflektuji a chapou problémy dneska. Obzvlasté proto, Ze jsou o vSech
udalostech vyjimeéné¢ dobfe informovany z médii, kterd pomédhaji stile rostouci

globalizaci.
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Graf ¢. 8: Z ¢eho mate nejvétsi strach - chlapci
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Zajimavy moment v odpovédich chlapct vytvaii umisténi strachu ze samoty na
1. misto, pfiCemZ jeho procentudlni vitézstvi (27,9%) je znac¢né. Druhou vyraznou
hrozbu piedstavuje nezaméstnanost (18,6%) a treti valka (16,3%). Stejného skore
(11,6%) dosahly kriminalita a ekologické katastrofy. Asi 9,3% chlapct ze 43 uvad¢lo
,»jiné* faktory strachu: zdravi nejblizsich, ze zklamu ostatni, z nespravedlnosti, ze smrti
blizkych. Rozvod rodi¢l je pfedposlednim podnétem obav (4,7%). VSichni chlapci

dokazali definovat sviij strach, ani jednou se neobjevila moznost ,,nevim*®.

Graf €. 9: Z ¢eho mate nejvétsi strach - srovnani

Z ¢eho mate nejvétsi strach - srovnani

@ Divky [%]

O Chlapci [%]
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Utastnici vyzkumu maji jednoznaéné nejvétsi obavy ze samoty. Piihlédneme- li
k procentudlnimu vyjadfeni, potom tato polozka markantné zvitézila u divek (celych
34%). U chlapct samota také vyhrdla, ovSem ne tak drtivé (27,9%). Zdroje obav na
druhém a tfetim misté jsou podobné. U divek jsou to valka (19,8%) a ekologické
katastrofy (14,2%), u chlapcii nezaméstnanost (18,6%) a valka (16,3%). Zajimavosti je
velké odlisnost v obavach z nezaméstnanosti u obou pohlavi, kterd je tvotena asi 10%
rozdilem (divky — 8,5%, chlapci — 18,6%). Ptekvapil rovnéz fakt, ze chlapci sice
preferuji kariéru a penize az na 8. a 9. piicce svého hodnotového systému, ale jejich
obavy z nezaméstnanosti jsou zfetelné (na 2. pticce). Na 6. — 8. pozici se u obou pohlavi
totozné€ objevily polozky ,,jiné*, rozvod rodicl, nevim.

Na zakladé téchto poznatkii vidime, Ze respondenti maji ve svych obavach zcela

jasno. A Ze tedy soucasny svét, jeho problémy i svou existenci vnimaji dosti realisticky.

Otazka €. 4: Kterv pojem se nejlépe hodi pro oznaceni vasSi generace ?

ZakrouzZzkujte 1 mozZnost!

Graf ¢. 9: Ktery pojem se nejlépe hodi pro oznaceni vasi generace - divky
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divky [%]
30, 23,6
20,8 19.8
20 17,0 16,0
10+
2,8
0,0
0+ ‘ ‘ — am
cool/ zasnéna ctizadostiva jiné realisticka nevim politicka
v pohodé

Z uvedeného grafu vyplyva, ze skoro Ctvrtina ze 107 divek (23,6%) vnima
vlastni generaci jako COOL/ v pohod€. Jako zasnénou ji charakterizuje 20,8%
dotdzanych. Za zminku stoji rovnéz 3. pozice moZnosti ctizadostiva (19,8%). Pies 17%
divek se vyjadfilo o své generaci vlastni charakteristikou v rdmci polozky ,,jiné*“.
Dévéata ze SPgS uvadsla piivlastky: pohodind, oviivnénd médii, bez hodnot, naivni,
nespokojend, cilevédomd, vzdorujici, lhostejnd k druhym, uspéchand. Studentky SZS

psaly: vykourend konopim, nejlepsi. Gymnazistky vyplnily: bezstarostna, zhyckana.

62



Z ISS vzesel nazor lehkovdznd. Tyto odpovédi bychom mohli povazovat za odraz véci,
které divky bézné reflektuji. Dnesni generaci vnimaji vice jako lhostejnou, pohodlnou
az zhyckanou, bez vlastniho nazoru. Presto ale 16% divek povaZuje generaci vrstevnikl
za realistickou. Pouha 2,8% divek nemaji jasnou ptfedstavu o svém piizvisku. K politice
nikdo nezaujal stanovisko. Mizeme se domnivat, ze je to zptsobeno tradi¢nim ¢eskym
uzem, Ze Zena se primarn¢ vénuje péci o rodinu, pak teprve buduje kariéru. Mame také

malo Zen politicek.

Graf ¢. 10: Ktery pojem se nejlépe hodi pro oznaceni vasi generace — chlapci

Ktery pojem se nejlépe hodi pro oznaceni vasi generace
chlapci [%]

37,2
40
30 23,3
20 14,0

11,6 9.3
| O3 o &
0,0
0+ : : '
cool/ ctizadostiva jiné zasnéna realisticka nevim politicka
v pohodé

Ze 43 chlapct jich je 37,2% presvéd€eno, Ze jejich generace poziva piivlastku
COOQL/ v pohodé. Ctizadostivost ve svém okoli pozoruje a dava na druhou pozici 23,3%
studentl. Celych 14% hochi uvedlo ,,jiné“ charakteristiky: nic neresici, pohodind,
sobecka — bez spetky pokory, niceho si nevazici, hloupd, flegmaticka. Bohuzel mezi
témito moznostmi nefiguruje zadnad s pozitivnim ndbojem. O pfi¢inach Ize jen
spekulovat. Nicméné 11,6% respondentli preferuje oznaceni zasnéna a 9,3% mladych se
vnima jako realistiCti. 4,5% nemcéla zddny nazor. Piekvapiveé zadného skore nedosdhla
polozka politickd. Mozna je to zpiisobeno Castymi ,,zemétfesenimi® v nasi politice a

nechuti mladych angazovat se v tomto sméru.
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Graf ¢. 11: Ktery pojem se nejlépe hodi pro oznaceni vasi generace - srovnani

Ktery pojem se nejlépe hodi pro oznaceni vasi generace
srovnani
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PresvédCivého vitézstvi dosdhla zejména u chlapch (37,2%) charakteristika
COQOL/ v pohodé. Déveata ji tak vnimaji rovnéz, ale s niz§im zastoupenim (23,6%).
Vyjadiuje jakousi bezstarostnost a pozitivni ladéni dnesnich adolescenti. Z grafu
vyplyva, zZe chlapci jsou o néco ctizadostivejsi (23,3%) nez divky (19,8%). Piekvapujici
je niz$i mira pojimani se za realistické, ktera u divek dosahuje hodnoty 16%, kdeZto ve
vnimani chlapct €ini 9,3%. U obou pohlavi je vyzna¢na skute€nost, Ze ani jeden ze 150
respondentll nepfisoudil své generaci pfizvisko politickd. Plyne zfejmé znezdjmu

mladych o tuto oblast a z velkého zaujeti Skolnimi a osobnimi povinnostmi.

Graf ¢. 12: Ktery pojem se nejlépe hodi pro oznaceni vaSi generace — humanitni

odvétvi divky
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Dévcata z humanitné zaméfenych Skol charakterizuji svou generaci
nasledujicim zplsobem. Z celkového poctu 74 jich 27% stavi na prvni misto
pojem COOL/ v pohodé. Vice jak 20% (20,3%) studentek popisuje své
vrstevniky jako realistické a 17,6% je charakterizuje terminem zasnéni.
V humanitné orientovanych oborech jsou néasledujici ptivlastky Zzadouci.
Kazdodenni kontakt slidmi vyzaduje od dotéenych jedinct velkou miru
pozitivniho naladéni, které uzce souvisi s osobni spokojenosti a pohodou.

Zaroven je potiebny i realisticky pohled.

Graf ¢. 13: Ktery pojem se nejlépe hodi pro oznaceni vasi generace — technické

odvétvi divky
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32 divek technicky zamé&fenych Skol se vyjadiuje takto. Vice neZ tietina dévcat
(konkrétn¢ 34,4%) pojima své vrstevniky jako ctizddostivé. O néco mensi je zastoupeni
piivlastku zasnéna (28,1%). Ale totoZné je zastoupeni termintt COOL a jinych (15,6%).
Na 5. misté figuruje hodnoceni realistickd (s 6,3%). Ctizadostivost je patrné u téchto

dévcat na misté, nebot’ se pokouseji prosadit v oblastech, kterym zpravidla vévodi muzi.
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Graf ¢. 14: Ktery pojem se nejlépe hodi pro oznaceni vaSi generace — srovnani

odvétvi - divky
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Ve srovnani dévcat podle typu navstévovanych Skol dochazime ke zjisténi, ze
vice ctizddostivé jsou divky technickych smért (34,4%) ku nizkym vysledkim druhé
skupiny (13,5%). Pro zménu studentky humanitnich obora jsou vice COOL/ v pohodé
(27%) oproti kolegynim (15,6%). Znaéné rozdily panuji také v pojeti realistickém
(humanitni obory — 20,3%, technické obory — 6,3%). Miizeme tedy konstatovat, ze
dévcata z humanitnich obord jsou vzhledem k vSeobecnému minéni méné ctizaddostiva,

o to vice vsak preferuji osobni pohodu a realisticky ndhled na svét.

Otazka ¢. 5: Koho povaZujete za sviij idol? MiiZete volit vice poloZek!

Graf. ¢. 15: Koho povaZujete za sviij idol - divky
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Divky u této otazky nejcastéji uvadely, Ze jejich vzorem neni nikdo (25,9%).
Vypada to tedy, ze bud’ ve svém okoli nemaji vzor hodny nésledovani, nebo chté&ji
prosté ,.byt své“. Z celkového poctu 107 divek jich 19,4% pfiznava, Ze jim velmi
imponuji a ovliviiyji je herci. Tento vysledek je pochopitelny, nebot’ v soucasnosti
ptetrvava dlouhodoby boom televiznich pofadii a filmt. Celych 18% studentek udava
,jiné*“ osobné piinosné vzory. Dévéata ze SPgS: rodice (10x), lécitelka, nejlepsi
kamarddka, tanecnici, ucitelka v ZUS, bratr. Také divky ze S7ZS maji své idoly:
tanecnici, ucitel, krasny dredaty IT specialista, tridni ucitelka, rodice, mafie.
Gymnazistky uvedly: rodice (3x), védci, tata!! Z vySe popsanych udaji lze rozpoznat,
ze velké pozornosti se té8i rodice a lidé, ktefi adolescentky fascinuji svym umem.
Ptekvapilo mne ale, ze pro mnoho mladych divek nejsou vzorem persony z ,,jejich*

oboru.

Graf. ¢. 16: Koho povaZujete za svij idol - chlapci
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Mezi chlapeckymi idoly vévodi sportovci (25,5%). Imponuji jim nejen tim, Ze
ziskali slavu a prestiz ve svém oboru, ale také svymi pohaddkovymi pfijmy. Na druhé
pozici se objevuje polozka ,.jiné* (20,0%). Chlapci ze SE uvadéli, Ze k jejich vzorim
patii: uspesni, ale ne slavni lidé, rodice, védci, nadrizeny z prace, Chuck Norris.
Posledni jmenovany vzor miiZeme povazovat za ismévny, presto tento herec miize byt
pro mladé zosobnénim cti a spravedlnosti. 1 chlapec ze SZS uvedl jako svij idol
oblibeného spisovatele a malire. Gymnazisté se shlizeji ve zdravotnicich, v kniznim
hrdinovi a dale v lidech, kteri néceho dosdhli v kariére a nécemu tak pomohli.

Také studenti ISS maji své vzory: rodice, Anton Szandor Lavey. Asi 18,2%
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adolescentl prezentuje, ze nemaji zadny vzor. Na jejich Zivot maji mensi vliv
herci (14,5%), ekoaktivisté a popové hvézdy (shodné 5,5%). Zanedbatelné je
piisobeni politiki a modelek (shodné 3,6%). Nabozensti viidei inspiruji 2 gymnazisty
(3,6%).

Chlapci jsou vesmés ovliviilovani osobami, které dosahli tspéchu diky vlastni

praci a pili a jez jsou nositeli dilezitych a zdsadnich hodnot.

Graf. ¢. 17: Koho povaZujete za sviij idol - srovnani

Koho povazujete za svuj idol - srovnani
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Zatimco naSe respondentky nemaji v 25,9% zadny idol, chlapci se
nejvice zhlizeji ve sportovcich (25,5%) a v jinych vzorech (20%).
Vyraznéj$§imi idealy dévcat jsou v 19,4% ptipadt herci a potom jiné
vzory (18,0%). Pomérné mélo se ceSti mladi ztotoznuji s popovymi
hvézdami a ekoaktivisty (shodné 5,5%). To je trochu piekvapujici, nebot
v boji proti ni¢eni zivotniho prostifedi (v ramci otazky ¢. 2) vykazovali
respondenti vyss§i skére. Vzory politik, modelek a nabozenskych vudci
na poslednich mistech jsou u chlapcii zastoupeny shodné (3,6%) a u divek
rovnéz (1,4%). Nizka preference nabozenskych vidcl jako vzorii potvrzuje

vvvvvv

zemi.
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7. 2 Druha ¢ast dotazniku

Zamyslete se nad spolecenskou a ekonomickou situaci v nasi spolecnosti a pak
si prectéte nasledujici tvrzeni. Zakrouzkovanim oznacte, do jaké miry s tvrzenim
souhlasite ¢i nesouhlasite.

Tvrzeni 1: Ekonomické zmény v nasi spolecnosti délaji zivot prumérného ¢lovéka
hors$i, ne lepsi. Zakrouzkujte miru souhlasu ¢i nesouhlasu!

Graf ¢. 18: Ekonomické zmény v naSi spole¢nosti zhorSuji Zivot primérného

¢lovéka - srovnani

Ekonomické zmény v nasi spole¢nosti zhorsuji zivot
primérného clovéka - srovnani
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Na tuto otazku hledalo odpovéd’ celkem 107 divek a 43 chlapcii ze vSech typt
uvedenych Skol. Drtivd vétSina divek (45,3%) spiSe souhlasi s ndzorem, ze se nas
soucasny zivot v disledku ekonomickych zmén stava horsim. Bylo by zajimavé znat ty
pohnutky, které¢ zapticinuji mensi pochybnost obsazenou ve slovu ,,spiSe“. Chlapci se
ale svySe zminénym Tvrzenim 1 plné a bez pochybnosti ztotoziuji v nejvysSim
zastoupenim (34,9%). PIné souhlasné stanovisko vykazuje 28,3% divek. K tvrzeni se
spiSe ptiklani 32,6% chlapcti. Neutrdlni postoj zastdva v této otazce celkem 14%
chlapcti, ani k jedné variant€ se nepfiklani 15,1% studentek. Nazor spiSe nesouhlasim je
vlastni 14% chlapcii a 7,5% dévcat. Mira nesouhlasu s tvrzenim je u divek vyjadfena
3,8% a podle 4,7% chlapcii nevedou soucasné ekonomické zmény ke zhorSovani zivota

pramérnych obcanii. Shrneme-li celkové zaméfeni divek (tedy nézor souhlasim —

28,3% a spiSe souhlasim — 45,3%), zjistime, Ze témé&f 3 ctvrtiny z nich hodnoti
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negativné soucasné ekonomické zmény. Podobné smysli i 67,5% chlapci (s nazorem

souhlas a spise souhlas).

Tvrzeni 2: Nékolik jednotlived se stava bohatSimi, ale mnoho lidi chudne.
Zakrouzkujte miru souhlasu ¢i nesouhlasu!

Graf ¢. 19: Nékolik jednotlived bohatne a mnoho lidi chudne - srovnani

Nékolik jednotlivei bohatne a mnoho lidi chudne
srovnani
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Ob¢ cilové skupiny uvadéji vétSinou budto souhlasné, nebo spise
souhlasné¢ stanovisko. Chlapci plné souhlasi s tvrzenim v zastoupeni
46,5% ku stejnému zaméfeni u divek, jez vyjadiuje cislo 41,5%. Ze
vSech dévcat prezentuje spisSe souhlas 35,8% a z celého vzorku chlapcii
st 30,2% mysli, Ze mnoho lidi chudne spiSe vinou zbohatlikid. Dvéma
procentnimi body se odliSuji nerozhodnutd dévcata (9,4%) od hocht
(11,6%), a rozdil 1% nalezneme i u nazoru nesouhlasim (divky — 5,7%,
chlapci — 4,7%). Mezi oponenty, ktefi s tvrzenim spiSe nesouhlasi, pocitdme
8,5% divek a 7,0% hochl. Odpovédi obou skupin nds ptivadi k zdvéru, Ze
adolescenti skute¢né¢ do jisté miry povazuji bohatnuti jednotlivel za piicinu

chudnuti vétSiny.
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Tvrzeni 3: Pokud je ¢lovék ochoten tvrdé pracovat, muze si zajistit dobré Zivobvyti.

Zakrouzkujte miru souhlasu ¢i nesouhlasu!

Graf ¢. 20: Pokud bude ¢lovék tvrdé pracovat, zajisti si dobré Zivobyti — srovnani

Pokud bude ¢lovék tvrdé pracovat, zajisti si dobré
zivobyti - srovnani
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Ackoli byla tato otazka s volbou jediné moznosti, objevila se v rdmci ni
3x zminka mnoho lidi pracuje tvrdé, ale bez vysledku (1 gymnazistka uvedla
doslova ,,makame jak pitomci a nemame nic*). Zapocitané hlasy maji nejveétsi
vdhu u obou skupin v moznosti spiSe souhlasim (chlapci 34,9%, dévcata
29,0%). PIn¢ se s tvrzenim ztotoznilo ze 107 dévcat 28,0%, a ze 43 chlapct
23,3%. Zajimavé je shodné skore, kdy dévcata s nabizenym tvrzenim bud’ spiSe
nesouhlasi, nebo maji neutrdlni ndzor (oboji 16,8%). Chlapci svymi odpovéd'mi
demonstruji spise nesouhlas (16,3%), nerozhodnost (14,0%) a plny nesouhlas
(11,6%). Pod pojmem tvrdd prace nas muze napadnout fada asociaci, které se
netykaji pouze vysoké fyzicke, ale i psychické zatéze. Je potieba zdlraznit, ze

kazdé povolani mé sva specifika a tuskali.
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Tvrzeni ¢. 4: Obecné Feceno. v nasi spolec¢nosti ma kazdv stejnou $anci na aspéch.

Zakrouzkujte miru souhlasu ¢i nesouhlasu!

Graf ¢. 21: V nasi spolecnosti ma kazdy stejnou Sanci na uspéch - srovnani

V nasi spoleénosti ma kazdy stejnou Sanci na uspéch
srovnani
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Podle mého osobniho ocekavani ziskala nejvyssi preference odpovéd
nesouhlasim. Vybralo ji celkem 46,5% studentd a 33,6% dcvcéat. NaSe
spole¢nost se v ,,polistopadové® dobé velmi diferencovala a tento proces jesté
v naznacich dobih4a v soucasnosti. Ackoli nam vSem demokratické zfizeni
zarucuje rovné Sance, realn€é neni mozné této rovnovahy dosdhnout.
S uvedenym Tvrzenim ¢. 4 spiSe nesouhlasi 31,8% divek za situace, Ze
tyZ ndzor sdili o mnoho méné chlapct (20,9%). Na vazkéach je 10,3%
dévcat a 9,3% hochi. Vzicnou procentni shodu vyjadfuji ndzory na
spiSe souhlasim a dale souhlasim u divek (oba po 12,1%) a u chlapct
(téz oba 11,6%). V prevazné vétSin€é se setkdvame u chlapcl (celkem
v 67,4%) a u divek (v 65,4%) s nazorem, Ze v Ceské spolecnosti nemaji Ci

spiSe nemaji vSichni jeji ¢lenové stejnou Sanci na Gspéch.
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7.3 Treti éast dotazniku

Cilem kazdého cloveka je Stastny a spokojeny zZivot. Zamyslete se a
strucné shrite v péti bodech (= 5 podminek), co pokladate za diilezité pro svij
a paty je nejmené podstatny!

Vysledky podle Cetnosti na Skale 1 — 5 uvadime v tabulce €. 2. V nasledujicich

grafech se vyjadiime k procentudlnimu zastoupeni volenych hodnot.

Poradi odpovédi Pocet voleb na Poradi odpovédi Pocet voleb na
divky konkrétnim misté | chlapci konkrétnim miste
1. Zdravi 31 1. Rodina, zdravi 12

2. Rodina 30 2. Pratele 10

3. Dobra prace a 18 3. Léaska 9

zamg&stnani

4. Pratelstvi 15 4. Penize, rodina 7

5. Penize 13 5. Penize, ptatelé 5

Tab. 2 5 podminek pro Stastny Zivot

Nejcastéjsimi zminovanymi hodnotami byly zdravi, rodina, pratele (pratelstvi),
dobra prace a zaméstnani, laska, penize.

Z tabulky vyplyvéa, ze pro 31 divek je nejvy$§i a nejvyznamnéjsi
podminkou osobniho $tésti zdravi (zdravi vlastni, zdravi ¢lenli rodiny, zdravi

blizkych osob a pratel).
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Graf ¢. 22: 5 dilezitych podminek pro §tastny Zivot - divky
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Soucasné divky pokladdaji za hlavni podminku osobniho S§tésti zdravi
(29%). Mini nejen zdravi vlastni, ale i to ¢lenll rodiny a zdravi jako takové.
Casto zminovaly, Ze ho neni nikdy dost a je diilezité, kdyz neni, je to Spatné.
Néktera vyjadieni sice byla formulovdna dosti kyCovitym zplsobem, nadsledna
vysvétleni mé vSak svou upfimnosti presvédcila o tom, ze hodnota zdravi pro
divky neni pouhym klisé. Dobife si uvédomuji relativnost ostatnich ,,hodnot®,
pokud absentuje zdravi. Velmi mne zaujala i mySlenka privést na svét zdravé
deéti, kterou bych u divek tohoto véku vskutku necekala.

Vyznamné cenénou hodnotou, kterd obsadila druhé misto, je rodina
(28%). Divky zohlednuji vklad rodiny jednak do jejich vychovy, ale také do
vzdélani. Rodinu vnimaji jako klidny pfistav na rozbouifeném okolnim
mofi. Hodnoty pfedané rodinou by rady uplatiovaly i ve svych budoucich
rodindch a upinaji se i k nalezeni vhodného partnera, ktery jim bude ve
v§em napomocen a oporou.

Tteti pozici zaujaly se 16,8% dobra prace a spravna volba zaméstnani.
Velice Casto bylo prezentovano pfani, aby dévcata prace bavila. Z toho lze
usuzovat, ze tyto studentky nevnimaji praci ,jen“ jako pouhy prostiedek
obzivy, ale pfemysleji také o jeji spolecné souvislosti se zajmem a naslednou
produktivitou prace.

Na c¢tvrté pozici se umistilo pratelstvi se 14% respondentek. Mladym

divkam poskytuje emocni oporu, do pratel vkladaji svoji davéru. Jsou jim
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zdrojem inspirace, porozuméni a dobré zdbavy. VéEtSina dévcat si svij Zivot bez
pratel a bliznich viilbec nedokaze predstavit.

Patou nejvyznamnéjsi hodnotou, jiz divky pfipisuji znacnou vaznost,
jsou penize (12,1%). Vyznam pené€z je v naSi spolecnosti neoddiskutovatelny.
Dévcata je vnimaji jednak jako nutny prostfedek pro Zivot, ale také nevahaji
uvést, ze je zddouci je investovat do vzdélani a zdbavy (cestovani, kultura).

V dotaznicich se dale cCasto objevovaly rtzné hodnoty, jejichz
vyznamnost nebyla v poptfedi zd4jmu. Hodnoty uvddime podle pocCtu bodu:
lidskda ohleduplnost, slu§né chovdani (7b), cestovani, zabava, konicky,
legrace, spravedlnost (6b), naplnény ZzZivot a spokojenost, bezstarostnost,
uspéch, stesti (5b), Zivotni prostiedi a priroda (4b), sex, dobré perspektivy, svét
bez valek a katastrof (3b), uspéch, politika, svoboda (nebyt okolim do niceho
tlacena), zazemi, mezilidské vztahy a dobra komunikace (2b), misto pro
relaxovani, vlastni byt, hodny a spolehlivy partner, diivéra, radost, touha zit
slusné a poctive, socidalni jistoty, socidlni citéni, péce o zvirata, vdék rodic¢im,
neZit ve stereotypu, délat druhé §tastnymi, majetek (1b).

Dalsi odpovédi s malou cetnosti: kariéra, piimo umérné placend
prdce, volna pracovni mista, postavit se na vlastni nohy, leps$i politicky
Zivot a rovmnoprdvnost v zaméstndavani, dobra vychova, klid a méné stresu,
dokonceni Skoly/ studii. Stéhovani do jiné zemé, pokud pretrva souclasnd
situace. Nalezeni vlastni Zivotni cesty, jeZ bude naplnénim Zivota. Mit pocit, Ze
nékam patiim. Mit sviij vlastni ndzor, stat za nim a obhajovat ho. Splnéni
Zivotnich sni. Umiit spokojend. Zdravy Zivotni styl Touha dostat se OH
pomoci sportu. Nové BMW.

Na dévcatech si nejvice cenim jejich upfimnosti a hlavné sdilnosti.
Pii{jemné mé piekvapilo to, ze né€kolik z nich citilo potfebu objasnit Sifeji
vlastni hodnoty a Ze se nespokojily s ,,pouhym® rozmisténim nékolika udaji do

stanovené¢ Skaly.
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Graf ¢. 23: S dilezitych podminek pro $tastny Zivot - chlapci
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Mladi chlapci wuvadéli nejcastéji jako elementarni kvalitu svého
spokojen¢ho Zivota rodinu a jeji zdravi. Tento nézor zastdva celkem 27,9%
z nich. Chlapci zdravi povazuji za zdklad veskerého dalSiho konani (aby mohli
dosahovat vysledkd ve sportu, museji byt fit, v zaméstndni se s onemocnénim
podavaji mensi vykony atd.).

Vazi si také svych pratel (23,3%), které povazuji za velmi divéryhodné,
spolehlivé a ochotné kdykoli pomoci.

Ani chlapci nedokézi existovat bez lasky a partnerstvi. 20,9% z nich se
svéfuje s idedlem prozit Stastnou lasku, byt druhému oporou, potkat hodnou
partnerku.

Na ¢tvrté pozici vzhledem k dilezitosti figuruji 2 pojmy: penize a rodina
(oba shodné 16,3%). Typické pojimani chlapct za ,,zivitele rodiny*™ se uz sice
preziva, ale chlapci dobfe chapou svoji vyznacnou pozici vzhledem k vysi
vydélku uzitného pro domacnost. Mysli si, ze bez dostatecnych finan¢nich
prostiedkit nemohou zalozit ani udrzet rodinu.

Pomyslnou posledni pozici zaujima hodnota penéz ve spojeni s prateli.
Pratelé mohou casto pomoci v tézké zivotni situaci (jeden chlapec to ocitoval
nasledovné: ,,mit se o koho oprit, kdyz jde do tuhého®.). Zaroven se hos$i ¢asto
zminovali o tom, ze spole¢né zazitky s jejich ptateli pro né byvaji nékdy vice

intenzivni a pomahaji jim k lepS§i naladé¢.
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Nyni uvedeme dal$i hodnoty, které se vyskytovaly s mens$i Cetnosti, ale
vypovédni hodnotu jim to neubird: vzdélani (6b), piitelkyné (5b), zdzemi,
psychicka pohoda, volny cas (4b), zabava, sport, kariéra, dosaZeni uspéchu
(3b), Stésti, svét v miru (2b), vzdjemnad ucta, sex, délat druhym radost, mit
syna, samostatnost (1b). Aby na svété viadnul mir a neexistovala kriminalita.
Chovat se k ostatnim tak, jak chci, aby se oni chovali ke mné. Studovat, Zit ve
svobodné zemi. Dosdhnout svého cile. Dobré zaméstnani, nékoho vést,
financni jistota, zabavné a dobie ohodnocené zaméstndani, madlo stresu.

Domov, dobré bydleni, uZivit rodinu. LepS$i Zivotni prostiedi, souznéni ¢lovéka

a piirody. Pivo, sledovdni TV, porsche. Cesky hokej at’ je na vrcholu.

Pokusime-li se shrnout vySe uvedené poznatky, potom dochdzime
k zavérim, ze subjektivni spokojenost a osobni §tésti ovliviluji u naSich
divek a chlapcii zejména dobré rodinné zdzemi a zdravi. Dobré pracovni
vykony a kvalitni mezilidské vztahy jsou podminény osobni
pohodou a zpétnou emoc¢ni podporou. Ptidanou hodnotou jsou penize,
které clovéka do jisté miry osvobozuji a skytaji moznost osobniho
rozvoje a ,rozletu®.

Vsimnéme si, Zze adolescenti obou pohlavi reflektuji nasSe
spoleCenské a ekonomické poméry, nejsou jim lhostejné jejich budouci
perspektivy. Ve svych zamétenich zohlednuji jednak osobni preference, jednak
se orientuji na druhé lidi.

Vyjadfuji touhu vést plnohodnotny zivot a nalézt své uplatnéni. Zaroven
davaji najevo, ze sice touzi po klidném zivoté, ale nebrani se ani poznavani

novych zazitka, preferuji nejriiznéjsi volnocasové aktivity.

Velmi mé piekvapil rozsah nékterych vyjadieni. Proto je uvadim v ¢asti
Ptilohy. Ackoli byli studenti vybidnuti ke struénému vyplnéni 5 bodové skaly,
pojali nékteti tuto ¢ast témet jako slohové cviceni. Musim uznat, Ze mne jejich
uvahy donutily k zamySleni. Z nékterych textd jsem vycitila potiebu
adolescenta ,,vypsat“ se ze svych ndzori, dat jasny signal zdjemcim, Ze ma

vlastni neotfely tsudek. Proto tento zpusob jejich odpovédi plné akceptuji.
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8 Diskuse

Cilem mé prace bylo pohlédnout do hodnotovych orientaci soucasnych
adolescentti, porovnat, popsat a vyhodnotit jejich hodnotové systémy podle zvolenych
kritérii. Zaroven meél byt podan stru¢ny pohled na jejich Zivotni hodnoty a postoje.
Rovnéz jsem meéla objasnit, do jaké miry mladi souhlasi ¢i nesouhlasi s pfedkladanymi
tvrzenimi o souc¢asném ekonomickém a spoleCenském stavu nasi zemé.

Vyzkumné ptredpoklady své prace jsem ovéfovala u studentl zavérecnych

ro¢nikl péti riznych typt sttednich skol, pfi¢emz jsem oslovila 107 divek a 43 hochii.

Prvni pfedpoklad (P1: Pfedpokladam, ze ve vypovédich chlapct a divek budou
zivotnich hodnotach 100% shodu, kdyz uvedli potadi: 1. zdravi, 2. rodina, 3. laska.
Shodna byla rovnéz odpoveéd’ na pozici 4. pratelstvi. Ale ostatni polozky, které souviseji
spiSe s materidlni strdnkou Zivota, se vyskytovaly u chlapcti i divek v jiném potadi.

V odpovédich na otazku, proti Cemu se vyplati bojovat, panovala u obou pohlavi
shoda na pozicich 1 — 3 (1. socialni nespravedlnost, 2. ni¢eni zivotniho prostfedi, na
misté 3. diktatofi) a na pozici 6. (autority). Na rozdil od hochli uvedla dévcata boj proti
spolecenské nudé na 4. pozici, na kterou hosi dosadili politiky. HoSi naopak povazuji
boj proti spolecenské nudé za méné efektivni a prisoudili mu 5. misto, 4. pozici obsadili
politici.

V porovnani miry strachu u chlapct a dévcat dospivame k zavéru, ze se shoduji
v odpovédich na 1. misté (samota), 4. misté¢ (kriminalita) a 6. — 8. misté¢ (moZznosti: jiné,
rozvod rodicl, nevim). Zajimavé je, ze samota je désiva pro 34% divek a 27,9% chlapcii
a presvédCivé opanovala 1. misto. Tato Cisla jsou paradoxni v dobé celosvétového
propojeni internetovou siti. Rozdil je patrny na 2. a 3. pozici. Zatimco divky uvedly
strach z valky na 2. misté, chlapci na tutéz pozici dosadili strach z nezaméstnanosti. Za
3. nejhorsi se chlapctim jevi strach z valky a dév€atlim obavy z ekologickych katastrof.

V pojeti, jaké idoly divkam a hochim imponuji, se nevyskytly zadné shody,
zebticky idoli jsou u obou skupin zcela odlisné.

V otadzce, zda maji soucasné ekonomické zmény negativni vliv na Zivot

primérného c¢loveka, nachdzime véEtsi rozdily v odpovédich chlapci a dévcat
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v moznostech: spiSe souhlasim (divky 45,3%, chlapci 32,6%), souhlasim (divky 28,3%,
chlapci 34,9%) a spise nesouhlasim (divky 7,5%, chlapci 14,00%).

Nazoroveé se poméerné shoduji obé pohlavi pti zodpovidani otazky, zda n€kolik
lidi bohatne na tkor mnohych znas. PIné¢ souhlasné stanovisko vyjadiuje 46,5%
chlapct ku 41,5% divek. Odpovédi obou skupin nas ptivadi k zaveru, ze adolescenti

skutecné do znané miry povazuji bohatnuti jednotlivci za pti¢inu chudnuti vétsiny.

Druhy ptedpoklad (P2: Pfedpokladam, Ze studenti se budou zajimat o stav svého
zivotniho prostiedi.) se potvrdil. Studenti i studentky totiz pfisuzuji shodné boji proti
niceni zivotniho prostfedi 2. misto na 6 stupiiové skale, coz svéd¢i o tom, ze je tato
problematika pro né velice zivd a intenzivné se ji zabyvaji. Z vybrané¢ho vzorku 107
divek zaujima tento postoj 20,6% a ze 43 chlapcti se s nim ztotoziuje 20,8%.

Strach z niceni Zivotniho prostfedi maji divky znacny, proto uvedly obavy
z ekologickych katastrof v ramci otazky €. 3 na 3. misté z 8 (zastoupeno 14,2%).
Chlapci jej dosadili na 5. pozici (11,6%).

Ukazalo se, ze 5,5% chlapcti a 4,3% divek poklada za své idoly ekologické
aktivisty.

Také v ramci osobnich odpovédi oddilu 3 o hodnotach podstatnych pro osobné
Stastny Zivot zejména dévcata preferovala touhu chrénit Zivotni prostfedi a chlapci
touzili po souznéni ¢lovéka a ptirody. Domnivam se, ze tato problematika je u studentt
aktualni zejména diky nékolika poslednim ekologickym katastrofam (JE FukuSima,

Haitské zemétieseni, ropna havarie v Mexickém zélivu).

Ptredpoklad tieti (P 3: Pfedpokladam, Ze soucasni studenti stfedni Skoly budou
zastavat nazor, ze soucasné ekonomické zmény v nasi spolecnosti zhorSuji Zivot
pramérného ¢lovéka.) se velkou mérou potvrdil. Drtiva vétSina divek (45,3%) spiSe
souhlasi s nazorem, Ze se soucasny zivot primérného clovéka v disledku
ekonomickych zmén stavd horSim. Tuto moznost uvedlo 32,6% chlapct. Plny souhlas

s tvrzenim vykazuje 28,3% divek a 34,9% hochd.

Ctvrty predpoklad (P 4: Piedpokladam, Ze soucasni studenti budou svoji
generaci vnimat spiSe jako COOL nez jako ctizadostivou.) se potvrdil. Chlapci totiz
vnimaji na 1. misté svoji generaci jako pohodovou a COOL ve 37,2%. Proti tomu stoji

jejich vnimani ctizédostivosti s 23% na druhém misté. Dévcata maji podobny nézor jako
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hosi, protoze s 23, 6% upiednostiiuji na 1. mist¢ variantu COOL/ v pohodég, zatimco

druhou pozici vyclenily terminu ctizadostiva s 19,8%.

Predpoklad paty (P 5: Predpokladam, Ze soucasni studenti pravdépodobné
nebudou mit vyrazné zivotni vzory.) se €aste€né potvrdil, protoze divky uvedly na
prvnim misté, Ze zddny vzor nemaji (25,9%), zatimco u chlapcti jsou nejveétsim vzorem
sportovci (25,5%). Divky uvadély na 2. misté herecké idoly a na 3. misté jiné, z nichz
nejdalezitéjsimi byli rodice. Chlapci uvadéli na 2. misté moznost jiné (nejvice jim

imponuji uspésni 1idé) a na 3. pozici nikoho.
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9 Zavér

Kazdy clovék na svété je soucasti n¢jakého spolecenstvi. Jestlize chce, pak
pracuje pro jeho prospéch a pozivd jeho vyhod a nabidek. Pfitom zaujima osobni
hodnotici postoje a vztahy ke v§emu hmotnému i nehmotnému, co je v jeho okoli. Za
pomoci hodnoceni si miize vytvofit svljj vlastni hodnotovy systém, jez je pilitem jeho
existence. Umoziluje mu piijmout jeho Zivotni dél a vytycit zivotni cestu. Na svéte

neni ¢loveéka, ktery by nemél sny a prani a neodréazel je ve svych hodnotéach.

Cilem této prace bylo pohlédnout do hodnotovych orientaci adolescentii ve véku
18 a 19 let. Snazila jsem se zjistit, zda budou jednoznacné patrné rozdily v hodnotovych
preferencich dévcat a chlapcl a v jejich nazorech na spolecnost a jeji ekonomickeé
zazemi.

Vysledky zprvni c¢asti dotazniku mé presvédCily o tom, ze dneSni mladi
preferuji tradi¢ni hodnoty, jako jsou rodina, zdravi, laska, pratelstvi. Jednu si Ize bez
druhé jen velmi tézko predstavit, vzajemné se podminuji. Piekvapila m¢ hodnota
spravedlnosti na stied desetimistné §kaly u dévcat a na sedmou pozici u chlapct. Mozna
je to zptsobeno faktem, Ze zijeme v demokratické spole¢nosti, kterd tuto hodnotu vSem
garantuje. Ale je schopnéd ji vSem zajistit? Rovnéz prekvapujici bylo zjisténi, ze
budovani vlastni kariéry uvadéli jak chlapci, tak divky na 8. misté z deseti moznych.
Ptesto u otazky 5 hodnot dilezitych pro osobni §tésti tato figurovala velice Casto. Lze si
to vysvétlit tak, Ze ji mladi sice nepreferuji, ovS§em chapou ji jako soucast spokojeného
zivota. Zejména chlapci jsou si védomi oCekavani spolecnosti vii¢i svym pracovnim
uspéchim.

Velice mne potésilo zjisténi, Ze dne$ni mladi participuji na udrzeni a zachovani
svého zivotniho prostiedi, které nam skytd jedinecné a neopakovatelné podminky pro
nas zivot. Stale vice se ukazuje, zZe ochrana pfirody ma smysl a Ze mnoho lidi touzi po
sepéti s ni.

V dnesni nejisté dobé se mize zdrojem obav stat témét cokoli. Lidé se obvykle
obavaji valek a zivelnich pohrom, smrti a nemoci. Obé skupiny naSich adolescentli v§ak
s vysokym skore uvadéji strach ze samoty. V technicky pievratné dobé€, kdy by k sobé
lidé méli mit teoreticky blize, se stale Castéji setkdvame s dobrovolnym i1 neumyslnym

solitérstvim. Znamé rceni pravi, Ze v jednoté je sila. Proto také chapu obavy téch, kteti
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si mysli, Ze sami by problémy jen téZko unesli. Pfesto vétim, ze kazdy muze najit na
tomto svéte alespon ,,jednu sptiznénou dusi.

Z hlediska charakteristiky si valna vétSina nasich dospivajicich pfipisuje
hodnoceni COOL/ v pohodé¢. Prikladam to faktu, Ze vétSina z nich feSi v soucasnosti
otazky Skoly, prvnich partnerstvi, napliuji své koni¢ky a nejsou ve znacné mife
zaméstnani starostmi o svou fyzickou existenci. Piedpokladam, Ze vétSinou jsou jesté
finan¢né€ zavisli na rodicich.

Soucasni adolescenti maji, na rozdil od svych vrstevnic, vice vzort, zejména
z oblasti sportu a ekonomické sféry. Velka ¢ast divek nema zadny idol. Paklize je pro né
n¢kdo ptikladem, jde zpravidla o ¢loveka, s nimZz maji citovy vztah (zejména rodice).
Dnesni divky zfejmé prahnou po vEtsi osobitosti.

Druhé ¢ast dotazniku pfinesla poznatky o tom, Ze naSi mladi nejsou pfili§
spokojeni s ekonomickym a spolecenskym vyvojem u nds. Probihajici zmény vidi jako
pfi¢inu zhordujiciho se Zivota primérného Cecha a s obavami sleduji také obohacovéni
jednotlivei na ukor ostatnich. Skepticti jsou 1 v nazoru na to, Ze kdo tvrd€ pracuje, mize
se mit dobfe. V pfevazné vétsing se setkdvame u chlapclh 1 u divek s ndzorem, Ze
v Ceské spolecnosti nemaji ¢i spiSe nemaji vSichni jeji ¢lenové stejnou Sanci na tspéch.
Markantni byl fakt, Ze nikdo z celého vyzkumného vzorku neobdivuje ¢innost nasich
politikli. Asi 1 proto je zfejma skepse vii€i chystanym vladnim zménam.

Soucasti treti Casti byly zajimavé uvahy adolescentli o tom, co je pro né
podminkou $tésti. Pro kazdého je to néco zcela individualniho. A tak to ma byt, protoze
jedin¢ tak je naSe spolecnost pestra.

Moji respondenti mé piesvédCili o tom, Ze i pfes svou zdanlivou
bezstarostnost, kterd se mtze ukryvat pod pojmem ,,v pohodé®, jsou bytostmi siln¢
uvazujicimi o hodnot¢ a podstaté svych zivoti, o spoleCenském déni a jeho dopadech na
kazdého z nés. Nejsou to jen bezduché stiny, které bloumaji po ulicich se sluchatky
v uSich. Doufdm a pfeji si, aby v nich naSe spolecnost, stejné jako ja, vidéla pfislib

dobrych zittka.
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11 PFilohy

Priloha €. 1 Dotaznik pro studenty stfednich Skol

Vazené studentky, vazeni studenti! Vek Pohlavi

Z4dam Vas o vyplnéni dotazniku kli¢ového pro
mou diplomovou praci. Dotaznik je anonymni a ziskana
data budou vyuzita pouze v ramci diplomové prace. Dékuji za Vasi ochotu, spolupraci a
pravdivé odpovédi! Anna Sobolova

Prvni ¢ast dotazniku:

1) Serad’te hodnoty podle toho, jak jsou pro Vas diilezité:

zdravi, spravedlnost, laska, legrace, rodina, volny Cas, sex, ptatelstvi, penize, kariéra
1.

S A ol

9.
10.
Jiné:
2) Proti Cemu se vyplati bojovat? Serad'te: socidlni nespravedlnosti, autoritam,
politikiim, ni¢eni Zivotniho prostiedi, diktatorim, spolecenské nudé

3) Z ¢eho mate nejvétsi strach? Vyberte jen 1 moZnost tak, ze ji zakrouzkujete:

a) zvalky b) zrozvodu rodici ¢) znezaméstnanosti d) nevim
e) zkriminality f) z ekologickych g) ze samoty h) jiné
katastrof

4) Ktery pojem se nejlépe hodi pro oznaceni vasi generace? Vyberte jen 1 moZnost
tak, Ze ji zakrouzkujete:
a) zasnéna b) politickd c) ctizaddostivd d) cool/ v pohod¢

e) realistickd f) nevim g) jiné
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5) Koho povazujete za svlj idol? Mizete
zakrouzkujete:
a) sportovce

b) herce
c) politiky
d) modelky

e) ekologické iniciativy/ aktivisty
f)  popové hvézdy

g) nabozenské vidce

h) nikoho

i) jiné

7w

Druha ¢ast dotazniku:

vybirat vice moZnosti tak, Ze je

Zamyslete se nad spolecenskou a ekonomickou situaci v nasi spole¢nosti
a prectéte si nasledujici tvrzeni. Zakrouzkovanim oznacte, do jaké miry s tvrzenim

souhlasite ¢i nesouhlasite.

1) Ekonomické zmény v nasi spolecnosti d€laji zivot primérného ¢lovéka horsi, ne

lepsi.

a) nesouhlasim

b) spiSe nesouhlasim

C) ani souhlas, ani nesouhlas
d) spiSe souhlasim

e) souhlasim

2) Negkolik jednotlivct se stava bohatSimi, ale mnoho lidi chudne.

a) nesouhlasim

b) spiSe nesouhlasim

c) ani souhlas, ani nesouhlas
d) spise souhlasim

e) souhlasim

3) Pokud je ¢lovek ochoten tvrd¢ pracovat, mize si zajistit dobré zivobyti.

a) nesouhlasim

b) spiSe nesouhlasim

C) ani souhlas, ani nesouhlas
d) spiSe souhlasim

e) souhlasim

4) Obecné feceno, v nasi spolecnosti ma kazdy stejnou Sanci na uspéch.
a) nesouhlasim

b) spiSe nesouhlasim

c) ani souhlas, ani nesouhlas
d) spise souhlasim

e) souhlasim
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Treti ¢ast dotazniku:

Cilem kazdého Cloveéka je Stastny a spokojeny zivot. Zamyslete se a strucné shriite
v péti bodech (= 5 podminek), co pokladate za dilezité pro sviij vlastni Zivot a co by jej

podstatny:

Priloha ¢. 2 Komentované odpovédi na treti ¢ast dotazniku u divek a chlapcu
v autentické podobé
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