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Téma: Srovnání výkonnosti 14-15 letých žáků ve vybraných atletických 
disciplinách 

 
 
 Diplomantka slečna Tereza Kolářová si za své téma zvolila srovnání výkonnosti žáků 
ZŠ ve vybraných atletických disciplinách – běhu na 60m, skoku do dálky, vrhu koulí a běhu 
na 800m (chlapci 1500m). Srovnání probíhalo ve vybraných školách okresu České 
Budějovice. 

 Struktura práce je členěna na obecnou charakteristiku dětí staršího školního věku jak 
z hlediska tělesného a psychického vývoje, tak přes vývoj motoriky až po trenérský přístup 
k této věkové kategorii. Diplomantka čerpala pro tuto část z literatury odpovídající danému 
tématu, výběr je funkční a převažuje bibliografie posledních 10 let. 

V teoretické části se diplomantka zmiňuje i o rámcovém vzdělávacím programu a 
zařazení tělesné výchovy do tohoto projektu. Cíle práce i hypotézy jsou formulovány jasně, 
úkoly odpovídají dané práci. 

 Pro splnění svého cíle (srovnání výkonnosti) si posluchačka  zvolila 88 žáků 
ZŠ okresu České Budějovice s podobnými podmínkami pro výuku atletiky. Charakteristiku 
souboru bych očekával podrobnější hlavně z hlediska sportovních aktivit probandů i 
v mimoškolní činnosti, což by výsledky mohlo ovlivnit. 

 Pro samotné srovnání zvolila posluchačka metodu komparativní a metody statistické. 
Výsledky testování jsou přehledně znázorněny v tabulkách a grafech s patřičným 
komentářem a diskuzí. 
 Ve strohém závěru vysvětluje potvrzení svých hypotéz, subjektivně naznačuje 
zhoršující se stav zájmu dětí ( této věkové kategorie?) o tělesnou výchovu a sport všeobecně 
a jednou větou doporučuje zvýšení dotace hodin tělesné výchovy na školách (kterého 
stupně?) 
 Diplomovou práci slečny Terezy Kolářové doporučuji k obhajobě. 
   
 



 
Otázky k obhajobě diplomové práce: 
 

1. Výběr atletických disciplin pro testování a srovnávání. 
 

2.       Výběr talentů v atletice. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Návrh na klasifikaci diplomové práce: velmi dobře 
 
 
 
 
 
 
       Mgr. Zdeněk Tomšíček v.r. 
                  ......................................................................... 
             podpis oponenta diplomové práce 
 
 
 
 
 
V Českých Budějovicích, dne 21.1.2011 
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