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TEORETICKA CAST
1. Uvod

Téma skoly je stale velice diskutované. Kazdy ji prosel, a proto ji rozumi. U¢it
muze preci kdokoli. Staci se jen postavit pred zaky a vzit do ruky u¢ebnici. Spolecenské
ohodnoceni Skoly a pedagogickych pracovniki je nizké. Pohled na skolu a proces uceni
je casto velmi zkreslovan. Prace ulitelll je v soucasnosti stile vice podcenovana.

Malokdo si umi predstavit kazdodenni tskali této profese.

Tak jako se viechno v Zivoté méni, zménila se vSak i $kola. Skola nagich
babicek ¢i rodicti byla jina, nezli Skola soucasnosti. A to nejen naplni vyuky c¢i
materidlnim vybavenim. Velkou proménou prosel pfedev§im zak. Je vystaven mnoha
vliviim, pokuSenim a svodim, zivot jakoby plynul pro n¢j mnohem rychleji. Je Casto

zahlcovan protichidnymi informacemi. Daleko intenzivnéji na néj ptisobi masmedia.

Na vzniklou situaci musela zareagovat i Skola, ktera plni nejen funkci
vzdélavaci, ale také funkci vychovnou. A tak mnozi ucitelé kromé svych primarnich
ukolii pracuji jako vychovni poradci, metodici informacnich a komunikacnich
technologii, koordinatofi EVVO ¢i Skolni metodici prevence. Ziidkakdy ma laicka

vetejnost piedstavu, co vSechno je v naplni jejich prace.

Tato diplomova prace se zaméiuje praveé na ulohu skolni metodiky prevence na
zékladnich Skoladch, na obsah jejich prace a zaroven se pokusi zmapovat projevy

rizikového chovani na 2. stupni zékladnich skol.



TEORETICKA CAST

2. Pouzita terminologie
V Ceské republice nebyla sjednocena terminologie v oblasti prevence, a tak se

mizeme setkavat s pojmy jako: prevence rizikového chovani, prevence rizikovych
projevi chovéni, prevence socidln¢ nezddouciho chovani, prevence socidlné
nezadoucich jevl, prevence socialné¢ patologickych jevil, prevence socidlné-

patologickych jevill, prevence spolecensky nezadoucich jevii.

Mezinarodni konference zabyvajici se touto tématikou, kterd se od roku 2004
kazdoroéné kona v Praze a nad kterou pievzalo zastitu i MSMT, pouziva od VI. ro¢niku

(2. — 3. 11. 2009) termin primarni prevence rizikového chovani.

Ani v resortu Skolstvi nebyla jednota. Jest¢ v dokumentu Strategie prevence
rizikovych projevll chovani u déti a mladeze v pisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a
télovychovy na obdobi 2009 — 2012, ¢.j. 37/2009-61 najdeme termin prevence
rizikovych projevii chovani. Az v Metodickém doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaki a studentli ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢.j.
21291/2010-28 doslo k vymezeni tohoto pojmu a k sjednoceni s terminologii uZivanou
v zemich EU. V souladu s timto dokumentem budu ve své praci pouzivat termin

primarni prevence rizikového chovani.

3. Rizikové chovani a pojmy souvisejici
Rizikové chovani jedince ¢i skupiny je ovlivnéno mnoha faktory, jako jsou

osobnost ¢loveka, jeho vychova, vzdélani, zkusenosti, a mnoha dal$i ¢initelé. Mimo jiné
1 vyvoj spolecnosti. Spolecnost nestagnuje, ale vyviji se, a to mnohem rychleji, nezli
v minulych staletich. To znamena, Ze dochazi ke zménam i rizikového chovani, a
disledkem toho pojmil souvisejicich s touto problematikou, bohuzZel, ptfibyva. Proto

jsem je rozdélila do nékolika skupin.
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3.1. Rizikové chovani a zavislost

3.1.1. Rizikové chovani

Definic rizikového chovani (patologického chovani, sociadln¢ patologického
jevu...) najdeme vice, zvlast€¢ takovych, které se vazi pouze k jedné zavislosti.
Nejobecnéjsi, nejkomplexnéjsi — a s ptihlédnutim do budoucnosti, kdy pravdépodobné
bude dochazet k dal§imu narastu rizikového chovani, se mi jevi jako nejvystiznéjsi a
snad 1 nejlepsi tato definice: ,,Rizikovym chovdnim rozumime takové vzorce chovani, v
jejichz diisledku dochazi k prokazatelnému nariistu zdravotnich, socialnich, vychovnych

v v vy ’ v .. . . v 2
(véetné vzdelavacich) a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost.

Pro srovnani uvadim jesté 1 nasledujici definici: ,,Socidlné patologickym jevem
se obecné rozumi takové chovani jedince, které je charakteristické predevsim
nezdravym Zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo porusovanim socialnich norem,
legislativy a etickych hodnot, chovani a jednani, které vede k poSkozovani zdravi
jedince, prostredi, ve kterém Zije a pracuje a ve svém diisledku pak k individualnim,

. r Ve v r r ’ ((3
skupinovym ci celospolecenskym porucham a deformacich.

3.1.2. Zavislost

Také zavislosti v soucasné dob¢ existuje mnoho a najit obecnou definici, ktera
by platila pro jejich Siroké spektrum, neni jednoduché. Jako nejptiléhaveéjsi se mi jevi
tato: ,, Skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménu, v nichz uzivani
nejaké latky nebo tridy latek u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jednani,

4

kterého si kdysi cenil vice.

Vzhledem k velkému mnozstvi zavislosti a jejich riiznorodosti rozdélujeme je do

dvou zakladnich skupin, a to na:

a) télesnou (fyzickou) — pii abstinenci se projevi télesné obtize

2 < http://www.msmt.cz/file/12187_1_1/download/> [cit. 2011-02-12]
¥ Prevence socialné patologickych jevii. Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky r. s. 2002-.
Praha : M. Tousek. ISSN 1214-8717., str. 4
* NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, H. Slovnik prevence problémii piisobenych navykovymi latkami pro
rodice a pedagogy. Praha : Statni zdravotni ustav, 1997. 55s. ISBN 80-7071-050-0, str. 33
11
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b) dusevni (psychické) — pii abstinenci se projevi psychické obtize, které jsou

dlouhodobéjsiho razu

Déale je tfeba pfipomenout, ze zavislost muze Clovék ziskat jak na néjaké

konkrétni latce, tak na ¢innosti (procesu).

3.2. Nasilné chovdni vii¢i osobé
V soucasné dob& se nasili stava béZnou slozkou Zivota. Dité se jeho riznymi
formami setkavd bohuzel pii kazdodennich c¢innostech (domadaci nésili, agresivita
V dopravnich prostiedcich, na silnicich, v médiich...). Takovéto chovani je znacnou
¢asti spolecnosti tolerovano. Mnohdy je dokonce ,,zddané“. Kolik lidi v détském veku

slychalo vyroky typu: ,,Pfece si to nenechas libit. Nebud’ srab. Jen mu nande;j.*

Podle fady vyzna¢nych psychologtli jde o chovani naucené — ,,odkoukané®. Dité

za¢ne zkousSet svou ,,moc a silu®, a tak se nasili dostava i do Skolniho prostredi.

3.2.1. Agrese a agresivita
Zaklad obou slov najdeme v latiné. ,,Aggressio“ prekladame jako ,,vypad nebo

utok “.> Ob& slova byvaji ¢asto zaméovana & dokonce chapana jako synonyma. Neni

tomu tak ani v jednom piipadé.

Agrese je definovana jako ,, utocné jednani viici druhé osobe, tendence znicit nebo

«6

poskodit néjaky objekt. > nebo jako ,, ...chovani, které véedomé a se zamérem ublizuje,

ndsilné omezuje svobodu a poskozuje jiné osoby nebo véci. '
Agresivita podle Pavla Ri¢ana je:
1) ,, Tendence projevovat nepratelstvi at' uz slovné nebo utocnym cinem.

2) Tendence prosazovat sam sebe, své zdajmy a cile bezohledné, nemilosrdné az

brutalné.

® KABRT, J. a kol. Latinsko-cesky slovnik. Praha : SPN, 1983. 483 s. 14-545-83, str. 24
® KLIMES, L. Slovnik cizich slov. Praha : SPN, 1983. 790 s. 14-545-83, str. 8
" <http://www.sos-ub.cz/prevence/agrese.pdf> [cit. 2011-01-15]
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3) Tendence oviidnout socidlni skupinu, ziskat takové postaveni, které umoZzZinuje

Iy ve s s . s . . I v o «8
vaucovat ji urcité ndzory, rozhodovat o jeji ¢innosti a osudu jednotlivych clenii.

3.2.2. CAN (syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte)
Zkratka CAN pochazi z anglického Child Abuse and Neglect, coZ v ptekladu

znamend dit¢ zneuzivané a zanedbavané. Slovo tyrané bylo v ¢estiné piidano pro

zptesnéni a lepSi porozuméni pojmu.

Piipady CAN se zadaly v CR systematicky sledovat a zaznamenavat od roku
1990. Tehdy také zacaly vznikat 1 linky diivéry a krizova centra, v jejichZ naplni bylo
pomahat détem v krizovych situacich. Podle rtiznych odhadii je vCR asi 1 — 2 %
populace déti zasazeno timto syndromem, coz ptevedeno do feci Cisel zahrnuje asi 20 -

30 tisic déti. A co je jeSté désivejsi, u nékterych je to 1 pficina jejich smrti.

StéZejni definici tohoto pojmu je ta, ktera byla navrzena v roce 1992 zdravotni
komisi Rady Evropy a kterd tika: ,,Jsou to jakékoliv védomé ¢i nevedomé aktivity,
kterych se dopousti dospély clovek (rodic, vychovatel nebo jind osoba) na ditéti a

jejichz nasledkem dochazi k poskozeni zdravi a zdravého vyvoje ditéte. «

v v

vroor oy ror oy gagr ) v v Ve r «10
zneuzivani a zanedbavani deéti, kterd je pro nasi spolecnost neprijatelna.

V souvislosti s vyse uvedenym je tieba ptiblizit i pojmy tyrani, zanedbavani a
zneuzivani ditéte. Nutno podotknout, Ze osoby, které timto zplsobem ditéti ublizuji,
nebyvaji cizi lidé, ale ti, ktefi patii do okruhu nejbliz§ich a maji dité pfinejmenSim

poskytovat ochranu a podat pomocnou ruku, kdyZ je mu ublizovéno.

Tyrani ditéte: Pedagogicky slovnik uvadi tfi vymezeni pojmu:

8 PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha : Portal, 1995. 292 s. ISBN
80- 7178-029-4, str. 17
°® NESPOR, K., PROVAZNIKOVA H. Slovnik prevence problémii piisobenych navykovymi latkami pro
rodice a pedagogy. Praha : Statni zdravotni ustav, 1997. 55 s. ISBN 80-7071-050-0, str. 11
1% Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti, 74k a studentt ve $kolach a
Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28, str. 36
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a) ,,V nejuzsim smyslu zachdzeni s ditétem, které vede z hlediska prdavniho
k lehkému ublizeni na téle nebo az k tezké ujmé na zdravi, popripadé az
K usmrcent.

b) V sirsim pojeti kazdé hrubé jednani s ditétem vedouci k poskozeni

«

fyzického a/nebo dusevniho zdravi, tedy i emociondlni tyrani ditéte...

. V.. rr v, v r s vvs s vo.ooddl
C) Nejobecnéji vystavovani déti nadmérné zatézi, ktera je ohrozuje.

Zanedbavani ditéte je definovdno jako , nedostatek podnétu, které dité

<

potiebuje ke zdravému fyzickému a psychickému vyvoji.* 12 Zanedbavané dité je takove,

, které je ohroZeno na vyvoji, a to v dusledku nedostatecného uspokojovani jeho

potieb. «13

Zneuzivani ditéte: opét Siroky pojem, ma rizné podoby, nejCastéji je termin
uzivan ,,ve smyslu sexudlni zneuZiti (jednorazovy utok) nebo (opakované) zneuzivani, tj.
vyuzivani osoby mladsi 15 let pro ziskani sexudlnich poZitku, uspokojeni nebo jiného
prospéchu plnoletou osobou... Sexudlni aktivity mezi detmi do 15 let jsou u nds

v r . 4 ’ {K14
povazovany jen za poruchu chovani.

Znacna cast Siroké vetejnosti 1 rodici je presvédCena, ze pokud je dité materidlné
zabezpeceno, nelze hovofit o zanedbani péce. V soucasné¢ dobé je velmi podcenovana
citova vychova. Rodice travi se svymi détmi stidle méné Casu, vazne vzajemna

komunikace a porozuméni.

12. kvétna 2011 zakladatelka Linky bezpeCi a Nadace NasSe dité, Zuzana
Baudy3ova, v rozhovoru pro Ceskou televizi uvedla alarmujici &isla z minulého roku.
6 000 déti bylo tyrano, coz je nejvice za poslednich 10 let. 38 % ptipadi se odehralo

V uplnych rodinach. Pro 10 déti se to stalo osudnym.

' PRUCHA, J., WALTEROVA E., MARES J. Pedagogicky slovnik. Vydani 1. Praha : Portal, 1995.
292 s. ISBN 80-7178-029-4., str. 237

12 <http://centrumprev.sweb.czzMANUAL/MANUALVIoddil11.htm> [cit. 2011-01-15]

13 <http://www.kidsland.cz/poradna_detail.php?id=581> [cit. 2011-01-26]

“PRUCHA, I., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha : Portal, 1995. ISBN 80-
7178-029-4, str. 285
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3.2.3. Nasili
Svétova zdravotnickd organizace definuje nasili nasledovné: ,zameérné pouZziti
nebo hrozba pouziti fyzické sily proti sobé samému, jiné osobé nebo skupiné ci
spolecnosti osob, které piisobi nebo mad vysokou pravdepodobnost zpuisobit zranéni,

. , v , r 3y ’. a5
smrt, psychické poskozeni, stradani nebo ujmu. *

Nasilim obecné rozumime ,,zlé nakladani, télesné utoky, pohrizky obdobnym
nasilim, nebo jednanim, které piisobi ujmu na fyzickém, sexudlnim, nebo psychickém
zdravi. Jde o agresi jedné osoby proti druhé (nebo jejich vétsimu poctu), jejimz cilem je

ublizit, poskodit, poranit nebo zabit. «16

3.2.4. Sebeposkozovani

Urcité formy sebepoSkozovani provazeji lidstvo od nepaméti — napt. tetovani.
V posledni dobé se stalo pro cast dospivajicich ,,modni zalezitosti“ a je spjato 1
s nékterymi subkulturami. Na internetu najdeme spoustu blogli se zminénou tématikou,
mnohé z nich jsou doplnény i obrazky ¢i dokonce videem. Na kniZznim trhu nalezneme

odborné 1 popularn¢€ naucné publikace, ve kterych je problematika podrobn¢ rozebrana.

Definovat tento jev je velmi slozité. Obecné feCeno sebeposkozovani ,,je
zamerné a opakované ublizovani si ve snaze vyporddat se s neprijemnymi duSevnimi
stavy. Projevuje se zranovanim vlastniho téla a je signalem vazného psychického

’ . v . ’ r v ’ ..o o o 17
problému, jenz postizeny nedokadze zvladnout jinym zpiisobem.

Mezi nejastéjsi formy sebepoSkozovani patiti fezani, bodéni a Skrdbani.
Fyzickou bolesti se ¢lovek snazi zklidnit ¢i ptehlusit psychické problémy.

3.2.5. Sikana a kybersikana

Tato dv€ slova jsou v posledni dobé velmi frekventovana a sklofiovana.
Kybersikana je také dikazem tvrzeni, jak se rizikové chovani rozviji v souvislosti

s rozvojem doby, v tomto piipadé s rozvojem technologii.

15 <http://cs.wikipedia.org/wiki/Nasili> [cit. 2011-02-14]
16 < http://www.vakobobri.cz/e107_files/public/domc_nasil.doc> [cit. 2011-01-10]
7 <http://cs.wikipedia.org/wiki/Sebeposkozovani> [cit. 2011-02-14]
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3.25.1. Sikana
wWlovo Sikana pochadzi z francouzského slova chicane, coz znamend zlomysiné
obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipeni na litere predpisu,
napriklad vici podrizenym nebo viici obcaniim, od nichz Sikanujici urednici zbytecne

v .y ’ ’ ’ ’ ’ s . . «18
vyzaduji nova a novd potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nic za nic cekat atd.

V odborné literatufe lze najit mnoho ruznych definic pojmu napi. ve Velké
Britanii se uvadi nasledujici: ,,Sikanovani #ikdme tomu, kdyz jedno dité nebo skupina
deti Fika jinéemu ditéti osklivé a neprijemné véci, bije je, kope, vyhrozZuje mu, zamyka je
V mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je
obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované
posmésky nebo osklivé poznamky o rodiné. Jako Sikanovani vsak obvykle neoznacujeme

obcasnou rvacku nebo hadku priblizné stejné fyzicky vybavenych souperii. «19

Pedagogicky slovnik uvadi odlinou definici. Sikanou se rozumi: ,, Fyzické,
psychické ¢i kombinované poniZovani az tyrani zaku obvykle jinymi zZdky, vzacnéji
dospélymi. Probiha bud’ v diade, nebo ve skupiné. Iniciatory Sikanovani byvaji Zdci
vwsSich rocnikii, zaci starsi, fyzicky vyspélejsi, Zaci osobnostné ¢i socialné naruseni. «20

Jelikoz je tato prace zaméfena na prostiedi zdkladni Skoly, méli bychom brat
zietel na definice, které jsou uvadény v dokumentech MSMT. V 6. piiloze nejnovéjsiho
metodického doporuceni k prevenci nalezneme delSi vymezeni pojmu Sikany. Jde o
., ...zplisob  chovani umoznujici veétsinou V  bezprostiedni komunikaci fyzickym a
psychickym tyranim druhych ziskat nad nimi pocit prevahy, moci ¢i urcité vyhody. Jde o
jednani agresivni, casto nezakonné, ale trpené a mnohdy podporované urcitou
skupinou. Lze je charakterizovat jako chovani asocidlni. Podhoubi Sikany je
V osobnostnich rysech tyrajiciho i jeho obéti a v lhostejnosti okoli, v socialni atmosfére,

v nékterych ideologiich.... “**

8 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha : Portal, 1995. 95 s. ISBN 80-7178-049-9, str. 25
Y RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha : Portal, 1995. 95 s. ISBN 80-7178-049-9, str. 26
2 pRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha : Portal, 1995. 292 s. ISBN
80-7178-029-4 , str. 221
2! Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, z4ki a studentt ve $kolach a
Skolskych zaftizenich, ¢.j. 21291/2010-28, str. 44
16



Podle mého nédzoru vSak nejlépe tuto problematiku vystihuje charakteristika
uvedena ve Véstniku MSMT &. 1/2001: ,,Sikanovdni je jakékoliv chovdni, jehoz
zamerem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného zaka, pripadné skupinu zdkii.
Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i
skupiné Zakui, kteri se neumi nebo z nejriiznéjsich ditvodit nemohou branit. Zahrnuje jak
fyzické utoky v podobe biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky
slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani. Miize mit i formu
sexudlniho obtéZovani aZ zneuzivani. Sikana se projevuje i V nepiimé podobé jako
napadné prehlizeni a ignorovani Zdka ¢i Zaku tFidni nebo jinou skupinou spoluzakil.
Nebezpecnost pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezridka

«22

V celoZivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdravi. Dle mého nazoru zminéna

definice nejlépe postihuje danou problematiku.

Je nutné znat stadia Sikany a rozpoznat varovné ptiznaky (viz ptiloha ¢. 1). Cim
diive ji odhalime, spravné vyieSime, nalezneme ptic¢inu a vyvodime patficnéd opatieni do

budoucna, tim mensi budou nasledky pro vSechny zac¢astnéné.

3.2.5.2. Kybersikana

Patii mezi nejnovéjsi formy Sikanovani a velmi rychle zasahuje nejen détskou
populaci. Diky veliké rozsifenosti a lehké dostupnosti internetu poskytuje tento zpiisob
Sikanovani velky prostor pro jakoukoli formu agrese. Podle Heluse jde o prostfedi, kde
nehrozi zadné tresty, vyskytuje se vice sexualnich narazek, uzivatelé internetu mohou
snadno zménit svou totoznost, mohou projevovat to, co v realném Zzivoté z mnoha
divodii museji potlacovat. ,,...agresivni chovdani ve formé slovniho napadeni, je
V prostredi virtudlni reality az ctyrikrat castéjsi... «23
Kybersikana také casto zpisobuje hlubsi trauma, nebot' odstranéni ¢i

zablokovani webovych stranek neni pro obét” ani jednoduchou, ani rychlou zéleZitosti.

22 Metodicky pokyn ministra 8kolstvi, mlddeZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi Ziky
Skol a skolskych zatizeni, ¢.j. 28 275/2000-22, str. 1-2
2 HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti. Praha : Portal, 2009. 232 s. ISBN 978-80-7367-628-5, str. 81
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., Predstavuje umyslné wurazky, vyhrozovani, zesmésnovani nebo obtézovani
druhych prostrednictvim modernich komunikacnich prostiedkit vétsinou v delsim
casovém obdobi. Kybersikana se odehrava na internetu (napr. prostrednictvim e-mailil,
chatovych aplikaci jako je 1CQ, Vsocidlnich sitich, na videich umistenych na
internetovych portalech) nebo prostrednictvim mobilniho telefonu (napt. SMS zpravami
nebo neprijemnymi telefonaty). Pachatel casto jedna anonymné, takze obét netusi, od

koho utoky pochazi. 24

3.3. Nadiazené chovdni spojené s piedsudky
Rozhlédneme-1li se kolem sebe a zaposlouchdme- li se do hovori kolem nas, nejen
7e zjistime, Ze jsme obklopeni mnoZstvim piedsudk, ale Ze se staly mnohdy nedilnou
soucasti naSeho zivota. Té€Zko najdeme Eloveéka, ktery by neznal a nezasmal se vtipiim o
,hloupych blondynkach a policistech” o ,spofivych & lakotnych Zidech® o
»flegmatickych a povySenych Anglicanech® apod.

Ptfedsudky s sebou nesou 1 pfedem dané vzorce chovani a jednani, Casto uzivané
bez uvazeni a bez znalosti dané véci ¢i problematiky. Mnohdy jdou ruku v ruce
S antisemitismem, extremismem, homofobii, intoleranci, rasismem a xenofobii. TO
s sebou nese spoustu dalSich problémi. Mnohdy i1 zna¢ného nasili a nejednou 1 smrt.
Jako kdyby nestacil vysoky pocet vale¢nych konfliktt, jejichz vysledkem byly miliony
zmarenych lidskych zivotli, obrovské materialni ztraty a nenahraditelné Skody na

kulturnim a piirodnim bohatstvi planety.

3.3.1. Predsudek

., Predsudek je fixovany, predem zformovany postoj k néjakému objektu,

projevujici se bez ohledu na individualitu nebo povahu tohoto objektu. “*

2 Metodické doporueni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, z4ki a studentt ve $kolach a
Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28
% <http://mk-muj.blog.cz/0711/socialni-predsudky-a-stereotypy> [cit. 2011-01-15]
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3.3.2. Antisemitismus

., Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt Zidovského charakteru
kvili tomu, Ze tomuto objektu urcité negativni prisuzuje vlastnosti ¢i symbolicky vyznam
na zdkladé subjektivni percepce Zidovstvi.“?® Piipadd mi zaraZejici, ze i v dnedni
moderni dob¢ spousta lidi popird holocaust, tfebaze ma k dispozici mnoho dokumenti a

archivnich udaja.

3.3.3. Extremismus
Jde o pojem politologicky, ktery byva spojovan s fanatismem, faSismem,

fundamentalismem, nacionalismem, radikalismem a terorismem.

»Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védomé konano ve
prospéch politickych, nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera sméruji proti
zakladum demokratického ustavniho statu. U studentii/Zakii se zpravidla jedna pouze o

dilci postoje a formy podpory, které maji casto pouze slaby ideologicky zdklad. w2l

Doc. JUDr. PhDr. Miroslav Mare§ z FSS MU, odbornik na extremismus a

politické nasili v CR rozdéluje extremismus takto:

1. pravicovy politicky extremismus (pfevazuje nerovnost zaloZzena na etnickém,
rasovém Ci spolecenském piivodu) poji se snim i1 takové pojmy jako
antiimigrantské postoje, antikomunismus, antisemitismus, autoritaisky
konzervatismus, extremisticky nacionalismus, homofobie, islamofobie, odpor
proti levici, neonacismus, a homofobie

2. levicovy politicky extremismus (potlacuje individualni svobody)

3. naboZensky extremismus (vSe se podfizuje ndbozenskym pravddm a

pravidlim...) napt. sekty

% Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentil ve $kolach a
Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28, str. 58

2" Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentil ve $kolach a
Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28, str. 58
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3.3.4. Homofobie, bifobie a transfobie

vvvvv

nepratelstvi viici lidem s mensinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive
vuci lidem, kteri vybocuji z beznych generovych norem. V uzsim slova smyslu se jednd
pouze o0 postoje a jednani negativné namirené viici homosexudlnim lidem. Pro podobné
jevy ve vztahu K lidem bisexudlnim se nékdy pouziva separdtni termin bifobie, zatimco
V pripadé nenavisti viici lidem transsexualnim se mluvi o transfobii, avsak tyto terminy
Nejsou V ceském jazykovém prostreni prilis rozsirené. Ackoliv se tyto tri jevy v nékterych

detailech odlisuji, jejich koreny a projevy jsou velmi podobné. «28

3.3.5. Intolerance

,,Je nesnasenlivost, nedostatek ucty k jinym zpusobum chovani a jednani,
nedostatek respektu k jinemu presvédceni Ci vire neZ je naSe. Projevuje se zdkazem
odlisnych zpiisobu chovani ¢i nazoru nez jsou nase viastni. Muze také znamenat, Ze se s

v P . \ r , . o v 0 7. ry . . 629
nekterymi lidmi nezachdzi odpovidajicim zpusobem (napr. kviili sexualni orientaci).

3.3.6. Rasismus

., Rasistické chovani je takové, které na zakladé prisouzeni psychickych a
mentdlnich schopnosti a dovednosti skupinam definovanych podle biologického
rasoveho ¢i narodnostniho pivodu tyto prislusniky téchto skupin hodnoti a pripadné (ve

v 4 . [ . . 4 . (‘30
formé ,,tvrdého rasismu“) je i poskozuje.

% Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, 74kt a studenti ve $kolach a
Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28, str. 52
29 <http://www.prevence-praha.cz/rasismus-a-xenofobie> [cit. 2011-01-15]
%0 Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, ziki a studentt ve 8kolach a
Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28, str. 58
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3.3.7. Xenofobie
., Xenofobni chovani je takové, které na zaklade subjektivné stanovenych prvkii
cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjektii, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich

v o v ’ . e v ro v sy . . 31
pripadech miize vést k jejich poskozovani, coz vyvoldva protireakci.

3.4. Navykové latky a nedrogové zavislosti (navykové procesy/¢innosti)
Od 80. let 20. stoleti doSlo k vyraznému narastu uzivani ndvykovych latek, které
Z kriminalniho prostfedi pronikly 1 do Zivota béZné populace a vyrazné zasahly

predev$im mladou generaci. Také doslo k znacnému rozsifeni nedrogovych zavislosti.

3.4.1. Navykové latky

Staly se snadno dostupnymi, dokonce se rozsitila jejich Skala, lze si je koupit,
vypestovat €i podle navodu na internetu dokonce vyrobit. Jsou znamé jejich ucinky 1

rizika, piesto (nebo pravé proto?) se najde dost lidi, ktefi jim neodolaji.

,,Navykové neboli psychoaktivni latky jsou prirodni nebo syntetické substance,
jako napr. alkohol, kokain, LSD, tabak a marihuana, které maji vyznamny ucinek na

mozek a michu (centralni nervovy system). Tyto latky oviliviiuji chemické pochody

’ ., v oy v , . ror . 32
V mozku, které pak maji emocni, dusevni a fyzickeé ucinky.

Existuje cela fada déleni navykovych latek. U nelegalnich latek se ptidrzim

kategorizaci, kterou pouzivda MUDr. Petr Popov.
Névykové latky se déli na:
A) legalni — k nim patii naptiklad alkohol, cigarety, kava, ¢aj, ¢okolada
B) nelegalni — tyto se dale rozd¢luji na:

a) konopi (marihuana, hasis...)

3 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentil ve $kolach a
Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28, str. 58

%2 HOLSTEIN, M., STAINBRONER, C. W. E., PAUL, J., Rozhodni se... prirucka pro Zivot bez drog,
Statni zdravotni ustav
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b) latky tékavé (toluen, benzin...)
C) opiaty (braun, heroin, kodein, morfin, opium, metadon...)

d) tlumivé latky (neopiatova analgetika, barbituraty, hypnotika,

sedativa, anxiolytika...)
e) stimulacni latky (anfetamim, efedrin, pervitin, kokain, crack...)

f) halucinogeny, které délime na syntetick¢ (LSD, MDMA, tripy...) a

ptirodni (mescalin, psylocibin...)

3.4.2. Nedrogové zavislosti

Vypéstovat si zavislost miize Cloveék na jakékoli ¢innosti, dokonce 1 na takove,
ktera je povazovana za spoleCensky prospéSnou - mam na mysli praci. Lecktery rodi¢ ¢i
pedagog si obcas tiSe povzdechne: ,,A co takhle zavislost na uceni?* Toho se asi bat
nemusime. Ale pozor! Nebylo by to stejné jako s praci? Snad jedind trochu pozitivni

zéavislost by mohla byt na spole¢enském chovani.

Nedrogové zavislosti ,, predstavuji takové primarné psychické zavislosti, kdy se
prozivani cloveka meni na zaklade prijemného proZitku nebo prijemnych proZitkii z
néceho tak, zZe se prestava ovladat a narista u néj touha po takovém chovani, které
smeruje k prozZivani daného prijemného proZitku (neodolatelné touhy cloveka po
nécem), clovek se jich zbavuje velmi obtizné; z hlediska mediciny nepredstavuji
samostatnou sourodou nosologickou skupinu, ale skupinu ruznych poruch, z nichz

’ . v, v . ’ ’ 33
mnohé nejsou dosud radné medicinsky popsdany nebo prozkoumadny .

Ptiklady nedrogové zavislosti (ndvykovych procesi):
gamblerstvi

netomanie

v
e
7+ poruchy pfijmu potravy
2+ shoppaholismus

v

workoholismus

% <http://www.sos-ub.cz/prevence/7_1.php> [cit. 2011-01-15]
22


http://www.sos-ub.cz/prevence/7_1.php

zavislost na mobilnich telefonech
zavislost na pocitacovych hrach

zavislost na sexu

CRE NN

zavislost na televizi

3.4.2.1. Netolismus
Rozvoj védy, techniky a pfedevS§im ohromny rozmach novych informacnich
technologii zasahl do kazdodenniho zivota spole¢nosti i jednotlivce. Pfinesl s sebou i
zménu zivotniho stylu. Vydobytky techniky se staly dostupnymi pro Siroké vrstvy.
Nikdo necekal, ze by se mohly stat tak nebezpe¢nym jevem (zavislosti, zbrani v rukou

teroristil...).

Piivodné netomanie, netholismus — zavislost na internetu Nyni je netolismus
definovan jako ,,...zavislost na virtualnich drogach: televize, video, pocitacové hry,

. . r /4 r r 4 . /4 r ({34
mobil, internet (surfovani, neustala chatova kontrola e-mailové schranky).

3.4.2.2. Gambling a patologické hracstvi

Historie zna pojem sazka ¢i hrani o penize. Jednou z nejstarSich her je asi hra
Vv kostky. Problémem je dnes nejenom hrani samotné, nybrz i to, Ze ¢lovék ma k této
¢innosti navic 1 mnohem vice Casu, mnohdy i prostfedki, ale pfedevSim obrovské
mnozstvi prilezitosti. Hraci automaty, vyherni terminaly, sazkové kancelare, herny a
kasina nalezneme v leckterém zapadlém kouté nejen nasi rozlohou malé zemé, ale i na
bohem zapomenutém misté nasi zemekoule. ,, I jednordzova velka prohra miize zpiisobit
Fadu problémii, i kdyz se nejednd o patologické hrdcstvi. "33(viz ptiloha &. 2) Sézet Ize i
za pomoci nejmodernéjSich technologii — mobilnich telefont ¢i internetu. Virtudlni
herny a kasina jsou tak pfistupny 24 hodin denné, a tak sazkafti na celém svété timto

zpiisobem mohou ro¢né€ prosazet miliardy korun.

¥ POKORNY, V. Prevence socialn& patologickych jevii. Brno : Ustav psychologického poradenstvi a
diagnostiky, 2003. 186 s. ISBN 80-86568-04-0, str. 115
* NESPOR, K., Hazardni s pocitacové hry u déti a dospivajicich:co by méli védét rodice a pedagogové.
Statni zdravotni ustav, str. 4
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Mezinarodni klasifikace nemoci v 10 revizi oznacuje patologické hracstvi za
nemoc s oznacenim diagnozy F63.0 a fika, ze ,, Patologické hrdcstvi spociva v castych
opakovanych epizoddach hracstvi, které previadaji na ukor socidlnich, materialnich

. , , o (36
rodinnych a pracovnich hodnot a zavazkii.

Podle doktora Nespora (1999) prochazi patologicky hra¢ tiemi stadii nemoci:
vyhrou, prohravanim a 2zoufalstvim a tfemi stadii uzdravovani: kriti¢nosti,

spoluvytvarenim a rastem.

Dopady patologického hracstvi jsou velmi zdvaZznym socidlnim problémem.
Nejedna se pouze o zhorSeni fyzického zdravi gamblera, dochazi k rozpadu rodiny,
ztraté zaméstnani 1 dobré povésti a v neposledni fad¢ 1 k finanénimu stradani. To
samoziejmée zasadhne vSechny Cleny rodiny a ovlivni to nejen jejich vzajemné vztahy, ale

také jejich dalsi vyvoj.

3.4.2.3. Sexualné rizikové chovani

V puberté dochazi k zvySovani zajmu o druhé pohlavi. Dospivajici hledaji
odpovédi na mnoho otazek, leckdy i na nevhodnych mistech — erotické internetové
stranky, televizni programy a filmy se sexualni az pornografickou tématikou. Zkousi
navazovat prvni intimn¢j$i vztahy s druhym pohlavim, ¢asto nevhodnym zplisobem,
které muze byt klasifikovano jako sexualni obtéZovani, n€kdy az zneuzivani.
V ojedinélych ptipadech muize jit az o zndsilnéni. Zvlaste¢ chlapci experimentuji
s erotickymi telefonnimi sluzbami. Nasledné pak mohou vystavit rodinu vysoké
finan¢ni z4tézi za telefonni sluzby. Proto je tedy tomuto tématu vénovana zvysSena

pozornost ve vzdélavacim procesu i v prevenci.

,Sexudlné rizikové chovani je soubor projevii chovani, které doprovazeji
sexualni aktivity a soucasné vykazuji rizika v oblasti zdravotni, socidalni a dalsich
oblastech. Takové chovani miiZe byt pritom ve spolecnosti relativné castym jevem (napr-
nechranény pohlavni styk pri nahodné znamosti, promiskuitni chovani nebo rizikové

sexudlni praktiky). Do této oblasti zarazujeme také kombinaci vice typii rizikového

% <http://www.gambling.wbs.cz/Gambling---clanky-k-tematu.html> [cit. 2011-02-10]
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chovani (napr. kombinaci uzivani navykovych latek a rizikového sexu) a také nové
trendy zvysujici riziko predevsim v oblasti socialni (napr. zverejnéni intimnich fotografii
na internetu, jejich zasilani mobilnim telefonem, ¢i nahrdvani na video). Takové aktivity

v ve rv er roe . Ve, r ’ .7 «37
totiz prindSeji vysoké riziko zneuZiti takového materialu.

3.4.2.4. Spektrum poruch prijmu potravy
Posedlost vlastnim vzhledem, zdravym zivotnim stylem, ,,idedlem krasy*, vede
¢asto k porucham piijmu potravy. Jedna se o celospolecensky problém, ovSem nejvice
timto byvaji postihovany prave déti v puberté.
wZakladem definice poruch prijmu potravy je abnormdalni chovani tykajici se
prijmu potravy, které vede k medicinskym, socialnim a psychologickym dusledkiim.
Dosazeni stihlosti postupné oviddne Zivot postizeného jedince a stane se dominantou v

v ’ ’ J [ ’ ’ o v v . . «38
mysleni, emocich a chovani. Toto chovani ve svém extrému miiZe ohrozovat jedince.

Do poruch ptijmu potravy patii:

o bigorexie — posedlost vlastnim vzhledem, nadmérné uzivani doplika
vyzivy, zneuzivani 1€kd, télesna cviCeni zaméfend na urcité télesné
partie

o diabulimie — zamérné neuzivani inzulinu u mladych diabeticek

o drunkorexie — vyhybani se jidlu za uc¢elem pozdéjsi konzumace
alkoholickych napojta

o manorexie — anorexie diagnostikovana u muzu

o mentalni anorexie — odmitani potravy

o mentalni bulimie — piejidani spojené s vyvolanim zvraceni Ci
prijmu

o oObezita — nadmérna télesna hmotnost, ktera je spojena S ftadou
zdravotnich problému

o orthorexie — posedlost spravnou vyzivou

o pika — pojidani nestravitelnych latek

37 <http://www.prevence-praha.cz/sexualne-rizikove-chovani> [cit. 2011-01-10]
% <telemedicina.med.muni.cz/psychiatrie-pro-zubni-lekarstvi/index.php?pg...> [cit. 2011-01-26]
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o prejidani — konzumace velkého mnozstvi béhem kratké doby, ¢asto
tim fesi své problémy, stres, zlost, paniku...

o symptom no¢niho prejidani — pravidelné noc¢ni ,,najezdy “ na
lednici

o syndrom vybiravosti v jidle

3.5. Kriminalita/nezdkonné chovani

Pubescenti jiz znaji obecnd pravidla a uméji je pouzivat v riznych situacich,
pfesto vSak dochazi k jejich imyslnému ¢i nevédomému poruSovani. Stale vice se
setkdvame s raznymi projevy vandalismu, s krddezemi ¢i zaSkolactvim. Jednak je to
dano netctou k majetku, penéziim a v neposledni fad¢ i K znevazeni prace druhych. U
déti a mladistvych jde Casto o spontanni - Casto neplanovany druh ,,zabavy*, jejiz dosah
neuméji domyslet. Z jejich pohledu jde o nepatrné posSkozeni napt. ¢asti plochy fasady
domu. Nevédi nic o Skod¢ nasledné, kterd mize byt vycislena fadove v desitkach tisic

korun.

3.5.1. Vandalismus

2. &ervna roku 455 Vandalové zpustosili Rim. Mésto bylo vyplenéno, muzi
pobiti a Zeny znasilnény, kulturni pamatky zdobici chramy, vefejné budovy ¢i soukromé
palace patriciji byly zni¢eny. Chovani tohoto vychodogermanského kmene se stalo
vychodiskem pro pojmenovani lidi svévolné poskozujicich a niCicich soukromy 1

vefejny majetek.

., Vandalismus ve skolnim prostredi se projevuje nicenim skolniho majetku nebo
jeho poskozovanim a nicenim majetku ostatnich Zaku a Zdakyn, pripadné dalsich clenii
Skolni komunity. Jedna se bud’ o vyznamné utoky na véci, které maji za nasledek jejich
uplné zniceni (ulomené casti nabytku, prokopnuté dvere, utrzené vodovodni kohoutky,
utrhané hadice od hasicich pristrojii, znicené Skolni pomiicky, ucebnice, casti obleceni)

nebo vyznamné poskozeni (Cmdranice a ndpisy na zdech nebo skolnim nabytku, popsané
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a polité ucebnice, oloupané nejruznéjsi rohy, nalepeny toaletni papir na stropé
39

apod.).

3.5.2. Kradeze

Cast populace nepovazuje privlastnéni si majetku cizi osoby za protipravni jev

24

(§ 247 trestniho zakona) a prenasi tyto své postoje i na mladou generaci.

., Kradez je takové jednani, pri kteréem se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to
za ucelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o
tom byl informovan. Drobné kradeze se vyskytuji ve vSech Skolach a vsech stupnich
vzdélavaci soustavy. Stejné jako v predchozim pripade, jsou ditvody tohoto chovani
rizné a pro vypordadani se s danym jevem je nutné se jimi vzdy v konkrétnim pripadé

14 4
zabyvat. 0

3.5.3. Zaskolactvi

Prestoze Ustava CR, Listina zakladnich prav a svobod, Umluva o pravech ditéte,
Skolsky zakon i Zakon o rodiné hovoii o pravu ditéte na vzdélani a stanovuji $kolni
dochazku za povinnou a zdkonnym zastupctim ukladaji povinnost dohledu, setkavame
se stale castéji s projevy zaskolactvi. V nekterych ptipadech dokonce s védomim
zékonnych zéstupcii, presto ze tito védi, nebo alespoii tusi, ze porusuji zakon, a to §217

trestniho zakona - ohrozovani mravni vychovy ditéte.

,Za zdskolactvi (,,chozeni za Skolu“) je povazZovina neomluvena absence Zdaka
zakladni ¢i stiedni Skoly ve Skole. Jedna se o prestupek, kterym Zak umysiné zanedbava
Skolni dochazku. Je chdpdno jako poruseni Skolniho radu (pravidel stanovenych

Skolou), soucasné jde o poruseni Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou skolni

% Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentil ve $kolach a
Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28, str. 64
0 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentil ve $kolach a
Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28, str. 92
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dochazku. Neziidka je spojeno s dalsimi typy rizikového chovani, které obvykle

. v c v s ;s .. . 41
negativné ovlivituji osobnostni vyvoj jedince. ‘

3.6. Sekty, cirkve a naboZenska hnuti
Potieba n¢kam patfit, ,,zapadnout®, hledani vlastni identity s sebou nese jista
rizika. V obdobi dospivani se déti stfetavaji s mnoha vlivy, mnohdy protichidnymi.
Touha odpoutat se od své rodiny je ovS§em muze dovést az k ,,sektam®. Mlady ¢lovek si
neuvédomuje, Ze nahrazuje jednu autoritu druhou, stejné tak fad, disciplinu a zékonit¢€ 1

razné sankce.

Pojem sekta v ¢eském pravnim fadu nenalezneme, nebot’ pouziva termin cirkev
nebo nabozenské hnuti. Ta pak pisobi na nasem uzemi na zékladé Ustavy CR a Listiny
zékladnich prav a svobod a jsou podle zakona ¢. 308 zroku 1991 registrovany

Ministerstvem kultury.

Slovo sekta je vSak vSeobecné pouzivanym terminem, a to nejen v bulvarnim
tisku. Za sekty jsou oznaCovany ,, Skupiny, které prindseji nabozenskou inovaci a nejsou
doposud spolecensky etablované a respektované (tedy tzv. nova nabozZenska hnuti) a
které zaroven vzbudily negativni pozornost vétsinové spolecnosti a vyvolaly napéti s jeji

’ Vo1 2
vyznamnou cdasti. “

4. Prevence a pojmy souvisejici

4.1. Prevence a jeji déleni

Vzhledem Kktomu, ze se vsouCasné dobé setkavdme se Sirokou Skalou
rizikového chovani u déti a mladistvych, je nutné vénovat zna¢nou pozornost predevsim

prevenci. Skola je jediné misto, kde je mozné plisobit systematicky a kontinualng.

! Metodické doporueni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, z4ki a studentt ve $kolach a
Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28, str. 68
42 MISAUEROVA, A., VOITISEK, Z. Détstvi a sekta. Vzd&lavaci institut ochrany déti o.p.s, str. 5
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,Slovo prevence pochazi z latiny a znamend predchazeni ¢i ochranu a
Y .7 Vo v oy s ;oo v 7 43 v .
V mediciné se jim oznacuje soubor opatreni majicich zabranit onemocnéni. " Svétova
zdravotnickd organizace d¢li prevenci na tfi ¢asti. V 50. letech 20. stoleti doslo

Kk rozd€leni na primarni a sekundarni a v 60. letech se vydélila jesté prevence tercialni.

4.1.1. A) Primarni prevence

Hlavni tkolem primarni prevence je pfedchazeni rizikovému chovani. Pro
potieby Skolskych zatfizeni se primarni prevenci rozumi: ,,vychova k predchazeni a
minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, K rozvoji
pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani

P 44 4 . ; 44
zatezovych situact.

4.1.1. B) Sekundarni prevence

Sekundarni prevenci je chapana jako prevence naslednd, orientuje se na rizikoveé
jedince a skupiny (déti se Spatnym prospéchem, s poruchami uceni, chovani, hyper a
hypoaktivni déti, déti zrodin minoritnich, dysfunkcnich, zrodin pfistéhovalci a

utecenct ....).

V oblasti skolstvi tim rozumime ,, ...prredchazent vzniku, rozvoji a pretrvavani
rizikového chovani. V tomto pojeti je sekunddrni prevence ndzev pro vcasnou

. . ’ r v 7 «45
intervenci, poradenstvi a léceni.

4.1.1. C) Tercialni prevence
Tercidlni prevence zmirfiuje nasledky u lidi, jimz se rizikové jedndni stalo
smyslem Zivota (metadonovy program, vyména injekénich jehel). ,, ...je zameérena na

0Soby, které nejsou schopny ¢i ochotny se rizikového chovani vzdat ¢i udrzet dosazZenou

* KLIMES, L. Slovnik cizich slov. Praha : SPN, 1983. 790 s. 14-545-83, str. 555
# Metodické doporueni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, 74kt a studentt ve $kolach a
Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28, str. 2
4 Strategie prevence rizikovych projevil chovani u déti a mladeze v ptisobnosti resortu skolstvi, mladeze
a télovychovy na obdobi 2009 — 2012, ¢.j. 37/2009-6, str. 9
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zmenu vedouci ke zdravému zpusobu zivota. Cilem tedy je realizace specifické
intervence a opatreni vedoucich k zméné rizikového chovani, jez by mohlo mit za

, . , , . .. cr7 s . 46
nasledek poskozeni zdravotniho stavu nebo jejich socialni situace.

4.1.2. A) Prevence specificka
Tvoti ji ,,aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na predchdzeni a

rr . . . . ’ s rvry o 47
omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani Zakii.

Ve Strategii prevence 2009 — 2012 si muzeme piecist: ,, Nejjednodussi definici
specifickych preventivnich programiui je tzv. ekonomicka negativni definice: Programy
specifické primdrni prevence jsou vSechny takové programy, které by neexistovaly,
kdyby neexistoval probléem rizikovych projevii chovani, tj. tyto programy by za

. , o . : (.48
neexistence fenoménu socidalni patologie nevznikaly a nebyly rozvijeny.

Specifické primarni prevence miize byt provadéna jako

a) VSeobecna — urena vSem

b) selektivni — zaméfuje se na jedince a skupiny, které vykazuji jisté sklony
ke vzniku rizikového chovani

c) indikovana — pro ty, u kterych mame podezieni, Ze k rizikovému chovani
doslo, ale nebylo diagnostikovano. N¢kdy byva uzivan termin vcasna

intervence. ,, primé individudlni praci s klientem «“9

4.1.2. B) Prevence nespecificka
Zahrnuje ,,veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovdni

pozitivniho socialniho chovani prostiednictvim smysluplného vyuzivani a organizace

*® Pedagogicka a psychologicka diagnostika pro ugitele na ZS. RAABE. 2005-. Praha : Dr. Josef Raabe,
s.r. 0. ISSN 1801-8416, str. 4

" Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, z4ki a studenti ve $kolach a
Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28, str. 2

*8 Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v ptisobnosti resortu $kolstvi, mladeze
a télovychovy na obdobi 2009 — 2012, ¢.j. 37/2009-61, str. 8

%9 Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v ptisobnosti resortu $kolstvi, mladeze
a télovychovy na obdobi 2009 — 2012, ¢.j. 37/2009-61, str. 9
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volného casu, napriklad zdjmoveé, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy,
které vedou K dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti,
k odpovednosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu

aplikace riiznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programii. “>°

4.1.3. A) Prevence ucinna (efektivni)

Ptedstavuji ji ,, kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy
V mensich skupinach, vytvareni dobrého klimatu ve tridé a skupine, predevsim
programy pomdahajici odolavat Zakim socidlnimu tlaku zameérené na zkvalitnéni
komunikace, osvojovani a rozvoj socialné emocnich dovednosti a kompetenci,
konstruktivni zvladani konfliktii a zatezovych situaci, odmitani legalnich a nelegalnich
navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy,
stanovovani realistickych cilu, zvladani uzkosti a stresu apod. Principy efektivni a
vyhodnotitelné primdrni prevence jsou zaloZeny na soustavnosti a dlouhodobosti,

. . Ve v v . r . v v . ((51
aktivnosti, primérenosti, ndazornosti, uvédomelosti.

4.1.3. B) Prevence neucinna (neefektivni)

Neefektivni prevence by videalnim piipadé neméla byt zafazovana do
preventivnich aktivit. A pokud ano, tak pouze v ojedinélych piipadech pro zpestieni

nabizenych programti. Vice v kapitole 9.

4.2. Preventivni dokumenty Skoly

4.2.1. Minimalni preventivni program (Preventivni program)
Pro preventivni praci na zakladni Skole ma zdsadni a nezastupitelné misto. Dle
Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentli

ve $kolach a $kolskych zatizenich, ¢.j. 21291/2010-28 ,,podléha kontrole Ceské statni

% Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentil ve $kolach a
Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28, str. 2
*! Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentl ve skolach a
Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28, str. 2
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inspekce® a jeho hodnoceni ,,je soucasti vyro¢ni zpravy skoly“. Vychazi ze Strategie
prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v pisobnosti resortu skolstvi,
mladeZe a télovychovy na obdobi 2009 — 2012, &j. 37/2009-61, Skolni preventivni
strategie prislusné Skoly ¢i Skolského zatizeni a z dalSich zavaznych ptedpisi, které

jsou uvedeny v piiloze ¢. 3.

Program je definovan v Metodickém doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zakt a studentd ve skolach a skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28,
str. 3.

., Preventivni program — konkrétni dokument Skoly zaméreny zejména na
vychovu a vzdélavani Zakii ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné
socialni rozvoj a komunikacni dovednosti. Preventivni program je zaloZen na podpore
viastni aktivity Zaku, pestrosti forem preventivni prdce s zZaky, zapojeni celého
pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci nezletilych Zakii Skoly.
Preventivni program vychdzi z preventivni strategie Skoly, je zpracovavan na jeden
Skolni rok Skolnim metodikem prevence, podléhd kontrole Ceské §kolni inspekce, je
vyhodnocovan prubéziné a na zaver Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita
zvolenych strategii primarni prevence. Dané hodnoceni je soucdasti vyrocni zprdavy o

Ve . v (‘52
cinnosti skoly.

Vyse uvedeny dokument dale specifikuje, kdo se podili na jeho tvorb¢, realizaci

a ramcov¢ vymezuje i jeho obsah.

4.2.2. Skolni preventivni strategie

Vychazi ze Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze
V piisobnosti resortu Ministerstva skolstvi, mladeZe a télovychovy CR na obdobi 2009 —
2012 Patii k zakladnim dokumentim Skoly ¢i Skolského zafizeni. OdraZeji se v ni

specifické podminky Skoly, jejich zaki i regionu, kterého je soucésti. Od ni se odvijeji

32 § 12 odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zédkladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném
vzdglavani (Skolsky zakon)
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dalsi preventivni aktivity, vychdzi zni i1 dalsi dokumenty Skoly, které zahrnuji

preventivni tematiku.

4.2.3. Krizovy plan
Vychéazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti, zaku a studentd ve Skolach a skolskych zatizenich, ¢.j. 21291/2010-28. Nalezneme

zde postupy piifeSeni zavaznych piestupkti Zaki a naslednd vychovna opatieni.

4.2.4. Program proti Sikané

Obsah ptedurcuje samotny nazev. Nalezneme v ném jak definici pojmu, projevy
a stadia Sikanovani, jeho pfimé a nepiimé znaky, (viz ptiloha ¢. 1) tak i program skoly
k zamezeni Sikany, krizovy plan pfi jejim feSeni, stejné jako doporuceni rodicim,

odbornou literaturu a odkazy na webové stranky.

4.2.5. Preventivni strategie trid

Se zavedenim tfidnickych hodin si na nékterych Skolach rozpracovali témata
prevence do ro¢niku, s pfihlédnutim K specifice jednotlivych t¥id (viz ptiloha €. 4). Je

vymezen i prostor pro feseni aktudlnich problému zaki, tiidy a Skoly.

4.2.6. Zapracovani témat do vzdélavaciho procesu
Podle § 5 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zdkon) do Skolniho

vzdelavaciho programu vydaného feditelem Skoly je zaclenéna problematika prevence
rizikového chovani u déti. Zakon ve svém § 5 odst. 2 pamatuje i na ptipady, kdy neni
ramcovy vzdélavaci program vydan. Pak tuto problematiku je nutno zaclenit do osnov
tak, aby se prevence rizikového chovani stala jejich ptirozenou soucasti a nikoli

nadstandardni ¢innosti Skoly.
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5. Projevy rizikového chovani Zaki na 2. stupni ZS
Obecné popsat situaci na naSich Skoldch bude dosti obtizné. Skola je zivy

organismus, ktery se neustale méni a vyviji. Reaguje na vzniklou situaci, pfilezitost. Ma
ale také své obranné mechanismy. Jsou-li spravné nastaveny a pouzivany, lze ptipadné
Skody minimalizovat a poucit se z nich do budoucna tak, aby k podobnym projevim

dochazelo co nejméné a pokud ano, aby bylo ¢asné rozpoznano a feseno.

Na 2. stupni ZS se nejcastéji fesi zaskolactvi. Potom piichazeji problémy
S legalnimi navykovymi latkami (koufeni a konzumace alkoholu), pfipadné prode;j,
distribuce ¢i uzivani marihuany. V posledni dobé se stdle vice objevuji pfipady nasili,
kradezi, poskozovani majetku skoly ¢i spoluzaki, Sikany, kyberSikany, Vv nékterych

piipadech 1 chovani spojené s riznymi piedsudky.

Pti jejich feSeni je nutno dbat nejen na pravni piedpisy, zdkony, vyhlasky,
metodické pokyny a doporuceni, postupovat disledné, ale zaroven citlivé, ale je
nesmirn¢ dualezité brat zietel 1 na specifiky jednotlivych ptipadl, vyspélost zakt a

priciny takovéhoto jednani.

Zaskolactvi

2+ rozliSujeme na Oteviené a skryté
A na ZS byva obvykle do 10 neomluvenych hodin (zde velmi zaleZi na osob&

tfidniho ucitele)

Alkohol a koufeni

7 beéZné se nejednd o primou konzumaci ¢i kouteni v prostorach skoly
&+ piipadné piijde zak pod vlivem alkoholu na odpoledni vyuku

#+ jde spiSe o problém pfi ¢innostech mimo Skolu — vylety, exkurze, vychazky
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Marihuana

A zpravidla se nejednd o piimé uzivani v prostorach skoly
7+ V krajnim ptipad¢ ptijde zak pod vlivem marihuany na odpoledni vyuku
7+ jde spiSe o problém pfi ¢innostech mimo Skolu — vylety, exkurze, vychazky

7+ v nékterych pripadech dochazi k prodeji ¢i distribuci

Ruzné formy nasili

#+ 0d slovni agrese k fyzické
A nadavky, pomluvy, rvacky....

Sikana

nejCastéji pocatecni stadia Sikany
vyclenovani spoluzaki z kolektivu (Sprt, nemehlo, socka...)
vyhroZovani, osoCovani, ponizovani....

opakované posmeésky nebo osklivé pozndmky o rodiné

Y Y O 3

v v s

Kybersikana

/ uvefejiiovani fotografii a videonahravek na socidlnich sitich
A teSeni vzdjemnych konfliktil na internetu

&+ vyhrizky po telefonu, sprosté, urdzlivé SMS zpravy

Poskozovani majetku Skoly ¢i spoluzdka

& Umyslné, promyslené, z legrace, ze msty
#+ nasledné problémy s rodici pachatel

A zdi, umyvadla, zachody, lavice...
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s+ poskozené pendly, rozbité psaci potieby, pomalované sesity, poni¢ené osaceni. ..

Kradeze

7+ veétSinou se jednd o véci nizsi ceny
2 vyskytuji se vsak i kradeze mobilnich telefonii, MP3 piehravaci, iPoda

# mezi okradenymi nejsou jen spoluzici, ale 1 ucitelé

Lichva

A v poslednich letech se zacal tento fenomén objevovat i mezi zaky ZS

#+ zatim nebyva velkych rozmért

Nadrazené chovani spojené s predsudky

obvykle nebyvaji velkého rozsahu
zamétuje se na zaky, ktefi néjak odlisuji
vyclenovani spoluzak z kolektivu

posmivani se pro barvu pleti, narodnost, pohlavi...

EO N NN

dochazi 1 k pozitivni diskriminaci

V mnoha ptipadech je situace na 2. stupni pouze disledkem nefeSeni ¢i laxniho
ptistupu k problémiim na 1. stupni. Ve 3. ro¢niku jsem se setkala i s pfipadem nésili

vici dévcatlim, kyberSikanou. V 5. ro¢niku byla odhalena lichva.

6. PFri¢iny a podminky vzniku rizikového chovani zakua ZS
Vycerpat vSechny pfiiny a podminky vzniku rizikového chovani je témét

nemozné na tak malém prostoru, jaky umoziuje tato prace. Kazdy ¢lovek, tedy 1 zak, je

jedine¢nd, neopakovatelna bytost a navic kazda véc ma svij rub a lic. Z toho vyplyva
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ohromné mnoZzstvi moznosti vzniku rizikového chovani a jejich vzajemnych kombinaci.
A navic, co pro jednoho mize byt podporou, posilou ¢i povzbuzenim, pro druhého
znamena zacatek cesty do pekel a tfetiho se to ani nedotkne. Neni lehké predvidat
pri¢iny vzniku rizikového chovani, stejné tak jako je té€zké je odhalit a vyfesit je tak, aby

se nestaly traumatizujicim zazitkem ani na jedné strang.

MW

Proto se zaméfime jen na nckteré. Pro naSe ucely si rozdélime piiCiny vzniku
rizikového chovani do n€kolika skupin: dité, rodina, Skola vrstevnici, spolecnost, média

a sport.

6.1. Dité

Alfou a omegou veskerého chovani ¢lovéka je on sam. Proto mtize byt a asto
také je on sam, védomeé ¢i nevédome, pri¢inou rizikového chovani. Zalezi na osobnosti
ditéte — povaze, temperamentu, sebeucté, sebeduvéie, schopnosti zvladat zatéz c¢i
zpusobu traveni volného Casu (viz priloha €. 5). Je tieba si uvédomit, ze dité v obdobi
puberty se zacina pozvolna vymanovat ze své nuklearni rodiny a z vlivu rodici. V této
dob¢ byvaji vztahy mezi nimi velmi napjaté. Dospivajici jen tézko snasi kontrolu ze
strany dospélych, a proto se boufi a dochazi k naruSeni komunikace. Vice tihne
k vrstevniktim, napodobuje své vzory. Hleda piatele, porozumeéni i svou vlastni identitu

a Casto ma sklon k riskantnimu chovani.

Pti¢inou vzniku rizikového chovani miize byt samotna osobnost ditéte, jeho

zdravi - télesné 1 dusevni, socidlni zdatnost ¢i zptisob traveni volného casu.

Mezi rizikové faktory patii naptiklad:

>

sobeckost, zahledénost do sebe

chybi ctizadost vyniknout v dobrém slova smyslu

neochota poucit se z vlastnich chyb a z chyb, které vidi ve svém okoli
nedostatek ¢i Gplné absence citl, citového zdzemi

nekriti¢nost k sobé samému a zvySena kritika vii¢i okoli, nerespektovani autorit

zdravotni handicap (postiZeni, chronickd nemoc, uraz, ADHD...)

CUE N N N

nizké ¢i naopak vysoké IQ ¢i sebevédomi
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psychicka porucha ditéte ¢i rodice

nedostatek ¢i tiplna absence citového zazemi

neschopnost naslouchat druhym lidem a malé¢ komunika¢ni dovednosti
znalost vlastnich prav, ale nikoli povinnosti

nerespektovani jakychkoli pravidel

nezodpovédnost

neucta k tradicim, hodnotam

sklon k riskovani a hazardu

C N N N N N NN

nevhodné setazeny hodnotovy ZebiiCek — davaji pfednost penézim, vlivu pied
zdravim, Stéstim a podobné

smyslem zivota se stdvaji prevazné materidlni hodnoty

Spatné ¢i chybé&jici pozitivni vzory

tihnuti k subkulturam

pohodInost, lenost, pasivita

mala odolnost vici zatézi, stresu...

neumi byt Stastny

COE N N N N N

netfeseni problému

6.2. Rodina
Rodina ma zasadni a nezastupitelnou roli pii vychové ditéte. Formuje ho od
narozeni po cely jeho zivot. Podle Matéjcka (1986) domov pro dité znamena bezpecné
prostiedi, kde je mu dobfe a ma v ném své misto, kde o né€j pecuji a podporuji ho, ale na
druhé stran€ ma také svilj pevny fad, pravidla, ptipadné sankce. Déle se zde uvadi, ze

,, ...dobry domov je predpokladem pro dobry vyvoj celé osobnosti cloveka. «53

Pokud rodina dobfe plni své funkce, a tyto jsou v rovnovaze a vztahy mezi jejimi
¢leny jsou harmonické, nauci se dité¢ nejen rozpoznavat nebezpeci a prekonavat obtizné
situace, ale také vzit si pouceni i z netispéchu. Je obecné platnym pravidlem, Ze clovek
miliZe upadnout, ale vZdy musi najit silu vstat a zacit znovu. Z toho vyplyva, Ze rodina

vvvvvv

rodina, tim stoupa pravdépodobnost vzniku nebezpeci. Aktudlnim trendem rodin je

¥ MATEJCEK, Z. Rodice a déti. Praha : AVICENUM, 1986. IBSN: 08-011-86, str. 175-177
38



ubyvani déti, stoupajici veék rodict, rodi se vice déti mimo manzelstvi, a to podstatné —

ubyvéa spole¢né straveny cas.

Podle Heluse jsou vice ohrozeny dé&ti Zzijici v problémové zatizenych a

nefunkénich rodinach.

CONE N NN

>

>

Mezi rizikové faktory vV roding patii:

krize rodiny — neni vyjime¢nym jevem, ze se v soucasnych rodinach vystiida
vice muzskych partneri matky béhem vyvoje ditéte — kazdy z nich jiny pohled
na svét kolem sebe — neucelend vychova

roste mira nezameéstnanosti, strach o praci, pfipadna zadluzenost, coz ma
negativni dopad na naladu v rodin¢ a dité Casto utikd k ,,parté”, aby naplnil
potiebu né¢kam patfit, stejné tak jako potiebu piijeti

rizikové chovani v roding — zavislost, nasili, pfedsudky

rodiCe se nemohou, necht¢ji ¢i neumi o dité postarat

rodiCe jsou pftili§ ptisni nebo naopak shovivavi ¢i uzkostni

rodi¢e radéji nad problémy oci zaviraji o¢i a nejsou ochotni spolupracovat se
Skolou pfi feSeni problémil — ty Casto zlehcuji

pokud byli rodice ve svém détstvi néjakou formou tyrédni ¢i zneuzivani,
piedavaji Casto tento negativni model chovani i svym potomktim

klesa respekt viici rodicovské autorité

»frustrovani rodi¢e vychovavaji frustrované déti

pokud byli rodice ve svém détstvi néjakou formou tyrani ¢i zneuzivani,
ptedavaji Casto tento negativni model chovani i svym potomkim

pracovni vytiZzeni je €asto pfi¢inou nedisledné vychovy, rodi€e penézi a dary
svym détem vynahrazuji nedostatek ¢asu a pozornosti

rovnéz stoupa pocet piipadti domaciho nasili

vrodiné nejsou dana jasna pravidla, co je SpoleCensky pfijatelné a co ne
(,,mantinely*), nesjednocenost rodi¢ ve vychové: jeden rodi¢ néco kategoricky
zakaze, druhy to povoli

casto vazne komunikace mezi ¢leny rodiny

déti velmi trpi, pokud rodiCe chtéji jejich prostifednictvim realizovat své sny
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s ziejm¢ nejhorSi situace nastdva, pokud rodiCe zacnou protézovat jednoho

sourozence

6.3. Skola
V kulturné vyspélé spolecnosti se ¢lovék neobejde bez piipravy na budouci
povolani, tedy neobejde se bez skoly a Skolniho prosttedi. Devét let v Zivoté Cloveék neni
zanedbatelnd Cast, zvlasté pokud se jedna o obdobi, které je zakladni pro formovani
osobnosti Cloveka. Je tieba si uvédomit, ze dité s sebou do Skoly ptinési 1 vliv rodiny, to

je jeji zvyky, mluvu, pracovni ndvyky... Coz s sebou nese 1 jista rizika.

Nutno piipomenout, Ze zcela zasadni vyznam pro atmosféru ve Skole ma
osobnost feditele. Od né¢j se odvijeji vSechny nitky Skolniho zivota. Jaky je feditel,
takova je §kola i nalada v pedagogickém sboru. Skolu si lze jen tézko piedstavit bez

ucitelii. ZvI1asté na prvnim stupni hraji vyznamnou roli v zivoté svych zaki.

Skola a pedagogové by méli déti nejen uéit a vychovéavat, vhodné je motivovat
K u¢eni a dobrym vykonim, ale také by mé¢li od nich vyzadovat kvalitu vysledka jejich

prace - samoziejme s prihlédnutim ke specifickym potfebam a moznostem zéka.

Dité¢ je také ovlivnéno poctem a slozenim tiidniho kolektivu, vztahy mezi
jednotlivymi ro¢niky a tfidami, materialni vybavenosti Skoly, jeji polohou, vyzdobou,
dispozi¢nim rozvrzenim... Dité zde jiz neni centrem veskeré pozornosti, tak jak je na to
zvyklé doma. Je poméfovano se spoluzdky, a to nejen v ramci tiidy, ale i1 rocniku...

Musi dodrzovat presny fad a urcitd pravidla.
Mezi rizikové faktory ve Skole patii:

# ucitelé nemaji takovou autoritu jako dfive, kdy byl ucitel opravdovym vzorem a
vazenou osobou

7+ ve Skolach chybi muzsky element a Skola je pfefeminizovana

#+ dochazi k nadmérné institucionalizaci vychovy

& Vsoudobé spolecnosti ma Skola minimum pravomoci, tudiz ma takiikajic

svazané ruce v mnoha situacich
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A pokud se vyskytne problém a Skola nema vlastniho psychologa, casto se
setkavame s nedostatecnou kapacitou Skolského personalu

2 Vneposledni fadé je vhodné také zminit nardstajici pretizenost ucitelii stejné
jako nartst jejich administrativnich povinnosti

2 podcenéni ¢i nefeSeni problémd, které pak mohou prertst v Sikanu, rasistické ¢i

xenofobni chovani. ..

6.4. Vrstevnici
Jelikoz je Clovek tvor spoleCensky, kromé rodiny potiebuji déti i spole¢nost
vrstevnikll, kteti maji stejné nebo podobné zajmy nebo naopak problémy. Komplikaci

byva, ze dité neni clenem pouze jedné vrstevnické skupiny.

Skupina ovliviluje osobnost jedince, jeho vykon, napliiuje jeho potiebu
sounalezitosti, uznani, Ucty a seberealizace. U¢i ho spolupraci, odpoveédnosti,
podfizenosti a nadfazenosti. Vrstevnické skupiny jsou dobrou ptilezitosti pro dité
poznavat a hodnotit druhé, komunikovat s nimi, obhajovat své ndzory, ptijimat kritiku,
fesit neshody a konflikty, navazovat uzsi vztahy. Setkava se také s negativnimi jevy

(pomluva, kradez, ,,zrada®, fyzické nasili...), ¢eli jim, nauci se branit i predchazet jim.

Problém nastane ve chvili, kdy se jedinec ztotozni s rizikovou ¢i asocialni
skupinou. Dité obvykle ani nenapadne, Ze jakdkoli skupina (didda, rodina, parta,
sportovni klub, tfida...) ma spolecné charakteristické znaky (hierarchii, normy a
hodnoty, ritudly tradice a historii, pravidla a sankce...). A uz viibec si neuvédomi, ze

pokud jsme ¢leny né€jakého uskupeni, vzdy se mu do jisté miry ptizpiisobujeme.
Skupiny miiZeme rozdélit podle riznych hledisek na:

a) primarni a sekundarni
b) formalni a neformalni

c) referencni a ¢lenské
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Mezi rizikové faktory ve vrstevnické skupiné patii:

7+ tlak vrstevnickych norem

o

o

o

o

o

oblékani — nemas znackové obleceni. ..

vzhled — véha, sila, obratnost...

véci — posledni model mobilu, hodinek, pocitace...

rodinné zazemi — nejezdite na drahou dovolenou, zaméstnani rodici. ..

zkuSenosti — koufi pteci kazdy, ,,marijana‘“ nic neni, holku ma kazdy...

2 zneuzivani pratelskych vztaht, vypocitavost

v zneuzivani potfeby nékam patiit — sekty, vykradaéské party...

/A pokofovani, vysmivani, necitelnost vii¢i ostatnim, hrubost fyzicka i verbalni

6.5. Spolecnost

Dité vstfebava 1 podméty z Sirokého okoli, vnima déni ve spolecnosti, piebira

jeji moralku, etiku a hodnotovy zebficek. Destabilizace hodnot, stres, tlak na vykon,

snaha v kratké dob& dosahnout tuspéchu, a tak co nejdiive pfizptisobit novému

zivotnimu stylu, vyznamné ptisobi na vSechny ¢leny spolec¢nosti a vyrazné tak ovlivituje

jejich Zivoty. Nejinak je to i s mladou generaci. Spojime - li to s identifikaci déti

s nevhodnymi vzory, postoji a chovanim, v dobé¢, kdy kariéra, vliv, moc, spolecenska

prestiz a penize doslova ,valcuji* dosavadni hodnoty jako jsou napiiklad zdravi,

pratelstvi, ucta, laska, rodina a pomoc, nemiizeme se piili§ divit tomu, Ze se mnozi

Z nich nedokazou v mnoha situacich dobfe orientovat a spravné zachovat.

Mezi rizikové faktory ve spole€nosti patfi:

COE N NN

neustale nartista celkové uvolnéni moralky ve spolecnosti
zvySuje se mnozstvi negativnich vzora
pfibyva neptiznivych socialnich podminek

zvétSuje se pocet lidi nerespektujicich a védomé prestupujicich pravidla,

predpisy a zakony (pirati dalnic — smetl fidicku, protoZe jela pomalu, obliba

V nebezpecném prejizdéni z jednoho pruhu do druhého; prodej cigaret a

alkoholu mladistvym)
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A nemoralni chovani politickych Ciniteli — Casto na sebe bez uzardéni ukazuji
neslus$na az vulgarni gesta a nikdo je za to nepotresta — proc¢ jsou tedy déti samy
za to samé ve Skole karany? (a co teprve nulova odpovédnost za Spatna
rozhodnuti, korupci...)

2 vytraci se tcta K tradicim, kulturnimu a historickému dédictvi

/A vSeobecné narlista agresivita

#+ neulcta ke vzdélani a diisledkem toho pokles vzdélanosti

6.6. Média a sport
Média a sport vyslovuji dospivajici témét jednim dechem. Vzdyt' se oba svéty
vzajemné prolinaji a jeden bez druhého by uz asi nemohl a pravdépodobné ani nechtél

byt. Jsou si vzdjemné velmi prospésni a také na tom dost podstatné vydélavaji.

6.6.1. Média

Neodmyslitelnou soucasti zivota se stale vice stavaji média. Soucasny Clovek,
zvlasté pokud je mladsiho véku, si ani neumi piedstavit, ze by bez nich mohl existovat.
Pokud dojde k vypadku informaénich siti, vyvolava to ve vétsin¢ populace minimalné
nelibost. Obvykle ne nas masmédia plisobi ze vSech stran. Vyznamnym zplsobem
ovliviiuji chovani Clovéka, a to v jakémkoli vyvojovém obdobi — dité i seniora, muze i
zeny, mladé 1 staré... Zvlasté mlady Clovek, ktery nema tolik zkuSenosti a socidlnich
dovednosti, snadno podléha jejich vlivu. Média maji své kladné i zadporné stranky, na
jedné strané pfindseji pouceni, v§eobecny rozhled, zdbavu, na druhé berou ¢as, ovliviiuji
vnimani reality a mohou se stit aZ pfedmétem zavislosti. Svét masmédii znacné

deformuje pohled na svét a jeho realitu.

Samostatnou kapitolou je reklama. Utoéi ze vech stran. Rik4, co ma spravné
dité jist, pit, co si ma obléknout, s ¢im si mé hrat, jaky ma mit mobil, notebook... Ze na
to rodice nemaji? Nevadi. Mame tu ptece ,, vyhodné* pijcky, hypotéky a uvéry. Stejné
tak negativné na dit¢ plsobi vSudypfitomnd reklama na alkohol a také na Iéky proti

bolesti.
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Mezi rizikové faktory v médiich patfi:

stale zvySujici se negativni vzory z reklam — dosahnout svého s pouzitim vSech
moznych prostiedkd je podle nich zcela bézny jev (svého casu velice
kontroverzni reklama na Fidorku: Kdyz musis, tak musis)

televizni stanice jsou zaplaveny nejriznéjSimi typy reality show — ztrata
soukromi

filmy a televizni programy byvaji plné nasili, drog, uplatki, korupce, sexu...
nemalé mnozstvi pocitacovych her je zalozeno na nasili, zabijeni, ¢im vic
mrtvych, tim vice bodl

casto dochazi ke glorifikaci nasili a zapornych postav, které mladi nésledné
piebiraji jako své vzory

stiraji rozdil mezi realitou a skute¢nosti

zkresluji pohled na svét, vztahy, hodnoty...

podstatnym zpisobem ovliviiuji vkus, modu...

tolik pfipominany ideal krasy prezentovany pies média je velice zkresleny
velkym nebezpecim jsou 1 nejriiznéjsi socialni sité, které jsou pftilezitosti pro
rozlicné rasistické¢, xenofobni a extremistické utoky, stejné jako 1 pro
kyberSikanu

utoky proti menSindm a lidem, ktefi ,,vybocuji z fady* také nejsou ojedinélymi

jevy (homosexualové, transsexualové, transvestiti...)

6.6.2. Sport

Patii neodmyslitelné k spravnému Zzivotnimu stylu. Clovék se diky nému

odreaguje, formuje svou postavu, testuje své fyzické schopnosti, ziskdva nové pratele,

zkusenosti, poznava nova prostredi.

V posledni dobé se vSak stdle vice objevuji negativni stranky i v této Cinnosti.

Sportovci se stali medidlnimi hvézdami. Znaji je Siroké vrstvy lidi riznych kontinent?, a
to nejen diky sportovnim vykoniim. Divaji se na nds z rtiznych reklam, novin, casopisti

¢i televiznich a rozhlasovych potadi, kde se rozebird kromé jejich vysledkii ve sportu i

44



jejich soukromi. Pro déti se snadno stavaji vzory. Otdzkou je, jestli to jsou vzory

pozitivni. A nesmime zapomenout ani na rizikové ¢i adrenalinové sporty.
Mezi rizikové faktory v oblasti sportovni patii:

7+ VsoucCasnosti uz tolik neplati pravidlo fair play, dochazi k jeho védomému
porusovani

4 stale se zvySuje uzivani dopingu, objevuji se 1 nové metody (krevni transfuze
apod.)

2+ podpurné latky (anabolické steroidy) se objevuji 1 u béZznych navstévnikl fitness
center

7+ stoupa pocet projevii nesluSného, leckdy i rasistického chovani vii¢i soupefim

7+ stale vice sportovctl preferuje vitézstvi za kazdou cenu

2+ nesmime zapomenout ani na tolik znamé sportovni fanousky demolujici hfiste,

okoli stadiont

7. Charakteristika vyvojového obdobi pubescence zejména

v souvislosti s danou problematikou
Je pravdou, ze Skolni metodik prevence byva na zékladni Skole pouze jeden.

Musi tedy pracovat s détmi od 6 ptiblizn€ do 15 let. Jde tedy o pomérné Siroké obdobi,
které obvykle vyvojova psychologie rozdé€luje do tii etap rany, stiedni a starsi skolni

vék. (Vagnerova 2005)

Z pohledu prevence byva vSak nejrizikovéjSim obdobim Skolni dochazky

puberta, tedy rana faze dospivani.

LLatinské slovo ,,pubes®, od kterého se nazev pubescence odvozuje, znamend
chmyri, vousy, v pFeneseném vyznamu pak pohlavni organy.“>* Jde tedy o velmi
vyznamné obdobi, kdy se z ditéte stava ¢lovék schopny se reprodukovat. Bohuzel je to
také obdobi, kdy télesny vyvoj znacn€ ptredbeéhl vyvoj duSevni, socidlni apod., a to

zpusobuje mnoho problémil.

* HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti. Praha : Portal, 2009. 280 s. ISBN 978-80-7367-628-5, str. 209
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Pubescence neboli rana adolescence byva ohrani¢ena 11. — 15. rokem véku
ditéte, u divek nastupuje dfive nez u chlapc. Nesmime zapominat, Ze jde o zcela
individualni proces, a tak v€kova hranice je pouze orienta¢ni. Pro Skolni praxi to

znamena, ze se jedna o 4. — 9. ro¢nik, tzn., Ze jde o:
1. star$i déti stitedniho Skolniho véku (4. — 5. roc.)
2. zaky star$iho Skolniho véku (6. — 9. ro¢.)

V 1. skupiné se jedinec vyviji plynule, obvykle bez vétSich potizi. ,,Dité se plynule
rozviji ve vSech oblastech a zacinaji se vytvaret predpoklady pro budouci proménu,
zatim jenom na psychické urovni. Stiredni skolni vék lze povazovat za obdobi pripravy
na dalsi, vivojové dynamictéjsi obdobi dospivani. >

74k si v této fazi zivota uvédomuje sam sebe, svoji jedineénost. Hleda jistotu,
spolehlivost, bezpeci, oporu a pomoc. Prvni znamkou nastupu puberty byvaji télesné

zmeény, tj. rast postavy, u chlapcti nartist svalové hmoty, u divek zaoblovani postavy.

Problémem byva, kdyz divka télesn¢ vyspéje diive, nez se zacnou meénit télesné
proporce spoluzacek. Zac¢ne vybocovat z tady, je ,,jind*, Casto ztraci sebejistotu, stydi se
za své télo, nebo naopak predvadi své ,,vnady“. Chlapci zase sleduji, zda jsou stejné
velci, svalnati, silni jako jejich vrstevnici. Velka odchylka smérem dolii nebo nahoru je
z4atézi. Obe pohlavi zaCinaji vnimat télo jako ,,prostiedek* ke spoleCenskému uspéchu.
Zacinaji se starat o svlij télesny vzhled a obleceni. Dospivajici ¢asto pochybuji sami o
sobé&, zda splnuji ,,ideal* krasy, pométuji se s modelkami a zac¢inaji drzet rizné diety, od

nichz neni daleko k poruchdm piijmu potravy.

Také obleceni sehrava svou nemalou roli, pokud alespon vétsi ¢ast Satniku
netvoti znackové obledeni, byva jedinec oznadovan jako ,,socka“ apod. Casto se i na
druhém stupni stava, ze se déti chtéji od svého okoli odliSit a patficné ukazat svou
ptislusnost K urcité skupiné ¢i demonstrativné se odlisit od ostatnich, zvlasté od

dospélych.

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha : Karolinum, 2005. 467 s.
ISBN 80-246-0956-8, str. 237-238
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V oblasti psychické dospivajici se neobejde bez pocitu jistotu a bezpeci,
premysli o své budoucnosti a seberealizaci. Byvaji velmi kriticti, neustale vyhledavaji
spory predevsim s autoritami (rodice, ucitelé, trenéfi...). Neradi ustupuji, jako by pro né
neexistovala ,,zlatd stfedni cesta”, maji sklon k radikalnim nazorim. Tim se samoziejmé
dostavaji do stietu se svym okolim a podle svého temperamentu reaguji — ¢asto velmi

nepiimétené (od nejistoty a pasivity k riznym stupiiim agresivity).

Emocni vyvoj v obdobi puberty je velmi bouflivy, coz je dano probihajicimi
hormonélnimi zménami. DéEti proZivaji vSe velmi silné, Casto z nevysvétlitelnych pficin
piechéazeji z jednoho extrému do druhé. tj. od nadSeni pfes nezijem az po vybuchy
vzteku. V tomto véku je ovladani vlastnich emoci velmi obtizné. Jsou velmi citlivi vici
kritice, Casto vztahovacni. Dospivajici se proto uchyluje k nasili, agresi a negativismu.
Puberta je také obdobi, kdy ¢lovék utikd do svéta fantazie. Bohuzel u nékterych jedinch

dochazi az ke stirani hranic mezi svétem imaginarnim a redlnym. To sebou samoziejmé

nese mnoho problémt, napt. zavislost na virtualnich drogach.

Puberta vyznamnym zpiisobem zasahuje do spolecenského vyvoje jedince. Dité
se chce vymanit z podruci dospélych, a to jak vroding, tak i ve Skole apod. Diky

rozSifujicim se oblastem zajmu pubescenta dochazi k rozsifovani jeho roli.
Podle Vagnerové (2005) se stavajici role rozsiiuji o:

o ,,Role dospivajiciho, ktera je dana biologicky a potvrzena viditelnymi
sekundarnimi znaky, jez maji i néjakou erotickou hodnotu.

o Role c¢lena party, reps. skupiny, s niz se dospivajici ztotoznuje a ziskavad tak
urcitou socialni identitu.

o Role blizkého pritele, kamardda, na néhoz se lze spolehnout a ktery je z hlediska
sdileni divérnych prozitkii vylucny. “*°

Dité si za¢ina hledat své misto ve svéte dospélych, uvazuje o své budoucnosti,
rozhoduje se spolu srodi¢i o budoucim povolani, formuje sviij nadzor na Zivot a na

okolni svét. V této dob¢ je velmi nachylné ke zméndm postojii, nékdy jako projev

*® VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha : Karolinum, 2005. 467 s. ISBN
80-246-0956-8, str. 348

47



revolty vstupuje do riiznych vrstevnickych skupin, napt. gotici nebo emo, ptipadné do

ruznych sekt ¢i novych nabozenskych hnuti.

V neposledni tadé¢ dochazi i k dospivani v oblasti sexudlni. Dochazi ke
zvySenému zajmu o druhé pohlavi, hledd odpoveédi na nejriiznéj$i sexualni otazky,
prichazi obdobi zamilovanosti, prvnich lasek a experimentovani s partnerskymi vztahy.
U casti pubescentti dochazi k ¢asnému zahajeni sexualniho zivota, coz samoziejmé vede

k ohroZeni reproduk¢niho zdravi a v nékterych piipadech i k pred¢asnému rodicovstvi.

Puberta je obdobi, kdy jedinec piestava byt ditétem a na cesté k dospélosti musi
jesté ujit nemaly kus cesty a musi jesté mnohé zdolat mnohé potize a piekovat spoustu

piekazek a ucinit zdvazna rozhodnuti.

8. Prace §kolniho metodika prevence na ZS

8.1. Kdo je Skolni metodik prevence
Skolni metodik prevence je ,, ...pedagog, odborné pripraven pro vychovné
poradenstvi v oblasti prevence, vénuje zvlastni pozornost prevenci a sledovani chovani
deti a mladeze z hlediska pedagogickeé, psychologické a socidlni normy, zjistovani

. . T
negativnich jevii a poruch a jejich napravovani. *

Skolniho metodika prevence jmenuje feditel koly, ktery také stanovi jeho
pracovni napli. Ta vychazi ze zdkona ¢. 72/2005 Sb., o poradenskych sluzbach ve
Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich. Nutnou podminkou pro vykon této
¢innosti by mélo byt specializacni studium dle § 29 zakona &. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkond, § 9c) Vyhlasky ¢. 317/2005
Sb., o dalsim vzdé&lavani pedagogickych pracovnikii, akreditacni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovniki a Standardu Specializovanych ¢innosti vydanym

MSMT.

Dosud nedoslo k jednoznaéné specifikaci pozadavki MSMT CR pro funkci
Skolniho metodika prevence. Pfecteme-li si ale napli prace, ktera je pro néj ptislusnymi

dokumenty stanovena, zjistime, Ze ji lze jen téZko realizovat bez patfiného vzdélani.

> TYgER, J. Skolni metodik prevence, soubor materialii. Nakladatelstvi Hnévin, str. 7
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Ptedpokladem pro vykon této funkce by mélo byt tedy specializaéni ,,studium v délce
trvani nejméné 250 vyucovacich hodin se ukoncuje obhajobou zavérecné pisemné prace
a zaverecnou zkouskou pred komisi. Po jejim uspésném slozeni ziskava absolvent

osvédceni. “8

8.2. Naplii prace
Napl prace je sice dana ptislusnymi piedpisy MSMT, ale piimym nadfizenym
Skolniho metodika prevence je feditel Skoly, a ten urcuje jeho pracovni napli podle
konkrétni situace a potieb Skoly. Na vétSich Skolach mohou pusobit 1 dva Skolni
metodici prevence.

,,Skolni metodik prevence by se mél orientovat na:

a) prdci s vychovné problémovymi détmi,

b) spolupraci s rodinou hlavné v poradenské cinnosti,

C) spoluprdci s institucemi v siFeni dalSich vychovnych a prevencnich postupii
V praci s probléemovymi détmi,

d) spoluprdci s pracovniky Skoly pri FeSeni otdzek v postupech vychovné prdce
S probléemovymi détmi,

e) spoluprdce s Policii CR, méstskou policii, MU a OU*“>®

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny piisluSnym
pravnim pfedpisem, coz je Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poradenskych sluzbach ve
Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich, ptiloha 3, III. Standardni c¢innosti

metodika prevence (viz pfiloha ¢. 6).
Muzeme rozlisit tfi zakladni typy ¢innosti Skolniho metodika prevence.

1. metodické a koordinacni (9 bodl)
2. informacni (3 bodl)
3. poradenské (3 bodil)

%8 Vyhlaska &. 317/2005 Sb., o dalsim vzd&lavani pedagogickych pracovniki, akreditaéni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovniki, ve znéni vyhlasky €. 412/2006 Sb., str. 1
> TYgER, T. Skolni metodik prevence, soubor materialii. Nakladatelstvi Hnévin, str. 7
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Precteme-li si podrobné¢ vSech 15 bodl a uvédomime-1i si, Ze projevi rizikového
chovani pribyva a jejich spektrum se neustale rozSifuje, ze je nutné se bez prestani
vzdélavat, ze dochazi ke zméndm dokumentt, pokyni a nafizeni a je nutné zmény
zapracovat prislusnych textt Skoly, Kk tomu ma vybudovat tym spolupracovnikii - v
kolektivu, ktery se mnohdy méni i béhem skolniho roku, nelze se nez divit, Ze toto vse

ma Skolni metodik prevence vykonavat jesté k plnému tvazku.

9. Moznosti a Gcinnost vybranych forem prevence
Vsechny metody a formy prace na zakladni Skole musi byt vékoveé a rozumové

piimétené, riznorodé a aktivizujici, mély by posilovat rizné kompetence a rozvijet
osobnost ditéte. To plati 1 pfi preventivnich aktivitach. Ty by navic mély jesté zvySovat

odolnost Kk rizikovému chovani.

Vybéru preventivnich aktivit by méla vzdy predchazet pecliva analyza stavu,
efektivity ptisobeni jednotlivych metod a forem prace pro urcitou skupinu (co plati pro
jednu tfidu/ro¢nik, nemusi mit v druhém piipad¢ uspéch). Spravné nastavena prevence
by se m¢la orientovat piedev§im na dlouhodobém a stfednédobé programy, které
vykazuji nejvétsi efektivitu v plisobeni na zdka. Stejn¢ jako projekty ¢i spoluprace

s osvéd¢enymi odborniky.

Zakladni formou primdrni prevence na zakladnich Skoldch je asi vSeobecna
primarni prevence. Ta je napiiklad zaClenéna do osnov jednotlivych predmétii, ve
Skolnim fadu a ostatnich Skolnich dokumentech, nalezneme ji na Skolnich i tfidnich
nasténkach apod. Vyuzivd riznych besed, piednasek, komponovanych do potadi,
projektl, exkurzi, tfidnickych hodin. Pouzivd rGzné aktivizujici metody — naptiklad:
komunitni kruh, dramatizaci, fizeny rozhovor, hry na posilovani osobnosti a
komunikaénich dovednosti, zaclefiuje 1 aktivni socidlni uceni, vyuziva prezentace i
vytvarné a pisemné prace zaku.

Selektivni primarni prevenci Skoly uzivaji také dosti ¢asto. Ttidy vykazujici
urcité riziko byvaji nejen peclivé sledovany (tfidnim ucitelem, Skolnim metodikem
prevence, vychovnym poradcem, ptipadné Skolnim psychologem), ale jsou pro né
vybirdny preventivni formy cilené, tak aby jim pomohly zvySovat odolnost zakl vici
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rizikovému chovani. Plati pro ni téméf stejnd pravidla a metody jako pro vseobecnou
primarni prevenci, jen je kladen vétsi diraz na aktivni socidlni uceni, prozitkové
programy, praci ve skupiné a na individualni pomoc jedinci ¢i skupiné napt. formou

konzultaci.

Indikovanda primarni prevence/v€asna intervence byva zpravidla ryze

individualni zalezitosti. Jde o pfimou praci s konkrétnim zakem.

Nespecificka prevence by podle nejnovéjSich tendenci méla byt pouze
doplikem, ne vSak nevyznamnym, prevence specifické. Patii sem ,,...veskeré aktivity
podporujici  zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socialniho chovani
prostrednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného casu, napriklad zajmove,
sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své
jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu aplikace ruznych efektivnich a

vyhodnotitelnych specifickych programii. 60

Prevence neucinna (neefektivni)
., Rozdélujeme ji do dvou casti:

a) zastrasovani a trivialni pristup: , prosté rekni ne*, citové apely, pouhé
predavani informaci, samostatné realizované jednordzové akce, potlacovani
diskuse, stigmatizovani a znevazovani osobnich postojii Zdka/studenta,
prednasky, pouhé sledovani filmu, besedy s byvalymi uzivateli (ex-usery) na
zakladnich Skolach, nezapojeni zdkii/studentii do aktivit a nerespektovani
jejich nazorii, politiku nulové tolerance na Skole a testovani zZakiu jako

nahrazku za kontinudlni primdrni prevenci.

% Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentil ve $kolach a
Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28, str. 2
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b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a
kulturnich pamatek, by mely byt pouze doplikem, na ktery by méla vzidy

navazovat diskuse v malych skupinkdch. “**

10. Moznosti zakladni Skoly v oblasti diagnostiky a zvladani rizikového
chovani zaki
10.1. Diagnostika
Diagnostiku rizikového chovani mize provadét ucitel, metodik prevence, skolni
psycholog, pedagogicko-psychologicka poradna, centrum prevence...Vzdy zalezi na

aktualni situaci a moznostech skoly.

Ucitelé pievazné pouzivaji metodu pozorovani, dotaznik, rozhovor, anketu,
rozbor praci Zaka (slohova cviceni, kresbu, schéma...), také maji v oblibé techniku

teploméru, nedokoncenych vét (zv1asté ucitelé jazykt)...

Skolni metodici prevence obvykle nejprve testuji klimatu koly a t¥idy. K tomu
Zasto vychazeji z dotazniku KDO JE KDO? (HADEJ KDO?). Je jednoduchy, relativné
rychly a ptfedevSim lze jej pouzit ve vSech rocnicich, nebot mad verzi psanou a

kreslenou.

Pro diagnostiku Ize pouzit i systém zamétené prevence SYZAP (viz ptiloha).

Jeho relativnim nedostatkem je, Ze jej mohou pouzivat jen proskoleni.

Vyhodou je, pokud na Skole pracuje skolni psycholog. Ti maji kromé jiného také
sveé specifické diagnostické metody. A navic, pokud se potvrdi rizikové chovani, mize

neprodlené zacit s terapii.

Skole pii diagnostice rizikového chovani pomahaji také Centra prevence a
podpory, pedagogicko-psychologické poradny, K-centra. Tyto subjekty také provadéji
diagnostiku tfid a dokaZou podle aktualnich podminek a konkrétnich problému vytvoftit

a realizovat interven¢ni programy $ité na miru té které t¥ide.

®! Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentil ve $kolach a
Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28, str. 2-3
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V piipadé€, ze skola ma dostatek finan¢nich prostfedkt (vlastnich, z grantu, od
sponzort...) mize vyuzit i raznych on — line test sméfovanych k prevenci ¢i klimatu
tfidy. Ptfikladem tohoto zplsobu diagnostiky miize byt program Socioklima
(jednorazové 1 tiida = 500 K¢, ro¢ni poplatek podle poctu zapojenych tiid — od 500 do
10 000 K¢).

Skola také miize alespoii rimcové vychézet z vysledki ziskanych vyhodnocenim

dotaznik pro rodiCe a zaky, které jsou soucasti SCIO testl (také se plati).

Skole pti diagnostice rizikového chovani pomahaji také Centra prevence a
podpory, pedagogicko-psychologické poradny, K-centra. Tyto subjekty také provadéji
diagnostiku tfid.

10.2. Zvladani rizikového chovani Zaki
Zvladnuti rizikového chovani zaka je zavislé na mnoha faktorech (zavaznost,

mira agresivity, rozsah, intenzita ...).

Pro pedagoga je asi nejhorsi piekonat prvni Sok, zachovat chladnou hlavu a
udrzet klidny hlas, zvlasté v ptipadech, kdy doSlo k ohrozeni zdravi ditéte. Vzdy by mél
snazit o nenasilné zvladnuti konfliktu, k feSeni piivolat dalsiho pedagoga a postupovat
podle Krizového planu. Po zvladnuti situace, by mél informovat vedeni Skoly a
v naléhavych ptipadech pfivolat Skolného psychologa, Skolniho metodika prevence,

piipadné vychovného poradce.

Je idedlni, pokud skola ma svého Skolniho psychologa. Ten v ptipadé€, kdy to
vyzaduje aktudlni stav ditéte (aktualni ohrozeni...), mize mu poskytnout krizovou
intervenci, a to bez ptedb&ézného souhlasu zakonnych zastupci, nebot’ by mohlo dojit

k ohroZeni z prodleni.

Mrwe

prace se zakem (pfipadné s rodinou) i tfidou, a to ohledem na charakter situace. Centra
prevence a podpory, pedagogicko-psychologické poradny, K-centra dokazou podle
aktualnich podminek a konkrétnich problému vytvofit a realizovat interven¢ni programy
Sité na miru té které tfide.
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PRAKTICKA CAST
11. Cil a metodika

Tabulka: pouzité cile a metody

technika sbéru dat | dotaznikové Setteni

vyzkum Kvantitativni

vyzkumny vzorek |79 kol

region 25 okresu, 11 kraji + Praha

hlavni cil zmapovani situace $kolnich metodikii prevence na ZS

dil¢i cile zmapovani &etnosti projevil rizikového chovani zaka 2. stupné ZS
11.1. Cile

rowr

Hlavnim cilem praktické casti této diplomové prace je zmapovani situace jak
metodikli prevence zédkladni Skoly, tak projevll rizikového chovani zakt zékladnich

Skol. Oboji bylo tkolem dotaznikového Setieni.

11.2. Metoda dotazniku
Pti pedagogickych, sociologickych a jinych Setfenich se velmi cCasto jako
vyzkumnd metoda pouziva dotaznik. Jeho prostiednictvim muizeme zjiStovat nejen
zakladni udaje o dotazovanych, ale také jejich nazory, postoje, a to jak v pritomnosti,

tak 1 minulosti, pfipadn¢ budoucnosti.

,,Dotaznik je psany soubor otdzek. V ramci vypliovani dotazniku respondent cte
otazky, interpretuje jejich vyznam a nasledné na né odpovida. (Kumar 2005) Jednda se o
,,metodicky nastroj vyzkumu zjistovani informaci o osobnostnich znalostech, postojich

k aktudlni skutecnosti a hodnotovych preferencich* (Maidk, Svec, 2005). «b2

Existuji dva zakladni typy dotaznikd: standardizované a dotazniky vlastni
konstrukce. Pfi tvofeni druhého typu dotazniku je nutné dbit na srozumitelnost a
smysluplnost otazek, které by dale mély byt jednoduché, vystizné a nenavodné. Pokud

je to mozné, je vhodné tento typ dotazniku vyzkouSet na malém vzorku osob, aby

82 SKUTIL, M. a spol. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. Praha:
Portal, 2011. 254 s. ISBN 978-80-7367-778-7, str. 80
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mohly byt pfipadné odstranény nejasnosti ¢i dokonce chyby. Tak jako kazdd metoda ma
1 tato své nevyhody, naptiklad je nutné pocitat s tim, ze odpovédi budou subjektivni,

miize dojit k jejich zkresleni, dotazovany otazku zamérné nevyplni atd.

12. Hypotézy

1. Vzhledem k velké feminizaci Skolstvi bude vice metodi¢ek prevence nezli

metodik.
2. U metodika prevence se predpoklada delsi pedagogicka praxe.

3. Vétsina skolnich metodikli prevence bude mit specializa¢ni studium a nebude

zéaroven vykonavat funkci vychovniho poradce.

4. Pro metodiky prevence z vesnic bude horsi dostupnost Skoleni, technické zazemi

Skolniho metodika ve mésté bude lepsi nez na vesnici.

5. Ve vétsich méstech bude vyssi pocet piipadi rizikového chovani zakii.

13. Vyzkumny vzorek

Dotaznik byl rozeslan viem okresnim metodikiim prevence v Ceské republice
s zadosti o rozeslani metodikim Skolnim. Tento zplGsob byl vybran proto, ze ne na
vSech internetovych strankach skol jsou uvedeny e-mailové adresy metodiki prevence a
pokud tam tyto adresy jsou, ne vzdy odpovidaji aktualni situaci. Reditele §kol jsem
nechtéla kontaktovat, nebot’ s nimi mam vétSinou Spatné zkuSenosti — odmitaji se o

problematice prevence bavit, natoz vypliovat dotazniky.

Celkem jsem tedy oslovila 93 okresnich metodikii prevence se zadosti o
nasledné rozeslani dotaznikii na zdkladni Skoly. Teoreticky to tedy znamenda, Ze
dotaznik se mél dostat ke vSem Skolnim metodikiim prevence zakladnich Skol.
Prakticky se mi vratilo 79 vyplnénych dotaznikii témét z celé Ceské republiky. Na
vyplnéni dotazniku méli respondenti dva mésice, coZ je dle mého nazoru pfijatelné

dlouhé doba. PIné znéni dotazniku je v ptiloze €. 7.
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Vyplnéné dotazniky jsem pro vétsi prehlednost rozdé€lila do tii kategorii. Prvni
tvori vesnické skoly (31), druhou mésta do 50 tisic obyvatel (30) a do tfeti spadaji mésta
nad 50 tisic obyvatel (18).

Zastoupeni jednotlivych kraji nazorné popisuje nasledujici obrazek.

14. Jednotlivé otazky dotaznikového Setieni
Otazka ¢. 1

Prvni otdzka zjisStovala zastoupeni muzii a Zen ve funkci Skolniho metodika

prevence. Pocet Zen vyrazné pievySoval pocet muzi, a to vice nez 12X

Pocet muzi/Zen

73

80 -
60 ©
a0
s A
iy ‘
0 'f-'.- T i
muzi(7,59 %) seny (92,41 %)
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Otazka ¢. 2

Tato otazka se ptala na délku ucitelské praxe. Odpovédi potvrdily, ze pocet
Skolnich metodikii prevence vzrista s po¢tem odpracovanych let. Vyjimkou je vékova

kategorie do 20 let.

Délka ucitelské praxe

35 ¢ 31

30

25 "/,- 1

21 - 14

15 7 —10

10 5

O .l'"" T . . . |."'-'
do5 let do10let do15let do 20 let nad 20 let
(12,65 %) (17,72 %) (24,05 %) (6,3%) (39,24 %)

Otazka ¢. 3

Tato otazka zjist'ovala, jak dlouho vykondvaji soucasni $kolni metodici prevence
svou funkci. Prizkum ukazal, Ze vétSina z dotazovanych v této ¢innosti piisobi pomérné
kratkou dobu. Stejné procento metodiki (cca. 19 %) je zastoupeno v kategorii do 10 do

a do 15 let, cca. 4 % nalezneme ve skupiné do 20 let a 5 % nad dvacet let.
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Délka praxe SMP
42
45
40 -
35 -+
30 -
25 -
20 - 15 15
15 A
10 T 3 ,_i_
° 2B B
0 T T T T |
do 5 let do 10 let dol5let do 20 let nad 20 let
(53.16%) (18,98%) (18,98%) (3.79%) (5.06%)
Otazka ¢. 4

Cilem otazky bylo zjistit, zda Skolni metodik prevence soucasné¢ vykonava i

funkci vychovného poradce. To se potvrdilo u pfiblizné 19 % dotazovanych.

Soucasné vychovny poradce

£~

70 /
60 -

50 A

40 A

30 A

0 T T 1

ano (18,87 %0) ne (79,74 %) neuvedeno (1,26 %)
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Otazka ¢. 5

Otazka mapovala, kolik $kolnich metodiktl prevence na ZS ma pro svou funkci
odpovidajici vzdélani dané vyhlaskou. Z dotazovaného vzorku vyplyva, ze podminky
pro vykon této funkce spliuje pouze 1/3 respondenti. V dobé vyzkumu studovalo
pouhych necelych 8 % dotazanych.

Specializacni studium
4
50 7
a0 1
30
20+
O _..-"’" : : : f‘_/"
ano ne studujici neuvedeno
(31,64 %) (56,96%) (7,59 %) (2,53 %)

Otazka €. 6

Zde jsem zjistovala, kolik hodin tydné dotazovani vénuji praci Skolniho
metodika prevence. VSichni se shodli na tom, Ze je velmi obtizné urcit, byt piiblizné,
pocet hodin. Nepocitame-li projekty, zddosti o dotace, adaptac¢ni kurzy, Skoleni,
vyhleddvani programli pro zdky a ucitele, a co je hlavni, odmyslime-li si feSeni
problémt zakl, pak se ucitelé prevenci vénuji minimdlné jednu hodinu tydné. Za
vSechny respondenty uvadim alespon jednu odpovéd’: ,, Je to velmi tézké spocitat. Kazdé
pondeli mame schiizku Skolniho poradenského pracovisté (45 minut), kazdy ctvrtek 60
minut konzultace. To je zdklad. Pak se ostatni odviji od toho, jestli resime néjaky pripad
nebo problém, zda je to vazné nebo méne zavazné. Pokud je to vice zavazné, odhaduji to
tak na 2-3 hodiny mozna i vice. Napr. konzultace s tridnim ucitelem, Setieni ve tride,
konzultace s vychovnou poradkyni nebo psycholozkou, naslednda konzultace s tridnim

ucitelem — co jsme zjistili a jak budeme postupovat, pohovory s rodici, pripadné
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vychovna komise, informovani reditele skoly nebo zastupkyné reditele o vysledku nebo
priibéhu jednani atd. Nikdy jsem to casové nemérila, ale casu to zabere opravdu dost.
Jsou samoziejmé i tydny, kdy se nic nestane, ale to byva tak 2x max. 3x za Skolni rok. *

Hodné prace zabere také tvorba nového minimalniho preventivniho programu a

evaluace piedchoziho.

Pocet hodin v tydnu vénovanych prevenci

10aa

1-2 hodiny 3-4hodiny 5-6 hodin 7-10 hodin dle potieby
(46,84 %) (18,98 %) (18,98 %) (7,59 %) (7,59 %)

Otazka ¢. 7
Respondenti v této otazce hodnotili:*®

a) pristup k informacim: z dotazniku vyplynulo, Ze s pfistupem k informacim jsou

Z respondentii nehodnotil tuto otdzku zndmkou 4 nebo 5. V jednom piipade se

stalo, Ze respondent na otazku neodpovédél vitbec.

b) dostupnost skoleni: s moznostmi Skoleni byli nejspokojengjsi metodici z mést do
50 tisic obyvatel. Z celého vzorku pouze dva dotazovani hodnotili zndmkou 4,

jeden dokonce 5 a jeden tuto otdzku nezodpovedél.

c) Spoluprace slse:

8 Pozn.: hodnoceni stejné jako ve skole, 1 =nejlepsi, 5 = nejhorsi
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vedenim Skoly: byla hodnocena vesmés kladnég, nejspokojenéjsi byli metodici
z velkych mést. Pouze jeden z celého vzorku hodnotil znamkou 4 a jeden se

odpovédi vyhnul.

vychovnym  poradcem:  byla hodnocena vesmés kladn¢, opét
nejspokojenéjSimi byli metodici z velkych mést. 6 dotazovanych otazku

nezodpoveédelo a pouze jeden hodnotil zndmkou nedostate¢nou.

. Skolnim psychologem: Vv této otdzce jsme narazili na zavazny problém, nebot’
vesnické Skoly vesmés Skolniho psychologa nemaji, a tak z 31 dotazanych
pouze jeden z nich mohl ohodnotit tuto spolupraci, a to znamkou 2. Ve
meéstech do 50 tisic obyvatel je situace o néco piiznivéjsi. Z 30 dotazovanych
se mohlo hodnoceni zucastnit pouze 10 — jednou byla tato spoluprace
hodnocena jako nedostate¢na. Ve méstech nad 50 tisic obyvatel je situace
vyrovnanéj$i, z 18 dotazovanych 10 Skol ma Skolniho psychologa a jen

jedenkrat je spoluprace s nim hodnocena znamkou 4.

. pedagogickym sborem: spoluprace s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru
byla nejpozitivnéji hodnocena ve vesnicich. Zadny metodik z celého vzorku

nehodnotil zndmkou 5 a ve vSech tfech skupinach se 1x objevila znamka 4.

meéstskym metodikem prevence: celkem 22 Skolnich metodikti na otazku
neodpovédélo (funkce méstského metodika prevence neni). VEtsina zbylych

hodnoti spolupraci vesmés kladné.

krajskym metodikem prevence: 22 dotazovanych (vesnice, mésta do 50 tisic)
se vyhnulo zodpovézeni této otazky. Polovina respondentli z velkych mést

hodnotila spolupraci kladng, druhd polovina vSak byla nespokojena.

méstskou policii: kooperace na této urovni nejlépe hodnoti metodici
z velkych mést, 1 zde otdzka zlstala v 18 piipadech nevyplnéna. Ve

vesnicich to bylo ovSem z divodu absence méstské policie.

. Policii CR: vesmés je hodnocena ve viech tfech skupinach kladné, pouze 2x

se objevuje zndmka nedostatecnd, jednou 4 a 5x nebyla otdzka zodpovézena.
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9. orgdnem socialné pravni ochrany deéti: 1 zde zlstala v 9 piipadech otazka
bez odpovédi. Znamka 5 se vyskytla dvakrat, ctytka 3x. Spoluprace
s OSPODEM je ale ve vSech tfech skupinach veskrze hodnocena pozitivng.

10. neziskovymi organizacemi: zde zustala otdzka nevyplnéna v 21 ptipadech,
pievazné se jednalo o vesnice. V hodnoceni se jednou vyskytla dostatecna,
dvakrat nedostate¢na. Nejlépe je hodnocena spoluprace ve méstech (velkych

1 malych).

Shrnujici tabulka k této otazce je v ptiloze €. 8.

Otazka ¢. 8

Tato otizka se ptala na vztah MSMT ke $kolnim metodikim prevence.
Z dotazovanych se vyjadfilo pouze 42, 37 otdzku nevyplnilo nebo napsalo 0. Lze tedy
polemizovat nad tim, zda byl tento vztah hodnocen jako nulovy. Ze 42 toliko u 2 byl
vztah hodnocen kladng, coZ je dle mého nazoru zna¢né alarmujici. Citace odpovédi:

I3

1. ,,Dobry.*, 2. ,,Jsme mala Skola, takze nam situace staci. “.

Za zbylych 40 uvadim 5 reakci, které¢ vSechny odpovédi vystizné shrnuji a jsou
nadmiru vymluvné. ,Od MSMT jen pokyny, pozadavky, nepresné informace jako
metodicky pokyn K prevenci, ktery byl okamzité napaden v casopisu Prevence ze
zdasadnich nepresnych udajit a také byl ze stranek MSMT s ,,omluvou* stazen, Ze bude
az nyni konzultovan s odborniky a opraven! Ale zasadni pomoc, konkrétni rada, jak na

problémové situace neexistuje.

., Kazdym rokem pribyva v ramci prevence rizikového chovani vice papirovani,
zmen zakonii... Bohuzel tomu neodpovida pomoc ze strany ministerstva. Na rozdil od
vychovnych poradcii nemame zkrdcen uvazek ani o hodinu a domnivam se, Ze neni
zpracovana ani metodika pro osobni ohodnoceni metodikii prevence, tato ¢innost neni
bohuzel ze strany MSMT viibec ohodnocovina a spousta ucitelii ji nechce vykondvat

predevsim z casovych a motivacnich ditvodu (finance, snizeni uvazku). *
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,Skolni metodik prevence podle MSMT by mél byt superman, za financni
priplatek v pripadé specializacniho studia 1 500 K¢ a za nulovou ulevu z uvazku neni
mozné zvlddnout ani polovinu pozZadovaného. Je nutné dat ulevu z uvazku alespon 3

hodiny tydne. *

., Poradte si, jak chcete, ale pokud udélate chybu, tak se za vas zadny pravnik
nepostavi. ProtoZe vaSe prdce je poslani, tak nemusite byt ani ve 13. platové skupiné a
ani nemusite mit mensi uvazek. Musite zvladat skoleni, musite si poradit s rodici,

S agresivnimi Zaky a byt odbornikem na kazdou patologii.

Nejvystiznéjsi a vSe shrnujici je citace nasledujici: ,, Bylo by dobre, kdyby si na

MSMT uvédomili, co v§e ma SMP na starost a vytvorili pro néj odpovidajici podminky.

Otazka ¢. 9

Zde skolni metodici prevence odpovidali na otazku, jak Casto se setkavaji na
svych skolach s projevy rizikového chovéni.® Vyzkum ukézal, ze nejveétsim problémem
je agresivita a nasili. Je s podivem, Ze s agresi maji nejvétsi zkusenost metodici mést do
50 tisic obyvatel, potom vesnice a velkd mésta se umistily jako posledni. Stejné tomu je
i s nasilim. Dle vysledkd $etfeni se na ZS nesetkdvame s antisemitismem, extremismem,
negativnim pusobenim sekt, netolismem a gamblingem, rasismem a xenofobii,
sexualnim rizikovym chovanim a vét§inou ani s poruchami pfijmu potravy. Souhrnnou

tabulku k otazce nalezneme v priloze ¢. 9.

Otazka ¢. 10

Tato otazka sledovala, jaké formy a metody prevence $kolni metodici preferuji.
Nejméné jsou zastoupeny peer programy ve vSech kategoriich, jednorazové akce u mést
a pobytové akce i dlouhodobé programy u vesnic. Stale diskutovana filmova
predstaveni se u vSech skupin pohybuji kolem 50 %. Zbylé metody prevence jsou

pouzivany v hojné mite. Souhrnna tabulka k této otazce je v ptiloze ¢. 10.

8 Pozn.: hodnoceni: 1 = velmi Gasto, 2 = &asto, 3 = obdas, 4 = vyjimecne, 5 = nikdy
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Otazka ¢. 11

Zde jsem zjistovala, kterych aktivit se skolni metodici prevence ti¢astni. Veskeré
odpovédi ve vSech kategoriich se pohybuji od 80 % vyse. Témér vSichni respondenti se

ucastni fesSeni rizikového chovani a jejich evidence. Blize ve shrnujici tabulce ¢. 11.

Otazka ¢. 12

Otazka mapovala materidlni zazemi Skolnich metodikli prevence. Z vysledki
vyplynulo, Ze nizké procento respondenti méd samostatny kabinet, ptipadné kabinet
s vychovnym poradcem. Piistup k PC, kopirce a internetu se pohybuje nad 83 % ve
vSech kategoriich, ale jen 29 % metodikii z vesnic ma na webové strance Skoly svou

e-mailovou adresu. Blize shrnujici tabulka ¢. 12.

Otazka ¢. 13

Byla zaméfena na seznamovani rodici a zakt se zakladnimi preventivnimi
dokumenty Skoly (MPP, krizovy plan skoly, Skolni preventivni strategie). S MPP
seznamuje rodice a zaky vice nez 80 % respondentt, se $kolni preventivni strategii a
krizovym planem Skoly vice nez 61 %. Vyjimkou jsou vesnice, kde krizového planu

klesl pocet cca. 45 %. Podrobné ve shrnujici tabulce €. 13.

Otazka ¢. 14

Posledni otdzka dotaznikového Setfeni se zabyvala pranim Skolnich metodikti do
budoucna. VSichni se shodli na nasledujicim: zkraceni tuvazku, lepSi finan¢ni
ohodnoceni, samostatny kabinet (ne s vychovnym poradcem), vice financi na
preventivni programy, mén¢ administrativni prace, individualni poradenstvi v oblasti
Sikany u odbornikii, zavedeni institutu vypovézeni problémového Zéka z vyuky. Dale by
si prali, aby ucitelské povolani bylo vefejnosti patticné uznavano, vétsi pravomoc Skoly

pfi jednani s rodi€i. Za vSechny zicastnéné uvadim tfi nasledujici vyroky:
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., Vyznamnejsi role by zde meéla byt prirknuta odboru socialni péce a
pokutam/trestiim pro rodice problémovych zaikii, kteri problémy svych déti neresi a
nezajimaji se o né. Pokud se nezméni postoj spolecnosti, tézko se zméni situace na

Skolach. “

., Aby metodik prevence, pokud ma byt do této problematiky vtahovan, zabyvat se
Ji, resit ji atp. mél k tomu uzpusobené podminky, mél paky a prostiedky pro potlacovani

I3

takovych projevit chovani, nebyl pouhou loutkou.

,Aby na prvnim misté méla za projevy rizikového chovani predevsim rodina

Zdka (zdakonni zdstupci).

15. Zhodnoceni hypotéz

Zaveérem je tteba zhodnotit hypotézy, které jsem si stanovila v praktické casti.
Z 5 ptedpokladu se prokazal pouze 1, zbylé hypotézy se potvrdily pouze Caste¢né. Ani

jedna domnénka nebyla 100 % vyvracena.
Hypotéza €. 1: Vyzkum potvrdil, Ze Zeny v této funkci mnohondsobné pievladaji 12x.

Hypotéza ¢. 2: Predpoklad se vyplnil pouze ¢astené, vyjimku tvoii skupina do 20 let

délky praxe. Vysledky naznacuji genera¢ni obménu.

Hypotéza €. 3: Ani tato domnénka se nevyplnila. Specializa¢ni studium nema vice nezli
polovina respondentti a v dob& vyzkumu studovalo necelych 8 %. Skolni metodik

prevence nevykonava zaroven funkci vychovného poradce pouze v 79 %.

Hypotéza ¢. 4: Ani zde nedoslo ke 100 % potvrzeni. Piiblizné 80 % respondenti
z vesnic bylo spokojeno s dostupnosti $koleni (mésta do 50 tis. pouze 76 %, mésta nad
50 tis. 61 %). Technické zazemi vesnic je podobné méstu, vyjimku tvoii samostatny

kabinet (6,45 %) a e-mailova adresa na webu $koly (29 %).

Hypotéza €. 5: Vyssi pocet piipadl rizikového chovani ve vétSich méstech byl potvrzen

jen u zaskolactvi, vandalismu, Sikany, homofobie, poruch pfijmu potravy.
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16. Kasuistika

V této Casti své prace bych se chtéla vénovat chlapci ze 6. ro¢niku. Pro tcely

této kasuistiky jej budu nazyvat Petr Novy.

Chlapec zije ve stfedné velkém mésté se svymi rodi¢i a se svym o 10 let starSim
sourozencem. Rodina je dobie finanéné zabezpecena, oba rodiCe jsou zaméstnani. Petr
je dost fixovan na matku, otec je podle syna ptisny. Vzhledem k tomu, Ze je nejmladsi
vrodiné, je pohledny a ma hezky Usmév, vZdy mu vSe prochdzelo. Matka ho
rozmazluje, syna omlouva, chybu vzdy hleda jinde. Rodice jsou ve vychové nedusledni,
chlapec nema zadné domaci povinnosti, leckdy si mize délat absolutné, co chce.

Odpoledne travi v rodinach svych kamarada.

Petr prodélal bézné détské choroby. Od rané¢ho véku je hyperaktivni. Ma rad
sport a Cetbu knih, diky niz ma rozsifenou slovni zasobu, coz se projevuje v jeho
komunika¢nich schopnostech. Mezi jeho konicky patii také hudba, chodil do ,,lidusky*
(flétna, bici). Jelikoz ho nebavila teoreticka Cast vyuky, pfestal na hodiny dochazet.
V tfidnim kolektivu je obliben, mezi chlapci je popularni diky svym sportovnim

vykontim.

JiZ na prvnim stupni zdkladni Skoly zacal mit vaznéj$i problémy s chovanim —
byl tzv. vkazdém prasvihu. To se projevilo v kazenskych postizich tfidnimi a

reditelskymi ditkami a také pietazenim do jiné tiidy.

Ve ctvrtém rocniku byl na zadost rodict psychologicky vysetfen, nebot’ zacal
mit problémy s pozornosti a jeho Skolni vykony byly nevyrovnané. Chlapec
s psycholozkou dobie spolupracoval, byl spontdnni, komunikativni, ale po kratké dobé
zacal byt neklidny a nesoustiedény. Aktualni Groveni rozumového vykonu byla velmi
nerovnomérné rozlozena a celkové odpovidala pasmu podpriméru, piedev§im v oblasti
poctii. Obsah a provedeni kresby odpovidaly véku. V psani se vyskytovaly chyby vSeho
druhu. Od gramatickych chyb k chybam z nepozornosti. Ty se vyskytuji také pii opisu.
Celkové provedeni bylo velmi nedbalé. Chlapec mél chybny uchop tuzky, silny tlak na

tuzku. Cteni bylo velmi dobré, plynulé, reprodukce textu vyborna.

Rey-Osterriethova  figura odhalila  oslabenou  kratkodobou pamét 1

vizuomotorickou koordinaci. Psycholozka konstatovala, ze koncentrace pozornosti je
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velmi nizka a snadno dochazi K jejimu rozptyleni. Pracovni tempo je nevyrovnané,
kvalita vykonu rychle klesa, jakmile se vyskytne sebemensi prekazka. Logické i

mechanické mysleni je vyuzivano sporadicky. Analyza i syntéza jsou na nizké trovni.

Petr rad voli nejsnadnéj$i cestu, jen aby uz byla prace hotova. Velmi brzy se
unavi, klesa motivace ke zdarnému dokonceni ukolu a tvofivost je nahrazena

stereotypnimi postupy.

Zavér vysetfeni konstatoval pfimétenou Skolni prognézu s vykyvy vykonnosti.
Doporucil skole zohlednéni dle zdkona ¢. 561/2004 Sb., § 16. NeSettit pochvalou 1 za
mensi ¢ast splnéného tukolu, vyuzivat metodu dopomoci prvniho kroku, dodrzovat
zasadu méné a Castéji, dulezité véci feSit v pocateCnich fazich vyuky. Matka byla
podrobné informovana, byl ji doporucen zptisob domdci piipravy, vychovného vedeni,
stanoveni jasnych pravidel chovani, syst¢tm odmén a trestti. Déle bylo doporuceno

vySetieni u neurologa.

Neurologické vySetfeni potvrdilo, Zze Petr neni schopen svoji mentalni kapacitu
pln¢ vyuzivat a vykony, které podava, jsou pod jeho realnou trovni. Lékai nasadil

medikamenty, avSak rodice po ptl roce 1écbu pierusili.

V patém roc¢niku doslo k dalSimu poklesu skolniho vykonu, na vysvédcCeni se
objevily 1 Ctyrky. Také chovani se nezlepSovalo. Pifechod na druhy stupeii a novy
kolektiv chlapci zprvu pomohl a doslo ke zklidnéni predevsim v oblasti chovani. Na
sttidani uciteld 1 uCeben si brzy zvykl. Postupné zrychlovani pracovniho tempa a
zvySujici se naroky se zpocatku nejevily jako problém. Prvotni zdjem o pfedméty a chut’
pracovat s narGstajicim ucivem poklesly, domaci pfiprava byla nedostatecnd, chybély
tikoly, Gasto i zakladni pomiicky. To vie se projevilo na znidmkach. Spatné znamky
v zédkovské knizce vytesil po svém, piepsal je. Coz mélo za nasledek snizenou znamku
Zchovani a jednani srodi¢i, s vedenim Skoly, vychovnym poradcem, metodikem
prevence a tfidnim ucitelem. S Petrem zacal pracovat jak metodik prevence, tak Skolni
psycholog. Chlapec dochazel na konzultace a na konci prvniho pololeti se zdalo, Zze jeho
chovani bude v pofaddku. Dokonce doSlo k nepatrnému zlepSeni prospéchu a na

vysvédcEeni se neobjevila Zadna nedostatecna.
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Rodi¢e na vyse zminéném jednani slibili, Ze dohlédnou na chlapcovu domaci
pripravu, zajisti mu doucovani a budou pravidelné¢ kontrolovat zakovskou knizku.
Zustalo vsak jen u slibl, na tfidni schizky se rodi¢e omluvili. Ve tfetim Ctvrtleti se
chlapciv prospéch zacal opét zhorSovat. Na douCovani ve Skole nechodil, neptijal
pomoc ani ze strany spoluzakli. Danou situaci zlehcoval. Metodika prevence,
vychovného poradce i Skolniho psychologa stale presvédcoval, ze uz je vse v poradku a
jejich pomoc nepotiebuje. Konzultace s uciteli matematiky a fyziky vSak hovofily o
opaku. Nedostateéné na vysvédceni se stavaly stale realnéjsimi. A tak radé¢ji zistaval
doma. Pokud na to rodice pfisli, tvrdil, Ze je mu Spatng, a oni jeho absenci omluvili.
Ttidni ucitel ve spolupraci s metodikem prevence zavCasu zaskolactvi odhalili. Byla
svolana vychovna komise a véc byla pfeddna organu socialni péce o dité a doporuceno

dalsi vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné a kontrola u neurologa.

Ani po jednani vychovné komise si chlapec nepfipouSti moZnost
nedostateCnych, opravnych zkouSek ¢i dokonce opakovani rocniku. Misty pisobi
dojmem, Ze zije ve vysnéném svété, kam realita nema ptistup. DoSlo pouze
K nepatrnému zlepSeni v komunikaci s rodinou. S chlapcem stale pracuje metodik

prevence.

17. Zavér

Na zavér bych chtéla podotknout, ze téma prevence ve velmi obsahlé a lze jej
chapat z mnoha riznych hledisek. Bohuzel v Ceské republice neni jednotné zastieseni a
kazdy z resortll jej pojima z jiného hlediska. Koncepce proto neni ucelena a dochazi ke
zbyte¢nému roztiisténi finanénich zdroju, které by se v pfipadé jednotného fizeni daly

vyuzit mnohem efektivnéji.

Neni v moznostech diplomové prace zabyvat se problematikou prevence na
zékladnich $kolach ze vSech stran. Cilem prace bylo piiblizit tuto oblast z pohledu
$kolnich metodikil prevence na 2. stupni ZS, jelikoz jsou to oni, kteii maji danou
¢innost v naplni prace. Dal§im ze zaméri bylo porovnat situaci mezi vesnicemi, mésty
do 50 tisic a mésty nad 50 tisic obyvatel, a to i v oblasti projevi rizikového chovani

zakd.
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18. Resumé
Teoreticka ¢ast diplomové prace se zabyva pojmy z oblasti prevence a

rizikového chovani. Uvadi pfi¢iny a podminky vzniku tohoto negativniho chovani.
Charakterizuje vyvojové obdobi pubescence v souvislosti s danou problematikou.
V dalsi casti se zabyva osobou Skolniho metodika prevence, moznostmi a u¢innosti

vybranych forem prevence a moznostmi diagnostiky.

Prakticka Cast rozebira udaje ziskané dotaznikovym Setfenim a zjiStuje
predev$im materialni zdzemi, kvalifikovanost Skolnich metodikli prevence, napli jejich
prace, jak chapou vztah MSMT viiéi nim i jejich piani do budoucna. Dale se snaZi

zmapovat aktuélni situaci v oblasti vyskytu projevi rizikového chovani na 2. stupni ZS.

Prace obsahuje grafy, shrnujici tabulky a kasuistiku.

Summary
The theoretical part of this diploma thesis was concerned with terms

within the area of prevention and risk behaviour. Presenting the causes and conditions
of this negative behaviour, it characterized the developmental period of adolescence in
the context of given problems. In the next section the work focussed on the person at
school responsible for risk behaviour prevention, and the methods, possibilities and

effectiveness of selected forms of prevention and options of diagnostics.

The practical part analyzed data collected from a questionnaire and
investigated material, primarily the background and competence of the school
prevention practices of the person accorded responsibility. The persons employing the
methods, their job description as well as how they understand the relationship with
Ministry of Education and their wishes for the future were investigated. Finally, this
work attempted to map the current situation on the area of risk behaviour as it appears at

the upper primary schools.

The diploma thesis has included diagrams and summary tables for the sake of

clarity as well as a case report.
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Priloha €. 1: Pfimé a nepfimé znamky éikany65

7+ PrHimé zndmky Sikany

1. Posméch: posmésné poznamky na adresu ditéte, pokotujici prezdivka, nadavky,
ponizovani.

2. Kritika ditéte, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az
nenavistnym, piipadn¢ pohrdavym tonem.

3. Prikazy, které dit¢ dostava od jinych déti a skutecnost, ze se jim dité podtizuje.

4. Honéni, strkéni, $touchani, rany, kopani, které obét’ neoplaci.

5. Rvacky, v nichzZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

/& Nepiimé znamky Sikany

Dité€ je o prestavkach ¢asto samo, nema kamarady.

Pti tymovych sportech byva dité voleno do muzstva mezi poslednimi.
O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-li dité promluvit pied téidou, je nejisté, ustrasené.

Pusobi smutn€, nest’astné, stisnéné.

Zhorsuje se jeho Skolni prospéch, nékdy nahle.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

© © N o g bk~ wbhPE

Odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které dit¢ nedovede uspokojive

vysvétlit.

® RiCAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Vydani 1. Praha :
Portal, 1995. 95 s. ISBN 80-7178-049-9.
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Priloha &. 2: Stupnice hra¢skych zavislosti dle Prunera (2008)

Uroven ,,0¢
Uroven ,,1*

Uroven , 2

Uroven ,,3“

Uroven , 4

hra neni vitbec provozovana
rekreacni hrani bez jakéhokoliv negativniho dopadu na realny zivot

hrani pfindsejici obcasny vyskyt drobnych problému (jinak oznacovano

jiz jako ,,problémové hrani*)

hrani vedouci ke vzniku velkych problémii a nepiiznivych souvislosti,
které jsou dostate¢né vazné a vyraznou mérou negativné zasahuji do
nejruznéjSich oblasti redlného Zivota (spliuji klinicka kritéria pro

,patologické hrani®)

hrani motivované pottebou hledat teSeni jiz existujicich problémi
spojenych s patologickym hranim, a to bez ohledu na soustavné

prodluzovani a vétsinou 1 zvétSovani vniklych nesnazi
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Priloha ¢. 3:

Legislativni ramec zakladnich dokumentli, zakonti, metodickych

pokynd...

a) zakony, vyhlasky, piredpisy

s

g

il

Zakon &. 104/ 1991 Sb., Umluva o pravech ditéte

Zakon ¢. 23/ 1991 Sb. Listina zakladnich prav a svobod
Zéakon ¢. 94/1963 Sh., o roding, ve znéni pozdé€jsich predpist
Zakon €. 359/1999 Sb. o socialn€ pravni ochrané déti

Zakon ¢. 167/1998 Sh., o navykovych latkach

Zakon ¢. 379/2005 Sb., k ochrané pted Skodami pisobenymi tabakem,

alkoholem, navykovymi latkami
Zakon ¢. 258/2000 Sh., o ochrané veifejného zdravi

Zakon ¢. 101/2000 Sh., o ochrané osobnich tdajt, ve znéni pozdéjsich

predpist

Zakon 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péc¢i ve Skolskych

zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpisii

Zakon ¢. 218/2003 Sbh., o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o
soudnictvi ve vécech mladdeze a o zméné nekterych zdkoni (zdkon o
soudnictvi ve vécech mladeze)

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon)

Zékon ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné

nékterych zdkonl

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sh. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a

Skolskych poradenskych zatizenich
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http://www.metodiciprevence.eu/zakony/563_2004_Sb.txt
http://www.metodiciprevence.eu/zakony/72_2005_Sb.txt

2 Vyhlaska ¢. 73/2005 Sh. o vzdélavani déti, zakt a studentl mimofadné

nadanych

A Vyhlaska ¢ 317/2005 Sh. o dalsim vzdélavani pedagogickych
pracovnikl, akreditatni komisi a kariérnim systému pedagogickych

pracovnikl a dalsich.

#+ Naftizeni vlady ¢. 75/2005 Sb. o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci,
piimé vychovné, pifimé¢ specialn¢ pedagogické a primé pedagogicko-

psychologické ¢innosti pedagogickych pracovnika

b) strategické dokumenty

7+ Strategie prevence socidln¢ patologickych jevii u déti a mladeze v

puisobnosti resortu MSMT na obdobi 2005 - 2008
7+ Strategie prevence kriminality na 1éta 2005 - 2008

4 Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské
republiky "Zdravi pro vSechny v 21. stoleti" (usneseni vlady ¢.
1066/2002)

2+ Narodni plan boje proti komer¢nimu sexualnimu zneuzivani déti (2000 -

2002)

A Standardy odborné zplsobilosti poskytovateli programi primarni

prevence uzivani navykovych latek

/A Zprava o splnéni ukoll vyplyvajicich z Koncepce statni politiky pro
oblast déti a mladeze do roku 2007

+ Strategie prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze

V piisobnosti resortu MSMT na obdobi 2009-2012, ¢&. j. 37/2009-61.
7+ Strategie prevence kriminality na 1éta 2005 — 2008

7+ Narodni plan boje proti komerénimu sexudlnimu zneuZzivani déti (2000 —

2002)
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http://www.metodiciprevence.eu/zakony/73_2005_Sb.txt
http://www.metodiciprevence.eu/zakony/317_2005_Sb.txt
http://www.metodiciprevence.eu/zakony/75_2005_Sb.txt
http://www.msmt.cz/vzdelavani/strategie-prevence-socialne-patologickych-jevu-u-deti-a-mladeze
http://www.msmt.cz/vzdelavani/strategie-prevence-socialne-patologickych-jevu-u-deti-a-mladeze
http://www.mvcr.cz/prevence/system/vlada/2004/index.html
http://www.mzcr.cz/index.php?kategorie=211
http://www.mzcr.cz/index.php?kategorie=211
http://www.mzcr.cz/index.php?kategorie=211
http://www.mvcr.cz/dokument/2006/komercni06.pdf
http://www.mvcr.cz/dokument/2006/komercni06.pdf
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/h_tandardy_final.pdf
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/h_tandardy_final.pdf
http://www.metodiciprevence.eu/koncepce/Koncepce_oblast_deti_a_mladeze_-_plneni_ukolu.doc
http://www.metodiciprevence.eu/koncepce/Koncepce_oblast_deti_a_mladeze_-_plneni_ukolu.doc

7+ Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze do roku 2007

c) metodické pokyny

g

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti,

zaku a studenti ve Skolach a Skolskych zafizeni. ¢.j. 20 006/2007-51

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni, ¢.j. 24 246/2008-

6, Véstnik 1/2009.

Metodicky pokyn k environmentalnimu vzdélavani, vychovy a osvéty

(ENVO), &.j. 16 745/2008-22.

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, 74kl a
studentt ve Skolach a Skolskych zafizenich ziizovanych Ministerstvem
skolstvi, mladeze a télovychovy &.j. 37 014/2005-25, Véstnk MSMT
sesit 2/2006.

Spoluprace piedskolnich zatizeni, kol a 8kolskych zatizeni s policii CR
pii prevenci a vysetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na
détech a mladezi pachané, ¢&.j.: 25884/2003-24, Véstnik MSMT ¢&.
11/2003

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani
zakl z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi. ¢.j.: 10194/2002-14,
Véstnik MSMT sesit 3/2002.
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Piiloha ¢&. 4: Ttidni preventivni strategie dle ZS Stara Boleslav pro $kolni rok 2009-
2010

A. spole¢na témata
1. zdravy zivotni styl
2. osobnostni vychova a socidlni dovednosti
3. pravni védomi a moralni postoje
4. navykové latky a ndvykové procesy
5. socidlng patologické jevy
1. ro¢nik
1. denni rezim, volny Cas
2. tvorba ttidniho kolektivu, komunikace mezi zaky
3. poSkozeni €i zni¢eni véci, moje prava a povinnosti
4. televize, play station
5. tolerantni chovani
2. ro¢nik
1. mqj jidelni¢ek, moje zaliby
2. spoluprace mezi zaky, komunikace s dospélymi
3. lhani, facka — rvacka
4. pocitac (po€. hry), co znamena byt zavisly
5. déti na celém svéte jsou stejné (rasismus)
3. ro¢nik

1. péCe o zdravi, ja a domaci prace
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2. odpovédnost za své konani, umét si fici o pomoc
3. zaskolactvi, chodec a jeho bezpecnost
4. koufeni, navyk na léky
5. déti na celém svéte jsou stejné (xenofobie)
4. ro¢nik
1. nemocny ¢lovek, aktivni odpocinek
2. prekonavani kazdodennich problémi, umét nabidnout pomoc
3. kradez, prava a povinnosti déti
4. alkohol, riskovani, hazardovani
5. fyzicka Sikana a jeji nasledky, divacké nasili
5. ro¢nik
1. urazy a jejich nasledky, stres a ja
2. zvladani nalad, hodnotovy zebiiek
3. dopravni predpisy a ja, sliby (ja uz budu...)
4. marihuana — G¢inky a rizika, hraci automaty
5. agresivni chovani, vandalismus, sprejerstvi
6. ro¢nik
1. rezim dne, pozitivni alternativy pro traveni volného Casu
2. feSeni spord, budovani tfidniho kolektivu
3. poskozeni a odcizeni majetku, kamaradstvi
4. koureni a alkohol — co berou a co davaji, virtudlni drogy — televize, pocita¢

5. fyzicka sikana, rasismus
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7. roénik
1. stravovani, diety — poruchy ptijmu potravy
2. tec téla, sebekritika — sebepoznani
3. vztahy s rodici a jinymi ¢leny Sirsi rodiny, ptitel — nepftitel
4. marihuana — G¢inky a rizika, patologické hracstvi
5. psychicka Sikana, extrémni nacionalismus
8. ro¢nik
1. odpovédnost za zdravi 1 svou bezpecnost, sebeobrana
2. Zebticek hodnot, jenom chtit nestaci
3.j4 (do 15 let) a pravni fad CR, zneuZiti, znasilnéni, sex. haraseni
4. ptevazi ucinek drog jeji rizika?, doping, antireklama na tabak a alkohol
5. predsudky
9. ro¢nik
1. médni trendy v péci o télo, rizikové chovani a jeho vliv na zdravi
2. vztahy s rodici, ¢eho jsem ochoten se vzdat pro dosaZeni svych cilt
3. ja (nad 15 let) a pravni fad CR, zamilovanost a laska (idealni partner)
4. adrenalinové sporty, co se zavislymi nemocnymi
5. extremizmus, divacké nasili
B. specifika tridy

- uzpusobuje se dle momentalni situace
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Priloha €. 5: Osobnostni desatero dle Heluse (2009)

Osobnostni kvality, vchazejici v celek osobnostniho desatera, tvori:

1.

10.

zakladni vlastnosti, znamenajici rozhodujici, stabilni vnitini pfedpoklady jeho
vykonnosti, jeho prozivani a jeho moralnich postoji: tedy jeho schopnosti,
temperament, charakter; a dale jeho vnitini vybavenost zvladat zatéz (odolnost),
mit pozitivni vztah k zivotu a Cerpat z n¢j silu obstat v naro¢nych situacich apod.
zamétenost: Clovek o néco usiluje, vytycuje si cile, prosté jde mu o néco
zaclenénost: ¢lovek je soucasti mezilidskych vztahd, patii do skupin a kolektivi,
V nichZ zaujima postaveni, proziva soundlezitost, srovnava se s naroky na né¢ho
kladenymi a také sdm klade na druhé své vlastni naroky

gender (rod): ¢loveék je muzem ¢i Zenou, coz vyvolava tomu odpovidajici rozdily
Vv ptistupu druhych k nému, v Zivotnich ptilezitostech, v pohledu na sebe sama
potenciality: ¢loveék neni jen tim, kym praveé je, a nedokaze jenom to, ¢eho je
momentalné¢ schopen; ma moZnosti potenciality se ménit a vyvijet, dokazat
néco, co dosud nedokézal (ovSem vyvstanou-li nalezit¢ podminky, které jeho
potenciality mobilizuji a aktualizuji)

sebepojeti: Cloveék se zabyva sam sebou, svou identitou, usiluje o svou
seberealizaci

autoregulace: Clovék sam sebe ovlada a fidi, chce mit sam sebe v moci (pod
kontrolou)

piesah (transcendence): Clovék se nezabyva jen sam sebou a svymi béznymi
starostmi Ci radostmi; ale zalezi mu také na néfem, co jej presahuje, co je vice
nez on, co dava jeho Zivotu vyssi cil a smysl

integrovana celistvost individua: jednotlivé charakteristiky, znaky ¢i rysy jedince
se navzajem propojuji, néjak spolu souvisi a ovliviiuji se, tvoifi strukturovany
(tedy uspotadany) systém

zivotni cesta: ¢lovék se vyviji, svym Zivotem se ubird odn¢kud n€¢kam, coz na
né¢ho klade naroky a apeluje na jeho zodpovédnost za sviij zivot
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Priloha €. 6: Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence

Metodické a koordinaéni ¢innosti

1. Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

2. Koordinace a participace na realizaci aktivit skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, prekrimindlniho a krimindlniho chovéni, rizikovych projevi

sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych jevi.

3. Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnika $koly v oblasti prevence
socialn¢ patologickych jevii (vyhledavani problémovych projevli chovani,

preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.).

4. Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence

socialn¢ patologickych jevt.

5. Koordinace piipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani
multikulturnich prvkt do vzdé¢lavaciho procesu a na integraci zakul/cizinci;
prioritou v ramci tohoto procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevi,

které souvisi s otazkou ptijimani kulturni a etnické odliSnosti.

6. Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které¢ maji v
kompetenci problematiku prevence socialné patologickych jevii, s metodikem
preventivnich aktivit v poradné¢ a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalS§imi zafizenimi a institucemi),

které ptsobi v oblasti prevence socialné patologickych jevil.

7. Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a

nasledné péci v ptipade akutniho vyskytu socialné patologickych jevii.

8. Shromazd’'ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych  poradenskych zafizeni v ramci prevence socidlné

patologickych jevii v souladu s piedpisy o ochrané osobnich udajt.
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9.

Vedeni pisemnych zaznami umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti

Skolniho metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

r

Informacni ¢innosti

1.

3.

Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné
patologickych jevl, o nabidkach programt a projektti, o metodach a formach

specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikiim skoly.

Prezentace vysledkli preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych

informaci a zkuSenosti.

Vedeni a prabézné aktualizovani databaze spolupracovniki Skoly pro oblast
prevence socidln¢ patologickych jevl (organy statni spravy a samospravy,
stiediska vychovné péce, poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy
socialni pécCe, nestatni organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové

intervence a dalsi zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

Poradenské ¢innosti

1.

Vyhleddvani a orientatni Setfeni zaka s rizikem ¢i projevy socialné
patologického chovani; poskytovani poradenskych sluzeb t€émto zaktim a jejich
zdkonnym zastupcim, piipadné zajiStovani péce odpovidajiciho odborného

pracovisté (ve spolupraci s tiidnimi uciteli).

Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalid spojenych s
moznosti rozvoje socidlné patologickych jevl u jednotlivych zakd a tfid a
participace na sledovani urovné rizikovych faktorti, které jsou vyznamné pro

rozvoj socialné€ patologickych jevi ve skole.

Ptiprava podminek pro integraci Zaku se specifickymi poruchami chovani ve
Skole a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto

zaktim Skolou a specializovanymi Skolskymi zafizenimi.
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Priloha €. 7: Dotaznik

DOTAZNIK PRO METODIKY PREVENCE 78

Jak pracovat s dotaznikem?
- U tucné oznacenych otazek vypliite, prosim, podle skutec¢nosti.

- U otazek typu ANO/NE prosim o zkopirovani symbolu M p¥ipadné jiné
viditelné oznaceni zvolené odpovedi.

- U otazek s ¢iselnou stupnici dopliite, prosim, Cislo.

Nazev Skoly:

Adresa Skoly:

Pocet tFid: a) 1. stupeii: b) 2. stupeii:
Pocet Zakii: a) 1. stupen: b) 2. stuperi:

1. Skolni metodik prevence: ()

O muz O Zena

2. Délka ucitelské praxe:

3. Ve funkci $kolniho metodika prevence: ()
O ANO pocet let:

O NE

4. Soucasné vychovny poradce:

5. Specializa¢ni studium:

6. Kolik hodin tydné se pribliZzné vénujete praci $kolniho metodika prevence?:
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7. Jak hodnotite (hodnoceni jako ve Skole: 1 — 5, 1 = vyborng...):

. ptistup k informacim

. moznosti skoleni

. spolupraci s: vedenim skoly
vychovnym poradcem
Skolnim psychologem

pedagogickym sborem
méstskym met. prevence
krajskym met. prevence
méstskou policii

Policii CR

org. soc. prav. ochrany déeti

neziskovymi organizacemi

8. Vztah Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy ke $kolnim metodikim
prevence

9. Jak casto se setkavate s projevy rizikového chovani:

(1 = velmi Casto, 2 = Casto, 3 = obcas, 4 = vyjime¢n¢, 5 = nikdy)

. agrese
. antisemitismus
. CAN

. extremismus

. homofobie
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. intolerance

. kyberSikana

. nasili

. navykové latky

. negativni piisobeni sekt

. netolismus a gambling

. rasismus a xenofobie

. sexualni rizikové chovani
. spektrum poruch pfijmi potravy
. Sikana

. vandalismus

. zaSkolactvi

10. Jaké formy a metody prevence na Vasi $kole preferujete? ()

ANO NE
. prednaska O O
. beseda O O
. konzultace O O
. osvétovy material O O
. videoprojekce O O
. filmové piedstaveni O O
. projekty O O
. prozitkové programy O O
. pobytové akce O O
. peer programy O O
. aktivni u¢eni v model. sit. [ O
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. jednorazové akce O [

. dlouhodobé programy [ O

11. Jako $kolni metodik prevence se ucastnite: ()

. feseni rizikového chovani zakt

. mapovani vyskytu rizikového chovéni na skole
. jednani s rodici

. jednani s odborniky

. predavate informace pedagogickému sboru

. evidujete projevy rizikového chovani

12. Skolni metodik prevence ma k dispozici: (M)

. samostatny kabinet

. kabinet s VP

. PC

. kopirka

. internet

. e-mailovou adresu na webovych strankach Skoly
13. Rodiée a 74ci jsou pravideln& seznamovani s: (M)
. minimalnim preventivnim programem

. krizovym planem Skoly
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. Skolni preventivni strategii O O

14. Co byste si pirali do budoucna (lepSi fin. ohodnoceni, zkraceni uvazku,
individualni poradenstvi pro $kolu...)?
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Priloha ¢. 8: Shrnujici tabulka k otazce €. 7

HODNOCENI MOZNOSTI A SPOLUPRACE

VESNICE (31)

MESTO do 50 tis. (30)

MESTO nad 50 tis. (18)

% pocet % pocet % pocet

0| 3722 1 - - - -

1| 51,61 | 16 56,66 17 27,77 5
INFORMACE 2| 2258 | 7 33,33 10 55,55 10
3| 2258 | 7 10,00 3 16,66 3

4 - - - - - -

5 - - - - - -

0| 322 1 - - - -

1| 45,16 | 14 50,00 15 38,88 7

SKOLENI 2| 3548 | 11 26,66 8 27,77 5
3] 1290 | 4 16,66 5 33,33 6

4| - - 6,66 2 - -

5| 3,22 1 - - - -

0| 3,22 1 - - - -

1] 79,19 | 23 76,66 23 94,44 17

VEDENI (2] 1611 | 5 16,66 5 5,55 1
SKOLY (3| 322 | 1 6,66 2 - -
4| 3,22 1 - - - -

5 - - - - - -

0| 16,11 | 5 3,33 1 - -

1| 64,51 | 20 76,66 23 83,33 15
VYCHOVNY |2| 9,67 3 16,66 5 16,66 3
PORADCE (3| 6,45 2 3,33 1 - -
4 - - - - - -

5| 3,22 1 - - - -

0| 96,77 | 30 66,60 20 44,44 8

1] - - 13,33 4 38,88 7

SKOLNi |2]| 3,22 1 6,66 2 11,11 2
PSYCHOLOG |3| - ; 10,00 3 - -
4| - - - - 5,55 1

5| - - 3,33 1 - -

0| 3,22 1 - - - -

PEDAGOG. |1| 41,93 | 13 23,33 7 33,33 6
SBOR 2| 3225 | 10 50,00 15 38,88 7
3/ 16,11 | 5 23,33 7 22,22 4
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4| 322 1 3,33 1 5,55 1

5 - - - - - -

0| 46,16 | 14 23,33 7 5,55 1

MESTSKY 1| 38,70 | 12 40,00 12 50,00 9

METODIK 2| 322 1 20,00 6 38,88 7

PREVENCE 3| 645 2 6,66 2 - -
4 - - 6,66 2 -

5| 6,45 2 3,33 1 11,11 1

0| 48,38 | 15 23,33 7 - -

KRAJSKY 1| 22,58 7 16,66 5 22,22 4

METODIK 2] 1290 | 4 23,33 7 27,77 5

PREVENCE 3| 645 2 20,00 6 22,22 4

4| 322 1 10,00 3 11,11 2

5| 6,45 2 6,66 2 16,66 3

0| 48,38 | 15 10,00 3 - -

1| 25,80 | 8 26,66 8 61,11 11

MESTSKA (2| 16,11 | 5 33,33 10 38,88 7

POLICIE 3| 3,22 1 20,00 6 - -

4 - - 10,00 3 - -

5| 6,45 2 - - - -

0| 1219 | 4 3,33 1 - -

1| 51,61 | 16 43,33 13 55,55 10

POLICIE R 2| 22,58 7 23,33 7 38,88 7

3| 9,67 3 23,33 7 11,11 1

4| - - 3,33 1 - -

5| 3,22 1 3,33 1 - -

0| 19,35 6 6,66 2 11,11 1

1| 38,70 | 12 40,00 12 22,22 4

0SPOD 2| 2580 | 8 33,33 10 44,44 8

3| 6,45 2 16,66 5 22,22 4

4| 6,45 2 3,33 1 - -

5| 3,22 1 - - 11,11 1

0| 45,16 | 14 14,33 4 16,66 3

1| 19,35 6 33,33 10 27,77 5

NEZISKOVE [2| 25,80 8 26,66 8 27,77 5

ORGAN. 3| 6,45 2 20,00 6 27,77 5

4| - - 3,33 1 - -

5| 3,22 1 3,33 1 - -
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Priloha €. 9: Shrnujici tabulka k otézce €. 9

CETNOST VYSKYTU RIZIKOVEHO CHOVANI

VESNICE MESTO do 50 tis. MESTO nad 50 tis.
(31) (30) (18)
% pocet % pocet % pocet

1 | 12,90 4 30,00 9 11,11 2

2 | 29,03 9 46,66 14 21,77 5

agrese 3 | 38,70 12 13,33 4 44,44 8

4 | 16,12 10,00 3 16,66 3

5 3,22 1 - - - -

1 - - - - - -

2 - - - - - -

antisemitismus| 3 9,67 3 3,33 1 - -
4 | 32,25 10 43,33 13 50,00 9

5 | 58,06 18 53,33 16 50,00 9

1 - - - - - -

2 - - 3,33 1 - -

CAN 3 6,45 2 13,33 4 11,11 2

4 | 35,48 11 43,33 13 38,88 7

5 | 58,06 18 40,00 12 50,00 9

1 - - - - - -

2 - - - - - -

extremismus | 3 6,45 2 3,33 1 5,55 1
4 | 32,25 10 53,33 16 50,00 9

5 | 61,29 19 43,33 13 44,44 8

1 - - - - - -

2 - - 3,33 1 - -

homofobie 3 9,67 3 3,33 1 27,77 5
4 | 32,25 10 40,00 12 22,22 4

5 | 58,06 18 53,33 16 50,00 9

1 6,45 2 10,00 3 5,55 1

2 6,45 2 16,66 5 16,66 3
intolerance 3 29,03 9 46,66 14 61,11 11
4 | 29,03 9 26,66 8 16,66 3

5 | 29,03 9 - - - -

1 3,22 1 - - - -

kyberSikana | 2 12,90 4 6,66 2 5,565 1
3 | 35,48 11 60,00 18 61,11 11
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4 | 2258 | 7 30,00 9 33,33 6
5| 2580 | 8 3,33 1 - -
1| 12,90 | 4 6,66 2 - -
2 | 2258 | 7 20,00 6 22,22 4

nasili 3| 2580 | 8 50,00 15 44,44 8
4| 2580 | 8 20,00 6 22,22 4

5| 12,90 | 4 3,33 1 11,11 2

1] 967 | 3 3,33 1 11,11 2

] |2 1200 4 16,66 5 5,55 1
“al:,l{'lz;“ 3| 2580 | 8 43,33 13 33,33 6
4 | 2258 | 7 33,33 10 38,38 7

5| 2580 | 8 3,33 1 11,11 2

1 - - - - - -

negativni 2 - - - - - -
pﬁso%)el:}’s;kt 3 3,22 1 - - - _
4| 1612 | 5 20,00 6 16,66 3

5 | 80,67 | 25 80,00 24 83,33 15

1 - - 3,33 1 - -

_ 2 | 645 | 2 3,33 1 5,55 1

“Zt;’r'r'fbr{i‘ﬁza 3| 967 | 3 10,00 3 5,55 1
4 | 2580 | 8 36,66 11 50,00 9
5 | 58,06 | 18 46,66 14 38,88 7
1 - - - 5,55 1

. 2 | 967 | 3 - i ] )
';aesr'g;gi)sls 3] 1200 4 16,66 5 11,11 2
4 | 4838 | 15 73,30 22 61,11 11

5 | 32,25 | 10 10,00 3 22,22 4

1 - - - - - -

sexuslng 2 | 645 | 2 3,33 1 5,55 1
rizikové 3] 1935 | 6 16,66 5 5,55 1
chovani 4 | 29,03 9 43,33 13 33,33 6
5 | 4516 | 14 36,66 11 55,55 10

1 - - - - - -

poruchy 2 | 322 | 1 3,33 1 - -
pHijmu 3| 1610 | 5 16,66 5 22,22 4
potravy 4 | 29,03 9 56,66 17 16,66 3
5 | 51,61 | 16 23,33 7 61,11 11

1| 645 | 2 3,33 1 - -

Sikana 2 | 2580 | 8 33,33 10 38,88 7
3 | 4838 | 15 53,33 16 55,55 10
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4 | 16,10 5 6,66 2 5,95 1
5 3,22 1 3,33 1 - -
1 | 16,10 5 - - 11,11 2
2 | 16,10 5 36,66 11 21,77 5
vandalismus | 3 | 32,25 10 53,33 16 38,88 7
4 | 22,58 7 10,00 3 22,22 4
5 | 12,90 4 - - - -
1 3,22 1 6,66 2 16,66 3
2 9,67 3 30,00 9 22,22 4
zaskolactvi 3 | 29,038 9 53,33 16 55,55 10
4 | 39,70 12 10,00 3 5,95 1
5 | 19,35 6 - - - -
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Priloha €. 10: Souhrnna tabulka k otazce ¢. 10

FORMY A METODY PREVENCE

VESNICE MESTO do 50 tisic | MESTO nad 50 tisic
(31) (30) 30)

% pocet % pocet % pocet
prednaska 58,06 18 60,00 18 72,22 13
beseda 87,09 27 86,66 26 100,00 18
konzultace 61,29 19 90,00 27 94,44 17
osvétovy material 64,51 20 83,33 25 77,77 14
videoprojekce 67,47 21 70,00 21 72,22 13
filmové predstaveni 51,61 16 53,33 16 50,00 9
projekty 70,96 22 80,00 24 77,77 14
prozZitkové programy 51,61 16 70,00 21 72,22 13
pobytové akce 35,48 11 53,33 16 55,55 10
peer programy 29,03 9 30,00 9 21,77 5
aktivni ué. v mod. sit. 64,51 20 66,66 20 55,55 10
jednorazové akce 74,19 23 46,66 14 33,33 6
dlouhodobé programy | 13,93 13 76,66 23 88,88 16

Jiné:

EN

pobyt vede $kolni poradenské pracovisté tzn. SMV, VP, SP, TU

COEE N NN

spoluprace s détskymi I€kati

zvetejnovani ¢lankl na webu skoly
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mezirocnikové programy, akce programy starSich zaka pro mladsi

spole¢né vikendové pobyty ttid, spani ve Skole, kulturni a sportovni aktivity

vlastni adaptacni pobyt pro zaky 6. Ttid, kdy vznikaji nové kolektivy, tento

besedy s zaky pii hodinach probihaji v pfedmétech, kde se tato témata probiraji




Priloha €. 11: Souhrnna tabulka k otazce ¢. 11

SMP SE UCASTNI

VESNICE MESTO MESTO
(31) do 50 tis. (30) | nad 50 tis. (18)
% pocet % pocet % pocet
feSeni riz. chov. zaki 96,77 30 100,00 30 100,00 18
mapovani vyskytu riz. chov. | 80,64 25 100,00 30 100,00 18
jednani s rodici 83,87 26 96,66 29 94,44 17
jednani s odborniky 87,09 27 90,00 27 100,00 18
predavani inf. ped. sboru 93,54 29 100,00 30 94,44 17
evidence projevii riz. chov. 100,00 31 100,00 30 88,88 16

Priloha €. 12: Souhrnné tabulka k otazce ¢. 12

SMP MA K DISPOZICI

VESNICE | MESTO do 50 tis. | MESTO nad 50 tis.
(31) (30) (18)
% | poCet % pocet % pocet
samostatny kabinet 6,45 | 2 26,66 8 16,66 3
kabinet s VP 2258 7 30,00 9 16,66 3
PC 87,09| 27 93,33 28 83,33 15
Kopirka 90,32| 28 86,66 26 94,44 17
Internet 93,54| 29 100,00 30 100,00 18
€-mallova adresa na webu 20,03 9 70,00 21 61,11 11
Skoly
Priloha €. 13: Souhrnn4 tabulka k otazce ¢. 13
RODICE A ZACI JSOU PRAVIDELNE SEZNAMOVANI S
VESNICE | MESTO do 50 tis. | MESTO nad 50 tis.
(31) (31) (18)
% | pocet % pocet % pocet
MPP 80,64| 25 100,00 30 94,44 17
krizovy plan §koly 4516 | 14 63,33 19 66,66 12
Skolni preventivni 6129 | 19 | 80,00 24 61,11 11
strategle
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