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Anotace

Bakal&ska prace popisuje terapeutické aspekty prostarmr®y a jejich pinos
v arteterapii. Zarfuje se na vytvarny projev v obdobi dospivani a jemu
piedchazejicimu obdobi tzv. vytvarné krize, pro ktekéda vychodisko v uplagni
trojrozmerné tvorby. Tato bakatéka prace je sestavena ze dwasti, teoretické
a praktické. Praktickd¢ast obsahuje navrh na vybemi prostorové techniky
s terapeutickym i@sahem, pro obohaceni stavajicich tmaigh prostorovych technik
vyuZivanych v arteterapii. S&asti tétoéasti je i prakticka realizace navrzené techniky,
metodika prace a nasledna analyza vzniklych artisfakcetré jejich obrazové
prezentace.
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Abstract

This bachelor thesis describes the spatial aspecteerapeutic work and its
contribution to art therapy. It focuses on artigtikpression during adolescence and the
earlier period, the art of crisis, for which theaoarse is the use of three-dimensional
work. This thesis is composed of two parts, thecsmetind practical. The practical part
includes a proposal to create a spatial overlap therapeutic techniques, to enhance
existing traditional spatial techniques used intherapy. A part of this section is the
practical realisation techniques, methods of ward aubsequent analysis of resulting

artifacts, including their visual presentation.
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Uvod

Cilem této bakalgké prace je vymezeni terapeutickych aspekt ginos
prostorové tvorby v arteterapii. Hledani moZnostapeutického jsobeni a nutnosti
metodického vedeni k budovaretiho roznéru v tvork®, jenz mize v feneseném
smyslu gedstavovat iieti roznér v Zivot jedince. Vytvéeni prostoru a kontextu mezi
prvky v produkci, niZe vytvdit cvicny prostor pro dozravani vztahove.

Specialni kapitola teoretickéasti je ¥novana vytvarnému projevu v obdobi
dospivani, které vychazi z udajné krize vytvarnghajevu. Pr&¥ na moment vytvarné
krize se tato prace zatuje a hledda moznost, do jaké miry lIze najit uphain
pro prostorovou tvorbu v obdobi dospivani a jakypisbbem Ize touto tvorbou
pozitivné ovlivnit nebo peklenout krizové obdobi vytvarného projevu. V térge
potieba vracet se a reflektovat konflikty z obdobi ayhé krize.

Tato bakalgska prace je sestavena ze dvoasti, teoretické a praktické.
Prakticka ¢ast vychazi z informaci a poznatk predeslécasti teoretické, kde jsou
uvedeny terapeutické aspekty trojdimenzionalni liyoa vychodiska pro vytvarnou
tvorbu v obdobi dospivani. Cilem praktickésti je navrh a vyti@ni metodického
postupu prostorové techniky s terapeutickyiesphem. Cilem tohoto navrhu neni
zastoupit, ale pouze obohatit stavajici tadi prostorové techniky vyuzivané
v arteterapii. Navrhovana technika je primémantiena na jedince v obdobi dospivani,
ale vyuziti pro SirSi &kové spektrum nevytiuje. Sowdésti tétocésti je i prakticka
realizace nevrzené techniky s pokusnou skupinailem zjistit jeji potencialni uskali,
ale i pipadny pginos. Uvedena nasledna analyza vzniklych artéfaky mohla
predstavovat poditny material a poznatky vyuZzitelné v arteterapousti navrhu je
kompletni metodicky postup pracecetné uvedeni ppadnych technologickych
problémi a obrazova prezentace vzniklych artefiakt

Jednim ze zakladnich zdiof vychodisek pro vznik této prace jsou publikace
Jaroslavy Sickové-Fabrici a EvZena Perouta, kterggrové i vedoucim této prace.
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ast vychazi z dostupnych infortmach zdrofi a hlavni zajem byl &novéan

Z

Teoretickac
autofim, ktefi se @jakym zpisobem ¥nuji trojrozmérné tvorkE v arteterapii. Pouzité
informace vychazeji i ze zdifojy anglickém jazyce,iemz vybrané citacéi pasaze

byly voln¢ preloZzeny dateského jazyka.



1 Teoretickd c¢ast

1.1 Prostorova tvorba v arteterapii

Prostorova tvorba je pojem dosti Siroky, protdage kapitola ¥nuje vymezeni
pojmu prostoroveé tvorby a #pobu d@leni vytvarné tvorby. Dale popisuje dostupné
materialy, které jsou vyuzZitelné v prostorové tvorl arteterapii, jejich zjsob
zpracovani a potencialnfipos v terapeutickémigobeni.

Jednim z hlavnich dcilteoretickécasti prace a v podstaprace samotné, bude
pokusit se najit smysl afipos prostorové tvorby v arteterapii. Jakymisgbem Ize
uplatnit snahu vést k trojrozZmému zobrazovani v terapeutickém procesielao je
timto zpisobem moZzné docilit. Uvedené informace v tésti poslouzi jako teoreticka
vychodiska a podklady préast praktickou, tedy pro navrh trojdimenzionalrdhieky
s terapeutickymigsahem.

Pojem prostorova, nebo téz plasticka tvordadptavuje skupinu néjngjsSich
technik a materidl Jako nejasgjSi ukazku prostorové tvorby si Izefegoistavit
sochdisky objekt z klasickych materialjako je kamen, i@vo ¢i keramicka hlina.
Trojdimenzionalni objekty Ize vytwat ubiranim (skulptura), nebsigdvanim materialu
(plastika). Slovo plastickyiéc. plasso- tvat), jedna se o dilo objeméwytvoiené
nanasenim hmoty (na rozdil od glyptického a skufykio)".

Nahlédneme-li do vytvarného slovniku, socha jendefina jako dilo vytviené
skulptivni fezbastvi, skulptura), nebo plastickou modgia (plastika) technikou
ze sochgskych a modekmich material a nastroji, kteréémto technikdm a hmotam
odpovidaji. Socha je objemova (trojramova), ma vSak i s\ pevny, nebo uvokny
linearni obrys. Jeji tvar i povrch je pdzken zrakow prehodnocené hmatovosti,
prostoru, svtlu, umiseni, tématu, nagu a funkcf.

Trojrozmerna tvorba zasahuje do mnoha abamimo sochsstvi, jako je
femesina tvorba hiri, kovad atd. Jak nam nazev napovidajledity je pesah
do tetiho rozmdru. Ten postrdda naptechnika kolaze, ktera se vyt tiskovin

¢i vytrhanych a vysthanych obrazk Ty se pak sestavuji a lepi do pozadované

! BALEKA, J. Vytvarné urani: Vykladovy slovnikPraha: Academia, 1997. s. 276.
2 BALEKA, J. Vytvarné urani: Vykladovy slovnikPraha: Academia, 1997. s. 338.



kompozice na plochu, v rgsgjSim pripad na ¢tvrtku, kterd je vymezena titou
vySkou a §kou. Pokud tuto kolaz doplnimaeanttem ¢i materialem vystupujicim
z této plochy, vytvtime tak pesah doittiho rozngru, tedy hloubku, jako je tomu
v technice asamblaze, kterou Ize teoreticky oitnea trojroznérnou tvorbu. Hranice
mezi ploSnou a trojrozénnou tvorbou jsou spekulativni, ale i tak Ize napecr platné
charakteristiky.

Mrazik hovdi o tématu trojrozrérného objektu takto: Mame-li vymezitisei,
vytvarny trojroznérny artefakt, je nutné mit nareteli, Ze hovéime o objektu,
ktery existuje v prostoru arippm je sam vytvarnym dilem. Nikoli ,pouhou“ matijc
ktera vytvarné dilo nese. Podkladem, konstrukcinitanebo do niz je vytvarné dilo
usazeno. Tedy, Ze kazdy z jehd rozmera-hloubka, Sika a vySka- je jiz vytvarnou
realizact.

Autor zmirgné citace se zamysli nad zamym objektem. Zasime-li
nag. fotografii do prostoru, fizeme o ni hovist jako o trojroznérném objektu?
Zde bychom se mohli shodnout s autorem, Ze fotmgpafvytva'ena na deskuj papir,
ktery sice v prostoru visi, ale je jen pouhym medieéedy nosiem vystaveného dila
a proto samotna fotografie neni trojrazmym objektem.

Pokud se zagitime na pinos prostorové tvorby ve vytvarném procesu, Hosman
popisuje vychovné a vZthvaci moznosti trojrozamé tvorby nasledown
Rozvoj taktilré kinestetické senzibility i jemné motoriky.

Kultivace vytvarného mysleni a citu pro hmotu, ohgerost a prostorovost.
Kompenzani &inky tvorby k dominantim ploSnym vytvarnym aktivita

Zapojeni obou rukou vyznaraposiluje funkci pravé mozkové hemisféry.
Terapeutické aspektyigoraci s hmotami

Poznavani a osvojovani si specifickych postpi zpracovani material

Autentické poznévani vytvarné kultury v trojdimemzalni tvorls

Kultivace prostorové inteligente

Treti roznér mizeme chapat ovSem i jako metaforu hloubky v révidske existence.
Perspektiva, kterd se vyuziva ke ztwdinhloubky a prostoru v ploSe pakuge byt

i metaforou pro perspektivu Zivotni ve smyslu pNénd a smrovani.

¥ MRAZIK, M. Vytvarna tvorba- Prostorovéa tvorbtsti nad Labem: Univerzita J.E. Purky2008. s.
64.

* HOSMAN, Z.Didakticky skica Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita, 2007. s. 59.
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V plosné tvorb je tteba undt zobrazovat realisticky, navodit dojem iluze,
vhodre perspektivey ztvarnit skuténost za pomoci perspektivnich zkratek, linearni
¢i vzdusné perspektivy. V trojrozfmé tvorlg je tato snaha podpena materialem,
ktery je nutné modelovat objemow prostorove tvord je treti roznér v podstat jiz
predem dany.

Objekt by n&l byt zpracovan pro pohled ze vSech stran,inaproti sochadm
ve staro¢kém EgypE, které byly koncipovany pouze petelni pohled. Tim se stane
tento objekt v kontextu s okolim jeho sasti.

Snaha oitti roznér ve vytvarné tvord by mohla byt paralelou pro budovani
tretiho rozngru i v Zivo€. lluzivni prostor v produkci pak fe byt ,realdjSim“
prostorem pro vztahy s okolim. Pokud jsou ve vyteaprodukci zobrazené prvky
vytrzené z kontextu, nejsou zasazené do prostekgrasponduji spolu, mohli bychom
si klast otdzku, do jaké miry je i autor takovétodukce usazen v prostoru realného
Zivota, zda vidi své plany do budoucna atd.

Perspektiva a vytweni iluze dalky, by mohla byt metaforou pro perspek
Zivotni, tedy vytvéeni vizi a plan do budoucna, coz je v terapeutickém procesu jednim
z hlavnich cih. V arteterapii se pracuje s moZznosti posunout nidievhodnym
metodickym vedenim strem Kk realistit¢jSimu zobrazovani, budovani prostoru
a vztahovosti. Chozeni po povrchu bez dosteteintrospekce bd¥e s sebou nést
v béZném Zzivot riziko oploStlosti v oblasti emoci i socialniho kontaktu. Taze mit
za nasledek nedostatek empatie a sebereflexe. kHlpulebo iteti roznér muze

napomahatifblizeni se realit a prostor mezilidského vztahu.
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1.1.1 Rozdéleni technik a materialu pro trojrozm  érnou tvorbu

Pokud by prostorova tvorba mohla vést k vyera pomysiného prostoru reality
v Zivote, pak material by mohlipdstavovat jeden z prostki pro snazeni se k této
relité priblizit.
NeZz se zé&neme zabyvat samotnymi materialy, jejich vyznamemyaZitim
v arteterapii, je nutné alespozminit cleni vytvarné tvorby obeeén Jeden ze
zakladnich zfisohi tohoto aleni je na tvorbu ploSnou a prostorovou.
Hosman uvadi podénné logickéclenéni nasledové:
1. Plosné vytvarné aktivity (kresba, grafika, malbaldk, fotografie, p&itacova
grafika, pismo)
2. Trojrozmérna tvorba (modelovani, tvorba objéktmaterialova a prostorova
tvorba)
3. Intermediélni akce (animace vytvarného dila, lartd iastalace, performance
atd.y
V prvnich dvou pipadech je faktorem &eni obou skupin teti rozngr,
tedy hloubka, kdezZto vdti skupig uvadi tvorbu, ktera je nejen tema fiznymi médii
(v obou pedeslych gipadech se fipousti kombinace materigl ale niZou existovat
i pouze v konceptualni, nematerialové pogfishiesahy do jinych obér nag. divadla,
jako je tomu v pipac performanceci happeningu. Zarove zdiraziuje, Zze zasadni
sowasti ti bloka vytvarnych aktivit, by nila byt vytvarna experimentace v materialech
I v postupech, tedy zkoumani podilu vytvarnych madivyjadeni.
Pro utité vytvarné techniky je nutné pouZivat vhodny aytw material.
Ten pak Ize oft rozdlit napt. dle charakteru materialu, nebo jeho vyuziti. @ngmu
vytvarnych materiél a médii v arteterapii mimo jiné pojednava i Sickdrabrici.
Ve své publikaci uvadi deni material vyuzivané v arteterapii. Totdleréni Ize
uplatnit i na vytvarné materidly v obecnénxiitku. Tzv. arte-materialy @i dle
charakteru na #kké, kehké, tvrdé a multimedidlni. Dale pak na materialy
dvojrozmerné a trojrozrdrné. Jako dvojrozerné materialy rkké zmiuje prstové

barvy, vodové barvy, temperové a olejové barvytgaa mezi tvrdé fadi tuzky

® HOSMAN, Z.Didakticky skica Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita, 2007. s. 17.
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a pastelky. Déale pak jako trojroZmé materialy rskké uvadi hlinu, pisek, modurit,
drat a logicky mezi tvrdéadi devo a kameh

Naopak sklo, palenou hlinu-keramiku, papir a sadiiorka uvedla jakoikhky
material a specialni skupinu v tomtoispbu dleni tvai tzv. multimedialni techniky,
vzniklé kombinaci vice druh materidlu a technik, mezi které fianag. kolaz,
asamblaz, fotografie, instalace, akce, happenibigkt

Zpracovani materialpro trojrozné¢rnou tvorbu se lisi. Jinak budeme postupovat
pii praci sdratem a jinakip praci s kamenem, se kterym se postupujecmha
nez s keramickou hlinou. Kamen nelzédavavat a proto jej tvarujeme gopbem,
Ze ubirdme materidl, kdeZzto ¥ipad prace s hlinoufiddvame. Pro zpracovani kamene
je potebna jista mira sily, Sickova uvadi, Ze tento nigteyuzivaji britsti arteterapeuti
jako material pro &zne¢, ktefi jsou odsouzeni za vrazdu.

Pro agresivni klienty, kiejsou gitahovani tvrdym materialem, ktery vyZzaduje
pii zpracovani silu, se dopauje postupa prejit k mekéim a poddaj@Sim materiaim
jako je napiklad dréf.

Plasticky material podporuje trojroZmy zpisob mysleni a vyuziti hmatu.
PouZzivat Ize hlitny material, plastelinu, modelovaeisto nebo Fimo hmotu. Prace
s hlinou niize gedstavovat skitou zkuSenost i s pouzitim nastiapa vymakavani,
obtiskovani¢i zdobeni. S wtSinou materidl pro trojrozngrnou tvorbu je pdebny
piimy fyzicky kontakt pi zpracovani, ktery sam o sblntize byt terapeutickyifznivy,
stejre tak i samotny t@rci proces, jako je tomu n#&p vramci ergoterapie,
kdy smysluplné manudlriinnost nepochybn rozviji psychické i fyzické schopnosti
a za&lenuji jedince zpatky do reality. Zde se proces neangepouze na vytvarnou

ginnost, ale smysluplnoginnost obec#’.

® SICKOVA-FABRICI, J.Vyznam vytvarnych materialov a médii v arteteraiatislava: Terra
Therapeutica, 2005. s. 9.

" SICKOVA-FABRICI, J.Vyznam vytvarnych materialov a médii v arteterapiatislava: Terra
Therapeutica, 2005. s.8

8 MACHIODI, C. Handbook of Art Therapynd ed. New York: The Guilford Press, 2011. s. 28
® KRIVOSIKOVA, M. Uvod do ergoterapiePraha: Grada, 2011. s. 13
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1.1.2 Terapeutické aspekty prostorové tvorby

Tato kapitola bakat&ké prace se snazi vymezit vyuZziti prostorove tyorb
v arteterapii a jeji terapeuticky potenciakifdsy trojdimenzionalni tvorby jsou poté
uvedeny v kapitole o vytvarném projevu dospivalicie snahou vyuZzit je Kgkonani
obdobi udajné krize. £thto poznatk dale vychazteSeni navrhu techniky prostorové
tvorby s terapeutickymipsahem. Uvedené informace vychazeji z dostupnyobjizd
literatury, gicemz ¥tSina publikaci uvadi tvorbu v arteterapii spiSead az okrajo¥,
jen rékolik malo autoé se ¥nuje Fimo prostorové tvorh

Pristupa v arteterapii je mnoho a vychazeji z psychoteragleich snéri.
Rubinova popisuje psychodynamické&igiupy, jako je Freudianskd a Jungianska
arteterapie. Dale humanistické a psycho-ednka‘istupy. V neposledniadé zminuje
systematické a integrativniiptupy®.

Chgli bychom definovat pojem arteterapie, nabizi sen mékolik moZznosti.
Sickova (2002) uvadi pormé vystiznou definici nizozemského psychoterapeuta
Hilariona Petzolda: Arteterapie je teoreticky @sminé pisobeni n&lovéka jako celek
v jeho fyzickych, psychickych danostech, v jehoédomilych i neuwdonelych
snazenich, socialnich a ekologickych vazbach, piam® ovliiovani postaj a chovani
pomoci umdni a z ungni odvozenymi technikami, s cileméby nebo zmiréni nemoci
a integrovani nebo obohaceni osobnosti.

Z této definice mizeme tedy vyvodit fakt, Ze obetne arteterapie tEbny
proces skrze udmi a nejen to. Mnozi arteterapeutiiy Ze posunem ve vytvarné tveérb
Ize i posunout klienta a navést jej k ,zdkgim*“ vzordim myslenic¢i chovani. Zarove
samotny artefakt pak v terapeutickém procesiderposkytovat prostor pro interpretaci,
odkryvani symbolické vrstvy a odbourani séemych konfliki. Nad artefaktem
Ize vést terapeuticky dialog adie poslouZzit i jako voditko ke stanoveni diagnozy.
Samotny proces tvorby artefaktu pak nabizi moZalstakcei uvolnéni.

V arteterapii se vyuzivA mnoho technik a nutno gbkwout, Ze w¥tSinou
vytvarné produkce vedou skrze cestu ploSné tvofsy.jako nejlgznejSi se pouziva
malba, zejména vodovymi barvami, a kresba, kteratgeto zasadni technikou

v nejiaizngjSich testech. Velky potencial zastupuje techni@kke a v neposlediad

1 RUBINOVA, J.Pristupy v arteterapiiPraha: Triton, 2008. s. 543
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i prace s keramickou hlinou. Lowenfeld (1987) uv&tihu jako vynikajici vytvarny
material zvla&t pro preschématické obdobi, tedyekv 3-6 let. Manipulace
s trojroznErnym materialem poskytuje moZnostatiizapoijit svaly jinym zpsobeni™.
Lze se domnivat, Ze plasticky material by mohlkybosou digti v tomto wku
lepSi pochopeni objemu a stavblat nez kresba na papi
Sickova (2005) zniuje, Ze nasledné aktivity vramci arteterapigé praci
s hlinou, jako je hazeni, wlaani, tvarovani, rni modelovani, vym&kavani,
jsou vhodné:
Pro prolomeni bariér strachu, Gzkosti
Jako materiél nahrazuji verbalni komunikaci
Na eliminovani agresivniho chovani
Pro rozvoj pedstavivosti, trojrozgrného vnimani
Vytvéareni prostoru pro nadhled, jako zazemi pr@mmpostoj k sok& i k druhym.
Dale uvadi pinos préace s hlinou:
Posiluje sebasdomi a sebehodnoceni
Je médium kompenzace chjibiho resp. poskozeného smyslu (nevidomi, slalmdgra
Pasobi relaxané a rehabiliténe pro lidi s naruSenou motorikou
Pro mentélni postizené nabizi moznost konkrétrilesriého vniméani a tim pochopeni

mnohych souvislosti, které jsou v grafické&erbalni forng pro re slozité.

Je nutné zminit terapeuty, kitese zabyvaji trojroz&rnou tvorbou. Jednim
Z nich je terapeut a vytvarnik EvZen Perout. Ve puBlikaci Arteterapie se zrakév
postizenymi vychazel ze své praxe. ¥pad klienti stimto druhem handicapu
je prostorova tvorba téka klicova. K volke hliny, jako vhodného materialu jej dovedly
poznatky pi praci s klienty a vhodna moznost vyuziti hmatu.

.PH tomto zpisobu kresleni jsme narazili na problém perspek{iigtiho
rozmeru) a z&al jsem pemysSlet o mozném nahradniteSeni. U¢domil jsem
si moznosti, které poskytuje trojroZmy materidl. Nap soch#ska hlina dovoluje
vytvareni jednotlivin a ieba nasledné sestavovani rozmanitych konfiguraci,

&ili sousost.

L OWNEFELD, V.Creative and mental growt8th edition. New York: MacMillan, 1987. s. 212.
12 PEROUT, EArteterapie se zrak@\postizenymiPraha: Okamzik, 2005. s. 60
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Tvorbou sousoSi Ize sledovat wyitgai kontextu mezi jednotlivymi sochami.
Takovymto zfisobem Ize docilit vztahovosti mezi nimi a vybudava@mstoru.

Keramicky material a zménmou tvorbu sousosi vyuziva Sickova-Fabrici
pii rodinné terapii, kdy nagklad di¢ odmita kontakt s jednim zr@di Dosgje-li
se lEthem terapie do momentu, kdy se vyee artefakty spoji v sousosi, pak Ize tento
moment spojeni povazovat i zéilgizeni se v rovia vztahové. Akceptovani druhého
a navazani komunikace skrze materiaiZzenvést ke zlepSeni komunikace i v realném
Zivote.

Prstové hry s keramickou hlinou uvadi Sickova-Falmko metodu esteticko-
haptické stimulace, stejrtak i malovani a kresleni natenyma nohama kidké hlirg,
vytvareni nadob z hlienych val€ka atd. Techniky obtiskovangla ¢i nejrizngjSich
struktur maji terapeutickyipsah. Déle pak uvadi modelovani postavy, téma saina
jako batole, modelovani spoheé krajiny a spokného #a'®. Vtomto pripads
pii kolektivni praci Ize pozorovat skupinovou dynamikmiru spolupréace, a ihe
poslouzit i jako indikator vztahve skupig. V pripadt modelovanidla, by mohla prace
s hlinou pedstavovat prostdek sebedfjeti, zrealistéténi nahledu na vlastnilo,

v pripact klienta s poruchami fijmu potravy.

DalSi ukazkou prace shlinou v arteterapii je tzAxmanova technika
modelovani, kterou si autor nechal dokonce patexttoa je speciath vhodna
pro nevidomécdi lidi s poruchami zraku a stegjntak i nag. pro osoby mentan
postizené. Hlina se touto technikou tvaruje pouaecthi a prsty bez pouZziti polsek
a proporce vytv&ného dila se vygitavaji tzv. hmatovou matematikou, tzn. odvozuji
se od proporci lidské ruky.

V piedchozi kapitole byl zmém fakt bezprosedniho kontaktu s materialem,
jenz ma v pipact keramické hliny za nasledek u&ginh se. Pra¥ kontakt s hlinou,
moment uSpiéni se, niiZze gredstavovat jakysi ledolam a odbourat tak momenbpoyl
v malkg, a sice strach z bilé plochy.

Zpracovani keramické hlinyike uvohovat nagti a gedstavovat prostor pro
abreakci. Praci s keramickou hlinou lze vyuzit inak odbourani agrese. Praci

s mladymi narkomany popsal H. Petzold (1991 )irddiuje jeji terapeuticky potencial,

13 SICKOVA-FABRICI, J.Zaklady arteterpaiePraha: Portal, 2002. s 149
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ktery tkvi v preformovani autoagresivnich imptlzrogo¥ zavislych, kt& namisto
vpichovani drogy odevzdaji tyto agresivni pétyrdo hliny*,

Na moment uSpimi lze nahlédnout i z hlediska psychoanalyzy. Péakuda
je dit ve wku asi od 18ti issiol do i let ve stadiu analnim, kdyretl slasti je spojen
praw s touto oblasti. Ditv tomto stadiu zazZiva konflikt mezi spéémskymi pravidly
a touhou uvolnit nafii v anusu, kdy se mu zachce, nebo stouhou hrat jsho
produkty a uSpinit se. Fixace libida vtomto stadede k vytvéeni tzv. analniho
charakteru, ktery uziva obrannych mecharizaby ovladl touhy uSpinit se. Tato fixace
vede kvzniku wkolika bipolarnich ry8 osobnosti jako ndp Uzkostliva cistota/
netistota. Zpracovani keramické hliny by mohldegstavovat jakysi spalensky
akceptovatelny ventil pro tyto touhy.

Prostorova tvorba ovSem z hlediska terapeutickgdiiimosu nepedstavuje jen
sama pozitiva. MZzeme se ptat, do jaké miry lze vyuzit ndhodu, jakmu je
nag. u techniky akniho akvarelu. ®ci jen, kdyZz zpracovavame rfafkeramickou
hlinu, musime svym Zjgobem planovat a tvorba je tak do jisté miry re&nd
a korigovana. Tento fakt ime byt v kontextu arteterapie nezadoucim, fikdgd
u klienth u kterych je nutny posun k uveéini produkce. V skterych gipadech Ize
ale tento ,metodicky diktat nebo planovani“ naopaktat, jako tomu rize byt fi
praci s mentakapostizenymi nebo ve speciélni vytvarné vychd¥iliSna rozvolgnost
v produkci, kterou nabizi prédwakéni akvarel, by mohla byt ale vé&téi mie rizikova
nagiklad u psychotil.

DalSim uskalim je jist barevnost. Arteterapie vyuZzivA moznosti pracovat
se symbolikou a vyznamem barev. Keramiku Ize glagawsSem do jaké miryimeme
ovlivnit intuitivni vybér barev, které se nam v pedi pypalu zngni. Dale se mizeme
ptat, zda nam ,tuhost” materialu dovoli nechat pvat ne¢domi a na bazi snové prace
tak vytv&et artefakt se stejnou volnosti, jako je tomu inap akvarelové malby,
ktera nam poskytuje dostatek prostoru pro ndhochwhny ukon.

14 SICKOVA-FABRICI, J.Zaklady arteterapiePraha: Portal, 2002. s 135.
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1.1.3 Vymezeni haptické a taktilni preference vytva rného vyjad fovani

Ve spojitosti s tématem trojrozmmé tvorby je nutné zminit pojeti dvouit¢ich
typt, hapticky a vizualni.

P¥i praci s plastickym materidlem je zapojetegevsSim hmat. O ddezitosti
hmatu v prenatalniméku ditte se zmiuje Sickova (2002). Hmat méiléZitou roli i
uspokojovani paeb ditte, podobs jako v dalSim poznavani &a, ale i pi citovém
vyvoji. Deficit dotyki a pocifi s nimi spojenych, kterym trpiétl z détskych domov
a kojeneckych Ustdly ma prokazateth negativni vliv na jejich vyvoj nejen
v kognitivni, ale i emotivni oblasti

Lowenfeld, ve své knize Creative and menthal ghpwiiiuje dva odliSné typy
osob, ke kterym dosp na zaklad vlastni praxe se zrak®vpostizenymi dtmi.
VSiml si, Ze nehletl na zrakové postizeni, vnimani a tvorbehto cti se projevovala
odliSrs. Z téchto poznatik vymezil dva tvéivé typy osobnosti, které se podle jeho
tvrzeni formuji s nastupem puberty, tedy v obdopbjeném s jakymsi ustalenim
zakladnich charakteristik osobnosti.

Prvni, vizualni typ, primagdava pednost vizualni zkuSenosti, poznavatsv
z hlediska viyjSiho viditelného sita. Lidé tohoto typu se citi byt spiSe divaky nez
Gcastniky a pi zkoumani reality postupuji spise od celku k detai

Tento typ nafiklad @i pohledu na strom zaujme nejprve charakteristisiar
a az naslednlisty, wtvicky, koreny. Rozhodujici jsou proého takové kvality jako
swtlo, stin, znény barevnosti, atmosférické efekty atp. Dokoncenatové podéty se
snazi pevadit do vizualni podob¥. Vytvarny projev vizualniho typu se vyzhge
zdmem o proporce, spravné perspektivni zobrazovw@ndbjemovost. # praci
s trojroznérnym materialem postupuje tento typ od zakladnitarut a postupnym
piidavanim detail se propracuje k celku. Z Lowenfeldova vyzkumu vieZ tisice
osob, vychazi 47% probainds tendenci k vizualnimu typu, coz je té&npolovina
z celkového pétu.

Druhy typ je tzv. hapticky, jenz je naprostym [dlatdem typu pedchéazejiciho,
jelikoz se spiSe zabyvélésnymi pocity a subjektivni zkuSenosti. Misto &hjniho

vhniméni s¥ta se zajima o s$y vnitini swt pociti a vjemi. F¥i vnimani vychazi

15 SICKOVA-FABRICI, J.Z4aklady arteterpaiePraha: Portal, 2002. s 137
1 PEROUT, EArteterapie se zrak@\postizenymiPraha: Okamzik, 2005. s. 53
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Z kinestetické zkusenosti, pacisvalového nafli a vyrazgji se u & uplatiuji viemy
chuti, ving, vahy, rozdilnych teplot povréh Ve vytvarném vyjatbvani se spisSe
zan®iuje na barvu pocitay expresivll, nez dle objektivniho pozorovani skiresti
a stejrk tak i ztvarrni lidského &la. Dispropoénostcasti tla mize byt pak ovlivina
emanim vyznamem.

Pokud vizualni typ pozorovanim postupuje od celkietailu, pak se hapticky
typ wnuje detaitm a od nich postupuje kcelku. Proto Halad pi praci
s trojroznérnym materialem modeluje i detaily jako zuby, jaziykdyz je nakonec
zakryje. K haptickému typu lzefipadit 23% jeding, kterfi se z@astnili vyzkumu
a zbytek byl ozngen za nevyhraimy typ smiSeny.

Perout ve svéntlanku o Victoru Lowenfeldovi dale uvadi ve spojtios
s haptickym typem jeStrozliSeni pojmu dle Hermana A. Witkina. Ten dodawdnost
rozliSovat d¥ vyznamové kvality pojmu hapticky. Prvni Ize oZihgako taktilni a takto
orientovany jedinec ifjima podrety receptory na povrchwla. Witkinem je tento
zpasob gijimani podrta davan do souvislosti s vizualnim vnimanim. Drulalika
pojmu hapticky je spojovana s kinestetickym vnimanikteré ziskava podty
z neuralnich receptbive svalech, kloubech a Slachach. Tentissep vnimani je chapan
jak pravy hapticky.

Perout dale dodavd, Ze hapticky typ zpravidla npr@blémy s perspektivnim
(vizualnim) zmisobem zobrazovani, které je aktualni pravdol® kolem dvanacti let.
Je proto itteba pizpusobit metodické vedeni Zaka a jeho typologickou odan
respektovat.

Je dilezité rozliSovat turci typy a jejich zgsob vnimani ve vytvarné tvarb
Pti modelovani je ieba si ug¢domovat, jakym zfisobem pistupuji k modelovani.
Zda postupuji od detailk celku ¢i naopak. Steji tak je nutné vzit v potaz i jejich
produkci v terapeutickém procesu. Plochost v proegukroblémy s perspektivnim
zobrazovanim, které jsou typické pro hapticky typ,mohly byt myl@ interpretovany

jako regresivnéi symptomatické aspekty.

" PEROUT, E. Victor Lowenfeld a jeho pojeti dvouriiich typi. Arteterapie 2005.. 8.
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1.2 Vytvarny projev v obdobi dospivani

V této kapitole se budemesnovat vytvarnému projevu v obdobi dospivani,
jehoz kdeny jsou jiz v obdobi udajné vytvarné krize. Cilaésledujici praktickéasti
je najit moznosti. jak tuto krizi poziti¢rovlivnit trojrozmérnou tvorbou.

Vytvarny projev je sotasti rirozeného vyvoje déte. Touto cestou dochazi k rozvijeni
duSevnich funkci jako je vnimani, myslentegstavivost a afhi. Prostednictvim
kresby di¢ mize nonverbalk vyjadiit svoje pocity a myslenky i v nejrgsim wku,
kdy jeS€ neni schopno slovniho vyjghi.

Détské kresby se staly nastrojem uzivanym v psycliolBgdle nich Ize it
aroven psychického a intelektuélniho vyvoje jedince. Z&bolze vyuZzit i diagnosticky
potencial dtské kresby $ zkoumani picin psychickych poruch a stanoveni nasledné
terapieci diagndzy. Na zakladvyvoje dtského vytvarného projevu bylo vytieno
mnoho psychologickych testako napiklad Draw a person test, kresbacZmvaneé
rodiny, test TFi stromi atd., které secasto pouzivaji ndp v pedagogicko-
psychologickych poradnach.

Vezmeme-li si dkolik kreseb dti zhruba stejné &koveé kategorie, fizeme si
vSimnout, Ze se vyziaji nékterymi spolénymi rysy. Prag podobné znaky typické
pro ugity veék Zivota ditte, vedly k popisu stadii vyvoje vytvarného proje@tadialni
vyvoj ale mize mitfadu nepravidelnosti, jeho tempo sézen zrychlit nebo naopak
zpomalit. Tyto zminy ovliviiuje vyvoj psychického aparatu &.

Predni osobnost v kontextu vytvarného projevu je &fictowenfeld, ktery tento
vyvoj rozclil do nékolika stadii. \&kova hranice, jimz jsou jednotliva obdobi

vymezena, jSou jen orieria.

obdobicéaranic: 2-3 roky

obdobi preschematické: 3-6 let
obdobi schématu: 6-9 let

obdobi kresebného realismu: 8-12 let
obdobi pseudonaturalistické: 11-15 let

obdobi adolescentni vytvarné tvorby: 14-17 let
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S rozvojem vytvarného projevu dochazi i k rozvopdalovacich schopnosti. Sickova-
Fabrici uvadi rozéleni stadii rozvoje modelovacich schopnostii godle Benderové
a to nasledujicim Zygobem:

- produkty motorickych impulk

- napodobeniny vytvdrjinych

- projekce obrazu vlastnih&la anebodlovych modeh

- vyjadieni vlastni fantazie, emoci a socialnich prolilém

Zarovei uvadi jakym zppsobem koresponduji stadia modelovani se stétikd
kresby. Obdobi miseni hliny korespondujeasanicemi. Obdobi rytmického valeni
materialu odpovida kresboblouki, kruhi a smyek. Obdobi modelovani objekt
odpovida prvnim kresbam postaty

Tato bakaltska prace je primaénzantiena na tvorbu v Zatcich obdobi
dospivani a na moznost vyuziti trojrommé tvorby s touto skupinou. Obdobi
adolescentni igdchazi velmi dlezitd stadia vytvarného projevu, a proto jdedité
zaneiit se jiz na obdobifedchazejici.

M. Kyzour starSi tomuto tématwnoval ¢lanek O krizovych jevech wétkke

kresk¥ a mallk. Zde uvadi klasifikaci vytvarného vyjéehi, kterou nasled@ndoklada
mySlenkami J. Piageta, a to nize zénjym zpisobem doif obdobi:
egocentrické (4-8 let)
objektivni (8-13 let)
reflexivni (13-18 let)
Dale uvadi psychologické charakteristiky jednotiikry obdobi podle L. Piageta.
Prvnimu egocentrickému obdobi odpovida mySleni mézo druhému mysSleni
konkrétnich operaci a poslednimu obdobi reflexiwnipiipada obdobi formalnich
operaci.

Dale tuto klasifikaci dopiuje sledem rozerti, se kterymi jednotlivA obdobi
zachazi. Prvni, tedy egocentrické, vyuziva drutzyrém, obdobi objektivniieti rozngr
a posledni reflexivni zachazi s romem ¢tvrtym.

Druhé obdobi je spojovano s udajnou krizi vytvameérojevu. Pozorovaci

schopnosti jsou v rozporu se schopnostmi zobraiowaa zarové se zvySuje mira

18 SICKOVA-FABRICI, J. Vyznam vytvarnych materidlov a médii v arteterafiratislava: Terra
Therapeutica, 2005. s.61
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kriticnosti v nazoru na vlastni dilo. Proto je vhodnétvéd&i vtomto obdobi

k realistickému zobrazovani cestou poznani a dienéngrmovani k perspektivnimu
vidéni a veést k pochopeni vztalzobrazovanych prik Spojitosti mezi prostor@v

zobrazenymi prvky rmizeme chapat i jako ifplizovani se k socialnimu prostoru.
Od dvourozmirného zobrazeni bez kontextuep rozmdr hloubky do vztahovosti
prostoru.

Udajrs  hapticky orientovani jedinci maji  problémy s pedgivnim
zobrazovanim. V prvnim obdobi, tedy egocentrickéme, takové jedince ustmit
metodickym vedenim. Naixlad odliSenim velikosti zobrazovanych symbgtomy,
stromy, lidé) nebo vyvySenimekterych prvki ze zakladni linky, Ize v tomto obdobi
ziskat uspokojujici dojem prostoru.

V néasledujicim obdobi tento zobrazovaci trik jnh dostaujici. Déti se jiz
snazi zobrazovat skutost jak ji vidi a vnimaji. Metodicky je paba vést
je k perspektivnimu zobrazeni a budovani iluze. dlddse prostor zobrazit v ploSe,
pak se nabizi moznost vyuzit trojroznmy material.

....“na obdobi objektivni zbyva neodvolat&Introjrozmérnost a iluze,
za hranicemi malby pak trojrozmmé vytvdeni, tj. prace v materidlu, modelovani,
objekty, kinetické strojky atd., co? ovéem malbkresbu suplovat nefite™.“

Prace s trojrozétnym materidlem rive vést k pochopeni hloubky a budovani
prostoru. Podle Kyzoura st. je feinim smyslem druhého obdobi budovani iluzi,
coz lze chapat jako emocionalni obohacovani ekt vztahu ke skutaosti.
Koncem tohoto obdobi nastaw@s naopak k odstiavani iluzi, nikoliv destrukci,
ale reflexi.

Obdobi tzv. krize vytvarného projevu nelzeeg® caso¥ ohrantit. Uvadi se
koncem zakladni Skoly a pétky miZzou byt patrny od 10 roku dte. Kazdym obdobim
je treba projit, stejatak i krizi, kterou je vhodné dale reflektovahgk by mohlo dojit
ustrnuti, nebo naprostému odklonu od vytvarné ty.adbk jsme jiz vySe zminili, jednou
z vychodisek, by mohlo byt vyuZziti trojroziimého materialu.

Dospivani je obdobi spojené s emocionalnimi a hpekgmi zménami,
socialnimi obavami, které vytiianagti a tlaky. | kdyZz se tento¢k stdva jakymsi

pieklenovacim obdobim k dodpsti, adolescenti jsou stale jg§ponmerné zavislymi

Y KYZOUR, M. O krizovych jevech véské kresb a mall. In Vytvarna vychova,3/I1, 1969/70
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osobnostmi, které jsou velmiasto zmateni svoji roli, a proto se toto obdobinaymaje
i hledanim sebe sama, nebo snahou napodobovaidetidikovat se se svymi vzory.

Perout uvadi k adolescentni vytvarné téorke zgisob zobrazovani je ovlien
kvalitou vytvarného pateni, schopnosti vnimat stylovouiznost a dovednosti
technického vyuZziti nabidnutym vyrazovych ptedki. Na rozdil od pedchozich etap,
kdy pri vytvarné tvorls déti ve velké mie pracuji intuitive, je vytvarné dilo
adolescerit vysledkem estetické volby, rozhodovani i fenostf’.

Déle dodava i metodické vedeni, kdy dogoja uplatiovat volna témata,
imaginativni, které poskytuji moznost prace s meiakou vrstvou, vytvarnou hrou
a nahodilosti snovych¢i newdomych asociaci. Jakofiglad uvadi surrealismus,
lyrickou abstrakci, kombinaci vytvarného, hudebniditerarniho projevu. Zarotie
dodava i moznost vyuziti dalSiho, racionalnihaisgbu tvorby, které se ve svém
vysledku blizi geometrické abstrakci, kubisthop-artu.

Dale klade draz na nutnost odteni volné ¢i formalni tvorby od studijni
polohy. Prvni podle & vede k rozvoji tvéivosti a druha, studijni poloha, kteréspuje
kazei vici modelu, naturalisticky popis umidje uwdomit si proporce, Zjsob
zachyceni pohybu a row¥h praci s detailem. Zastoupenim obou dpdlolného
a studijniho) je zajigha dynamika mezi fesnym pozorovanim fp zobrazovani
skutetnosti a abreaktivnim uvainim i moZnosti autentické vypédi ve volné tvorb?.

VyuZziti prace s dospivajicimi v arteterapiifife gedstavovat pozitivni ifinos
uz jen vtom, Ze pohled na klasickou psychoterdpgpivajicich byva&asto pomirné
negativni. Snad nejtSim problémem pro dos&lgho, jako terapeuta, je snaha navazat
vztah s dospivajicim, kterému brani odpor k alwdorita nedostatekadéry ke swtu
dosglych. A praw zde, by arteterapie mohla pomoéekonat bariéry, svym zdanév
neinvazivnim, expresiwnorientovanym fstupem. Diky artefakin, které dospivajici
vytvori, miZe terapeut ziskat titou predstavu o jeho konfliktech a Zivotnich situacich,
zejménadch, které jsou §li$ citlivé a pro dospivajicihorpdstavuji trapnou zélezitost.

Z pohledu klasické psychoanalytické teorie ve \wywesobnosti tomuto obdobi
piedchazi stadium genitalni, které Freud povazovalizamér kone&né. V obdobi
adolescence dochazi k iegeni intrapsychickych konflikt které se vyrazh lisi
odfeSeni dosazeného na konci ranébistdi. V této dob se musi dospivajici odlit

0 PEROUT, EArteterapie se zrak@postizenymiPraha: Okamzik, 2005. s. 45
L PEROUT, EArteterapie se zrak@postizenymiPraha: Okamzik, 2005. s. 45
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od rodiny a vytvéit si samostatnou identitu. Na rozdil od procesentdikace,
kdy mladsi dti, byly nadale Uzce vazany na réaWvské autority, zatimceesSili svoje
sexualni konflikty, je adolescent konfrontovan sloodenim od rodiny, a stim

spojenym nedostatkem vlastniho vymezeni, nebo isielngifikace?.

22 RYCROFT, C. Kriticky slovnik psychoanalyzy. Institut aplikované psychoanalyfynline].
Dostupné: http//www.iapsa.cz.
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2 Praktickd c¢ast

2.1 Vychodiska pro rozsi Feni spektra prostorovych éinnosti v arteterapii

V teoretické ¢asti byla zmidna poteba budovani prostoru v produkci
dospivajicich, vedeni k realistickému zobrazovaakoj cest pochopeni vztah
zobrazovanych pruk a prostoru, pdeba peklenout a reflektovat Udajnou Kkrizi
vytvarného projevu. Tomu vSemu by mohla keorploSné tvorby napomahat
i prostorova tvorba, ktera poskytuje moznost pratdoubkou. Posun k realistickému
zobrazovani je nejeniimosem v oblasti estetického vnimani, ale mohl by b
i terapeuticky dginny. Kdy budovani prostoru a reality v tvérise miize promitnout
i do realného zivota.

Napiklad v reliéfu lze efektivéd ztvarnit dojem prostoru. Prvky, které jsou
v délce budou jen lehce vyryté do zakladni diié destiky a prvky, které jsou nam
nejblize, budou naopak plasticky vystupovat. Timnmikmze iluzivni dojem hloubky
a v plastickém materialu je tento moment snaze pitdlagjSi, nez nap v kresk
na papie. Timto nendasilnym Zgobem by bylo mozné vést Zaky k realistickému
zobrazovani.

DalSi uplatgni by mohla najit navrhovana technika, jako progios sebe-
identifikaci. Nagfiklad podle Eriksona, dospivajici jsou ve stadiedahi identity,
ktera je povede do dodlpsti. Dospivajici vynalozi dosta&t®e Usili, aby si odpadéli
na otadzku kdo jsou. Erikson zardvepozonuje, Ze zdravéeSeni divejSich konflikta
konflikty prekona, je potéffpraveno k hledani.

Zde je nutné zminit jedno ze zékladnich z vycheldigro navrhovanou techniku
a sice modelovani masky. Do masky si &uteohou projikovat #izné osoby a lze ji
nasledg vyuzit i jako zastupné médium k odehrankznych traumatickych situaci,
COZ se Vv podstatvyuziva i v dramaterapii.

DalSim zakladnim vychodiskem je technika, vyuz&/arRoZnovské arteterapii,
tzv. uhlova rezerva, ktera slouzi ke zpracovaniaténmaginarniho portrétu. Techniku
tzv. uhlové rezervy zmuje EvZzen Perout ve svédéhanku Portrét v arteterapeutickém

kontextu, picemZz toto téma je vyuZitelnérgmevSim { praci s klienty, kt& se
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néjakym zpisobem ocitli v krizi. Zarovie mize bytprostorem pro projekci, stajijako
modelovani masky.

Imaginarni portrét zpravidla pojednava o idealeno® edsta¥ o solg samém,
nebo je vysledkem naopak korektiv takowedstavy, coz vede k reflexi nepravych iluzi
a napoméaha osobnimu zr&ni

Uhlova rezerva, ma dvaze. Prvnim Ukolem je arnit unglym uhlem¢tvriku,
vétSinou formatu A3, abychom vytiity tzv. rezervu materialu, kterou theme
v nasledujici fazi vybirat plastickou gumou. Pryidze s sebou nese destruktivni
zaterreni, abreaktivni moment, v kterém Ize vyjadsytésiované aspekty osobnosti.
Druha, kultivujici faze s seboufipdSi jiz zmhovanou projekci. Dopotiwje se
obeznamit klienty s proporcemi lidského @bje, abychom jedesli nagiklad tolik
casté chyb jako je nizk&elo ¢i vytieSEneé ai, z divodu nezakryti panenkydkem atp.
Zarover se doportuje vytvdit dvojici portréti. Vznikne-li v prvnim pipact Zenska
tvér, je vhodné zpracovat stejnymigmbem i tv& opaného pohlavi a zniklé artefakty
Ize nasled& pouzit k interpretaci.

S vyslednymi portréty je mozné pracovat ré&nskupinovou formou,
z vystaveného souboru ma skupina za Ukol vyhledadjimk, pipadré itrojice
podobnych portrét Svou volbu také Zdrodnit, sélit napiiklad podobné rysyi naladu
ve vybranych portrétech,fipadré ityp vztahu, nafiklad wkova shoda odpovida
partnerskému vztahu, trhe jit o vztah rodiovsky a jiny. Nasledh se gihlasi tvarci,
ktefi byli takto zastup& svymi portréty vybrani. Lze @vovat, do jaké miry odpovida
podobnost artefakt dynamice komunikace realné dvojice ve skdpirda teba
odpovida cwinym rolim. Zjiseni byvaji casto pekvapiva a pro skupinovou dynamiku
piinaseji oziveni.

DalSi zmisob vedeni vytvarného projevu v obdobi dospivaninimhla byt
i metodika vytvarné tvorby Roznovské arteterapmal o budovani prostoru pomoci
perspektivy vzdusné i linearni, vyttemi s¢¥telné a barevné dominanty a rélkahi
do plan.

2 PEROUT, E. Portrét v terapeutickém kontextuAtteterapie 2010.¢. 22-23.
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2.2 Navrh latexového modelovacihot ésta, jako techniky s terapeutickym
aspektem

V této kapitole bude popsan navrh trojr@zneé techniky, jako obohaceni
stavajicich prostorovych technik s terapeutickyfasphem. \tasti nasledujici bude
popsana kompletni metodika a postup prace. éNoavrhovana technika vychazi
z informaci uvedenych vipdeSlé kapitole a vySe zndfiych technik uhlové rezervy
a modelovani masky. & by byt terapeuticky furthi a sphovat nasledujici kriteria,
jako je moznost prace s prostorem, moznost abreakqaojekce pro ipadnou
interpretaci v arteterapii a zaravby se zde &l najit prostor pro uplatmi barvy.

Prvni praktické podfty pro novou techniku, vychézely z tvorby s kerdajia
materialem. Bhem hodin vytvarné vychovy se studenty Zdrawedacialni fakulty,
oboru Specialni pedagogika, p&bbo rekolik vytvarnych setkani s keramickou hlinou.
KdyZz pomineme klasické vytvéni keramickych nadob a uzitnychiedneta, prvni
piinosnda prace pro navrh techniky, byloioi reliéfu nebo kachle (oht. 1-7)

Studenti ndli za ukol vymodelovat reliéf s tvRimaginarni osoby. Zadani bylo
velmi volné a samotny kontakt s hlinou nebyl probléStudenti ji z&aly spontané
zpracovavat. Vytvist kachel, nebo zakladni desku se téZ obeslo bewplkaci. Nekdo
si zvolil klasicky obdélnikovy tvar, jini improvizali a zkouSeli tvary nové. Nesnaze
zataly az @i samotném modelovani & Mnohdy nebyl pochopen fakt, Ze itvdy
mela byt cela vystoupla a proto dochazelo k vyryvémebo modelovaniasti obléeje
piimo do zakladni desky. Po metodickém usémeéni se k vysledku studenti nakonec
dopracovali.Castym problémem byla disprogoost, nizkéelo, @i blizko u sebe atd.
Obliceje pisobily, az na vyjimky, zvlastnim, amorfnim dojmef@¢i c¢asto nensly
vicka a byly to v podstatjen dilky, mandlového tvaru. Bylosiké se shodnout, zda se
jednd o Zenwi muZze. \&tSinou byl ale primarni z&n modelovat Zenskou tva
V nékterych gipadech obtieje nesly rysy autoportrétu.

DalSim ukolem bylo modelovani na téma maska (@b8-12). Tomuto setkani
piedchazelo ujasmi si anatomickych zasad pro konstrukci &gk a proporci. Vznikly
netypizované obieje s individualnim pojetim a vyrazem. Zde bylo 8&ien
technologickou fekazkou vytveeni vyboulené, ovalné zakladny. Bez té by jinak
vznikaly ploché ,medailonky”. Z&kladna se vytila ze zmuchlanych novin. Na takto
piipravenou zakladnu se naslédrpolozil hlineny plat, ktery se vytvaroval

do vypouklého ovalu. Ten bylo mozné naskediormovat a dotviéet do pozadovaného
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tvaru. Snad pod vlivem obeznameni se s proporcéfitieje, nebo tomuispel i fakt,
Ze vypoukly oval simuluje |épe samotnouitwaysledné maskysobily realistttejSim
dojmem, nezZ fedchazejici reliéfy. Artefakty po usuSeni proslggasem vypalu a na
zawr dostaly lehkou n#ervenalou patinu z&nim oxidu Zelez&i lehce docerna,
zatenim oxidu mangatitého. Vysledné prace mohou bytimpsem v terapeutické
praxi, jako material pro interpretasiprostor pro projekci autér

Na zaklad prakticky provedené prace s keramickym materiadleenhavrhnout
techniku, kterd by mohla fpdstavovat jakysi most mezi prostorovou tvorbou
s keramickou hlinou a uhlovou rezervou. Pokuibystime, Ze hlina nas jistym
zpisobem niZe limitovat a nemusi poskytovat dostatg prostor pro nahodu, pak se
nabizi moznost ji &akym zpisobem rozvolnit. Toho bychom mohli dosahnout
piidanim vody a vytvit tak lici brecku. OvSem tim ztratime i tolik cenny charakter
hliny a to je plasticita a pevnost.

Pokud se oprostime od keramické hliny a s ni sgofetechnologickych zasad,
nabizi se nam prostor pro kaSirovaci hmotu. Taihniga neni nic nového,
ale v arteterapii se objevuje spi$alka. Jedna se o rozené noviny spojené pojivem,
negastji lepidlem na tapety, nanaSené na sololitovou desktakovymto materiadlem
se doporduje pracovat imo rukama a po vytweni reliéfu, kaSovitd hmota uschne.
Vyschly reliéf se vyznéauje relativni pevnosti a tvrdosti a jeho finalnfuzaje wtSinou
Seda. Takto vytvi@né dilo lze barvit nebo patinovat hagemperovymi nebo
akrylovymi barvami.

Alternativou této techniky by mohla byt jeji vyEgna verze, latexové
modelovaci d&sto. Abychom se vyhnuli Sedé ba&rwytvotime hmotu sfidavkem
latexu. Zarove bude cilem i zlepSit plasticitu hmoty a zbavit lseidek v podobé
nerozma@eného papiru. Vysledkem tedy bude hutna konzist&sta, aby bylo mozné
z rgj modelovat, ale s dosta&teym prostorem pro nahodu.

Po zaschnuti bude mozné vzniklé reliéfy barvitp&trg vymyvat bily zaklad,

aby bylo mozné docilit efektu prostoru a hloubkaulaimi barvami v pozadi.
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2.3 Vymezeni a popis pokusné skupiny

Tato technika byla primagénuréena pro dospivajiciéti, s ohledem na ZzZivotni
obdobi, ve kterém se nachézeji. AvSak nelze WiowyuZziti navrhované techniky
i pro jiné wkové skupiny, stefatak lze zvazit i moznost prace touto technikoidmni
se specifickymi pagebamici handicapem.

Abychom si latexové modelovaciésto vyzkouSeli a tim zjistili jeho
technologické uskalii ptinos, bylo zrealizované vytvarné setkani se skupstadeni
Zdravotré-socialni fakulty oboru Specialni pedagogikatk\student se pohyboval
okolo dvaceti let. | festo, Ze se nejedna ackevou skupinu odpovidajici éku
adolescerit, piinosem niZze byt zjiSéni, Ze tuto techniku lze pouzit i pro Sir&kavé
spektrum.

Studenti ZSF oboru Specialni-pedagogika absolvowamind vytvarné
vychovy, ale az na vyjimky, nebylo znatelné Zadigdphozi vytvarné vztani. Tuto
techniku je mozné provati s lidmi, kt&i nemaji Zzadné zkuSenosti v této oblasti,
ovSem pod podminkou vhodného metodického vederddivé je téZ Uvodni seznameni

s proporcemi lidské hlavy a obdije,¢i vytvoreni iluze prostoru.

2.4 Metodika a postup prace

Technika latexového modelovacihesta je alternativou kaSirovaci hmoty
a klasického modelovacihaista. Recept na klasické modelova¢std se vyrabi
z 1 polévkové |zice rostlinného oleje, 4 polévkdvylzic vody, 1 kelimku mouky,
2 polévkové Izice soli a vinanu draselného. Voddéegem se uvede do varu a poté se
prida zbytek uvedenych ingrediefiti

Priprava latexovéhoésta pro gt reliéfi je nasledujici. Ve atSi nadob se
rozmicha 1Kg mouky s 2dcl vody. Poté sémpcha 2dcl latexu a 2dcl disperzniho
lepidla. Lepidlo slouZi pro zlepSeni plasticityvadiosti po ususeni a bily latex pro jeho
snehow bilou barvu. VSe je nutnéikladné promichat a dle pt#by je mozné fidavat

24 CAMPBELL, J.Techniky arteterapiePraha: Portal, 1988. s. 189.
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vodu ¢i mouku. Hmota by rla mit konzistencidsta ne pé&eni chleba, aby se ditb
tahla a bylo z ni mozné tiib plasticky reliéf. Doportuje se rozmichat hugsi tsto
a to poté&edit na pozadovanou hustotu.

Pred samotnou tvorbou, je vhodné seznamit studergmptiyl s proporcemi lidskée
hlavy a jejim nasazenim na krk, s konstrukci @i a tvarem lebky. Zarowese
doporwuje zminit zobrazeni olieje z profilu¢i anfasu. Po malém Uvodu Iz&gtoupit
k samotné praci.

Ukoly byly stanoveny dva pro stejnou skupinu. Piast vytvdila imaginativni
portrét a druhd pracovala na volné témdipmvenou hmotu studenti nanaSeli
na sololitovou desku, na jeji nel&$ou, hrubsi stranu a modelovali z ni reliéfghBm
realizace dchto reliéti, se vyskytl menSi problém s deformacéhém suSeni.
ProtoZze hmota schne a tim zmenSuj& ®bjem, deformuje sololitovou desku a ta se
pod timto tlakem prohyba. Abychontigolesli nechiné deformaci, dopotuje se desku
pribit ¢tyfmi hiebicky v kazdém rohu.

Hmotu pak Ize libovolé tvarovat a vytvéet z ni pondrné vysoky relief
za pomoci prst nebo Spachtli. Vhodné je mit k dispozici miskuodau a naméet si
prsty, protozedsto mize byt velmi lepkavé. Samotny kontakt s tvarlivyraterialem
piindSi pocit uvolani nagti a pevazre byl vniman jako velmi pozitivni. Dodsta je
mozné zapojit i jiné materidly jako jsou provazllyaty nebo kousky papiru.

Skupina, kterd modelovala volné téma, zpracovavealterial formou jakési hry.
Zkouseli, co vSe jim material dovoli a jaké strulgtize vytvait. Oproti tomu skupina,
kterd modelovala imaginarni portrét, se snazilaskoiwvat sice imaginarni, ale reéin
vypadajici obkeje. Tento material nevydoluje vytttopiesné detaily, hmota seémi
a je nepedvidatelna. Proto studenti museli modelovat ski¢av spiSe pocitav Praw
nemoznost tviit detaily se jevi jakoffizniva pro odbourani reZie a korekdepgraci.

Poté nésledovala faze schnuti. Diky zafixovanblgal hrebiky se zakladni
deska neprohne, ale na druhou stranu, je zde rizkiku prasklin a krakél v tést.
To maze byt ovSem do jisté miry i pozitivni, protoze taika neovlivnitelny moment
nahody. Ve vysledku reliefy mohou 2mt svoji podobu v @isledku pnuti Bhem
odpdovani vody. V gkterych gipadech se olileje s pekvapenim znaé zmenily,
ale autéi moment zndny uvitali a podp#ili. V ptipad reliéfa na volné téma vznikly
ponerné velké praskliny. Motiv, ktery byl do reliéfu z&mé zpracovan se &Sinou
naprosto zrénil, takZze bylo patba hledat nové tvary a obrysy, poddlgko je tomu

u akiniho akvarelu.
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Po uschnuti Ize vzniklé reliéfy patinovat a ban8tudenti nili k dispozici
z&kladni paletu akrylovych barev a libov®laschlé reliéfy barvili. Metodicky jim bylo
doporieno, aby barvu nasleénytirali vihkou houbtkou. Tim barva ulgla v hlubSich
vrstvach a vytviil se tak dojem prostoru a objemu. Moznost nasledracovat
s barvou je pro arteterapikiposné, protoze v tomtoripact Ize i vyuzit symbolicky
potencial barev, barevnou preferenci atd.

2.5 Analyza a reflexe vyslednych artefakt

Pozitivem této techniky v arteterapii by mohl gt prvotni moment kontaktu
s materialem. Napv mallE nebo kresé mize nastat problém s obavami z bilé plochy.
V piipact této techniky nam rozpaky odpadaji, protoZze zdei fi@ad moznost jak
pracovat s &tem, nez se uspinit. Kontakt s materialem s sgiimési abreaktivni
aspekt pro odbourani tenze, agrese, diky zpracavaniteni £sta. Téma portrétu pak
piedstavuje prostor pro projekci a vzhledem k obdlasipivani by tato technika mohla
napomahat sebe-identifikaci nebo jako pomoc z wpakrize, budovanim prostoru
a snahou o realitu. Oproti praci s keramickou hlinta stejné téma, tj.imaginarni
portrét, latexové ésto poskytuje mnohem vice prostoru pro nahodu, mhybkon
a nepodléha tolik rezii. Vyhodou je téZ moZnostazprat reliéf z latexovéhadta
barevr a pozitivni je jeho technologicka nen&émost. Uskali pak Ize najit v defektech,
které vznikaji p schnuti. Velkych prasklin je ale mozné se dogjistiry vyvarovat,
modelovanim nizSiho reliéfu a nepouzivanintehyt&ného mnozstvi vody
pii modelovani. Tato technika modelovacilistd na téma imaginarni portrét se nesnazi
nahradit uhlovou rezervu, nebo jakoukoliv stavajiechniku v arteterapii, pouze

by mohla poslouzit pro dopini spektra pouzivanych technik.

31



Keramickeé reliéfy: Imaginérni portréty

Tyto reliefy nebyly pednetem nasledné diskuze. Portrét nebyl obsazen amegmvan
a proto Ize usuzovat o zénech autolt pouze na zakladdomrenky.

Reliéf na obrg. 1 autorka nechla dodlat, nebyla spokojena s jeho vytvarnou
kvalitou a vznikl v porirn¢ kratkémease. Vyraz v oblieji pak miZze vyjadovat tyto
rozpaky. Reliéf na ob&. 2 byl vytvden od detailu k celku a je p@&mmé dispropoéni.
Lze usuzovat, Ze autorka byla spiSe hapticky ariearta.

Obr. ¢. 3, zde se modelovani potykalo s neghly pi snaze vytvét realny
portrét. Tento nedgph nakonec autorkaigtavila v zanir a reliéf vytvarg ,utahla“
v mimozemskou bytost, jak ji sama poté adlaa Reliéf je pojednan dekorati¥vcetn
rozpaitych ktizka kolem hlavy, které vznikly nakonec. Takovyto vyiwa projev ,,
mimo realitu“ je symptomaticky.

Nekteré reliéfy se fiblizuji autoportrétu, jako je tomu ipad: obr.¢. 4 a 5.

Keramické masky:

Masky se vyznéuji pomerné velkou realiséinosti. Hercule Poirot (obk. 8) je
zpracovan, i fes swj zivouci vyraz v obleji, ponerné plosré. Zena s tajemstvim (obr.
¢.9) je modelovana velmi precizna vyzn#&uje se tak velkou davkou reZie az
karikatury. Snaha ke stylizad&i ilustrativnosti by mohla zrit oslabenost v souvislosti
s prozitkem autora. Pro masku bez nazvu {ob@) je charakteristicky vyraz udivu
a vytreSeénych ai. Myslitel (obr. ¢ 11) vznikl postupnym i@zavanimcasti cela
a paradoxé mu tak bylo obrazhzamezeno ,myslet".

Artefakty z modelovaciho¢sta Ize rozdit do dvou skupin. Reliéfy na volné téma
a imaginarni portrétyCast reliéfi zpracovanych na volné téma seschlo do naprosto
odliSné podoby, nez autopavodre zamysleli, a proto bylo nutné asociovat, zapojit

fantazii a ze vzniklych tvéra obrys hledat konkrétni motiv.

32



Reliéfy na volné téma:

Obr.¢. 12: Ma'ské dno

Pavodre byly vreliéfu vytvadeny hory a krajina, ale deformacethem suSeni
a krakelovani navedly autorku k vytemi mdského dna v batvswtle modre, ktera
nas mize odkazovat k pomahajici profesi autorky. Ve sp@dsti je modra temijsi

a hornicasti se zesitluje, vyjasiuje se na obzoru? Dominantni moterné ohroZujici
chobotnice je zde na identifikaim mist a pipomina watou hlavu Medzy. Cerna by
mohla odkazovat do obdobi pubertyélanse autorka narodit jako kluk? OhroZujici je i
motiv delfina na Zlutém poli. Dokaze byt autorka pgkoho ohroZujici, kdyz je

vyvedena z miry?

Obr.¢. 13: Beze jména
Misto figuralniho motivu ktery vznikl, byl nejtve reliéfre vymodelovan symbol tiky
a vody. Nakonec byl z&n zmeénén a vznikla jen reliéfni ruka. Po uschnuti autorka
domalovala za ruku ol#kj. Reliéf svou barevnosti a symbolickym obsahelizen
pfipominat zn&ku zakazu. Stop, rafd ne! Kdyz by Zlutd ruka nebyla postavy
z modrymi vlasyg¢i by mohla byt? fkoho kdo mi udava normy, pravidla? Nasledry

bylo moZné osobu obsadit a dale interpretovat.

Obr.¢. 14: Motyli kukla
Tento reliéf byl od z&tku velmi reZirovany a autorkarepmé presré planovala
co vytvai. Reliéf se vyznéaije do jisté miry tuhym, grafickym rukopisem a abkti.
Autorka ignorovala metodické vedeni k vymyvani barereliéfu, aby se rozvolnila
barevna tuhost. Timto metodickym vedenim by byl@néodospt k posunu a uvokni
v tvorke, coZz by mohlo mit za nasledek odplaveni nezadbuagazenych nanbs
emoci. Znana mira ilustrativnosti a Zurnalismu tohoto relidfy mohla odkazovat

k oslabené prozitkovosti a zatuhnuti.

Obr. ¢.15: Krajina
Vytvorend krajina je sklopena doigorysu, zfisob zobrazovani tolik typicky pro
piechod mezi egocentrickym a objektivnim obdobim.omto gipac spiSe nez
krokem ve vytvarném projevu &p miZze znamenat jakysi nadhled. Baréwae krajina
jevi jako utrobygi organicka tka.
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Obr.¢. 16 a 17: Srdce a motyl
V piipact téchto dvou reliéi selhalo metodické vedeni a teg doportgeni vznikly
plosné dekorativni motivy. Po estetické strance nbghly byt reliéfy pedmétem
diskuze, pro terapeutickéuagobeni je vSak tato produkce neZadouci. Centralni

kompozice je bez kontextu a mohla by u klientadstavovat nehybnost a zapoterd.

Reliéfy na téma imaginarni portrét:

Tyto reliéfy vykazuji porérné lepsi vysledky nez reliéfy na volné téma. Je tadi
ovlivnéno zadanym tématem a faktem, Ze portrét nezpraetiv&tudenti poprve.
Zarover byli i metodicky seznameni s proporcemi ¢bje a hlavy. V fipad téchto
reliéfi je ponmérné znatelné metodické vedeni a #gmamira intervence. Lze si proto
klast otazku, do jaké miry jsou portréty autentick@resto vznikly velmi expresivin
pojaté portréty imaginarnich osob s dosti charatiekymi rysy a vyrazem v oldeji.
Tyto osoby by mohly byt obsazeny a déle interpré&tgv Zn&na mira skicovitosti
a nahodilosti je zjsobena samotnym materialem. Ten nedovolil vjitvyarilis detaifx

a proto by mohly tyto reliéfyfiedstavovat &Si prostor pro projekci.

34



3 Zaver

Cilem této prace bylo vymezit terapeutické aspgktystorové tvorby a jeji
uplatréni v arteterapii. Zarove pak najit moznosti vytvarného ugobeni skrze
trojrozmernou tvorbu v obdobi dospivani a vychodiska proodibdvytvarné krize.

Z informaci uvedenych v teoretick@sti se Ize domnivat, Ze trojdimenzionalni tvorba
muze p[edstavovat velky inos v terapeutickém tgobeni, ovSem neike plre
zastoupit ploSnou tvorbu.

Budovani prostoru a iluze v produkci je mozné etgpko prostor vztahovy,
socialt  kontextovy. Smovani Kk realistickému a perspektivnimu zobrazovani
je vhodné pro obdobi vytvarné krize, které je nutrésleds reflektovat v obdobi
dospivani. Ned#li se vytvdit iluzi prostoru a objemu v kregsba malk&, pak se zde
nabizi moznost vyuziti trojrozgmych materidl. Prace s trojdimenzionalnim
materialem by mohla vést vtomto obdobi k pozitwai pochopeni prostorovych
vztahi, zvladnuti perspektivniho zobrazovani @domeni si objemu.

Tyto poznatky vedly k ndvrhu techniky s terapedjin presahem, kterou Ize
uplatnit v obdobi dospivani a k reflektovani vytearkrize. Navrhovana technika
latexového dsta nabizi oproti keramické héimoznost vyuziti nahody a uplatr plné
Skaly barev, cozZ je pro arteteraptimpsné. Neumaiuje vytvait piiliS mnoho detail
anelze ji tak precizh modelovat jako keramickou hlinu. Tim nabizi v modéni
mensi prostor pro planovani a rezii. Nedefinititnasnahodilost vzniklych artefakt
pak poskytuji ¥tSi prostor pro asociace a moznost projekce. Velkyos Ize spdit
I v moznosti uplatnit jiZ zminou barevnost.

Zpracované téma imaginarniho portrétu v reliéfatexového dsta se jevi jako
velmi vhodna pro obdobi dospivani a mohla by pdstojako prostor pro sebe-
identifikaci ¢i jako podpora v nalézani vlastni identity a osbbrgrani. Tato technika
muze poslouzit jako dopkova pro techniku uhlové rezervy. Veélzpracované téma
touto technikou se nejevi jako nejlepéseni, protozeipiSna volnost by mohla vést
k centralni kompozici a ploSnému zobrazovéani. dg tdhodné metodicky usimovat
a pouit o zpisobu vytvéeni iluze prostoru v produkci. OvSerilgna mira intervence,
znatelna v ékterych ukazkach imaginarnich portreinize pisobit rusi.

Za nezadouci Ize povazovat i vzniklé prasklingr&tvnasi do artefaktvelmi

expresivni prvek, blizici se az k vytvarné tworimformelu. RiliSna expresivnost
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a rozvolrnost techniky by mohly byt rizikova nagro psychotické klientyi drogow
zavislé. Naopak by tento potencial mohl byt vyuZitneurotickychéi Gzkostnych
klientd.

Latexové modelovaciésto neniize plre zastoupit nap keramickou hlinu,
protoze z B nelze vytvdet prostorové objekty. Uméaje pouze reliéfni modelovani.
Je Zejmé, Ze jim nelze nahradit jiny plasticky materae svymi pozitivnimi aspekty

muze najit pIné uplatmi pii rozSkeni spektra trojrozémnych technik v arteterapii.
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5 Resumé

Bakald&ska prace je zafrena na hledani a vymezeni terapeutickych agpekt
a pinosu prostorové tvorby v arteterapii. Uvadispupy ve vytvarné tvorb dvou
odliSnych tarc¢ich typi, haptického a vizualnihofigemz zvlastni pozornost paknuje
vytvarnému projevu v obdobi dospivani a jentadghazejicimu obdobi tzv. vytvarné
krize. V trojroznérné tvorlg dale hledd moznosti jejiho uplam v obdobi dospivani
a zpisob, jak Ize touto tvorbou pozitignovlivnit nebo peklenout krizové obdobi
vytvarného projevu. Posun ve vytvarné produkcérem k realistickému zobrazovani,
zvladnuti prostorovych vztéha perspektivy Ize povazovat za terapeutickyniy.
Prostor v produkci 1ize redstavovat c¥ny prostor pro dozravani vztahové a sodaln
kontextové. Na zakladprinosi a moznosti uplatimi prostorové tvorby pak v praktické
casti uvadi navrh pro vyt¥eni prostorové techniky s terapeutickyntegahem,
pro obohaceni stavajicich tradich prostorovych technik vyuZivanych v arteterapii
Souiasti tétacasti je i prakticka realizace navrzené technikytadi&ka prace a nasledna
analyza vzniklych artefaist véetns jejich obrazové prezentace.
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Summary

This bachelor thesis is focused on searching aermhining the therapeutical
aspects and benefits of three dimensional workrintterapy. Further it describes
approaches of the two different ways of perceptiosual and haptic. Special attention
is devoted to adolescent artistic expression aagthceding stadium of creative crisis.
In the three dimensional works it further searcloegpossibilities of its usage as a way
how to positively influence the crises period. Tgregress in art production towards
realism, managing the perspective and space igdmyed as therapeutically effective.
Space in the production can represent trainingesficmaturation of relationships and
social context. In the practical part, based omapeutical input and contribution of
three dimensional art work it suggests a project dieating a three dimensional
technique with therapeutical aspects which carchrthie current techniques used in art
therapy. A part of the project is the realisatidntlus proposed technique and full
methodical description. Created artifacts are frttanalysed and attached as

photographs.
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Obr. 1 Keramicky reliéf- Imaginarni portrét
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Obr. 2 Keramicky reliéf- Imaginarni portrét

42



Obr. 3 Keramicky reliéf- Imaginarni portrét
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Obr. 4 Keramicky reliéf- Imaginarni portrét
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Obr. 5 Keramicky reliéf- Imaginarni portrét
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Obr. 6 Keramicky reliéf- Imaginarni portrét
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Obr. 7 Keramicky reliéf- Imaginarni portrét
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Obr. 9 Maska — Zena s tajemstvim
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Obr. 10 Maska - bez nazvu
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Obr. 11 Maska - Mysilitel
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Obr. 12 Reliéf z latexovéhodsta - Morské dno
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Obr. 13 Reliéf z latexovéhodsta - Bez nazvu
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Obr. 14 Reliéf z latexovéhodsta - Motyli kukla
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Obr. 15 Reliéf z latexovéhodsta - Krajina
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Obr. 16 Reliéf z latexovéhodsta - Srdce
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Obr. 17 Reliéf z latexovéhodsta - Moty
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Obr. 18 Reliéf z latexovéhodsta - Portrét: Snilek
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éda

— Portrét- Mij d

Obr. 19 Reliéf z latexovéhodsta
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Obr. 20 Reliéf z latexovéhodsta — Autoportrét
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Obr. 21 Reliéf z latexovéhodsta - Portrét
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Obr. 22 Reliéf z latexovéhodsta - Portrét
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Obr. 23 Reliéf z latexovéhodsta - Portrét

63



Obr. 24 Reliéf z latexovéhodsta - Portrét
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