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Abstrakt:

Cilem mé bakalaiské prace bylo sestavit ucelenou a prehlednou teoretickou zakladnu
V oblasti vyvoje a vychovy kojence Vrodiné a na tomto zéklad¢ sestavit co mozna
nejvhodnéjsi intervenéni program tak, aby rodice byli schopni nabizet svému ditéti
maximum podnéti, vhodnych k jeho zdravému vyvoji. Tento intervenéni program by
a mistnich, resp. prostorovych moznosti. V moji bakalaiské praci se tedy zabyvam
vychovou kojence v rodiné se zaméfenim na jeho optimalni zptsob vyvoje z hlediska
télesného, duSevniho, socialniho a spiritualniho zdravi. Teoretickou ¢ast tvoii
zékladni ptehled pojma a poznatki od prednich ceskych a zahrani¢nich autord,
zabyvajicich se vyvojem a vychovou kojencti. Vyzkumna ¢éast piinasi poznatky
0 pozitivnim vlivu aktivniho pfistupu a zafazeni interven¢niho programu do vychovy
kojence z hlediska psychomotorického vyvoje avychovy V socidlnim Zivoté,
v rodin€é, V oblasti odborné péce a ve spolecenském kontextu. Ve vyhodnoceni
naméfenych dat jsou analyzovany a porovnany vysledky, ze kterych jsou vyvozeny
zavéry a doporuceni pro vychovu kojence Vroding. Prace ma za cil poukazat na
dilezitost vhodné zvoleného pfistupu ve vychové jiz od prvniho dne narozeni ditéte
z diivodu vysokého vyznamu pro jeho budouci zivot. Na pocatku kazdé faze
vychovy kojence lze rodi¢im doporucit studium navrhovaného intervenc¢niho
programu a ptipadny spolecny nacvik technik s odbornikem, ktery ma za ukol dohled

nad spravnou technikou do okamziku osvojeni.

Kli¢ova slova: kojenec, intervencni program, vychova Vv rodin€, psychomotoricky

vyvoj, prvni rok Zivota ditéte.
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Abstract:

In this study I wanted to put together my imaginations and how the upbringing and
evolution of the suckling in the family should look like. On that base the parents
should be able to give many stimulations to their child for his healthy evolution. This
program should be acceptable to a wide spectrum of the parents universally with
a view to time, money and local conditions. In my study | describe the upbringing of
the suckling in the family with a view to his optimum evolution based on physical,
mental and spiritual health. The first, theoretical part contains knowledge and
experience of well-known Czech and foreign specialists who are engaged in those
problems. The second, experimental parts brings the pieces of information about the
right influence of the child’s upbringings and his gearing to programs of physical
and mental evolution and his next life in the family with special care and as follows
his putting across the social life. In statistical evaluating I compare all the results
which are important for the right evolution of the child. My study wants to show
important methods how to bring up the suckling from his first day of being born
because it is the main meaning for his future life. At the beginning of each
upbringing phase of the suckling it is acceptable to recommend this program to all
the parents and it is possible to consult the methods of programs with specialists until

they gain control of it themselves.

Keywords: suckling, intervention program, upbringing in the family, physical and

mental evolution, first year of child’s life.
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1 UVOD

Volba tématu ,,Vychova kojence Vrodiné*“ nemusi byt nutné¢ volbou zeny nebo
matky, které bylo od pfirody dano pfivadét na svét déti a vychovavat je. Opak je
pravdou a dovoluji si tvrdit, Ze svou nezastupitelnou roli ve vychové ma i otec. Muz,
ktery je nedilnou soucasti, bez které by nebylo uplné rodiny, a ktery se mize stejnym
dilem ucastnit na v§em, S ¢im vychova ditéte souvisi.

Ke spravné azodpovédné vychové ditéte je zapotiebi velkého usili, Casu,
sebeobétovani a finan¢nich zmén. VSe uvedené je pouhou malickosti, pokud rodice
vychovavaji s laskou, citem, chtéji svému ditéti pfedat to nejlepsi a naslouchaji svym
instinktm.

Toto téma jsem si vybral zdmérné. Diivodem bylo narozeni prvorozené dcery
Terezky. VE&dél jsem, ze vychova ditéte je naroénym a pro vSechny zprvu i novym
ukolem. V dneSnich médiich je k dispozici pfemira informaci pro rodice. Lehce se
muze stat, Ze se Vtomto mnoZzstvi sami ztrati nebo mystifikuji v neovétenych
Clancich, zejména z dnes populdrniho internetu. Sadm jsem chtél najit vhodny
materidl, kde bych se zorientoval V teoretickych informacich 0 vyvoji kojence,
i v oblastech a moznostech, jak zdravé podpofit jeho vyvoj bez nutnosti vedeni
specialistou.

Tato prace je uceleny pichled teoretickych a praktickych poznatkii 0 vyvoji
kojence s dirazem na rozvoj aktivniho pfistupu ve vychové azodpovédnou praci
s ditétem. Dnes uz je znamo, Ze Ize stimulovat potencial, ktery si S sebou dité piinasi
na svét a ktery mu je dan jesté diive, nez se narodi.
kterym si musi samo projit. Na nds rodicich zavisi, jak mu v tom budeme poméahat,
jak ho budeme vést akolik ¢asu mu budeme aktivné vénovat. My sami, rodice,
nemlizeme svym détem urcit, jak bude jejich Zzivot vypadat ajak dobry bude.
Mizeme jim ale dat takovy zéklad do Zivota, aby pozdéji dokazali Cinit spravna
rozhodnuti. Jsem rad, ze jsem rodi¢em a ze budu moci zjistit, nakolik jsem se mohl
pozitivné podilet na utvareni osobnosti mé dcery a z jaké ¢asti jsem mohl ovlivnit jeji

budouci Zivot.
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2 TEORETICKA CAST

2.1  PRVNI ROK ZIVOTA DITETE V RODINE

Tim nejlepsim, co mohou rodice svému ditéti dat, je dobrd vychova. Ta ditéti zajisti
jeho budoucnost a je nezbytnym piedpokladem jeho $tésti. Dobra vychova je velmi
naro¢na ¢innost, ktera klade na rodice ¢i vychovatele ditéte velké naroky, zejména
v prvnich letech jeho Zzivota. Dobra vychova ajeji viditelné vysledky jsou ipro
rodice splnénim jejich zivotnich cildi, protoze smyslem Zzivota je Zzit, zivot piedavat,
udrzZovat a sobé i jinym jej zpiijemnovat, tzn. zit ve spole¢nosti, mit déti, vychovavat

je tak, aby se dobfte zaclenily do spole¢nosti a dobie se v ni uplatnily (Koch, 1995).

2.1.1 Rodina a jeji vyznam pro vychovu ditéte

Miéme-li se veénovat tématu vychovy kojence Vvroding, musime se zminit
0 dulezitosti, jakou rodina pro vychovu ditéte predstavuje. Rodina je totiz mala
skupina osob, ktera je zakladni jednotkou lidské spole¢nosti, ale také instituci
zajistujici lidskou reprodukei, dillezitou pro udrzeni lidstva. Rodina se snazi utvaret
z ¢lovéka bytost organickou i kulturni a pfedava svou tradici dalS$im generacim. Je

tedy prvnim modelem spole¢nosti, se kterym se jedinec setkava (Matousek 2003).

Rozdéleni roli v rodiné dle Maiikové (1999)

e Tradiéni model: charakterizuje Zenu, jako tu, kterd s ditétem travi nejvice
¢asu, spociva na ni hlavni dil zodpovédnosti za jeho vychovu. V tomto modelu
muz vystupuje vaci détem obvykle a nejcastéji pouze jako autorita.

e SmiSeny model: Zena se 0 déti stara a zajiSt'uje napli jejich volného €asu, kdyz
neni otec doma. Pokud je otec doma, angazuje se ve vychové a nejcastéji
vystupuje vici détem jako kamarad, ktery se stard 0 napli jejich volného casu.
Podil muze aZeny na rozhodovani a moci je vtéchto rodinach nejvice
vyvazeny a rovhocenny.

e Prechodny model: Zena vnima sebe samu nejen jako matku, ale zaroven i jako

pracujici, zaméstnanou zenu. Prace predstavuje pro zenu dulezitou sféru
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seberealizace pii pomerné nizkém finanénim ohodnoceni jeji prace, proto
ocekava od svého protéjsku financni zabezpeceni. Muz sice akceptuje, ze Zena
pracuje, ale ,,na oplatku“ od ni pozaduje, ze si ponecha hlavni odpovédnost za

péci 0 domacnost a rodinu.

Z vyse uvedenych modell je patrné, ze pro optimalni vychovu ditéte v rodiné
je nejvhodné;jsi model smiSeny. Tento model, Svou rovnocennosti a vyvazenosti mezi

matkou a otcem, zajist'uje i patficnou péci.

2.1.2 Psychomotoricky vyvoj kojence

Havlickova (1998) rozdéluje psychomotoricky vyvoj (dale jen PSM vyvoj) ditéte do
1 roku véku na ctyfi tfimési¢ni obdobi (trimenony). Pro potteby pedagogické

i klinické praxe jsou rozdélena do vékovych kategorii:

1. obdobi novorozenecké - prvnich 28 dni zivota

2. obdobi kojenecké - do konce 1. roku Zivota ditéte (¢lenéno na 4 trimenony)

Prvni rok Zzivota je nepfesn¢ oznaCovan jako kojenecky vek. VEtSina deéti
ovSsem neni kojena az do jednoho roku. Velmi rychly vyvoj se Vv této vyvojové tazi
projevi proménou jedince vybaveného na pocatku jen minimalnimi kompetencemi
(které maji spise charakter vrozenych dispozic k rozvoji ur¢itého projevu) na Groven
détské osobnosti, ktera je schopna zakladniho osamostatnéni. Na konci tohoto obdobi
dosahne kojenec zakladni orientace ve svém nejbliz§im prostfedi a vytvoii si k nému
uréity vztah (Vagnerova, 2000).

Vyvojové faze vétSinou mivaji ur€ité potradi, podle které¢ho se fidi vyvoj asi
87% vSech kojenci. Zbyvajicich 13% nékteré vyvojové faze pieskoci nebo zvladne
pozdgji, tedy V jiném potadi nez ostatni kojenci. Je tedy nutné brat zfetel nejen na
skuteény vék kojence, ale i na jeho vyvojové stati (Pulkkinen, 2010).

V ditéti jsou skryté netusené vyvojové moznosti. Ty vSak existuji jen po urcité
obdobi, kdy nejvhodné&jsi dobou pro jejich objeveni je rané détstvi. Nejsou-li
vhodnymi podnéty aktivovany, moZnost vypéstovat znich ur¢itou dovednost,
vlastnost, schopnost apod., postupné mizi. V zajmu ditéte bychom méli prvniho roku

maximalné vychovné vyuzit a najit zplisoby, jak zjistit, které vyvojové moznosti si
13



dité prineslo na svét a nalézt metody, jak na tyto moznosti ptisobit, aby se projevily

a uplatnily (Koch, 1995).

I. trimenon (1. - 3. mésic)

Po narozeni vazi vétSina déti kolem 2,75-4kg a méti kolem 50cm. Do 4-6 mésica
svou porodni vahu zdvojnasobi (Behinova, Kaiserova, 2007). V prvnich dnech po
narozeni se fyziologickd hmotnost ditéte snizi asi 0 10% porodni hmotnosti. Béhem
nékolika dnt ji vSak dit¢ ziskd zpét. Vahové prirtstky jsou kolem 200g za tyden
(Kiedronova, 2005).

1. mésic

e Na bfiSe i zadech lezi asymetricky, paze a nohy ma vét§inou pokrcené, ruce
zataté v pést a hlavu otocenou na stranu. V poloze na btisSku se opird rameny
0 upln¢ skréené paze. Hlava je vétSinou poloZzena na jedné ¢i druhé strané
(Koch, 1995).

e Na kratkou dobu umi upfit zrak na blizky predmét, hlavu otaci za svétlem
(Koch, 1995).

e Pokud jsou uspokojeny jeho zakladni biologické potieby, tvaii se v dobé
bdéni vétSinu ¢asu neutralné a je klidny (Koch, 1995).

e Na hlasit¢ zvuky reaguje Moorovym reflexem — trhnutim celého téla,

vyjadiuje se placem a kiikem, ismév je reflexni (Pulkkinen, 2010).

2. mésic

e Ve 2. a3. mésici postupné mizi tonicko-§ijovy reflex, paze jsou stale vice
soumérné pokréené, Castéji natazené aruce se stile vice otviraji (Koch,
1995).

e Pohyby kojence v2. a3. mésici zivota jsou postupné plynulejsi, mekei,
vla€né€j$i oproti trhavym, Skubavym pohybim novorozence akromé toho
nabyvaji postupné charakteru pohybi zamérnych a cilenych (Koch, 1995).

e Vlehu na bfisku zvedd kojenec hlavicku tak vysoko, Ze obli¢ej svira
s podlozkou tihel asi 45° a udrzi ji zvednutou i nékolik minut (Koch, 1995),

dle Pulkkinen (2010) udrzi hlavicku pouze téméf jednu minutu. V poloze na
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brisku, pti které se kojenec vzptimuje a opira se 0 predlokti a panev, fikdme,
7e ,pase konicky* (Spatithelova, 2003).

Oc¢i pracuji spole¢né¢ a pohybuji se za predméty. Reaguje na hlas ¢i zvuky
otoenim hlavy na urCitou stranu. Zacéind vydavat hrdelni zvuky, je-li
spokojeny, brouka, objevuji se prvni hlasky. Vétsina kojenct se jiz umi cilené

usmat (Sobotkova, Dittrichova, 2006).

3. mésic

Do konce tohoto mésice se nauci celkem jist¢ ovladat pohyby hlavy, jeji
sttedni poloha pfevlada. Na biisSku zvedne hlavu asi 0 90° a udrZi ji vice jak
10 minut vztyéenou (Koch, 1995), ve stfedni poloze drzi hlavu kratce
(Pulkkinen, 2010).

V tomto obdobi si za¢ina svou jednou ruckou chytat druhou rucku, spojuje je,
ohmatadva. Koncem 3. mésice tedy pozbyvaji pohyby pazi charakteru
bezcilovych pohybu (Sobotkova, Dittrichova, 2006).

Kojenec navazuje socialni kontakt s okolim nejen pohledem a tsmévem, ale
I broukanim. Koncem 3. mésice dokaze spat v noci 10-11 hodin, krmen byva

6-7krat po tiech hodinach (Koch, 1995).

Il. trimenon (4. — 6. mésic)

Rada navyki se ve druhém &tvrtleti zpeviiuje. Obvykle spi kojenec celou noc

(10 hodin), nevyzaduje krmeni. Lze wvytvofit spravny pravidelny denni rezim

(krmeni, spanek, bdéni). Krmeni pies den probihd Skrat ve ctyrhodinovych

intervalech (Koch, 1995). Kojenec v tomto obdobi dokaze 1épe udrzet rovnovahu.

Vznikaji také nckteré podminéné reflexy — rychlé zavieni oCi (obrannd reakce

chranici o¢i pted poSkozenim) a hledani zdroje zvuku. Déle za¢ind vnimat prostorové

vysky a hloubky (Pulkkinen, 2010).

4. mésic

Ve druhé ctvrtingé prvniho roku dosahuje kojenec nejvétSiho pokroku ve

vyvoji motoriky. Kojenec ovlada dobie pohyby hlavy, otaci ji na vSechny

strany ve vSech polohach. Béhem 4. mésice opét sili uchop pazi. Z lehu
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vytdhneme kojence, ktery se drzi za nase prsty do sedu. Nejprve ma paze
rovné, postupné je zaéne pokréovat ahlavu ptitahovat vpred. V lehu na
btisku, kdy je kojenec vzepten na pazich, udrzi rovnovéhu na jedné ruce,
kdyz se snazi druhou rukou sahat a manipulovat (Koch, 1995).

e Ve 3. — 4. mésici se dovede kojenec otocit ze zad na bok, na zddech dokaze
nohama zivé kopat napf. do mice, dokaze zvednout nohy a dotykat se kolen.
Na konci mésice se u¢i pohyb svych ru¢ek ovladat zrakem, koordinace
zrakové-pohybova (Koch, 1995).

e Hlasité se sméje a vyska, jiZz se neusmiva spontanné, rozliSuje zndmé osoby
od cizich, vSe zkouma usty, zatézuje stehna, pozdéji také kolena (Pulkkinen,
2010).

5. mésic

e  Piiptfitahovani do sedu z polohy na zadech (za prsty dosp€lého) zvedne nohy,
ruce siln¢€ pokr¢i, takze se posadi skoro sam. V tomto mésici déla ,,letadélko*
(v lehu na biisku soucasné zvedne paze do upazeni, nohy do zanozeni, hlavu
zvedne vysoko a silné se prohne). Z lehu na zadech se dokaze otocit na btisko
(Koch, 1995), dle Pulkkinen (2010) toto muze zvladat az ke konci
6. mésice.

e  Uchopuje jiz obéma rukama soucasné¢ (ndhodné jednou rukou pousti a opét
uchopuje). Palec ruky stavi proti ostatnim prstim (Koch, 1995).

e Rychle hleda zdroj zvuku, tvofi fetézce slabik, hraje si se silou hlasu,

rozeznava prisny a laskavy ton fe¢i i mimiky (Pulkkinen, 2010).

6. mésic

e Na bfiSe se vzepie 0 dlang, ruce jsou natazené a hlava vzptimena, obcas se
pteklopi na zada. Kojenec se pfitahuje sam nejen do sedu, ale i do stoje a to
tak, Ze se prohne v zddech arovnou ze zad se postavi, na zadech si uchopi
prsty na nohou. Neéktefi kojenci se nauci plazit, kdy hlavni ¢innost vykonavaji
paze. Pfedmét vétSinou drzi jen V prstech, nedotyké se ho dlani. Rad boucha

holou rukou nebo predmétem do stolu bez zamétovani (Koch, 1995).
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e Ve druhém ctvrtleti se objevuje U kojence pocatek mysleni. Kojenec zacina
pozorovat souvislost mezi pti¢inou a nasledkem (Koch, 1995).

e Hleda pfedmét, ktery nahodou spadl, na hracky saha diagonaln¢ ptes své télo
anesahd na né péstickou, zatézuje chodidla — téméf se pretoci na biisko

(Pulkkinen, 2010).

I11. trimenon (7. — 9. mésic)

Ve tretim Ctvrtleti se kojenec do jisté miry osamostatni a jiZ neni naprosto zavisly na
dospélych. Zacatkem cCtvrtleti za€¢ind rozumét nékterym sloviim a vyzvam a reagovat
na n&, koncem Ctvrtleti vyslovi nékteré déti své prvni smysluplné slovo. Vyvoj
motoriky je charakteristicky tim, Ze si kojenec neosvojuje jen pohybové dovednosti
jednotlivych ¢asti téla, ale i takové, kterych se zGiastni vétSinou celé télo. Zacinaji se
objevovat prvni socialni hry (hry s clovékem), jako naptf. na schovavanou, na
honi¢ku. Vztah k jednotlivym osobdm je zietelné¢ diferencovany, nékdy se zacina
cizich lidi bat nebo stydét. Pii dobré vychové vytvoren ndvyk pravidelného stiidani

spanku a bdéni (Koch, 1995).

7. mésic

e V 6. — 7. mésici se kojenec stavi do vzporu kle¢cmo (na vSechny &tyfi).
Nejprve je poloha staticka, poté se houpe na kolinkach vpied a vzad, az se
odrazi rukama a skon¢i v lehu na btisku vice vpredu. V 7. — 8. mésici leze jiz
kojenec hbité (Koch, 1995).

e  Postupné prestava uchopovat mensi pfedmeéty vSemi prsty (nejprve nepouziva
malicek). Zdokonaluje se Vpfendavani hracky zjedné ruky do druhé,
Vv rukach ji rizné obraci. Umi samo sedé¢t, zatim ale nejisté, pfedklani se
a opira o ruce (Koch, 1995).

e Pfi krmeni se zaCind osamostatiiovat, samo si ddva kus rohliku, jablka do
pusy nebo ho zmoula. Zacina zvatlat a pouzivané slabiky opakuje, napt. ma-
ma-ma, ba-ba-ba (Koch, 1995).

e Na cizi lidi se diva skepticky, nadale si hraje s hlasem, Septa a boji se cizich
lidi (,,strach osmého mésice), poznava vysku a hloubku, predklani se, aby
vidél padajici predmét (Pulkkinen, 2010).
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8. mésic

e Kojenec leze jiz hbité po podlaze, ale dokaze vylézt i na Sikmy nebo svisly
zebricek. Sedi bez drzeni a S rovnou pateti. Dokaze se na rovné podlaze sam
posadit. v8. — 9. mésici obratné¢ podléza zidle a stoly, vyléza na nizsi
schiidky, sedi tak jisté, ze se mize bez upadnuti predklanét, uklanét, otacet
apod. Ruce ve stoje skrcuje, natahuje, zacind jednu ruku uvolfovat a hrat si
S ni.

e V8. —9. mésici drzi mensi pfedmét jen palcem a ukazovakem (nejdiive jsou
prsty natazeny a predmeét sevien jejich stfednimi ¢astmi). Kojenec prochazi
kolem 8. mésice obdobim specifické manipulace - ziskdva zkuSenosti
s predméty raznych vlastnosti (Koch, 1995).

e Napodobuje zvuky a gesta, hleda schované hracky, na zadech nezistava lezet,

posazeny sam sedi (Pulkkinen, 2010).

9. mésic

e Dokaze udélat ve stoji diep. Umi si ve stoje hrat obéma rukama (s oporou
0 hrudnik nebo bok). V 9. — 10. mésici déla ve stoje opakovang ukrok jednou
nohou, druhou ptitahuje a zaroven prehmatava (Koch, 1995).

e Palec je vuplné opozici, takze kojenec zvladne tchop hracky palcem
a ukazovakem, coz oznacujeme jako ,,pinzetovy* tichop (Havlickova, 1998).
UC¢i se pohybiim zdmérné nesoumérnym (kazda ruka déla jiny pohyb, napt.
jedna ruka drzi, druha bouchd). S piidrzovanim jedné ruky se nauci ze stoje
zvedat piedmét ze zemé (Koch, 1995).

e Kojenec se snazi sdm nakrmit pomoci prstl, rdd si hraje S hrackami
a knizkami, piivolava pozornost a ¢eka na odezvu, nauci se tleskat, mavat

a rad se schovava (Behinova, Kaiserova, 2007).

IV. trimenon (10. — 12. mésic)

Kojenec zacina reagovat na tieti rozmér piedmétd, dava je do vztahd a pisobi jednim
na druhy. Zacinaji se rozvijet vyssi city (k rodi¢tim je pfitulny, hleda u nich ochranu,

pohladi je, d4 pusu). Umi byt nézny k hrackdm, détem, zviratkim. Ma zijem
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0 kontakt s dospélymi nebo vétsimi détmi, (rozuméji mu a uméji se mu piizpusobit),

nedovede si hrat s malymi détmi (Koch, 1995).

10. mésic

e Zalina se objevovat zamérna chize (kroky bokem z divodu ptiblizeni se
k pfedmétu), chodi kolem nabytku a pevné se ho drzi, stavi se na $pickach do
vyponu nebo na jednu nohu (Koch, 1995).

e Dokaze védomé uvolnit ichop a pustit napt. kostku do nadoby. Vedeni ruky
s hrackou k cili je jisté, jemné a piesné, dokdze postavit kostku na kostku
(Koch, 1995).

e VétSina kojenci chape slovo ,ne“, ale ne vzdy poslechne, snazi se
0 prosazeni vlastni osobnosti, zvatlani zni jako feC, kojenci maji V oblibé
jednoduché tikanky ahry, napodobuji zvuky, gesta agrimasy (Behinova,
Kaiserova, 2007).

11. mésic

e VétSina kojencti dokaze stat delsi dobu s oporou, chodi kolem nabytku,
dokédze vylézt na vyvySenou plochu, zlehu na biiSe se posadi, vétSina
kojencti chvili sama stoji, nékteré kolibavé chodi (Behinova, Kaiserova,
2007), 50% kojencit udéla své prvni krucky pred prvnimi narozeninami
(Pulkkinen, 2010).

e Uchop ma tak silny, Ze se udrzi ve volném visu nejen na nasich prstech, ale
tieba i na hrazdic¢ce. V 11. — 12. mésici jiz bezpecné vykonava jednou rukou
praci pomocnou, druhou rukou praci vlastni (Koch, 1995). Objevuje se
,klistovy tchop* — ohnutym ukazovackem a palcem (Pulkkinen, 2010).

e  Ma3 zdjem 0 detaily, zkoumd je ukazovackem, hracku na provazku tdhne za

sebou (Pulkkinen, 2010).

12. mésic

e Udéla prvni samostatny kricek. Nauci se pustit bez drZzeni ze stoje do sedu

a zase se bez drzeni postavit (Koch, 1995).
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e  Koncem prvniho roku sahé ruka nejen k pozorovanému piredmétu, ale jiz pred
uchopem se adaptivng prizpisobuje velikosti, tvaru a poloze predmétu. Jemné
pohyby ruky dokazuji uroven intelektualni ¢innosti a na zkusenosti ditéte
(Koch, 1995).

e  Zcela jasné uz chape souvislost mezi pti¢inou a nasledkem a umi to pouzit
Vv praxi, zapnout radio, rozsvitit svétlo apod. (Koch, 1995). Zna né¢kolik
pojmu — napt. autu fika ,,brrrr brrrr* a psovi ,,haf haf (Pulkkinen, 2010).

e Spojuje arozpojuje dilce stavebnice (princip analyzy a syntézy), pasivné
rozumi fe¢i. Ma zajem 0 obrazky, umi ukazat, kde na obrazku je znamé

zviratko a predvést jeho zvuk (Koch, 1995).

V souvislosti s vySe uvedenymi piedpoklady PSM vyvoje kojence je tieba
védét, ze kazdy kojenec je jiny a ivyvoj mize byt rozdilny. Neméli bychom se
znepokojovat, pokud naSe dité nedéla v uréitém vyvojovém obdobi zrovna to, co by
podle literatury mélo. Naproti tomu jsou vSak né€které dovednosti, pro urcity vék
typické a nezvlada-li je dit€¢ ani po urcité dob¢, je tfeba vyhledat odbornika z fad

1ékaii i fyzioterapeutt (Koch, 1995).

2.1.3 Dédicnost a vnéjsi vlivy ve vychové kojence

Tématem podilu vlivu dédi¢nosti a prostfedi na formovani osobnosti cloveéka se
zabyva tada psychologii jiz mnoho let atoto téma je stale oteviené. Ktery z téchto
Siniteld puisobi a jaky podil ma jeden a druhy? Cap (1996) ve své knize Dédi¢nost
a vnéjsi vlivy, hovofi 0 vzdjemné interakci mezi obéma Ciniteli. Pfesnéji feeno
0 slouceni zakonli biologickych (heredity, dédi¢nosti) se zdkony socidlnimi (socidlni
determinaci a socializaci). Faktory biologické a socidlni tedy netvoii ve formovani
osobnosti dvé vrstvy, ale jednotu (Cap, 1996).

Ke zjiStovani relativniho podilu dédi¢nosti a prostfedi na vyvoj inteligence
a utvareni osobnosti se pouzivaji metodicky naro¢né vyzkumy dvojcat a adoptivnich
déti. Badatelé zkoumaji dvojcata, kterd byla shodou okolnosti v raném véku oddélena
a poté kazdé dana do jiné rodiny. Vysledky jednoznacné potvrzuji, ze podobné&jsi si
jsou dvojcata jednovajecna, a to, i kdyz vyrtstala v rodinach odlisnych. To znamena,

7e by na n¢ sice me¢lo pusobit i odlisné prostiedi, ale pravé v tomto bod¢ se nachazi
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ona metodickd obtiz. Protoze pii adopcich se snazi 0 to, aby byla jednovajecna
dvojéata zatazena do rodin na podobné sociokulturni arovni (Cap, Mares, 2001;
Matéjcek 1992).

Vztah mezi dédiCnosti, prostiedim a vyvojem chovani bychom mohli chapat
asi takto: organismy piichdzeji na svét vybavené moznostmi, jak se za urcitych
podminek né¢emu nau¢it. Cim je organismus jednodussi, tim omezen&j$i moZnosti
vyvoje ma, tim jednodussi jsou podminky pro to, aby se rozvinul, a tim krats$i mtze
ptisluSny podnét plsobit, aby si organismus osvojil pfislusné chovani. Dédi¢nost do
urcité miry vyvoj omezuje. Pti sebelepsi péc¢i a pouziti nejucinnejSich vychovnych

metod nelze z kteréhokoliv ditéte ,,udélat Mozarta (Koch, 1995).

2.1.4 Potreby vV kojeneckém véku

Zivot avyvoj kojence v daném prostiedi jsou zajistény pouze tehdy, kdyz jsou
podminky Zivota V pfiblizné rovnovaze S podminkami prostiedi. Jak kojenec, tak
I prostiedi se neustale méni. Tim se méni i jejich vzajemné podminky, coZ rovnovahu
narusuje. Kojenec vsak dokaze udrzovat svilj organismus V optimalnim funk¢énim
stavu tim, Ze neustale a v postupné dokonalejsSich formach tuto narusenou rovnovahu
vyrovnava. Ma tedy schopnost nejen se prostiedi prizpisobovat, ale béhem vyvoje si
prostiedi prizplasobit. Vzajemny stav nerovnovahy mezi podminkami organismu
ditéte a podminkami jeho prostiedi se odrazi v détské psychice. Projevuje se jako
emocni prozitek nedostatku nebo piebytku néceho. Toto oznacujeme jako potiebu.
Kromé emocniho prozitku je potieba soucasné i motiva¢nim zdrojem. Ten vyvolava
chovani zaméfené K aktivnimu odstranéni nedostatku nebo piebytku. Postupné se
u kojence tato potieba méni z neusporadané nezamétené aktivity (zneklidnéni) ve
specifické zamérné chovani, sméfujici k uréité véci, ¢innosti, stavu apod. Usp&snym
uspokojovanim potieb ziskavd dit€¢ emocni zkuSenosti S pfijemnymi zazitky. Pfi
dalsich vyskytech urcité potieby stale jasnéji predjima libost z jejiho uspokojeni

a tim vice je k tomuto uspokojeni potfeby motivovano (Koch, 1995).

Potieby kojence dle Kocha (1995):

1. Byt Vv dobrém télesném a duSevnim stavu - citit se dobie
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Potfeba navazat kontakt s vnéj$im svétem a postupné se S nim seznamovat
Potfeba vSestranné se rozvijet

Potteba aktivné ptisobit na svét

Potieba svobodné a voln¢ se projevovat

Citit se bezpec¢né, jisté¢ a mit své misto na sveté

Potieba vytvofit nerozlu¢ny svazek s mensi skupinou lidi (alespon s jednou)

Potteba lasky

© 0 N o g B~ w DN

Potteba uspécht v tvofivé ¢innosti a v socialnim styku

10. Potieba vzoru

V kojeneckém véku je nejsilnéjSi potfebou potieba jistoty a bezpeci, ktera je
spojena s osobou matky. Kolem 7. mésice se zafina objevovat uzkostna separacni
reakce, dité rozeznava a jinak reaguje na obli¢ej matky a cizich osob a jeji pfitomnost
vyzaduje. V nekterych pripadech si ji iaktivné hlida. Do 7. mésice v€ku je dité
zdanlivé Vv bezpe¢i s kymkoli, kdo mu zajiStuje uspokojovani jeho zakladnich
biologickych potieb, jejich neuspokojeni dava jednoznacné najevo. Na dal§im stupni
se nachazi potteba jidla, tepla a télesné pohody, tedy biologické potteby. Dulezita je
potieba stimulace, podnétl a s ni souvisejici potieba uceni. Rozviji se tim vice, ¢im
vice je uspokojovana. Dit¢, kterému ma ¢as se matka vénovat a hraje s nim hry na
usmev, ndhlé objeveni, schovavani se a podobné je napadné témito hrami reaktivné
rozvijeno smérem k socialnimu kontaktu oproti ditéti, které je v kojeneckém véku
0 tyto podnéty riazné miry ochuzovano, jako je tomu napi. V kojeneckych tstavech

(Matgjéek, 2007).

2.1.5 Vyznam ranych zkusenosti a raného uceni pro vyvoj kojence

Kojenecké obdobi je oznacovano jako faze receptivity (vnimavosti). To znamena
otevienosti k okolnimu svétu. Zakladnim ukolem kojeneckého veéku je ziskani
divéry ve vztahu ke svétu. V tomto v€ku ma znacny vyznam potieba stimulace a S ni
souvisejici potieba uceni, tj. ziskdvani zkuSenosti. Uceni malého ditéte podporuje
specifické rodiCovské chovani, které respektuje jeho aktudlni moznosti. Pro dalsi

rozvoj ditéte je nezbytna ptimétena troven zralosti (Vagnerova, 2000).
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Uceni novorozeného ditéte probihd za zcela jinych podminek, nez uceni
Vv pozdéjsich fazich vyvoje a nedé se pfirovnat ani k pozd¢jsimu uceni V nové situaci.
Novorozenec se ma pomoci svého téla a smyslovych organi, které vibec nezna
a které neumi pouzivat, orientovat ve zcela novém prostiedi. Behem prvniho roku se
kojenec prostiednictvim svych télovych a smyslovych organii seznami nejen se svym
prostiedim, ale do jist¢é miry se ho nau¢i iovladat. ,,Rané uceni se od toho
pozdégjsiho liSi predevSim tim, Ze probihd bez jakychkoli pfedchozich zkuSenosti.
Prvni zkusenosti ziskava kojenec pomalu a obtizné, dalsi zkuSenosti ziskava vétsinou
mnohem snadnéji arychleji pomoci zkuSenosti ziskanych jiz dfive. Uceni
V pozdéjsim véku je tedy tim snazs$i arychlejsi, ¢im vice zkuSenosti v doty¢ném
oboru jiz dité ziskalo. Proto je velmi dilezité umoznit Kojenci ziskat vhodné zakladni
zkuSenosti, z nichZ by mohl vyrtistat systém uziteCnych zkuSenosti dalSich. Pod
pojmem ,zkuSenost“ vSak nelze chapat jen tu rozumovou. Kojenec si osvojuje
zkuSenosti rtizného druhu napf. citové, volni ato zplsobuje, Ze se déti lisi svymi
zajmy a postoji. Prvni zkuSenosti tedy velmi ovliviluji vyvoj celé osobnosti kojence.
Ovlivilyji jeho znalosti, dovednosti, schopnosti, zajmy, postoje. Pozd¢jsi zkusenosti
maji jen ziidka takovy vliv na dité, a proto tento nejranéjSi v€k povazujeme za

jakousi kritickou vyvojovou periodu (Koch, 1995).

2.2 PECE O NOVOROZENCE A KOJENCE

Prvni dny a tydny s dét’atkem byvaji pro rodice velmi naro¢né. Naucit se o dét'atko
pecovat a porozumét jeho potfebam chce predevsim cas, ale i trpélivost. Pokud se
jednd o prvni dité, nastavaji rodi¢im zcela nové povinnosti, jako je kojeni,
piebalovani, koupani, manipulace S miminkem, ukladani ke spanku acela fada
dalsich. Neni vSak tieba se né€eho obavat. Béhem nékolika tydni si rodie vytvori

urdity rytmus a nauci se potieby détatka odhadovat (Behinova, Kaiserova, 2007).

2.2.1 Péce 0 novorozence a kojence v rodinném prostiedi

Manipulace

Zvedani a pokladani kojence je tou nejcastéj$i a zaroven nejobtiznéjSi Cinnosti.
Spravna manipulace vyZzaduje presnost, citlivost a dodrZzovani postupd, nebot
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nezaskoleny rodi¢ se mize dopoustét chyb a ptrehmati, které mohou svym castym
opakovanim vyustit ik odchylkdm Vv pohybovém vyvoji (Kager, in Behinova,
Kaiserova, 2007).

Obdobi do 3. — 4. mésice je velmi dilezité pro rozvoj motoriky a zakladni
polohou je poloha na zadech s podlozenou pevnou pateti. Pater je totiz stale jesté
Z vetsi ¢asti chrupavdita, a proto ji nesmime zatézovat V nespravnych smérech, nebot’

bychom ji snadno deformovali (Karger, in Behinova, Kaiserova, 2007).

VyZiva

Snahou rodicti by mélo byt zajistit ditéti co nejlepsi a nejvyvazenéjsi stravu. Nejprve
prostfednictvim matefského mléka, popiipadé kojeneckymi mléky, pozdéji
nemlécnou vyzivou a smiSenou stravou. Vyziva kojenct se rozd€luje na ti1 obdobi
podle funkéni zralosti traviciho traktu, ledvin a PSM vyvoje. V obdobi vyhradné
mlécné vyzivy je dité pln€ kojeno, eventualné dostava pocatetni mléko umeélé vyzivy
(priblizné¢ 150-180 ml/kg/den). Obdobi pifechodné za¢ina obvykle na konci 4. — 5.
meésice (prospivajici nekojené dit€) nebo na konci 6. mésice (prospivajici kojené
dit¢). Dité zacind dostavat k mléc¢né vyzivé kasovité piikrmy a je schopno pifijimat
vyzivu Izickou. V obdobi smiSeném je ditéti postupné podavana upravena strava
dospélych, nastava Vv batolecim veéku zacatkem druhého roku zivota (Behinova,

Kaiserova, 2007).

Kojeni a uméla mlééna vyziva kojencu

Mateiské mléko je do Sesti mésicl veku idedlni potravou, ktera kojenci zajiStuje
vSechny pozadavky na rust avyvoj ataké je nejlépe stravitelné asnadno
vstiebatelné. Navic ma nenahraditelné imunologické vlastnosti. Obsahuje fadu
zivych bunék iobranych latek, které dité chrani pied infekcemi, jako jsou napf.
prujmy, ale i pfed rozvojem alergii (ekzém, potravinové alergie) nebo pied vznikem
obavané détské cukrovky. Neupravovana nizkotuénd, polotucna nebo tucna kravska
mléka, ,krabicova®, ale i jind, napf. kozi nejsou vhodna pro déti ani ve druhém roce
zivota. V prvnim roce jsou dokonce nepifipustna pro jejich nevhodné sloZeni

(nadmérny obsah iont, odlisna skladba, podstatné vyssi obsah bilkovin, nedostatek
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sladkych azvlasteé téch méné sladkych cukri). Vyznacuji se také vysokym
alergickym a hygienickym rizikem (Behinova, Kaiserova, 2007).

Primyslové vyrabéna umeéla mlééna vyziva se svym slozenim bilkovin, tukd,
cukrti i mikronutrientti (souhrnny nazev pro mineraly, vitaminy, antioxidanty,
stopové prvky apod.) velmi ptiblizuje matetskému mléku. VSichni vyrobci nabizeji
kvalitni mlé¢nou vyzivu, a a¢ nejsou svym slozenim totozna, odchylky ve slozeni

nevykazuji pro rust, vyvoj i zdravi ditéte zasadni rozdil (Behinova, Kaiserova, 2007).

e Pocatecni mléka jsou oznaCovana jako ,,1%. Jako jediny zdroj kojeneckeé vyzivy
musi dodat v prvnich 4 — 6 mésicich Zivota vSechny Zivotné dulezité latky.
Mohou byt poddvana od narozeni a jako jedind se V prvnich 4 mésicich hodi
jako nahrada matefského mléka (Behinova, Kaiserova, 2007).

e Pokracovaci mléka se mohou podavat od pocatku 5. mésice, kdy u nekojeného
ditéte zaciname piiddvat nemlécné piidavky a prechazime do prechodného
obdobi. Obvykle se oznacuji ,,2“ a od ukonc¢eného 10. mésice ,,3* (Behinova,

Kaiserova, 2007).

Denni rezim a potieba spanku

ProtoZe novorozenec a maly kojenec do 4 mésicti vétSinu Casu prospi, je tfeba mu
zajistit podminky k odpocCinku. Ty poskytuje pefinka, tzv. zavinovacka S péfovou
vyplni, ktera poskytuje ditéti dostatek potfebného pohodli, tepla, nutny pocit bezpeci,
jistoty a ur¢itého ohrani¢eného prostoru (Karger, in Behinova, Kaiserova, 2007).
Stav ditéte je dlezitou podminkou Gspé$né vychovy. Jenom vhodné vychovné
podnéty nestaci. Abychom docilili toho, ze budeme moci S ditétem GspesSné pracovat,
je rovnéz dulezité respektovat jeho potieby, souvisejici se sttidanim urcitych dennich
rytmi  jako je spanek, bdéni, pifi kterém 0 kojence pecujeme, krmime
a zaméstnavame. Koch (1995) uvadi v nasledujici tabulce primérné hodnoty, kolik
maji déti v prib&hu 24 hodin bdit a spat, kolik hodin z toho ma byt ve dne a v noci,
kolikrat denné ma byt kojenec krmen a Vv jakych casovych intervalech. Zaroven vSak
uvadi, ze rozhodujici stale zlstava potieba ditéte a proto bychom ho nikdy neméli,

predev§im V novorozeneckém véku, nasilné “ucit pravidelnosti®. Budeme-li krmit
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novorozence dle jeho vlastnitho prani, velmi brzy arychleji si pravidelny

a individualni optimalni rytmus vytvoii samo.

Tabulka 1. Primérné hodnoty doby bdéni, spanku a krmeni kojence

Bdéni Spanek Krmeni
Vek | Pocet | Trvani | Celkové = Pocet Trvani Trvani | Poet Intervaly
ditéte | obdobi | jednoho | trvani | dennich | jednoho | noc¢niho za  (hodiny)
bdéni | obdobi | spankd | spanku | spanku | spanku | den
bdéni | (hodiny) (hodiny) | (hodiny)
(hodiny)
0-3 5 1,5 16-17 4 1,5 10-11 6 3
4-6 4 2,0 16 3 2,0 10 5 4
7-9 4 2,5 15 3 1,5 10 5 4
10-12 3 3-4 14 2 1,5-2,5 10 5 3,5-4,0

Zdroj: Koch, 1995

2.2.2 0Odborna péce 0 kojence ve vylu¢né péci rodicia

Pravidelné navstévy u détského lékare

Preventivni prohlidky pro déti a dorost napomahaji k tomu, aby dité dobie prospivalo
a vCas se zacalo s 1éCenim piipadnych zdravotnich vad ¢i onemocnéni. Povinnost
chodit na preventivni prohlidky ma ob¢an dle §12 pism. ¢) zakona ¢. 48/1997 Sb.
0 vefejném zdravotnim pojisténi. Obsah a casové vymezeni preventivnich prohlidek
je konkretizovan vyhlaskou ¢. 3/2010 Sb. Preventivni prohlidky jsou hrazené
pojistovnou a jsou osvobozené od placeni regula¢niho poplatku. U déti do jednoho
roku v€ku se preventivni prohlidky provadi devétkrat do roka, z toho minimalné
Sestkrat v prvnim ptilroce zivota a Z toho minimalné tiikrat v prvnich tiech mésicich
zivota, pokud jim neni v€novana dispenzarni (pravidelny lékaisky dohled nad
pacientem trpicim urcitou chorobou) péce. Prvni preventivni prohlidku ditéte by mél
zvoleny prakticky 1ékat pro déti a dorost provést 14 dnl od jeho narozeni. Lékat
ditéti zalozi kartu zdravotni dokumentace, do které bude pti kazdé navstéve ordinace
zaznamenavat jeho zdravotni stav. Pfi vSech preventivnich prohlidkach je dité
zvazeno, zméieno, kompletné vySetfeno vcetn¢ PSM vyvoje a ockovano podle

o¢kovaciho kalendaie (VZP CR, 2011, on-line).
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Tabulka 2. Ptehled preventivnich prohlidek a ockovani kojence

Vék Druh vysetieni / o¢kovani
g grlézmiteu z prvni prohlidka ditéte - navstéva pediatra doma

4. den - 6. tyden

ockovani proti tuberkuloze

14. den

preventivni prohlidka u détského 1ékate; protikiivicna profylaxe

6. tyden preivevnti\’/ni prohlidka u détského 1ékate; zajisténi ortopedického
vysetreni
3. mesic prgyentivni prthidka u détského 1ékate; protikiivicna profylaxe;
’ zajisténi ortopedického vysetteni
ockovani proti zaskrtu, tetanu, davivému kasli, hemofilovym infekcim
od 13. tydne (Hemofilie - ggneticky podminéné onemocnéni .projevujici e
' poruchou srazlivosti krve), détské pienosné obrné a virové hepatitide
typu B (hexavkacina- 1. davka)
4. - 5. mésic preventivni prohlidka u détského 1ékaie; orientacni vySetfeni sluchu
od 17. tydne; ockovani proti zaskrtu, tetanu, davivému kasli, hemofilovym infekcim,

nejméné mésic po
1. davce

détské prenosné obrné a virové hepatitidé typu B (hexavakcina -
2. davka)

od 5. meésice;
nejméné mésic po
2. davce

ockovani proti zaskrtu, tetanu, davivému kasli, hemofilovym infekcim,
détské prenosné obrné a virové hepatitidé typu B (hexavakcina -
3. davka)

preventivni prohlidka u détského 1ékare; protikiiviéna profylaxe; prvni

6. mésic navstéva zubniho 1ékaie (doporu¢ujeme mezi 6. - 12. mésicem)

8. mésic preventivni prohlidka u détského 1ékafe; orienta¢ni vySetfeni sluchu
10. - 11. mésic preventivni prohlidka u détského 1ékare; protikiiviéna profylaxe

12. mésic preventivni prohlidka u détského 1ékaie

od 12. mésice,
nejméné 6 mésicl
po 3. davce,
nejpozdeji do 18.
meésice zivota

ockovani proti zaskrtu, tetanu, davivému kasli, hemofilovym infekcim,
détské prenosné obrné a virové hepatitidé typu B hexavakcina - 4. davka

Zdroj: (Castkova, 2001, on-line; VZP CR, 2011, on-line)

Oc¢kovani

Ockovani chrani dit¢ pfed tézkymi nakazlivymi onemocnénimi. O¢kovanim se do

téla dostava ockovaci latka (vakcina), kterd obsahuje oslabené nebo mrtvé zarodky

dané nemoci. Nevyvold nemoc, ale pfinuti organismus vytvofit protilatky, které ho

V budoucnu pied touto nemoci ochrani. Ockovani je povinné ze zdkona. Nesmi se

provadét pouze v ptipadech tzv. kontraindikaci, které existuji pfi urCitych reakcich

po o¢kovani, defektech imunity, transplantacich, tézkych neurologickych chorobach

(Behinova, Kaiserova, 2008).
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Ockuje se pouze vakcinami v Ceské republice registrovanymi a povolenymi
hlavnim hygienikem, jejichz bezpecnost je zaruCovdna zplisobem vyroby
a prokdzana tfadou studii. Zakladnim kritériem pro hodnoceni kvality ockovacich
latek je ucinnost a bezpeénost (Castkova, 2011, on-line). Nezadouci reakce po
ockovani byvaji mirné a kratkodobé. Nejcastéji dochazi k lokalni reakci Vv misté
vpichu (bolestivost, zarudnuti, otok), pfipadné¢ k celkové reakci (zvySena teplota,
bolest svalii, mirnd vyrazka). Tyto reakce vymizi béhem 1 — 3 dnii (Céstkova, 2010,
on-line). Ockovani, nejcastéji détska, je mozné rozdélit do dvou kategorii:

Pravidelnd - hrazena statem, spolecenska nebo celosvétova potieba (eradikace
¢i eliminace détskych infekci). Nové by mezi povinna pravidelna ockovani bylo
mozné zafadit jen oCkovani proti: tetanu, zaskrtu, ddvivému kasli, hemofilovym
nakazam typu b, détské pienosné obrn€, spalnickam, pituSnicim, zardénkdm
a tuberkuloze (Petras, 2010, on-line).

Doporucend - hrazend pojistovnou dle pfani rodice €1 o¢kovance (individualni
prevence dle zdravotniho rizika ¢i potieby), ockovani proti pneumokokovym a/nebo
meningokokovym nakazam, hepatitidé typu B a papilomavirovym nakazam (Petras,

2010, on-line).

Oc¢kovaci kalendaf v Ceské republice

Ockovaci kalendai v Ceské republice je dan legislativou. Obsahuje prehled o¢kovani
proti infek¢nim nemocem aterminy podavani jednotlivych davek, dle wvyhl.
€. 299/2010 Sb., kterou se méni vyhl. ¢. 537/2006 Sb., o ockovani proti infekénim
nemocem, ve znéni pozdéjSich predpisii. Vyhlaska ¢. 299/2010 zruSila plosné
oc¢kovani proti TBC a pravidelné se ockuji jen vybrané skupiny déti, u nichz se
odhaduje riziko expozice TBC (Castkova, 2001, on-line).

Nebylo-li mozné ockovani provést Vviadném terminu (4. den az
6. tyden), lze v tomto veéku jesté oCkovat po provedeni tuberkulinového testu. Plosné

oc¢kovani proti tuberkuloze: 1953-2010 (Petras, 2010, on-line).

Péce 0 zuby, péce o zrak

Uz pti preventivni prohlidce v Sesti mésicich ma Iékaif poucit rodie 0 potiebé

navstévy détského stomatologa ve druhém pllroce zivota ditéte. Pfi preventivni
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prohlidce ve 12. mésici, kdy pediatr posuzuje rist a vyvoj ditéte, zaroven doporuci
rodi¢tim preventivni navstévu zubniho 1ékate, pokud uz ho nenavstivili. Preventivni
prohlidka u stomatologa se provadi u déti a dorostu do 18 let dvakrat ro¢né. Poprvé
mezi 6. a 12. mésicem zivota a dale pravideln¢ dvakrat roéné az do 18 let véku
(VZP CR, 2011, on-line).

Zrak je uditéte sledovan jiz od narozeni pfimo Vv porodnici a Vv ramci
preventivnich prohlidek u praktického lékaie pro déti a dorost (VZP CR, 2011, on-
line).

Ortopedicka péce

Zakladni soucasti preventivni péce je sledovani spravného vyvoje ky€li. VySetteni
kycelnich kloubti provadi ortoped, a to v€etné ultrazvukového vysetteni. Kromé této
preventivni péfe doporucuje détsky lékar ortopedické vySetfeni pii zjiSténi vady

pohybového aparatu nebo pii podezieni na ni (VZP CR, 2011, on-line).

Péce pri alergiich

JiZ u nejmensich déti se mize vyskytnout potravinova a jina alergie. Détsky 1ékar
doporucuje nutna vysetfeni U specialisty, ktery dale ur¢uje vhodnou détskou vyzivu
(pti potravinovych alergiich) nebo zdravotnické pomiicky pifi jinych alergiich

(VZP CR, 2011, on-line).

Sledovani rustu - Rustové grafy

Ceska republika se fadi k malu zemi, kde jsou rozsahlé antropologické vyzkumy
dlouholetou tradici. Zakladnimi rozméry, které se pravidelné sleduji, jsou: télesna
vyska a hmotnost. Dale se sleduje obvod hlavy, paze, bficha a bokd, v minulosti
i obvod hrudniku a délka chodidla. Zpracované vysledky pak slouzi ptedev§im jako
ristové standardy, ke kterym pfirovndvadme naméfené hodnoty sledovaného ditéte
a mizeme posoudit, zda jeho riist a vyvoj je pfiméfeny. Rozpozname-li v¢as, Ze
vyvoj télesnych znaki ditéte se vyrazngji odchyluje od predpokladanych hodnot,
miZzeme piedejit n€kterym zdravotnim komplikacim. Odchylky rlstu nas mohou
upozornit i na chybné vyzivové navyky, na psychické ¢i jiné problémy ditéte. U déti
s diagnodzou poruchy rustu je pak individudlni antropologické vysetfeni a porovnani
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s rustovymi standardy nutnosti. V soucasné dob¢ jsou riistové grafy soucasti
Zdravotniho a oCkovaciho priukazu ditéte a mladistvého a dostavaji je i samostatné

pediatii a odborni 1ékati (Vignerova, 2008, on-line).

Program riistové grafy

Stranky Stéatniho zdravotniho tstavu nabizi voln¢ ke stazeni program RiistCZ, ktery
umoznuje pomoci ristovych graft sledovat vyvoj ditéte od narozeni do 18 let.
Program pomaha hodnotit individualni rtst ditéte porovnanim s referencnimi tidaji
vypracovanymi pro ¢eskou populaci, sledovat vyvoj jednotlivych parametri béhem
obdobi riistu a upozornit na odchylky od ptedpokladaného vyvoje. Program je uren
piedevs§im détskym a dorostovym lékartum, vzhledem k jednoduchosti a obsazenym
metodickym dopliktim jej vSak mohou pouzivat irodie se zdjmem 0 harmonicky

télesny vyvoj (Vignerova, 2008, on-line).

2.2.3 Vychova ke zdravi a pohybovym aktivitam

V dobé¢ kratce po narozeni je pro dité¢ dilezit¢ vybudovani pocitu jistoty a bezpeci.
Pravidelnym opakovanim béznych dennich aktivit, zahrnujicich i1 béznou péci, si
miminko vytvofi svlij denni a no¢ni rytmus — stereotyp a ptizptisobi se mu. Bude pro
n¢j snadnéjsi poznat, co ho praveé ¢eké — jidlo, hra, odpocinek, spanek, apod. prave to
piispiva k pocitim spokojenosti, jistoty a bezpe¢i (Hasplova, 2009).

Pecovat o dité ale neznamena zajistit mu dostatek potravy, obleCeni, spanek,
hygienu a fadu dalsich potieb. Dité potiebuje pohlazeni, lasku, dotek, povzbuzeni
(Ha$plova, 2009).

V dobé, kdy uz ma kojenec zazity svlj rytmus, je vhodné do jeho denniho
rezimu zafazovat aktivity, které ho pfiblizi okolnimu svétu. Nabidnou mu zpestieni,
kontakty s okolim a se svymi vrstevniky, pomohou mu k osvojeni dal$ich dovednosti
a podporuji integritu osobnosti (Hasplova, 2009).

Mezi nejcastéjsi a v dnesni dobé nejpopularng;jsi aktivity, které rodice s kojenci
provozuji, patfi: kojenecké plavani a masaze kojencti a déti, které se postupné¢ mohou
plynule dopliovat s dal§imi aktivitami spojenymi s pohybem, sportem a ¢innostmi

prohlubujicimi zdravy zZivotni styl (Hasplova, 2009).

30


http://www.szu.cz/publikace/data/program-rustove-grafy-ke-stazeni

V dnesni dobé, kdy styl vétSiny lidi je poznamendn pohybovou nedostatecnosti
(Jedna z pri¢in progresivniho trendu Sifeni nadvahy) na stran¢ jedné a hlukem,
chvatem, neklidem a zatézi z pfemiry podnétti a informaci na strané¢ druhé. Timto
stylem zivota si Clovék muze ptivodit predéasné zdravotni problémy, nemoc, ¢i
dokonce predcasné umrti. Obranou iprevenci je pohybovy rezim. Intenzivnim
pusobenim na pohybovy aparat c¢lovéka v adekvatnim pohybovém rezimu,
ovlivilujeme psychickou a funkéni zdatnost natolik, Ze je mozné snést zatéz bez
zdravotniho rizika. Adekvatni pohybovy rezim znamena odpovidajici — véku, nasim
schopnostem, potfebam, apod. Zakladem je prozitek z pohody, radosti, dale pak
hravost a tvofivost. Pohybovat se a pfitom si hrat mizeme bud’ sami, nebo s nékym
dalSim. Jde o pohybové aktivity pfiméfené moznostem clovéka, jeho sklonim
a zalibam, vhodné zakomponované do kazdodenniho Zzivota (Hendl, Dobry a kol.,

2011).

Masaze kojenci a déti
Ze vsech smysli se nejdfive rozviji hmat. Déti zkoumaji a objevuji svét kolem sebe
predevsim hmatem, proto jsou hmatové podnéty pro zdravy vyvoj nezbytné.
Uspokojuji nasi potiebu — dotykat se. Mazleni a hlazeni, jehoZ se nam v détstvi
dostava, nam pomaha vytvoftit si zdravou predstavu o sob¢ samych. Podporuje v nas
jistotu, ze kdyz se nas nékdo dotyka, také nas ptijima a miluje (Hasplova, 2009).
Podle Hasplové (2009), je masaz terapie, kterou se mohou aplikovanim tlaku
na svaly atkané 1é¢it zranéni, zmirnovat bolesti a stres, zlepSovat krevni ob¢h
auvolnovat napéti. Masaz je nejstarsSi formou terapie, kterd& ma na kojence

nasledujici G€inky:

e (Odstranéni poporodniho traumatu

e Ziskani divéry, vznik prvni vazby

e Celkové zklidnéni

e Zvyseni nebo sniZeni svalového napéti
e Rozvoj motoriky

e Lepsi spanek
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e Navozeni sprdvného rytmu stfidani zatéze a odpocinku (podle
individualnich potieb ditéte

e Celkové zlepseni a harmonizace procest, probihajicich v détském téle

Hasplova (2009) ve své knize Masdze deti a kojencii uvadi tii druhy détskych
masazi: Tradi¢ni indickd masadz — provadi se odstfedivé od periferie (od ramen
K prstim rukou nebo od ky¢li smérem k prstim nohou) a uvoliuji napéti, dale
Masazni metody pochézejici ze Svédska — stimuluji ob&h krve smérem k srdci
a Masaz chodidla, jez se vyvinula z reflexnich technik.

U kojencti se masdz provadi velmi jemné, V prvnich tydnech Zivota spiSe jen
roztirame olej a masirujeme jen naznakove. U masirovani koncetin se miize misto
tahlych a krouzivych pohybi uzit zpocatku krouzkovani. Do konce prvniho mésice
zivota je mozné piidavat postupné dalsi prvky masaze asnazit se 0 kazdodenni
opakovani. Pokud je to mozné, provadét ji zhruba pal hodiny po krmeni a v dobg,

kdy je dité v dobré nalad¢ (Hasplova, 2009).

a) Poloha: Zpocatku dité obvykle lezi na naSich nohou, ato pfi masazi predni
i zadni strany téla, pozdé&ji lezi na podlozce pied nami pii masazi predni
strany téla a pfes nase nohy pifi masazi zadni strany téla

b) Doba: Vétsinou je nejvhodnéjsi provadét masaz vpodvecer pied koupanim.
Naslednou koupeli se u¢inek i relaxace prodlouzi

c) Délka: Zpocatku 1-5 minut, béhem Sestined¢li mizeme masaz prodlouzit na

15 minut, pozdé&ji az na 20 minut (Hasplova, 2009).

Kojenecké plavani

Voda, stejné jako ostatni zivly, nas ve svych rtiznych podobéach fascinuje. Jsme k ni
ptitahovani a zaroveii V nas vzbuzuje respekt. Zivot je od po&atku spojen s vodou.
Plod se vyviji ve vodnim prostfedi a novorozenec se mize, za dodrZeni urcitych
podminek a s nasi pomoci, vracet do vody tak, aby mu tam bylo velmi piijemné

(Cechovska, 2007).

vvvvvv

pohybové ¢innosti nejmensich déti ve vodé. Zpravidla nejen kojenct do 1 roka, ale
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1 0 néco starSich déti. v souladu se zahrani¢nim vyvojem je mozné iU nas roz¢lenit

plavani déti se zamétenim:

e Na prozitkové ¢innosti déti a rodi¢u ve spojeni s vodou a na nacvik prvotnich
plaveckych dovednosti

e Na aktivity spojeni S nacvikem dovednosti vedoucich k ochrané pted tonutim

e Na aktivity ve vodé, které stimuluji déti na dolni hranici normy PSM vyvoje.
Nejsou to déti nemocné nebo S postizenim, ale ty, které vyzaduji vice podnétti
pro to, aby plné€ vV ramci mozZnosti rozvijely své dispozice.

e Na aktivity zamétujici se na déti se zdravotnim postizenim prostiednictvim
specializovanych  programii  podle potfeb zdravotniho  postizeni.
»Kojeneckého plavani“ je zde vyuzito jako podptirného prostfedku

intenzifikujiciho vlastni rehabilitaci nebo 16¢bu ditéte (Cechovska, 2007).

Rané plavecké aktivity formuji vztah k vodé€, plavani a dals$im pohybovym
aktivitam ve vodé¢ ado budoucna. Kontakt svodou by mél byt pro dité vzdy
piijemny a plavecké dovednosti by mély byt ziskdvany nejlépe zajimavou hrou,
podnécovanim experimentace anavozovanim cCinnosti, vedoucich k pohybové
zkuSenosti. V novorozeneckém obdobi je ,plavani“ vazano hlavné na domaci
prostiedi. vV kojeneckém obdobi je ,,plavani® realizovano jak v domacim prostiedi,
tak ivprostfedi se specializovanymi vanami abazény pro détské plavani.
Z plaveckého hlediska spatfujeme pod ,.kojeneckym plavanim* pfevazné spontanni

pohybovou aktivitu ditéte ve vodé (Cechovska, 2007).

23 VYCHOVA KOJENCE

2.3.1 Hlavni zasady vychovy a podminky vychovné prace

Dle Pulkkinen (2010) jsou mnozi rodi¢e pti kontaktu se svym ditétem nejisti. To
souvisi V neposledni fad¢ s tim, Ze jsou od 60. let minulého stoleti konfrontovani
S riznymi vychovnymi koncepty a styly. Doporu¢ované metody, které si asto zcela

odporuji, vyvolavaji urodici nejistotu a bezradnost. Pulkkinen (2010) doporucuje
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misto vychovné koncepce, koncepci intuitivni, kdy si kazdy rodi¢ zvoli dle své
intuice svlij vlastni vychovny styl s ohledem na dostate¢nou pozornost, kterou svému
ditéti vénuji. Koch (1995) na zakladé psychickych potfeb a ze zakonitosti vyvoje

kojence, vyvodil zasady vychovy kojence:

1. S vychovou je tfeba zacit od prvnich dnii zivota ditéte. Skrytym vyvojovym
moznostem, aby se projevily, musime V nejranéj$im véku dopomahat.

2. Cilem vychovy nesmi byt urychlovani vyvoje, ale plné vyuziti vSech
vyvojovych moznosti. Usilujeme 0 vychovu celého ¢lovéka se zdiraznénim
jeho vyvojovych ptrednosti.

3. Dité, zejména Vraném veéku se uci jen c¢innosti. Vychovavat, znamena
aktivovat dit€ k Cinnostem. Chceme-li dit¢ nééemu naucit, musime nayjit
vhodné zaméstnani, kterym si miize danou zku$enost nebo dovednost osvojit.
Hlavnim aktiva¢nim prostfedkem je hra.

4. Dit¢ ma dostat co nejvice moznosti, aby mohlo nabyvat nejrtiznéjSich
zkuSenosti. ZkuSenosti dobrych iS8patnych, pfijemnych inepfijemnych,
rozumovych, citovych, volnich, zkuSenosti se zvifaty ilidmi, ma poznat
piijemné ineptijemné nasledky svého chovani a ma poznat, kolik usili je
tfeba vyvinout k dosazeni cile.

5. K innostem dité lakame a povzbuzujeme, ale nenutime. Davame mu vhodné
moznosti a prilezitosti, ale nechdvame jej, aby se samo rozhodlo, jestli jich
vyuzije.

6. Dité potiebuje co nejvice svobody a volnosti. Kdyz ma dité¢ vice volnosti ve
vybéru ptilezitosti k aktivitdm, vybere si ty, které jeho vyvojovym
schopnostem nejvice vyhovuji.

7. Novou formu chovani anové vznikajici dovednost musime zpeviovat
a odméiovat. Nejprve zpevilujeme podnéty, které vyvolavaji ptijemné télesné
pocity, ptrechdzime na zpeviiovani vécmi anakonec na socidlni zpevnéni
(Gsmev, pochvala, pochovani).

8. Chovani ditéte podnécujeme hlavné kladnymi podnéty, coz neznamend, Ze

nemame pii vychové pouzivat ipodnéti zapornych. Pouzivaime predevsim
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

podnétl, které povzbuzuji k Cinnostem a snizujeme mnozstvi podnétl
zapornych (zédkazy). Dité vSak také musi védét, co smi a nesmi.

Kdyz se dit¢ néfemu uci, mame mu pomahat, avSak pomoc musi byt
minimalni. Dit¢ musi k dosazeni vykonu vynalozit pfimétené usili. Pomoc ma
byt jen minimalni @ nesmi mit trvaly charakter.

Kdyz si dité osvoji urcitou dovednost V jistych podminkach, ddme mu co
nejvice moznosti ji uplatnit iV jinych podminkach. Napt. umi-li dité chodit
po rovné podlaze, ddme mu pftilezitost vyzkouSet si chlizi ve ztizenych
podminkach.

Dit¢ ma byt co nejastéji Vv piimém styku Slidmi: neméd byt jen vedle
dospélych, ale s nimi. Dité potiebuje, aby se jim dospély zabyval a spolecné
s nim néco d¢lal, potebuje hojnost dobrych vzort.

Kojenec ma byt co nejCastéji v aktivnim styku S malou skupinou dobie
znamych lidi, pfedev§im s matkou a otcem. Vzajemna znalost individualnich
zvlastnosti ditéte a rodict napomaha ke spole¢nému piizpisobovani. Vytvari
se trvala citova vazba, ktera je zakladem citového postoje ditéte k lidem.
Samoziejmosti je ikontakt sjinymi lidmi, aby si zvyklo se k nim spravné
chovat.

V dobé, kdy se dospély nemuze ditéti vénovat primo, ma je zaméstnavat
nepiimo. | v nepfitomnosti dospélého ma byt prostiedi usporaddano tak, aby
véci kolem a celé prostiedi podnécovaly dité k uziteCnym Cinnostem.

Snazime se vyvolavat audrzovat radostnou naladu ditéte a pfipravit mu
radostné a Stastné détstvi. To znamend uspokojit vSechny jeho zdkladni
biologické a psychické potieby, zaméstnavat je zajimavou cinnosti, ato
zejména spolecnou ¢innosti S rodi€i nebo S jinymi osobami.

Dé&ti nejsou stejné a pii vychové je tteba respektovat jejich individualni
vlastnosti a jejich stav. Dité je zivy tvor a jeho reakce zavisi na fadé tézko
kontrolovatelnych faktord. Nelze se mechanicky fidit jen podle zasad, k jejich
vyctu bychom méli pfipojit zasadu, Ze ve vychové se také fidime zdravym

rozumem a rodicovskym citem.
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upiimna laska rodicu a nejblizsich osob k ditéti (Koch, 1995, s. 47-50).

Zakladni podminky vychovné prace s kojencem

Cviky, hry azaméstnani, které si uvedeme V praktické ¢asti, mohou na kojence

pusobit jak kladné, tak zaporn€. Zalezi na situacich, ve kterych je pouzijeme. Nelze

tedy pouzivat vesSkerd doporuCeni mechanicky. Aby mohl byt kojenec dobie

vychovavan, musi rodie splnit dle Kocha (1995) ctyfi nasledujici podminky

systematické vychovné prace:

1. Musi znat Groven vyvoje kojence: Musi védét, ¢eho dosahl ve vyvoji pohybu
celého téla, jemnych pohybii ruky, ve vyvoji védomi, feci, socialnich vztaht
apod.

Znaji-li vyvojovou uroven kojence, zvoli si za vychovny cil to, co je této
vyvojové trovni nejblize: Neni smérodatny vék kojence, ale jeho vyvojova
uroven. (Je-li kojenci 8 mésicu, ale svymi vykony odpovida kojenci
6 mési¢nimu, za cil volime doporuceni pro 7 mési¢niho), ne pro 9 mésic¢niho,
protoze bychom ho pietézovali a ve vyvoji poSkozovali. Stejné tak to plati
obracené, protoze mladsiho kojence s vyssi vyvojovou urovni bychom
niz$imi naroky ve vyvoji zbytecné brzdili.

Kdyz si rodi¢e stanovi vychovny cil, maji si rozvazit, jakym opatfenim
kojenci pomohou cile dosahnout. (Pfedpokladem je znalost metodiky
vychovy ditéte).

opatfeni. (Spravna stimulace kojence, je slozity akt, ktery vyzaduje mnoho
teoretickych a praktickych zkuSenosti). Vychovny zasah si pftiblizime

podrobngji v dalsim odstavci (Koch, 1995).

Zpétna vazba mezi rodi¢em a ditétem — vychovné zasahy

Podle Kocha (1995) je nejdulezit&jsim ukazatelem toho, jak nase zasahy na kojence

pusobi, jsou jeho bezprostiedni reakce. Rodi¢, ktery se kojencem zabyva, by proto

mél stale sledovat jeho reakce na cinnosti apodle toho ji nasledné upravovat.
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V tomto piipad¢ hovofime 0 zpétné vazbeé mezi jednanim rodice a reakcemi kojence.

Ma-li byt jednani rodice zaméteno k vychovnému cili, musi tato zpétnd vazba

existovat a chovani rodi¢e musi zahrnovat celou fadu ptizpusobovacich akci, z nichz

kazda ma tyto zakladni faze:

e Rodic¢ provede urcité vychovné opatieni,

e 7zjisti, jak na né dité reaguje,

e premysli, co reakce vlastné znamena,

e rozhodne se, jak na reakci kojence sam zareaguje,

e provede reakci, pro niz se rozhodl

Casto se stane, Ze dit& pii nasem plisobeni nereaguje tak, jak bychom o&ekavali

a presto neprovedeme zadny opravny zasah, protoZe nds tato reakce zaskoci. Stale

musime pozorovat dité i sebe, stale musime premyslet, hodnotit reakce svoje i ditéte

a stale myslet na vychovny cil. To, jestli na dit¢ pasobime kladné nebo zaporné, nam

prozradi n€kolik typickych reakei ditéte:

1.

Mimické vyrazy: Kladné (spokojeny vyraz, usmév, smich). Zaporné

(nespokojeny vyraz, zamra¢eni, nabirani k placi)

Hlasové projevy: Kladné (broukani, Zvatlani, smich, vyskani). Zaporné

(kiourani, nespokojeny kiik)

Pohybové projevy: Kladné¢ (zivé acilé pohyby skladnymi mimickymi
a hlasovymi projevy, ochota ke spolupraci). Zaporné (pasivita, pohybovy
neklid, nespoluprace, obranné pohyby)

Zajem a pozornost: Kladné (Siroce oteviené o€i, sledujici déni, dit¢ déla
rizné pohyby, aby mohlo sledovat). Zaporné (dité nesleduje, diva se lhostejné
na jedno misto, nezveda ani neotaci hlavu)

Projevy unavy: Zivani, mnuti ocek a vic¢ek, cucani prstl, stereotypni kyvani
nekterou Casti téla, navrat k ¢innostem typickym pro mladsi veék (Koch,

1995).

37



Nejcast¢jsi priciny zapornych jevll ve vychovném procesu, které uvadi Koch
(1995) jsou: télesny stav (Gnava, hlad, pfesycenost, nemoc, nepiijemné télesné
pocity jako teplo, chlad, nevhodné obleCeni apod.), duSevni stav (nejcastéji strach)
- strach z néc¢eho, n€koho, z dané Cinnosti, ke které ho lakame apod., nevhodné
zamestnani (pfili§ t€zké nebo rutinni cviky, hra nebo zaméstnani) a nevhodné
provadéné zaméstnani (Cinnost je pro kojence vhodna, ale rodi¢ si pocina

neSikovn¢)

2.3.2 Hraajeji vyznam pro vyvoj kojence

Koch (1995) byl presvédcen otom, ze kojenci toho dokdzou hodné, kdyz maji
optimalni podminky pro sviij osobity rozvoj. V této souvislosti povazoval za velice
dilezity pohyb. V jedné ze svych studii zjistil, Ze kojenci jsou spokojenéjsi a vyvijeji
se 1épe neZ jejich vrstevnici, kdyZ si S nimi nékdo pravidelné hraje a kdyZ se pfitom
intenzivné pohybuji. Vyvinul herni a pohybové aktivity, které by nemély vyvoj
kojence urychlovat, nybrz ho jen podporovat.

Kojenci se nepohybuji pasivné, jsou motivovani K tomu, aby byli sami aktivni.
Tim je podporovan nejen jejich télesny, ale iduSevni a citovy vyvoj (Pulkkinen,
2010).

Hra je charakteristickd tim, Ze rozviji vedle motorického vyvoje hlavné vyvoj
dusevni a to jiz od nejran¢jSiho véku. Hra by tedy mohla byt definovana jako ¢innost,
ktera je motivovdna vnitinimi potfebami ditéte, a ktera vznika bez ucelu daného
zvendi. PFinasi ditéti radost a uspokojeni, zarovenn ma priznivé vyvojové ucinky na

cely zivot ditéte (Sobotkova, Dittrichova, 2006, s. 14).

Pisobeni hry na vyvoj ditéte (Sobotkova, Dittrichova 2006)

e Rozvijeji se pohyby kojence, pohyby celého téla i jemna motorika rucek.

e Kojenec pti hie postupné poznava, ze urCitd jeho ¢innost ma konkrétni
nasledek, postiehne riizné vztahy mezi cinnosti a vysledkem, coZz vede
K rozvoji poznavacich procest.

e Kojenec poznava, ze svou ¢innosti pii hie, je schopno ovlivnit své okoli. Tim

vznika pocit vlastni ispéSnosti.
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e Seznamuje se svym socidlnim prostiedim, nejbliz§imi cleny rodiny. Tim se
rozvijeji ke clenim rodiny citové vztahy ana zdkladé¢ toho cely citovy
a socialni zivot ditcte.

e Bez hry s dospélymi by se nerozvinula fec.

Uloha rodi¢t ve hie s ditétem a individualni zvlastnosti kojence

Kojenec potiebuje ke hie rodice. Je sice schopny vnimat okolni svét, ale neni zatim
schopny mu rozumét. Ukolem dospélych je, priblizit mu tento svét a udélat ho pro
ného srozumitelnym, jelikoz jsou od pfirody vybaveni intuici, kterd jim umoZiuje
svym chovanim poskytovat ditéti podporu v pozndni a porozuméni svétu (Sobotkova,
Dittrichova, 2006).

Zcela neuvédoméle rodiCe zvyraziuji své chovani tak, aby bylo malému ditéti
srozumitelng, citlivé reaguji na jeho chovani podle jeho momentdIniho stavu, zajmu
a moznosti. To dava kojenci pocit, ze mu rodi¢e rozumi a tim i pocit uspokojeni,
jistoty a bezpec€i, na jejichz zakladé se piiznivé vyviji jeho citovy a socialni zivot
i cela jeho osobnost. Ne vSichni rodi¢e si vSak v dnesni dobé uvédomuji, Ze ani ta
nejptitazlivéjsi hracka nenahradi citlivou ucast rodict v détské hie a ochuzuji tim své
dit¢ o0jeji nejdulezitéjsi vyznam, kterym je sdileni radosti ve spolecné hie
(Sobotkova, Dittrichova, 2006).

Dité prichazi na svét surcitymi dispozicemi, na zakladé¢ kterych se spolu
svlivy prostiedi vytvaii jeho individualn¢ piiznacné chovani. Jiz od
novorozeneckého véku se Vv chovani vyskytuji vyrazné individualni rozdily. Déti se
1isi napf. v pohyblivosti (nékteré jsou klidné, jiné chvili neposedi), v placi (nékteré
jsou plactivé, jiné témeét neplacou), ve schopnosti pfizplsobit se novym podnétim
a situacim, ale iV dalSich charakteristikach chovani. Citlivi rodi¢e berou na tyto
zvlastnosti ohled abudou vzdy zvazovat, zda ajakym zpisobem budou hru
obménovat, aby dit¢ nezatéZovali novymi podnéty, ale také, aby hra nebyla
jednotvarna. Hra s ditétem by tedy méla byt vzdy tvir¢im procesem, ve kterém je
tieba respektovat vyvojovou troven ditéte ijeho osobnostni charakteristiky

(Sobotkova, Dittrichova, 2006).
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Potieba znalosti vyvojové urovné ditéte

Hra se v prub¢hu vyvoje kojence méni. V kazdém v€ku ma své zvlastnosti, a pokud
dobte neodhadneme vyvojovou uroven kojence, mohli bychom ho pii spole¢né hie
bud’ zatézovat nadmérnymi pozadavky, nebo naopak, hra by byla pfili§ nizkymi
pozadavky nezajimava. Chceme-li kojence naucit pfi hfe né€emu novému, je tieba
vychazet ze hry, kterou jiz dobfe umi a stale ho bavi. Do takové hry pak mizeme
piidat néco nového, neznamého. Kojenec obvykle novou situaci rychle zvladne,
protoze vychdzi nebo navazuje na hru nebo ¢innost jiz osvojenou, kterd pro né neni
zcela nova, ke které by meélo nedivéru, nebo se ji dokonce bélo (Sobotkova,

Dittrichova, 2006).
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3 CILE PRACE

3.1  Cile prace

Hlavnim cilem mé prace bylo sestaveni co mozna nejvhodnéjsiho Intervenéniho
programu pro vychovu kojence v rodiné. Dalsim cilem byla aplikace programu,
vyvozeni zavéri a doporuceni pro jeho aplikaci pfi vychové kojence V rodiné
V kaZzdodennim Zivoté. PfidruZzenym cilem byla snaha o zménu celkového vnimani
rodi¢ti 0 dualezitosti aktivniho pfistupu ve vychoveé kojence, oproti vnimani tohoto

ptistupu pred zapocetim programu.

3.2 Ukoly prace

Pro praci byly stanoveny nasledujici ukoly:

1. Shromazdit a analyzovat odbornou literaturu ke zvolené tématice: ,,Vychova

kojence v roding.«
2. Sestavit strukturu bakalatské prace na zakladé konzultaci s vedouci prace.

3. Vybrat rodiny vhodné pro tento projekt a navazat s nimi spolupraci.

4. Na zakladé odborné literatury vytvofit dvanactimesicni Intervencni program
a aplikovat jej ve vybranych rodinach.

5. Na zaklad¢ sestavenych pracovnich listi — edukaénich jednotek, provést piimé
pozorovani vybranych kojencu.

6. V pribéhu programu, na zacatku a na konci kazdého sledovaného obdobi,
provést méfeni, zpracovat a vyhodnotit ziskané tidaje.

7. Porovnat teoretickd vychodiska avyzkumné ptedpoklady s vysledky
praktického pozorovani a provést diskusi.

8. Stanovit zavéry a doporuceni pro vhodnou aplikaci Intervenéniho programu

pro co mozna nejsirsi spektrum rodin s kojenci.
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3.3  Vyzkumné predpoklady

Na zakladé teoretickych poznatkti nacerpanych z odborné literatury jsem pro vyzkum

stanovil nésledujici vyzkumné ptredpoklady (déle jen VP):

VP1) Vlivem uplné aplikace Intervenc¢niho programu Terezka u sledovanych
kojenct dojde ke splnéni stanovenych ukazateld PSM vyvoje ve vys§im bodovém
zastoupeni, nez u sledovanych kojencu s ¢astecnou aplikaci Intervenéniho programu

Terezka.
VVP2) Po aplikaci Interven¢niho programu Terezka dojde u rodicd ke zméné

v celkovém vnimani dilezitosti aktivniho piistupu ve vychové kojence, oproti

vnimani tohoto pfistupu pfed zapocetim programu.
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4 METODOLOGIE

4.1  Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofili celkem ¢tyfi vybrani kojenci, dva chlapci a dvé divky.
Vsichni novorozenci se narodili do upIné rodiny, v fadném terminu a bez zavaznych

zdravotnich omezeni, viz tabulka 3.

Tabulka 3. Zakladni anamnestické tidaje

Jméno Terezka Beatka Pepicek Honzik
Datum nar. 5. 1. 2010 22.1.2010 24. 1. 2010 3.3.2010
Matka — vék 29 let 33 let 26 let 21 let
Otec — vék 31 let 27 let 30 let 28 let
Sourozenci Ne Ne Ne Ne
Bydlisté Vétini C. Krumlov C. Krumlov C. Budgjovice
VZtahyv bezproblémové | bezproblémové | bezproblémové | bezproblémové
V rodiné
Porod . Ano Ano Ano Ano
V terminu
Druh porodu Cisarsky fez ptirozeny piirozeny piirozeny
Poporodni . . stafylokokova ,
zdravotni stav zdrava zdrava sepse — ATB zdravy
Porodni vaha 37109 3485¢g 3770g 4550qg
Vahovy tbytek 510g 285¢ 4709 2309
Vaha pri
propousténi 3450¢g 3350¢g 3590¢g 4320g
Porodni délka 50cm 52cm 53cm 53cm

e . Nekojena kojeny + umelé .,
VyZiva kojena umélé mléko mléko kojeny
SmiSena strava od 6. mésice od 4. mésice od 4. mésice od 5. mésice
Ockovani Ano Ano Ano Ano

Zdroj: vlastni vyzkum

4.2  Organizace vyzkumu

Vyzkum probihal od ledna 2010 do btezna 2011, kdy posledni z kojenct dosahl véku
12 mésicti. Vyber byl sestaven na zdkladé osloveni rodici z okruhu zndmych
a pratel, kterym se potomek narodil ve stejném obdobi. Z divodu, Ze vychova
kojence sama 0 sob¢ piedstavuje pro vSechny rodi¢e naro¢ny ukol, podafilo se

z omezené¢ho okruhu potencionélnich rodin vybrat pro potieby této prace ty rodiny,
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které nepochybovaly o tom, ze se chtéji do programu zapojit, dodrzovat vypracovany
Intervenéni program Terezka a podilet se na shromazdovani dat a poznatkt. Na
zacatku vyzkumu prob€hlo spole¢né setkani vSech rodin s kojenci a vysvétleni
pozadavkt k organizaci programu. Rodice dostali naskenovanou Tabulku pro odhad
psychického vyvoje kojence dle Kocha 1995, s. 224-225 (viz ptiloha ¢. 2)
a Interven¢ni program Terezka — pracovni plan (edukaéni jednotku) K nastavajicimu

obdobi s instrukcemi pro jeho realizaci.

4.3  Pouzité metody

Pro zpracovani bakalatské prace a dosaZeni cill, které jsem vyty¢il, jsem zvolil

nasledujici metody:

4.3.1 Metoda somatického méreni

A. Hmotnost téla (Behinova, Kaiserova, 2007; Vignerova a kol., 2005, on-

line)

U déti do 18 mésicii zjisStujeme hmotnost na kojenecké vaze s pfesnosti na
0,1 kg. Kojenci se vazi pouze s plenou, jejiz hmotnost se odecita. U latkové
pleny odecitame 10 dkg (Vignerova a kol., 2005, on-line). Novorozené se vazi
nahé, vétSinou na digitadlni vaze. Délka se méti v "korytku", do kterého se
miminko poloZzi a pro pfesny vysledek se mu natahnou nozicky. Pravé pro toto
natahovani se v n¢kterych porodnicich od méfeni po porodu upustilo a dét’atko
se méii az pii propusténi (pfipadné az u svého obvodniho pediatra). DalSim
z diivodii pro odkladani poporodniho vazeni a méfeni, je vyrazné omezeni rizik

problému s kojenim (Behinova, Kaiserova, 2007).

B. Télesna délka (Vignerova a kol., 2005, on-line)

U déti do 24 mésict se méti vleZze. K métfeni délky vleZze pouzivame korytko
nebo na prebalovacim stole upevnény dolni dil pasového métidla ¢i krejéovské
miry. U kojenct je tieba k méfeni dvou osob — jedna drzi ditéti hlavicku tak, aby

se temeno dotykalo svislé plochy u nulového bodu meétidla, osa ramen a 0sa

44



kyc¢li jsou v kolmé poloze k dlouhé ose téla. Druha osoba drzi natazené dolni
koncetiny ditéte u kotnikli a pfisune posuvnou kolmou plochu (napt. dievény
blok) k patickam ditéte a odecte délku na stupnici. Podminkou spravného méteni
je, aby byly dolni koncetiny ditéte natazené v kolenou, a aby se obé& paty

dotykaly posuvné svislé plochy soucasné (Vignerova a kol., 2005, on-line).

C. Obvod hlavy (Friihauf a kol., 2004; Vignerova a kol., 2005, on-line)

Rast mozku je nejrychlejsi v prvnich dvou letech Zivota, proto by mélo byt
meéfeni obvodu hlavy u déti této ve€kové kategorie soucdsti antropometrického
sledovani. Obvod hlavy je méné senzitivnim ukazatelem nutricniho stavu a je
posledni antropometrickou veli€inou, ktera je postizena ptipadnou podvyzivou.
| v ptipadé¢ obvodu hlavy je nutné naméfené hodnoty porovnat s referen¢nimi
udaji (percentilovymi grafy) a sledovat jejich dynamiku (Frithauf a kol., 2004).

Obvod hlavy métime jako tzv. maximalni obvod hlavy pasovou mirou vedenou
vpredu tésné nad oboc¢im, tj. v misté nejvétSiho vyklenuti Cela, vzadu pies
nejvetsi vyklenuti tylu. Pii zjiStovani obvodu vétsi déti (méfeny jedinec) stoji
nebo sedi k vySetiujicimu levym bokem, hlava je drZzena v poloze jako pii
meéteni télesné vysky. Miru rozvineme a obto¢ime kolem hlavy zleva doprava,
takze se fixovany zacatek akonec protnou na levé stran¢ hlavy. Je tieba
sledovat, aby byla mira vedena po obou stranach hlavy stejné vysoko, a aby se
pod ni nedostal horni okraj usniho boltce. Nékdy je nutno odstranit upravu ucesu
(rozpustit vlasy, sundat sponky, ¢elenky), je rovnéz tieba presvédcCit se, Ze mira
probihd vzadu skutecné ptes nejvétsi vyklenuti tylu napft. tak, Ze mirou, kterou
jsme uchopili mezi palec aukazovak zkouSime posunovat nahoru a doli.
Pasovou miru pfi méfeni pevné utdhneme, hodnotu odecitame s pfesnosti na

0,1cm (Vignerova a kol., 2005, on-line).

Somaticka méteni jsou vyhodnocovana v percentilovych grafech. V grafech jsou

Carou vyznaéeny hodnoty tzv. hlavnich percentilt (nejéastéji 3., 10., 25., 50., 75.,

90., a 97.) referen¢nich udaji. Padesaty percentil, tj. prostfedni silna ¢ara ve vsech

rustovych grafech, vystihuje nejCastéjSi hodnotu daného télesného znaku v Ceské

populaci. Cim jsou dali ¢ary vzdalengjsi od této stiedni &ary, tim jsou jejich hodnoty
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extrémnéjsi. Hodnoty smérem nahoru od stfedni ¢ary odpovidaji hodnotam vyssim
nez pramér (presnéji stiedni hodnota) populace pro dany veék, hodnoty smérem dolu
odpovidaji hodnotam niz§im nez prumér. Pokud dité zije v takovych podminkach, ve
kterych muze byt pln¢ uplatnén jeho geneticky potencial, tj. pti dostate¢né zdravotni
péci, zajisténi vhodné vyzivy a ve vhodnych socialné-ekonomickych podminkach,
pak jeho télesny rist a vyvoj probiha v souladu a doporu¢enymi referen¢nimi udaji.
To znamena, ze pti pravidelném méfeni rustova kiivka sledovaného ditéte probiha
rovnobézné s percentilovymi kiivkami, nejlépe v rozpéti 25. — 75 percentilu

(Vignerova a kol., 2005, on-line).

4.3.2 Psychologické metody

A. Analyza dokumenti a literarnich zdroji, sekundarni analyza dat (Somr,

2007)

Jedna se o klasickou metodu, analyzu jakychkoliv dokumentl, které nebyly
vytvofeny za ucelem naSeho vyzkumu. Dokumentem je chapan jakykoliv zplisob
zachyceni informace na hmotném médiu. SpoleCenské jevy se zkoumaji na
zakladé oficialnich, osobnich ¢i jinych dokumentt (Somr, 2007). Analyza
dokumentti a literarnich zdroji zabyvajicich se vychovou kojence v rodiné
a jejich naslednd konfrontace, zejména v oblasti stadii PSM vyvoje kojence.
StéZejnimi autory byly pro tuto praci Koch (1995), Pulkkinen (2010). Dale byla
tato metoda vyuzita ve spojeni s Intervenéni metodou pii konstrukci

Intervenéniho programu Terezka.

B. Longitudinalni pozorovani (Somr, 2007)

Cilem pozorovani neni jen popis a registrace fakti, ale formulace hypotéz
a jejich dalsi precizace, zpfesiovani a proveéfovani, pfeména v teorii, ktera je
pfedmétem naseho vyzkumu. Pozorovani délime na zjevné piimé, kdy
vyzkumnik osobné sleduje zkoumané jevy a procesy a skryté pifimé, pomoci
,jednostranného transparentu®, stény propoustéjici svétlo jen jednim smérem,
pomoci skryté kamery atd. Z hlediska délky trvani rozliSujeme: dlouhodobé

(longitudinalni) a kratkodobé. Kratkodobé pozorovani lze pouzivat v riznych
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variantach, béhem urcité ¢asové frekvence (Cast dne, hodina, n¢kolik minut) a
muze slouzit jak k pfipravé pozorovacich protokolt, tak k vytvareni skal, dilci
hypotézy apod.) a dlouhodobé pozorovani, napt. vyvoj socidlnich vztaht, které
se vytvareji po dobu nékolika let (Somr, 2007).

Pfi pozorovani byly sledovany jednotlivé projevy a cviky kojencu, které byly
v daném obdobi zafazeny v pracovnim planu. Déle bylo sledovano jejich
chovani a hodnocen jejich celkovy stav PSM vyvoje. VSe bylo zaznamenano do
srovnavaciho pracovniho listu, kde byly vSechny 4 déti ¢iseln¢ ohodnoceny na
jednostranné numerické posuzovaci skale, dle Skalkové (1983). Autorka ke
kazdé polozce piifazuje urCité Cislo, oznacujici stupeil vlastnosti k pfedmétu
pozorovani, tj. jeho chovani z hlediska vztahu Kk uceni, vytrvalosti v praci,

piipravenosti na spolupraci, pofadku v odivani, sportovani.

C. Metoda rozhovoru (Skalkova, 1983)

Metoda rozhovoru (interview) je zalozena na pifimém dotazovani, tedy na
verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika s respondentem nebo s vice
respondenty. Zpusoby uziti této metody rozliSujeme podle n¢kolika kriterii.
Podle poctu osob, které se rozhovoru ucastni, rozliSujeme rozhovory
individualni (vyzkumny pracovnik pracuje jenom s jednou osobou) a rozhovory
skupinové, kdy se ucastnici vzajemné inspiruji, dopliuji, vyjadiuji analogické
zkuSenosti nebo rozdilné nazory. Podle struktury otdzek se rozliSuje rozhovor
standardizovany (strukturovany), polostandardizovany a nestandardizovany
(nestrukturovany). Standardizovany rozhovor probiha podle otazek, jejichZ znéni
a potadi jsou pfesn€ urceny a alternativy odpovédi jsou pfedem piipraveny (je to
vlastné¢ dotaznik zaddvany ustni formou). Jeho vysledky jsou snaze
zpracovatelné, ale mira poznatkii je pomérné nizka. Polostandardizovany
rozhovor rovnéz nabizi respondentovi alternativni odpovédi, ale vyzkumnik
klade dopliujici a upfesnujici otazky. Nestandardizovany rozhovor probiha
pruznéji. I zde si vyzkumny pracovnik musi pfipravit zdkladni okruhy otazek,
které bude klast, ale jejich obsah, pofadi a formulace zavisi na tazateli, ktery se

ptitom nemusi pfidrzovat zadného schématu (Skalkova, 1983).
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V piipad¢ této bakalarské prace jsem zvolil standardizovany rozhovor se
Ctyfmi jednoduchymi otazkami. Aplikaci této metody jsem chtél predevSim zjistit,
jak jsou rodice informovani o jednotlivych etapach PSM vyvoje kojence, jak vnimaji
dilezitost aktivniho pfistupu ve vychové kojence pired zapocetim Intervenéniho
programu Terezka a jak se jejich ptistup zménil po jeho ukonceni. Prvni rozhovor
s rodi¢i prob&hl v dobé pied zahajenim Intervenéniho programu Terezka (v dobé
pied narozenim jejich kojenct), dfive, neZz jim byly o tomto programu poskytnuty
ucelené informace. Druhy rozhovor probéhl po ukonceni Interven¢niho programu

Terezka a otazky byly formulovany v pozménéné forme.

I. Standardizovany rozhovor ¢. 1

1. Otazka: Jaké informace jste hledali v dobé& téhotenstvi ohledné ptipravy na

ptichod ditcte na svét? Uved’te variantu, kterd prevaZzovala.

A. Fyziologické zmény v te€hotenstvi, vyvoj plodu a porod
B. Nutnd materialni vybava pro dité

C. Metody, styly vychovy a aktivity s détmi

2. Otazka: Domnivate se, ze ucasti v Intervenénim programu Terezka zménite
Vv pozitivnim slova smyslu vyvoj PSM vyvoje Vaseho ditéte a pokladate jej za
dilezity?

A. Ano
B. Ne

3. Otazka: Vite, co by mé&l Va§ kojenec zvladat (umét) v jednotlivych
vyvojovych obdobich?

A. Ano
B. Ne

4. Otazka: Znate aktivity v oblasti aktivni podpory PSM vyvoje kojence,

V prvnim roce zivota?

A. Ano

B. Ne
48



Standardizovany rozhovor ¢. 2

1. Otazka: Vnimate ukonceny Intervenc¢ni program Terezka jako piinos ve

vychove kojence v prvnim roce zivota?

A. Ano
B. Ne

2. Otazka: Co pro Vas bylo vukonfeném Intervenénim programu Terezka

nejvice zajimavé?

A. Setkavani s ostatnimi rodic¢i a détmi ve stejném véku
B. Nové zkuSenosti a moZnosti v oblasti volnocasovych aktivit s détmi

C. Jiné:

3. Otazka: V ptipadé, ze budete planovat dalsi dité, chtéli byste se opét zapojit

do Interven¢niho programu Terezka nebo obdobného programu?

A. Ano
B. Ne

4. Otazka: M¢l, dle Vaseho nazoru, Intervenéni program Terezka pozitivni vliv

na vyvoj Vaseho ditéte?

A. Ano
B. Ne

4.3.3 Interven¢ni metoda (Bohm, Krejéi, 2010)

Tato metoda byla pouzita pfi vlastnim sestaveni Interven¢niho programu Terezka pro
vychovu kojence vrodin€. Pii jeji tvorbé a aplikaci bylo Cerpano z uvedenych
literarnich zdroji. Metoda byla béhem tvorby Intervencniho programu konzultovana
s vedouci této bakalarské prace, tak, aby co nejefektivnéji naplnila cile tohoto
programu (Bohm, Krej¢i, 2010).

Intervenéni program vychovy kojence vrodiné Terezka je tvofen
12 edukaénimi jednotkami (déle jen EJ) na 12 mésicti Zivota, dle vyvojovych etap

kojence. Intervencni program Terezka probihal soustavné po dobu od narozeni
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prvniho kojence do dovrSeni véku jednoho roku nejmladsSiho z kojencii. EJ pro dané
obdobi, byla vzdy rodicim pfeddna pfed koncem obdobi ptedchoziho. B&hem
vyzkumu byla (kromé ptatelskych navstév a individudlnich aktivit s détmi), vzdy na
konci sledovaného obdobi konkrétniho kojence, provadéna osobni setkani za ic¢elem
shromazd’'ovani dat, spole¢ného nacviku novych cvieni zahrnutych v pracovnich
planech, zhodnoceni dosazenych vysledki dle sestaveného hodnoticiho systému

a dana doporuceni pro nasledujici edukaci. Kazda EJ obsahuje:

- Vstupni data (télesna vaha, télesnd délka, obvod hlavy, zdravotni stav, zptsob
vyzivy, aktualni dovednosti a projevy kojence — na pocatku sledovaného
obdobi)

- Vystupni data (télesna vaha, télesna délka, obvod hlavy, zdravotni stav,
zpusob vyzivy, aktualni dovednosti a projevy kojence — na konci sledovaného
obdobi)

- Obsah a cile EJ, aktualni pro sledované obdobi, na které se rodi¢ zaméfuje
a snazi se jich dosahnout

- Volné c¢innosti a cvieni, popf. hry, jako prostfedky, jimiz se rodi¢ snazi
dosahnout vytyceného cile

- Materialni a prostorové vybaveni, vhodné popf. nutné pro dosazeni
vytyceného cile

- Zavérefné hodnoceni a doporuceni pro nadchézejici EJ. Tuto ¢ast vypliuje
hodnotitel, pro ucely vyhodnoceni této bakalaiské prace. Na konci kazdého
sledovaného obdobi konkrétniho kojence, byl tento hodnocen dle ukoncené EJ.
Vzdy byla provadéna spoleéna zvolena cvigeni (hry), ale posuzovan byl
celkovy PSM vyvoj pravé toho kojence, ktery konce daného obdobi dosahl.
Vse bylo ohodnoceno v jednoduché 4bodové jednostranné numerické
posuzovaci Skale (4 — nejlepsi, 1 — nejhorsi). Na konci vyzkumu byla vSechna
bodovani spoleéné posouzena. Hodnoticimi kritérii bylo zvladnuti vybranych
cvikil obsazenych v edukacnich jednotkach s pfihlédnutim k celkovému PSM
vyvoji, resp. k tomu, co je pro dané obdobi stézejni a co by mél kojenec umeét

nebo naopak v ¢em vynika.
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1 Nepriméreny — pomaly: nezvladd ani jeden ze zvolenych cvikil pro

danou EJ a PSM vyvoji zaostava v cilech dle vyvojovych stadii

e 2 Priméreny — primérny: nezvladd maximalné jeden ze zvolenych cvika
pro danou EJ, ale ptitom v PSM vyvoji nezaostava.

e 3 Priméfeny — nadprimérny: zvladéd vSechna zvolend cviceni, v PSM
VyVvoji nezaostava, priblizuje se vyvojem do nasledujici EJ.

e 4 Dynamicky — zvlada cviceni nejen z aktudlni EJ, ale 1 z nasledujici EJ

a v PSM se predbiha oproti ostatnim sledovanym kojenctim.

Vybér sledovanych znaki pro kontrolni cviceni

1. ukonéeny mésic: Sledovani pfedmétu ze vzdalenosti cca 20 — 25cm  a jeho
fixace zrakem

2. ukonceny mésic: Ovladani pohybu hlavy vili, zvedani hlavicky na btisku po
delsi casovy interval, rozevirani dlan¢

3. ukonfeny mésic: Drzeni hlavicky (,,paseni koni¢kd“) a rozvoj mluvidel
(broukéni), otevirani dlan¢

4. ukonceny mésic: Pohyb hlavy vSemi sméry a ve vSech polohach, zvedani
nozic¢ek vysoko nad podlozku, mimickd komunikace

5. ukonceny mésic: Pritahovani za ruce do sedu, otaCeni se na bok az na btisko

6. ukonceny mésic: Vzepreni o dlané¢ v poloze na briSku, pietdCeni obéma
sméry na biisku

7. ukonceny mésic: V poloze na biiSe - plazeni, udrzeni se na kratkou dobu
v sedu

8. ukonceny mésic: Plazeni, lezeni

9. ukonceny mésic: Samostatné posazeni, lezeni po cCtyfech, uchopovani
drobnéjsich pfedmétt palcem a ukazovikem

10. ukonéeny mésic: Postaveni se s oporou, popt. chiize kolem nabytku, hiicky:
»paci paci®, ,,Jak jsi veliky/a?7*

11. ukondeny mésic: Stoj soporou, chiize soporou za jednu ruku, slova:
jednoduché pojmenovani, sebeobsluha - napoje

12. ukonéeny mésic: Stoj bez opory, chlize bez opory, sebeobsluha - krmeni
1zickou
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Ukazka obsahu EJ 1-12 s doplnénymi udaji sledovaného kojence (Terezka)

Edukaéni jednotka ¢. 1 (EJ 1) — Jméno: Terezka

Obdobi: 0-1 mésic Datum zahajeni: Den navratu domt z porodnice
Vstupni Hmotnost: 37509 Zdravotni stav: zdrava
hodnoty:

Télesna délka: 50cm

Obvod hlavy: 36¢cm

Vyziva: pln¢ kojena

Ruzné:

Obsah a cile

e Rozvoj smysli a pohybi (zdsobeni novorozence priméfenym mnozstvim
smyslovych podnétl)

e Umoznit kojenci prvni kontakty s vnéjsim svétem a probouzeni jeho
zajmu k pohybiim, ovladani a rozvoj pohybt hlavy — fixovani predméta
zrakem a upozornit, Ze podnéty maji signalni vyznam — néco oznamuji
nebo znamenaji.

Cile dle vyvojovych stadii:

e Oc¢ima sleduje pfredmét ze vzdalenosti 20-25cm a vse kratce fixuje,
rucicky ma vétSinou seviené v pést, lezi asymetricky, na silné podnéty
reaguje trhnutim celého téla.

Materialni a

Vhodné vybavena détska postylka s hrazdi¢kou, nafukovaci mi¢ o praméru

prostorové cca 30cm, jednoduché a pestrobarevné (jednobarevné) hracky — napf.
zajisténi krouzek, chrastitko, apod.
Cinnosti Volné ¢innosti:

a cviéeni

Cviceni: dle Kocha (1995), Pulkkinen (2010)
1. Cviky pro fixovani obli¢eji a predméti

Dité lezi na zadech, ukazujeme mu sviij oblicej ze vzdalenosti 20-25cm,
hracky cca 50cm (musi se odliSovat od pozadi), mluvime na n¢j, usmivame
S€.

2. Cviky pro rozvoj pohybii

Uchopujeme do naruce v lehu na zadech, v lehu na boku, v lehu na btisku.
Uchopujeme do sedu na predlokti, oblicejem k sobé&/zady k sobé. Kopani
nozkami, roztahovani a ohybani prsti u nohy.

3.  Rozvijeni pohybi ruky

Otevirani zatatych rucicek, vyvolavani uchopového reflexu, vyvolavani
pohybu pazi.

Vystupni Hmotnost: 45009 Zdravotni stav: zdrava
hodnoty: L 1 e

T¢lesna délka: 53cm Vyziva: plné kojena

Obvod hlavy: 37,5cm | Ruzné:
Hodnoceni: | Hodnoceni EJ 1: Doporuceni:

1 Nepfiméfeny - pomaly Bez zvlastnich doporudeni,

2 Pfiméfeny — pramérny prospiva vyborné

v

3 PFiméreny — nadprimérny

4 Dynamicky
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Edukaéni jednotka ¢. 2 (EJ 2) — Jméno: Terezka

Obdobi: 0-2 mésice Datum zahajeni: 5. 2. 2010
Vstupni Hmotnost: 45009 Zdravotni stav: zdrava
hodnoty:

Télesna délka: 53cm

Obvod hlavy: 37,5cm

Vyziva: pln¢ kojena

Ruzné:

Obsah a cile

e Naudit kojence ovladat vili pohyby hlavy (nejpozdéji do konce
3. mésice), naucit sledovat otacenim hlavy predmét, pohybujici se
nejrizngj$imi sméry i vétsi rychlosti, vyvolani asmévu.

e Vypracovani zacatkd koordinace mezi zrakem a pohyby ruky, vytvofit
zaklady pro manipulaéni hru (zmocnit se pfedmétu zrakem) — ke konci
3. mésice i rukama

Cile dle vyvojovych stadii:

e Na bfisku udrzi hlavu zvednutou déle jak 5 sekund, palec se uvoliuje
z dlané, pfi zvukovém podnétu zpozorni, sleduje zrakem, navazuje
kontakt o¢ima, usméje se.

Materialni a

Vhodné vybavena détska postylka s hrazdickou, nafukovaci mic¢ o priméru

prostorové cca 30cm, jednoduché a pestrobarevné (jednobarevné) hracky — napf.
zajisténi krouzek.
Cinnosti Volné ¢innosti: dle Kocha (1995), Pulkkinen (2010)

a cviéeni

Cviceni:
1. Cviky pro fixovani obliceji a predmétia

Dité lezi na zadech, ukazujeme mu sviij oblicej ze vzdalenosti 20-25cm,
hracky cca 50cm (musi se odliSovat od pozadi), mluvime na n¢j, usmivame
S€.

2. Cviky pro rozvoj pohybii

Uchopujeme do naruée v lehu na zadech, v lehu na boku, v lehu na btisku.
Uchopujeme do sedu na predlokti, oblicejem k sobé&/zady k sobé. Kopani
nozkami, roztahovani a ohybani prsti u nohy.

3. Rozvijeni pohybii ruky

Otevirani zatatych rucicek, vyvolavani uchopového reflexu, vyvolavani
pohybu pazi.

Vystupni Hmotnost: 50009 Zdravotni stav: zdrava
hodnoty: L 1 e
Te€lesna délka: 58cm | Vyziva: plné€ kojena
Obvod hlavy: 39cm | Rizné:
Hodnoceni: | Hodnoceni EJ 2: Doporucent:

1 Nepfiméfeny - pomaly Bez zvlastnich doporugent,

2 Pfiméfeny — pramérny prospiva vyborné

3 Pfiméfeny — nadprimeérny

4 Dynamicky
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Edukacni jednotka ¢. 3 (EJ 3) — Jméno: Terezka

Obdobi: 0-3 mésice Datum zah4jeni: 5. 3. 2010
Vstupni Hmotnost: 50009 Zdravotni stav: zdrava
hodnoty:

Télesna délka: 58cm

Obvod hlavy: 39cm

Vyziva: plné kojena

Ruzné:

Obsah a cile

e Rozvoj hry s mluvidly — broukani, podpofeni dobré nalady, emoéniho
vyladéni a vyvolavani c¢astého usmévu, “Paseni konickd”, péstovani
navykl — v dob¢ bdéni aktivné bdit a v dobé spanku klidné a tvrd¢ spat
(pfiblizné: v noci 9-10 hodin, ve dne 4x po 1 a % az 2 hodinach)

Cile dle vyvojovych stadii:

e Na brisku se opira o predlokti a uvoliuje dlan (“pase konic¢ky™), hlavou
volné ota¢i do stran a pozoruje piedméty, ma zajem o mimickou
komunikaci a za¢ina broukat

Materialni a

Vhodné vybavena détska postylka s hrazdickou, nafukovaci mi¢ o priméru

prostorové cca 30cm, jednoduché a pestrobarevné (jednobarevné) hracky — napi. krouzek,
zajisténi détska hraci deka
Cinnosti Volné &innosti: dle Kocha (1995), Pulkkinen (2010)

a cviéeni

Cviceni:
1.  Rozvoj pohybii hlavy a rozvej smyslii:

Otaceni hlavy v lehu na brisku, pohyby hlavy pfi rizném zplsobu noSeni,
zvedani hlavy vlehu na mici, hra na schovdvanou a otaeni hlavy za
zvukem, jez je na okraji zorného pole.

2. Rozvoj pohybii konéetin:

Otaceni na bok pomoci krouzki, tazeni do sedu pomoci krouzkd, vzpirani
nozkami, odrazeni nohama, kopani do mice.

3. DrzZeni téla a paseni konicki:

Leh na biisku, zvedani v lehu na boku, zvedani v lehu na bfiSku, zvedani do
svislé polohy a pokladani na zada, pfevraceni na bok a na btisko.

Vystupni Hmotnost: 55009 Zdravotni stav: Zdrava
hodnoty: L 1 e

T¢lesna délka: 61cm Vyziva: plné kojena

Obvod hlavy: 39,5cm | Rizné:
Hodnoceni: | Hodnoceni EJ 3: Doporuceni:

1 Nepfiméfeny - pomaly Bez zvlastnich doporuceni,

2 Pfiméfeny — pramérny prospiva vyborné
3 Pfiméfeny — nadprimeérny

4 Dynamicky
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Edukaéni jednotka ¢. 4 (EJ 4) — Jméno: Terezka

Obdobi: 0-4 mésice Datum zahajeni: 5. 4. 2010
Vstupni Hmotnost: 55009 Zdravotni stav: zdrava
hodnoty:

Télesna délka: 61cm

Obvod hlavy: 39,5cm

Vyziva: plné kojena

Ruzné:

Obsah a cile

e Provadéni her a cvikll z prvnich 3 mésicti, zdokonalovani a opakovani,
rozvoj hry

e Umét pohybovat hlavou v§emi sméry ve vSech polohach, zaklanét hlavu
v lehu na bfisku a ptitahovat bradu k hrudi v lehu na zadech, hledani
o¢ima zdroj intenzivniho, ale i slabého zvuku, naucit poznavat hlas
blizkych osob a rozliSovat riizné zabarveni hlasu.

Cile dle vyvojovych stadii:

e Prohlizi si ob& ruce a hraje si s nimi, nohy zveda vysoko nad podlozku,
zaCina se pievracet na bok, cilen¢ se otaci za zvukem, vyzaduje kontakt
a hlasité se sméje.

Materialni a

Vhodné vybavena détska postylka s hrazdickou, nafukovaci mic¢ o priméru

prostorové cca 30cm, ruznorodé hracky, zvukové hracky, détska hraci deka.
zajisténi
Cinnosti Volné ¢innosti: dle Kocha (1995), Pulkkinen (2010)

a cviéeni

Cviceni:
1.  Rozvoj pohybiu hlavy a rozvoj smyslii: V lehu na bfisku sledovat
predméty pohybujici se ve vysce.

2. Rozvoj pohybu konéetin: Uchopovani hrazdi¢ky v lehu na zadech,
pfitahovani do sedu a do stoje.

Drzeni téla a posilovani svalti: KrouZeni, letadélko, noSeni na ptedloktich,
houpacka, pfemet na zad.

Vystupni Hmotnost: 58009 Zdravotni stav: zdrava
hodnoty: . 1 e,
Te€lesna délka: 64cm | Vyziva: plné€ kojena
Obvod hlavy: 41cm | Riazné:
Hodnoceni: | Hodnoceni EJ 4: Doporuceni:

1 Nepfiméfeny - pomaly Bez zvlastnich doporuceni,

2 Pfiméfeny — pramérny prospiva vyborné
3 PFiméfeny — nadprimérny /

4 Dynamicky
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Edukacni jednotka ¢. 5 (EJ 5) — Jméno: Terezka

Obdobi: 0-5 mésictu Datum zah4jeni: 5. 5. 2010
Vstupni Hmotnost: 58009 Zdravotni stav: zdrava
hodnoty:

Télesna délka: 64cm
Obvod hlavy: 41cm

Vyziva: pln¢ kojena

Ruzné:

Obsah a cile

e Rozvijeni pohybti koncetin a trupu, posilovani zadovych a bfisnich
svald, rozvoj hry nozkami, rozvoj zraku ditéte.

e Zacit zkouSet sledovat reakce na laskavy a pfisny toén, zatazovani
rytmickych fikanek a pisnicek, slozitéjSim zplsobem sahat po
pifedmétech, uchopovat je, manipulovat s nimi.

e Zatazovani volnocasovych aktivit a ¢innosti — kurz kojeneckych masazi
ve skupiné s provadénim v domacim prostiedi — prvni 3 lekce

Cile dle vyvojovych stadii:

e Ptitahuje se do sedu, pfevraci se na bok az na brisko, predava si hracky
z ruky do ruky, rozezna laskavy a pfisny ton feci i mimiky.

Materialni a

Vhodné vybavena détska postylka s hrazdi¢kou, nafukovaci mi¢ o praméru

prostorové cca 40cm, ruznorodé hracky, zvukové hracky, détska hraci deka, hopsadlo,
zajisténi masazni oleje a pomiicky, ptebalovaci podlozka.
Cinnosti Volné ¢innosti: dle Kocha (1995), Pulkkinen (2010)

a cviéeni

Masaze kojencia ve skupiné, kurz 10 lekci, zaméfenych na osvojeni
zakladnich technik masirovani kojencid. Prvni 3 lekce: dle Hasplové (2009)

1. Lekce — teoreticka ptiprava: oéni kontakt, prostiedi a viné, dotykani, hlas
a zvuk, hudba a oleje. 2. Lekce — Postup a piiprava na masaz, uvolnéni
a pfiprava toho, kdo bude masirovat. 3. Lekce: masaz piedni ¢asti téla —
oblicej a zavérecna zklidnujici masaz
Cviceni:
1. Rozvoj pohybi hlavy arozvoj smysli: Sledovani pohybu
pfedmétu pfi ruznych pohybech téla, zvedani hlavy v lehu na
zéadech.

2. Rozvoj pohybi konéetin: Vis stojmo oporou o bificho dospélého,
Vis smiSeny, Pozorovani okoli pies ptrekazku, Sahani po vyse
umisténych hrackach v lehu na bfisku, Pfechod z lehu na btisku do
visu stojmo, chytani nozek, chytani mice nohama

DrZeni téla a posilovani svali: KrouZeni, leh a hra na btisku

Vystupni Hmotnost: 63009 Zdravotni stav: zdrava
hodnoty: . s e
Télesna délka: 65cm | Vyziva: plné kojena
Obvod hlavy: 42cm | Razné:
Hodnoceni: | Hodnoceni EJ 5: Doporuceni:

1 Nepfiméfeny - pomaly Bez zvlastnich doporugenti,

2 Pfiméfeny — pramérny prospiva vyborné
3 P¥iméfeny — nadprimérny \/

4 Dynamicky
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Edukacni jednotka ¢. 6 (EJ 6) — Jméno: Terezka

Obdobi: 0-6 mésictu Datum zah4jeni: 5. 6. 2010
Vstupni Hmotnost: 63009 Zdravotni stav: zdrava
hodnoty:

Télesna délka: 65cm

Obvod hlavy: 42cm

Vyziva: plné kojena

Ruzné:

Obsah a cile

e Naucit rozliSovani slov — 1 az 2 jmenované pfedméty vyhledat zrakem,
zrakem odhadnout polohu a vzdalenost blizkych pfedméti, zrakem
rozliSovat podobné objekty podle nékterych podrobnosti — lidi rozlisit
podle tvare, predméty podle drobnéjsich znaki.

e Kurz kojeneckych masazi
Cile dle vyvojovych stadii:

e Na bfiSe se vzepfe o dlané, ruce jsou natazené, hlava vzpfimena, pretoci
se obéma sméry na bfisko, na zadech uchopi palce u nohou, zvatla
jednotlivé slabiky.

Materialni a

Vhodn¢ vybavena détska postylka s hrazdickou, rizné pestrobarevné predméty,

prostorové détské hracky, chrastitka apod., hopsadlo, sikma rovina nebo gymnastické prkno,
zajisténi bazének
Cinnosti Volné ¢innosti: Kojenecké masaze (lekce 4, 5, 6). 4. lekce: Masaz hrudniku

a cviéeni

a hornich kondcetin, 5. lekce: Masaz biiska a dolnich kondetin,
6. lekce: Masaz chodidel a nohou dle Hasplové (2009).

Cviceni: dle Kocha (1995), Pulkkinen (2010)

1. Rozvoj pohybl hlavy arozvoj smysli: Sledovani predmétu pii
ruznych pohybech téla

2. Rozvoj pohybii konéetin: Podpor lezmo, otaceni za hrackou v lehu
na biisku (dokola).

Drzeni téla a posilovani svalti: NoSeni na ptedloktich, pfemet stranou,
vztyk ze sedu, rozvoj rytmického hopsani (v uchopu pod pazi, hopsadlo).

Rozvoj socialnich vztahi, Fedi, emoci a péstovani navykii: Podnécovani
broukani a Zvatlani, rozpravéni, zvedani ditéte po zabroukani, otoceni zraku
k slovem oznacenému objektu ve stejnych podminkach, rozliSovani
predméti oznacenych slovem, navykani na styk s cizimi lidmi, ovliviiovani
bdéni a spanku.

Vystupni Hmotnost: 71009 Zdravotni stav: zdrava
hodnoty: L 1 L
T¢lesna délka: 66cm | Vyziva: kojena + ptikrm
Obvod hlavy: 42cm | Razné:
Hodnoceni: | Hodnoceni EJ 6: Doporuceni:

1 Nepfiméfeny - pomaly Bez zvlastnich doporugent,

2 Pfiméfeny — pramérny prospiva vyborné
3 Piiméfeny — nadprimérny /

4 Dynamicky
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Edukaéni jednotka ¢. 7 (EJ 7) — Jméno: Terezka

Obdobi: 0-7 mésictu Datum zahdjeni: 5. 7. 2010
Vstupni Hmotnost: 71009 Zdravotni stav: zdrava
hodnoty:

Télesna délka: 66cm
Obvod hlavy: 42cm

Vyziva: kojena + piikrm

Ruzné:

Obsah a cile

e Zajistit ditéti dostatek prilezitosti k vSestrannému — nikoliv rychlému,
rozvijeni sebe sama a kurz kojeneckych masazi — zavéreéna opakovaci
lekce.

Cile dle vyvojovych stadii:

e Hraje si s nohama, na bfiSe se pokousi plazit a lézt, pfi posazeni se
v sedu udrzi, zafind zdvojovat slabiky, vyvoj probiha samostatng&ji,
pribyvaji zamérné pohyby a cilevédomé aktivity a jednani.

Materialni a

Vhodné vybavena détska postylka s hrazdi¢kou, hra¢ky — kladivko, vkladacky,

prostorové kostky, zvukové hracky, tahaci hracky, obrazkové knihy - leporela, apod.

zajisténi Ohradka, hraci deka (molitanova deska) skladaci stolicka (jidelni a hraci),
hopsadlo.

Cinnosti Volné ¢innosti:

a cviéeni

Kojenecké masaze (lekce 7, 8, 9): 7. lekce: Masaz zad, 8. lekce: Masaze
paZi a rukou, 9. lekce: Ukazka zkracené masaze dle Hasplové (2009).

Cviceni: dle Kocha (1995), Pulkkinen (2010)
1. Cviky pro lezeni:

Ruckovani ptes rodice (plus leziciho na boku), ruckovani doleva nebo
doprava, ptelézani ptres stehna, lezeni za hrackou.

2. Rozvoj jemné motoriky a hry:

Uchopovani pfedmétd rtzné velikosti, uchopovani pfedmétu v nadobach,
uchopovani pfedmétu v pohybu, trhani a mackani papiru, Pfitahovani hracky
za provazek, paci paci pacicky, vkladani a vyprazdnovani piredméta z krabic.

3. Nacvik sebeobsluhy, rozvoj zkusenosti, mySleni a Feci:

Uchopeni lahvi¢ky a vedeni k puse, podavani 1zicky k puse, utirani
rucnikem, navazovani aktivniho kontaktu s lidmi, zamérné vyvolavani
o¢ekavaného ucinku, vyvolani riznych 0¢inkl na ty samé véci.

Vystupni Hmotnost: 79009 Zdravotni stav:

hodnoty: L 1 L
T¢lesna délka: 69cm Vyziva: kojena + pfikrm
Obvod hlavy: 43,5cm | Rizné:

Hodnoceni: | Hodnoceni EJ 7: Doporucent:

1 Nepfiméfeny - pomaly Bez zvlastnich doporugenti,

2 Pfiméfeny — pramérny prospiva vyborné
3 PFiméfeny — nadprimérny /

4 Dynamicky
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Edukaéni jednotka ¢. 8 (EJ 8) — Jméno: Terezka

Obdobi: 0-8 mésictu Datum zahéajeni: 5. 8. 2010
Vstupni Hmotnost: 79009 Zdravotni stav: zdrava
hodnoty:

Télesna délka: 69cm
Obvod hlavy: 43,5cm

Vyziva: kojena + piikrm

Ruzné:

Obsah a cile

Cile dle vyvojovych stadii:

e Samo sedi, za¢ina l1ézt po ¢tyfech, napodobuje zvuky a gesta, z polohy na
vSech Ctyfech si dokaze sednout, dobie drzi hracku v obou ruéickach,
pritahuje se k nizkym pfedmeétim.

Materialni a

Vhodné vybavend détska postylka s hrazdickou. Hracky — kladivko,

prostorové vkladacky, kostky, zvukové hracky, tahaci hracky, obrazkové knihy -

zajisténi leporela, apod. Ohradka, hraci deka (molitanova deska) skladaci stolicka
(jidelni a hraci), hopsadlo.

Cinnosti Volné ¢innosti:

a cviéeni

Masirovani dle Ha$plové (2009) — opakovaci lekce, protahovani hornich
a dolnich koncetin, tlak na bficho a uvolnéni. Domaci pfiprava na kurz
kojeneckého plavani — postupné otuzovani (voda cca 30°C), sprchovani, hry
ve vodé.

Cviceni: dle Kocha (1995), Pulkkinen (2010)

1. Cviky pro lezeni: Lezeni v zavésu, lezeni v zavésu, lezeni po
roviné v riznych podminkach, honi¢ka po c¢tyfech, hra na pejska,
lezeni mezi predméty.

2. Rozvoj jemné motoriky a hry: Toceni koleCkem, vale¢kem apod.
Stisk tlacitka, bubnovani, tleskani rukama (paci paci), stavéni
predméti.

3. Nacvik sebeobsluhy, rozvoj zkuSenosti, mySleni a Feci:
Opakovani - Uchopeni lahvicky a vedeni k puse, podavani 1zicky k
puse, utirani ruénikem, navazovani aktivniho kontaktu s lidmi,
zamérné vyvolavani o¢ekavaného ucinku, vyvolani riznych ucinka
na ty samé véci, pouzivani aktivnich slov (tdta, mama...), volani
zvitatek.

4. Rozvoj emoci a socialnich vztahi, péstovani navykua: Aktivni
navazovani kontaktu, zadost o pomoc, hra na schovavanou.

5. Hra: Ano x ne, Dej — tady mas, reakce na zamradeni nebo zertem,
schovavani hracek.

Vystupni Hmotnost: 83009 Zdravotni stav: zdrava
hodnoty: . L 1a L
Télesna délka: 70cm | Vyziva: kojend + prikrm
Obvod hlavy: 44cm | Razné:
Hodnoceni: | Hodnoceni EJ 8: Doporuceni:

1 Nepfiméfeny - pomaly Bez zvlastnich doporugenti,

2 Pfiméfeny — pramérny prospiva vyborné
3 PFiméfeny — nadprimérny /

4 Dynamicky
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Edukaéni jednotka ¢. 9 (EJ 9) — Jméno: Terezka

Obdobi: 0-9 mésictu Datum zah4jeni: 5. 9. 2010
Vstupni Hmotnost: 83009 Zdravotni stav: zdrava
hodnoty:

Té¢lesna délka: 70cm | Vyziva: kojena + ptikrm

Obvod hlavy: 44cm | Rizné:

Obsah a cile

e Kojenecké plavani a masirovani v domacim prostiedi, rozvoj a nacvik
lezeni, nacvik sebeobsluhy a navazovani socialnich kontakta.
Cile dle vyvojovych stadii:

e Samo se posadi, leze jisté po Ctyfech, zkouma prostory — vyhazuje
hrac¢ky, vytahuje predméty ze zasuvek, zacina uchopovat drobné
predméty palcem a ukazovakem.

Materialni a

Vhodné vybavend détska postylka s hrazdickou, hracky — Hracky na

prostorové provazku, vkladacky, kostky, zvukové hracky, obrazkové knihy - leporela,
zajisténi zatloukadlo s kladivkem, apod. Ohradka, hraci deka (molitanova deska)
skladaci stolicka (jidelni a hraci), hopsadlo.
Cinnosti Volné &innosti: dle Hagplové (2009), Cechovské (2007)
a cviceni ) )
Masirovani, kurz kojeneckého plavani ve skupiné (lekce 1, 2, 3, 4).
1. lekce: Polohovani na zadech, 2. lekce: kresleni ve vodé (rozvijejici pocit
vody), 3. lekce: cvieni na potapéni (sprchovani z kelimku), 4. lekce:
splyvani, poloha na bfisku, plavani s destickou.
Cviceni: dle Kocha (1995), Pulkkinen (2010)
1. Cviky pro lezeni: lezeni v zavésu, podlézani a prolézani, vylézani
na schod, slézani, lezeni po zvySeni ploSe, vystupovani na zebfik.
2. Rozvoj jemné motoriky a hry: Opakovani - Experimenty s vodou
a kelimky, souhra o¢i a rukou — émarani na velky papir nebo tapetu,
hra s prazdnym Suplikem.
3. Nacvik sebeobsluhy, rozvoj zkuSenosti, myS$leni a Fe¢i:
Opakovani — Michani 1zickou v hrnecku, pohyby na slovni pokyn —
paci paci, jak jsi veliky/velika, utirani ruénikem, uchopeni predmétu
po piekonani piekazky nebo nepiimou cestou.
4. Rozvoj emoci a socialnich vztahd: Hra: Ano x ne, Dej — tady mas,
reakce na zamraceni nebo Zertem, schovavani hracek.
Vystupni Hmotnost: 81509 Zdravotni stav: zdravé
hodnoty:
y T¢lesna délka: 71cm Vyziva: kojena + pfikrm
Obvod hlavy: 44,5cm | Rizné:
Hodnoceni: Hodnoceni EJ 9: Doporuceni:
1 Nepfiméfeny - pomaly Bez zvlastnich doporugent,
2 Pfimé&feny — pramérny prospiva vyborné

3 Piiméfeny — nadprimérny /
4 Dynamicky
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Edukacni jednotka ¢. 10 (EJ 10) — Jméno: Terezka

Obdobi: 0-10 mésict Datum zahajeni: 5. 10. 2010
Vstupni Hmotnost: 81509 Zdravotni stav: zdrava
hodnoty:

Télesna délka: 71cm

Obvod hlavy: 44,5¢cm

Vyziva: smiSena strava + pokracovaci mléka

Ruzné:

Obsah a cile

Cile dle vyvojovych stadii:

e S oporou se postavuje, zacina chodit kolem nabytku (ukroky), rozumi
jednoduchym pokyntim, uéi se détské hiicky (paci, paci...), reaguje na
tfeti rozmér — dava je do vztahi a pusobi jednim pfedmétem na druhy.

Materialni a

Stal, zidlicka, popt. ktesilko, lavicka — 15-20cm vysoka, 150cm dlouha

prostorové (i pro cviceni), hopsadlo, hra¢ky - kostky, medvidek, popf. panenka — na

zajisténi napodobivou hru, vkladaci hracky, zatloukadlo s kladivkem, zasunovaci
a stohovaci hracky, modelina, krabicky, nadobky, 1zicky, zvukové hracky,
obrazkové knihy, leporela.

Cinnosti Volné &innosti: dle Cechovské (2007)

a cviéeni

Kurz kojeneckého plavani — (lekce 5, 6, 7, 8). Lekce dle organizace
instruktorky — potapéni, vodni hry s fikankami a pisnickami, skoky do vody

Cviteni: dle Kocha (1995), Pulkkinen (2010)

1. Rozvoj hrubé motoriky: Posazovani na zidlicku za stoleckem,
pfekonavani vétsich vzdalenosti krucky, kopani do mice,
prekracovani nizkych prekazek.

2. Rozvoj jemné motoriky ruky: Pokladani hrnecku na podnos
a talitek, kladeni plochych pfedméti na sebe, stavéni predméti na
vysku, stavéni stejné velkych predmétii na sebe, hra s vkladackou.

3. Rozvoj hry, mySleni afefi: Umoznit dostatek prilezitosti
k pozorovani a pro napodobivou hru (vatfeni, myti nadobi, domaci
prace, prace na zahradg). Mysleni — zmocnit se jednoho pfedmétu
druhym — pfistupnym, souvisejicim.

4. Rozvoj emoci a socialnich vztahu: Mluvit na dit€é pomalu,
srozumitelné a pouzivat slova, jejichz vyznam je schopno dité
pochopit — pojmenovavani ¢innosti a pfedmétid pii hie s ditétem, hra
Sruznymi pfedméty nebo rizné hry s jednou hrackou
(schovej x pochovej).

Vystupni Hmotnost: 8600g Zdravotni stav: zdrava

hodnoty: T¢lesna délka: 72cm Vyziva: smiSena strava + pokracovaci mléka
Obvod hlavy: 44,5cm | Rizné:

Hodnoceni: Hodnoceni EJ 10: Doporuceni:

1 Nepfiméfeny - pomaly Bez zvlastnich doporugent,

2 Pfiméfeny — pramérny prospiva vyborné

3 Pfiméfeny — nadprimérny /

4 Dynamicky
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Edukacni jednotka ¢. 11 (EJ 11) — Jméno: Terezka

Obdobi: 0-11 mésici Datum zahajeni: 5. 11. 2010
Vstupni Hmotnost: 86009 Zdravotni stav: zdrava
hodnoty:

Télesna délka: 72cm

Obvod hlavy: 44,5¢cm

Vyziva: smiSena strava + pokracovaci mléka

Ruzné:

Obsah a cile

Cile dle vyvojovych stadii:

e Stoji s oporou na celé plosce nohy, chodi s drzenim za jednu ruku,
podava a ukazuje az nékolik pfedmétd, fika prvni smysluplna slova.

Materialni a

Stal, zidlicka, popt. ktesilko, lavicka — 15-20cm vysoka, 150cm dlouha

prostorové (i pro cviceni), hopsadlo, hracky - kostky, medvidek, popf. panenka — na

zajisténi napodobivou hru, vkladaci hracky, zatloukadlo s kladivkem, zasunovaci
a stohovaci hracky, modelina, krabicky, nadobky, 1zicky, zvukové hracky,
obrazkové knihy, leporela.

Cinnosti Volné &innosti: dle Cechovské (2007)

a cviéeni

Kurz kojeneckého plavani — (lekce 9, 10). Opakovaci lekce a individualni
navstéva détského plaveckého bazénu.

Cviteni: dle Kocha (1995), Pulkkinen (2010)

1. Rozvoj hrubé motoriky: vystupovani na chodnik a sestupovani,
chiize s kopce a do kopce, chiize s oporou po uzké plose (lavicka),
pfenaseni predmétt, chlize po schodech.

2. Rozvoj jemné motoriky ruky: Vkladani stejnych predméta do
vkladacky, vkladani rdznych pfedmétdi do vkladacky, vhazovani
minci do pokladnicky, navlékani krouzki na stojanek, zapinani zipu
a knoflickda.

3. Rozvoj hry, mysleni a ie¢i: Napodobiva hra (otec i matka), pobyt
Vv pfirodé (piskovisté, zahrada, kontakt se zvitatky).

4. Rozvoj emoci a socialnich vztahu: Obsluha pfistroji a zafizeni
v domacnosti, problematika nepfimé cesty — kdyz chce dité ziskat
néco, co neni pfimo ptistupné, naptf. na stole (musi je ptistréit, nebo
odstr¢it od sebe), poznavani celku na zékladé jeho casti — hledani
schované hracky tak, aby byla vidét jen jeji ¢ast.

Vystupni Hmotnost: 91509 Zdravotni stav: zdrava

hodnoty: Te€lesna délka: 73cm | Vyziva: smiSena strava + pokracovaci mléka
Obvod hlavy: 45cm | Razné:

Hodnoceni: Hodnoceni EJ 11: Doporuceni:

1 Nepfiméfeny - pomaly Bez zvlastnich doporudeni,

2 Pfiméfeny — pramérny prospiva vyborné
3 PFiméfeny — nadprimérny /

4 Dynamicky
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Edukaéni jednotka ¢. 12 (EJ 12) — Jméno: Terezka

Obdobi: 0-12 mésict Datum zahajeni: 5. 12. 2010
Vstupni Hmotnost: 91509 Zdravotni stav: zdrava
hodnoty:

Télesna délka: 73cm

Obvod hlavy: 45¢cm

Vyziva: smiSena strava + pokracovaci mléka

Ruzné:

Obsah a cile

Cile dle vyvojovych stadii:

e Stoji bez opory a déla prvni samostatné kroky, uci se jist samo lzickou,
pouziva vice smysluplnych slov.

Materialni a

Stal, zidlicka, popt. kiesilko, lavicka — 15-20cm vysoka, 150cm dlouha (i pro

prostorové cviceni), hopsadlo, hracky - kostky, medvidek, popf. panenka — na

zajisténi napodobivou hru, vkladaci hra¢ky, zatloukadlo s kladivkem, zasunovaci
a stohovaci hracky, modelina, krabicky, nadobky, 1zi¢ky, zvukové hracky,
obrazkové knihy, leporela

Cinnosti Volné ¢innosti:

a cviéeni

Masirovani ve skupiné déti, individualni navstévy détského plaveckého
bazénu, spolecné hry s ostatnimi détmi

Cviteni: dle Kocha (1995), Pulkkinen (2010)

1. Rozvoj hrubé motoriky: Tlaceni hracky pted sebou, tahani hracky
za sebou, chlize po schodech, zrychlena chiize, vstavani a sedani,
zvedani pfedmétt z podlahy

2. Rozvoj jemné motoriky ruky: pfitahovani predméta provazkem,
lamani sirek, prekladani papiru, krajeni — trhani a formovani tésta,
modeliny, utirani pusy, Sroubovani vicka od lahve.

3. Rozvoj hry, mysSleni a feci: Opakovani - Napodobiva hra — utirani
prachu, otevirani a zavirani dvefi, otevirani a zavirani tasek na zip,
¢teni — obraceni listi, pojmenovani spolecné cCinnosti pii hfe,
rozvijeni pasivni znalosti slov pomoci obrazku, rozhovor o obrazku,
doplnovani fikanek,

4. Rozvoj emoci a socialnich vztahi: Zbavit dité neopodstatnéného
strachu, seznameni s dialektikou Zivota — aby si uvédomilo, Ze néco
“je”, musi prozit stav, kdy to neni (zlobeni a udobfovani, tj.
prozivani protikladd), d€leni se s druhymi détmi, spoleéné hry —
hledani hracek, hra na schovavanou, podavani mice.

Vystupni Hmotnost: 9100g Zdravotni stav: zdrava

hodnoty: T¢lesna délka: 75cm Vyziva: smiSena strava + pokracovaci mléka
Obvod hlavy: 45,5cm | Rizné:

Hodnoceni: Hodnoceni EJ 12: Doporuceni:

1 Nepfiméfeny - pomaly Bez zvlastnich doporudent,

2 Pfiméfeny — pramérny prospiva vyborné
3 PFiméfeny — nadpriamérny /

4 Dynamicky
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1  Vysledky a diskuze k somatickému méreni

Vsichni sledovani kojenci byli v porodnici po porodu zvazeni a zméfeni (viz tabulka
3), tudiz mame k dispozici vSechna prvotni data pro ucely dalsiho sledovani. Dalsi
meéfeni na zacatku, resp. na konci sledovaného obdobi, byla zapisovana rodi¢i do
deni¢kd a nasledné zpracovana v programu RiistCZ. Vystup byl proveden grafickou
formou (viz obrazek 1 — 12) a tabulkovym piehledem (viz pfiloha ¢. 1).

Kazda z nize uvedenych ktivek ristovych grafii vypovida o rtiznych faktorech,
které ovlivnily jeji pribéh a které lze ptfisoudit konkrétni udalosti nebo udalostem.
Vyrazné¢ se to potvrzuje u rastovych kiivek hmotnostnich. Z rtstovych kiivek
znazoriujicich délku téla a obvod hlavy nelze v naSem vyzkumu vysledovat zadné
patologické jevy. U sledovanych kojencti se neobjevily Zadné metabolické ani

funk¢ni poruchy a jejich pribéh je dan genetickymi predpoklady.

Obrazek 1. Rastova kiivka znazoriujici hmotnost v obdobi 0-12 mésict, Terezka

HMOTNOST, DIVKY
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Prvni naméfenda hodnota 3710g se po porodu snizila 0 5109 (13,75%).
V dal§im obdobi nasledovalo zrychleni ristu, kdy ve v€ku 1 mésic byla namétena
hodnota 45009 (88. percentil). Rovnomérnym ristem az do 3,5. mésice vzrostla
hodnota na 34009 (48. percentil). Dale se hodnoty drzely lehce pod 50. percentilem.
a v 6,5. meésici byla hodnota 75009 (49 percentil). Dalsim prub&hem kiivky lehce
nad 50. percentilem byla v 8,5. mésici dosazena hodnota 84009 (49. percentil). Od
tohoto obdobi az do 9. mésice byl patrny vahovy tbytek. V komfrontaci s ru¢né
psanym denickem, lze tento ubytek pfisoudit men$i chuti k jidlu zptsobené
profezavanim zoubkl. V tomo obdobi rovnéz doslo k ukonéeni kojeni pro jeho
nedostatec¢nost a nutnosti piechodu na umélé mléko. V nasledujicim obdobi byl rtst
rovnomérny az do 11. mésice, zde byla naméfena hodnota 9150g (45. percentil).
V 11,5. mésici doslo k vahovému tubytku az na 8840¢g (28. percentil), kdy musela byt
Terezka hospitalizovana pro onemocnéni laringitidou. Rustem od 11,5. — 12. mésice
dosahuje hodnoty 9200g (35. percentil). Ro¢ni pfirustek ¢inil 5490g. Na stiedni

hodnotu (50. percentil) se Terezka vraci ve 13. mésici svého véku.

Obrazek 2. Rustova kiivka znazoriiujici hmotnost v obdobi 0-12 mésicti, Beatka

HMOTNOST, DIVKY
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Prvni naméfena hodnota 34859 se po porodu snizila 0 2859 (8,18%).
Nasledoval celkem rovnomérny rist, az na hodnotu 5100g (79. percentil) na konci
2. mésice. Odtud se hodnoty piiblizovaly stfedni hodnoté a od 4. do 6. mésice se
témef prekryvaly. Z deniCku lze vysledovat divod mirného ubytku hmotnosti
zaznamenané v 6,5. mésici. Byly to profezavajici se zoubky a s tim spojena mensi
chut’ k jidlu. Nasledujici pribéh ristové kiivky probihal s mirnymi odchylkami
rovnobézné¢ mezi kiivkou stfedni hodnoty a 25. percentilem a to az do konce
12. mésice, kdy byla naméfena hodnota 9160g (35. percentil). Ro¢ni ptirstek Cinil
5675¢.

Obrazek 3. Ristova kiivka zndzoriiujici hmotnost v obdobi 0-12 mésict, Pepicek

HMOTNOST, CHLAPCI
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Zdroj: vlastni vyzkum

Prvni naméfena hodnota 37709 se po porodu snizila o 4709 (12,47%). Od
0,5. mésice byl rist rovnomérny a az do 5,5. mésice se témet shodoval se stfedni
hodnotou. Zdravotni stav v prib&hu tohoto obdobi (stafylokokova sepse -
nozokomialni ndkaza) se zde na rdstu, resp. na odchylkach od referen¢nich hodnot
neprojevil. Je zajimavé, Ze ptiblizné ve stejném sledovaném odobi jako u Beatky,
doslo mezi 5,5. — 6. mésicem k vahovému ubytku ze 78009 (59. percentil) na 76009
(37. percentil). Dle vyjadfeni rodicti §lo o nechutenstvi spojené s profezavanim
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prvnich zub, které provazelo i Casté zahlefiovani a prijem. Nasledoval rychly rist,
na jehoZz konci v 8,5. mésici byla hodnota 9400g (62. percentil). Od 9. mésice byly
hodnoty blizké 50. percentilu. V dosazeném 11. mésici byla naméfena hodnota
9800g (44. percentil). Nasleduje rychly rast, kterym bylo na konci 12. mésice
dosazeno hodnoty 10500g (57. percentil). Ro¢ni ptirtstek ¢inil 6730g.

Obrazek 4. Rustova kiivka zndzoriiujici hmotnost v obdobi 0-12 mésict, Honzik
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Zdroj: vlastni vyzkum

Honzikova ristova hmotnostni kfivka se ve svém prub¢hu nejvice lisi od vSech
ostatnich ktivek sledovanych kojenct, zejména v obdobi 0-6 mésict. Prvni naméfena
hodnota 4550g se po porodu snizila o 230g (5,05%). Jesté ve 2,5. mésici byla
hmotnost 6900g (97. percentil). AZ mezi 5,5. — 6. mésicem se kiivka dostala
k 50. percentilu. Od 7. mésice a hodnoty 7900g (28. percentil), byl rust do
8,5. mésice rychly a dosahl hodnoty 9000g (45. percentil). Dale se az do konce
sledovaného obdobi pohybovala hmotnost mirné pod stfednimi hodnotami. Hodnota
na konci 12. mésice byla 9900g (37. percentil). Roéni ptirtstek ¢inil 5300g.
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Obrazek 5. Ristova kiivka zndzornujici télesnou délku v obdobi 0-12 mésict,

Terezka

TELESNA DELKA, DIVKY
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Zdroj: vlastni vyzkum

Prvni naméfena hodnota télesné délky po porodu byla 50cm (53. percentil).
Béhem celého sledovaného obdobi probihala ristova kiivka nejcastéji rovnobezné
s percentilovymi kfivkami v rozmezi mezi 25. — 75. percentilem. Nejvyraznéjsi
rozdil dvou po sob¢ nasledujicich méfeni je mezi 1,5. — 2. mé&sicem, kde 1ze hovofit 0
zrychleném rustu. Rozdil ¢inil 4cm a to ptirastkem z 54cm (26. percentil) na 58cm
(66. percentil). Ostatni Gseky kiivky, zdanlivé pozastaveného rustu, nelze vzhledem
K méteni provadéném po 14 dnech povazovat za vyznamné. Hodnota na konci
12. mésice byla 75cm (49. percentil). Rocéni pfirGstek cinil 25cm. Ze vSech
sledovanych kojenct byla Terezky ristova kiivka znazornujici télesnou délku

nejvice soumérna a nejvice se piiblizovala 50. percentilu.
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Obrazek 6. Rustova kiivka zndzoriujici télesnou délku v obdobi 0-12 mésict, Beatka

TELESNA DELKA, DIVKY

DELKA [cm]
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Zdroj: vlastni vyzkum

Prvni naméfena hodnota télesné délky po porodu byla 52cm (84. percentil)
anezménila se cely 1. mésic. Na zacatku 2. mésice nastal rychly rast s mirnym
zpomalenim na jeho konci, kdy v dosaZzeném 2. mésici bylo naméfeno 60cm
(88. percentil). Od 2,5. — 7,5. mésice byl rust rovnomérny az zrychleny, hodnota
74cm (92. percentil) vydrzela do 8. mésice. Od tohoto méteni az do konce 12. mésice
byl rust rovnomérny a kopiroval rastovou kiivku v hodnotach kolem 90. percentilu.

Hodnota na konci 12. mésice byla 78cm (83. percentil). Ro¢ni ptirastek ¢inil 26cm.
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Obrazek 7. Ristova kiivka zndzornujici télesnou délku v obdobi 0-12 mésict,

Pepicek

TELESNA DELKA, CHLAPCI
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Zdroj: vlastni vyzkum

Prvni naméfena hodnota télesné délky po porodu byla 53cm (87. percentil).
Do 1,5. mésice se hodnota zvysila na 54cm (20. percentil). Nasledoval rychly rust
a zvySeni o hodnotu 4cm, tj. na 58cm (47. percentil) na konci 2. mésice. Dalsi rychly
rast byl v obdobi od 2,5. mésice do 3,5. mésice a zvySeni o 5,5cm na 64cm
(64. percentil). Od 4. — 6. mésice byl rast téméf rovnomérny, kone¢na hodnota byla
68cm (41. percentil). Nasledovalo mési¢ni zastaveni rustu a v7. — 8. mésici
rovnomérny rast z 68cm na 70cm (22. — 28. percentil). V 8. — 9. mésici se rust
zastavil. Dale byl rust nejdiive rovnomérny, od 10. mésice rychly a hodnota na konci

12. mésice byla 78cm (65. percentil). Ro¢ni prirtstek ¢inil 25¢cm.
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Obrazek 8. Ristova kiivka zndzornujici télesnou délku v obdobi 0-12 mésict,

Honzik

TELESNA DELKA, CHLAPCI
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Zdroj: vlastni vyzkum

Prvni naméfena hodnota télesné délky po porodu byla 53cm (87. percentil).
Nasledoval rychly rust, do konce 1. mésice byla hodnota 0 8cm vyssi a naméfenych
61cm odpovida 100. percentilu. Rovnomérny rust s hodnotami kolem 100. percentilu
az do konce 2. mésice se zastavil na hodnoté¢ 64cm (99. percentil). Od 2,5. mésice
byl rust opét rovnomérny, ve 4. mésici byla hodnota 68cm (89. percentil). Dalsi
hodnoty rovnomérného rustu se do 8. mésice pohybovaly mezi 50. — 75. percentilem,
od 8,5. mésice do konce 12. mésice lehce nad 75. percentilem. Hodnota na konci

12. mésice byla 79cm (76. percentil). Ro¢ni piirtstek ¢inil 26cm.
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Obrazek 9. Ristova kiivka znazornujici obvod hlavy v obdobi 0-12 mésict, Terezka
OBVOD HLAVY, DIVKY
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Zdroj: vlastni vyzkum

Prvni zaznamenané méteni kratce po porodu s vysledkem 36¢cm (95. percentil)
je predevSim orientatni a ma charakter sbérného udaje. Toto plati i U ostatnich
sledovanych kojencti. Méfeni v domacim prostfedi pasovou mirou muze piinést
nepiesnost a 1 dalsi méfeni napt. 1 v ordinaci détského 1ékare nemusi byt vzdy zcela
piesné, s ohledem na nutnost ohleduplného zachazeni s kojencem a jeho aktualni
projevy, které mohou méfeni ovlivnit. Od prvni naméfené hodnoty je rust
rovnomérny, maximalni hodnoty jsou na hranici 75. percentilu (2. a 3,5. mésic). Dale
jsou hodnoty ristové kiivky stiidave, t€sn€ po obou stranach kiivky stfedni hodnoty
ato az do konce sledovaného obdobi, kdy byla posledni hodnota 45,5cm

(46. percentil). Ro¢ni piirastek ¢inil 9,5¢cm.
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Obrazek 10. Rustova kiivka zndzornujici obvod hlavy v obdobi 0-12 mésict, Beatka

OBVOD HLAVY, DIVKY
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Zdroj: vlastni vyzkum

Prvni naméfend hodnota obvodu hlavy po porodu byla 35¢m (76. percentil). Na
konci 1. mésice je hodnota 36cm (31. percentil). Nasleduje rovnomérny rist
S hodnotami pohybujicimi se jen nepatrné pod 25. percentilem. V 5,5. mésici je
hodnota 41,5cm (34. percentil). Do 6,5. mésice se hodnota neméni. Pak je rust opét
rovnomérny, S hodnotami mezi 10. — 25. percentilem. Nejniz§i naméfena
percentilova hodnota (12. percentil) v 10,5. mésici, odpovida obvodu hlavy 43,5cm.
Nasleduje zrychleny rust a piiblizeni k hodnotam 25. percentilu. Na konci 12. mésice
byl obvod hlavy 44,5cm (24. percentil). Ro¢ni pfirtstek ¢inil 9,5cm. Hodnoty na
hranici 25. percentilu a nizsi (6. - 12. mésic), byly duvodem doporuceni rodicim
Beatky, aby i po ukonéeni Interven¢niho programu Terezka, pokracovali v méfeni

a ptipadné upozornili détského 1ékate o vyraznéjsich odchylkach.
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Obrazek 11. Riistova kiivka znazornujici obvod hlavy v obdobi 0-12 mésict, Pepicek

OBVOD HLAVY, CHLAPCI
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Zdroj: vlastni vyzkum

Prvni namétfena hodnota obvodu hlavy po porodu byla 37cm (96. percentil).
Nasleduje rovnomérny rast, s dosazenim hodnoty 38,5cm (36. percentil) na konci
2. mesice. Do 3,5. mésice je rlst zrychleny, hodnoty se dostavaji ptes 50. percentil az
na 42cm (75. percentil). Do 4,5. mésice se neméni, stejna hodnota odpovida v tomto
obdobi 45. percentilu. Nasleduje dalsi zrychleny rust k 75. percentilu v 7,5. mésici,
odkud se skokovée (stfidani obdobi zastaveni rtistu a mirného rastu), dostdva na konci

12. mésice na hodnotu 46,5cm (43. percentil). Ro¢ni pfirastek ¢inil 9,5¢cm.
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Obrazek 12. Rustova kiivka zndzorfujici obvod hlavy v obdobi 0-12 mésicti, Honzik

OBVOD HLAVY, CHLAPCI

OBVOD [cm]

'S
133

46 4

44 4

42 4

40

38

324

30

w4/ /7

a4/

VEK [mésice]

0

Zdroj: vlastni vyzkum

24

26

28

30

32 34 36

Prvni naméfena hodnota obvodu hlavy po porodu byla 36cm (81. percentil).

Rychlym riistem do 0,5. mésice bylo dosazeno hodnoty 38,5¢cm (98. percentil). Dalsi

rist byl rovnomérny az do 3,5. mésice a odpovida hodnotim tésné¢ nad

75. percentilem. Ve 4. mésici se hodnoty piiblizily k 50. percentilu a do 7,5. mésice

ho oboustranné, bez vétSich vychylek lemuji. V 8. mésici byla hodnota 46cm

(76. percentil). Dale ma kiivka charakter rychlého ristu az do konce 12. mésice.

Posledni naméfena hodnota 49cm (95. percentil). Ro¢ni piirtstek ¢inil 13cm.
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5.2  Vysledky a diskuze psychologickym metodam
A. Longitudinalni pozorovani

Udaje 0 PSM vyvoji, zaznamenavali rodi¢e do ,,deni¢kd“. Forma ziznamu nebyla
rodi¢im urcena, kazdy mohl zapsat vSe, co se mu zdalo z hlediska PSM vyvoje
dilezité¢ a zajimavé. Poté byly zdznamy piepsany do tabulky 4 — 7. Kazdy z rodict
psal denic¢ek svym zplisobem — obsahove 1 co se ty€e strucnosti. Tyto zdznamy maji
predev§im podpirny charakter, jelikoz jsem je mohl spolehlivé ovéfit pii
pravidelnych setkanich u kontroly aplikace Interven¢niho programu Terezka, viz

kapitola 5.3.

Tabulka 4. Udaje o PSM vyvoji Terezky v obdobi 1. — 12. mésice

Mooreuv reflex, hlavu otaci za svétlem, nelibost projevuje kiikem, koncetiny ma pokrcené
1 | utéla, ruce v pést, nekoordinované pohyby koncetin, hlavu otaci za zvukem, o¢ni kontakt, na
brisku udrzi zvednutou hlavu maximalné 2 sek., naznaky usmévu (rozsifuje koutky do stran).
Na bfisku udrzi hlavu asi 15 sekund, na zadech postrkuje rukama zavéSené hracky, ruka jiz
2 | neni v pést, 1. ismev, na brisku udrzi hlavu vice jak minutu, otaci ji na ob¢ strany, na biisSku
nadzvedava zadecek, zacind uchopovat, zacina broukat.

Na btisku se opira predlokti, dlané oteviené, hlavou otaci do stran, pozoruje piedméty,
uchopuje je, na zadech se odpichuje nohama a preklapi na obé¢ strany, vyzaduje pozornost, ma

3 zajem 0 mimickou komunikaci, pfi dobré naladé ma Siroky usmév, brouka, vyska, vydava
hlasité zvuky.
Na zadech si pfitahuje zavésené hracky, zivé do nich boucha, dava je do st, rychlé pohyby
celého téla, na zadech zveda nohy vysoko nad podlozku, pievraci se na oba boky, déla mosty,
4 chyta si vzajemné prsty rukou, hraje si S nimi, prohliZi si je a dava do ust, na bfisku pozoruje

na v8echny strany i vysoko nad sebou, na biiSku ma tendenci posouvat se vpied, sklani hlavu
a propind nohy vzad, Vv $ikmé poloze S oporou zad se snazi predklonit, vyplazuje jazyk,
vydava zvuky, intonuje, stale vyzaduje pozornost, prvni naznaky hlasitého smichu.

Pievraci se na boky az na bfi§ko, na zadech se nejprve chyta za kolena, za prsty u nohou
a chodidla, pokousi se plazit, na bfisku se opira o0 dlané, ruce natazené, hlava vzpiimena az
5 | v zaklonu, na btisku se kolibe, uchopené hracky si pfendava z ruky do ruky, silny tichop.
Komunikuje broukanim, rozeznava znamé hlasy a tony feci, rozlisi mimické vyrazy, pretoci
se ze zad na brisko, hlasite€ se sméje, Zvatla slabiky ,,mam mam mam®, za¢ina se vztekat.
Pritahuje se z lehu do sedu, palce nohou si dava do ust, Zvatla slabiky ,, ma, ba®, ze zad se
6 | pfeto¢i na biiSko a pfehmatava rukama, to¢i se do kruhu, odraZzenim nohou od opory se
pohybuje vpred, uchopené hracky si prohlizi, hlasité vyska.

Obratné se otaci ze zad na brisko a opacné (pfes oba sméry), pokousi se plazit (na bfisku
skréuje jednu nohu stranou, druhou se odpichuje, snazi si podstrkovat kolinka pod télo),
v kleku se s oporou pohupuje, sama vali sudy, posazena se chvili udrzi, umi fouknout do
trumpetky, napodobuje zvuk auta, nebo prska, fouka do trumpetky.

Postavena na vSechny ¢&tyfi drzi polohu, pohupuje se vpied a vzad, prsty jemné zkouma
drobné predméty, spusti pla¢, kdyz zaslechne neznamy nebo nepiijemny zvuk ¢i hlas, rada
kouka do zrcadla, bouché do néj a sméje se, zvatla baba, aba, mama, naznaky slov déda, tata
a zdvojuje riizné slabiky, sama se z biiska dostane na Ctyii, d€la pid’alku, rychle se plazi po
celém byté€, dela rizné komické grimasy, kréi nosik, S oporou se udrzi na nohou, pohupuje se
V kolenou, posazend sedi sama, ptidrzuje se, uposlechne zakazu ,,nenene* nékdy se rozplace
Obratné se plazi, podléza stul, zidle, klickuje, z lehu na zaddech se uchopenim ukazovakt
pritdhne do dfepu a aktivné do stoje, postavend sama stoji, v kleku stavi jednu nohu pod sebe,
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s dopomoci se postavi, sed je stabilni, na Ctyfi se sice stavi, pohupuje se, Zvatla: baba, mama,
tata deda + dal$i nesrozumitelna slova, u vys$Siho pfedmétu si klekne, ma-li se za co
pritdéhnout stoupne si, umi bezpecné slézt z gauce (couvanim nohama napied, odstréenim
rukou), uc¢i se napodobovat pohyby (tleska s ne zcela otevienymi dlanémi) ukaze rukama nad
hlavou jak je velika.

10

Preléza prekazky, hraje si v klece, stoupa u nabytku, leze sama po kolmém zebiicku, pevné
stoji, pfidrzuje se jen jednou rukou, z ptidrZzovaného stoje se dostane do sedu pies i na zem,
chodi za ruce, stfida nohy, obcas se pohybuje po ¢tyfech, upfednostiuje plazeni, mazli se
s plySovou hrackou, rozumi riznym pokyniim, které udéla, déla paci paci, celymi dlanémi,
vyhazuje hracky z pfepravky, boura komin z kostek, ve stoje s drZzenim hopsa, sama si
zdvihne a nakloni lahev se savickou, kouse nas, dava pusinky (nékdy S vyplazenym jazykem).

11

Rychle a obratné leze po &tyfech, Vyleze na niz8i pohovku, Postavi se u kolmé stény,
pohupuje se na nohou, Sedi vzptimené a v této poloze si i hraje, Ve stoje déla s pridrzovanim
ukroky, Mava rukou (déla ,,papa*), Otaci tlusté stranky leporela, Umi pohladit, Chodi za
jednu ruku, Zna a opakuje zvuky nékterych zviratek, Postavend v prostoru chvili stoji, Na
pozadani ukazuje v knizce na konkrétni zvifatko, sbira drobna smitka.

12

Hbit¢ chodi kolem ¢lenitcho nabytku, Sama se postavi bez opory, Umi se pochvalit,
Napodobuje Cinnosti, uklizi, Sama chodi, Rika: tata, baba, baaaa, neni, nejde, nam (jidlo),
deda, bt hlas pejska, ryby.

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 5. Udaje o PSM vyvoji Beatky v obdobi 1. — 12. mésice

1

Na brisku zveda hlavicku — 3t. otaci hlavicku na obé¢ strany, otaci se za hlasem svétlem.

2

Kope nozickama, na biisku drzi hlavicku nékolik minut, pozoruje okoli, cuca si prsty rukou,
pozoruje své pésticky ruce, z podptirného polosed¢ se predklani, vyzaduje chovani, houpani.

Vydava hrdelni zvuky, hodné kope nohama, zacina se vztekat, vnima TV reklamy, uchopuje
chrastitko, povida Gr.

Natahuje se pro zavésené hracky, na biisku otaci hlavu na obé strany, vyzaduje pozornost.

o1

Sméje se nahlas, pozoruje prsty na nohou, nechce lezet, vSe ji zajima, prendava si hracky
z ruky do ruky, je rada na brisku.

Hraje si s nozickama, ota¢i se na bok, sama se oto¢i na biisko a z btiska na zada, pokusy
0 plazeni.

Potad chce sedét, i v kocaru, hlasité ki'i¢i, prska, rada pozoruje.

Vse musi vidét, v kocaru pozoruje v sedu, fika tata, dada, baba, hezky sedi, dokaze si sama
hrat, vybira si, kdo bude chovat.

Ol 0 [N o

Sama se posadi, na btisku se stale snazi 1ézt, jesté ji to moc nejde, spise se plazi.

Zacina dobie 1ézt, preleze z jednoho kouta v byté do druhého, pokud jeji pozornost néco
upouta. Podklada kolinka, na konci mésice se zlepSuje a leze vice Cile. Pokusy o lezeni na
gauc a na postel.

11

Chce se stavét, s oporou stoji, drzi se za ob¢ ruce a zkousi kroky stranou. Na konci mésice se
snazi slézat z gauce. Slabikuje baba, mama, deda, papa. Ukazuje jak je velika a hraje s v&t§imi
kostkami. Déla paci paci, sméje se nahlas, vnima tony feci, pozna, kdyz se zlobime.

12

Za obg ruce ujde par krokt, na konci mésice s oporou chodi kolem nabytku, ale preferuje
lezeni. Umi slézat z gauce, hleda jistotu. Ukaze rukama nad hlavou jak je velika, hraje na
schovavanou, chodi s choditkem. Bez opory chodi v 15M.

Zdroj: vlastni vyzkum

77




Tabulka 6. Udaje o PSM vyvoji Pepitka v obdobi 1. — 12. mésice

1

Fixuje pfedméty zrakem, hrdelni zvuky, 1. usmév, hlavu otaci za svétlem, nelibost projevuje
kiikem, koncetiny mé pokrcené u téla, ruce v pést.

Cviceni vojtovy metody (2 cviky — 4x denné) na posileni zaddovych a bfisnich svalil
a predilekci hlavy, nechce lezet na brisku, place, hlavu nezveda nad podlozku a ma ji stale
natocenou k jedné strané se zatatou péstickou.

Cviceni vojtovy metody (3 cviky, 6x denn¢), zlepSuje se, drzi hlavicku nékolik minut nad
podlozkou, opira se o ptedlokti a pozoruje predméty, aktivné komunikuje, védomé chyta
a uchopuje hracky, dava je do ust, brouka, pase konicky.

Cviceni vojtovy metody (3 cviky, 6x denné) Otaci se na bok, otaci se ze zad na btisko v obou
smérech (u neurologa — na hranici normy, vSe v poradku) cvi¢i se dal — (3 cviky). Hraje si
S rukama, rad komunikuje.

Cviceni Vojtovy metody (2 cviky, 3x denng). Otaci se z biiska na zada v obou smérech,
péruje na kolinkach, za¢ina se posunovat vpied, vice verbalné komunikuje, slabikuje, hracky
si pfendava z ruky do ruky, vi, kdyZ se rodiCe zlobi, na bfiSe se vzepie o dlané, hraje si
s nohama, prsty si strka do pusinky, podklada kolinka, zkousi lezeni.

Cviceni vojtovy metody (2 cviky, 3x denné) Hezky leze po kolinkach, i pfes celou mistnost,
slabikuje bababa, mamama, Kontrola u détského neurologa, v§e v pofadku, s oporou sedi.

S oporou se stavi na nohy, nestabilni, sedi, sam si sedne bez opory zad — do sedu jde z kleku
ptfes nohu, kontrola na rehabilitaci — konec s podpirnym cvienim, zkousi se ptesunovat
S oporou u nabytku.

Chodi za obé ruce a kolem nabytku, rad€ji leze, déla paci paci, jak je veliky, leze na gauc
a sléza z gauce, preléza prekazky, zkousi se hybat do rytmu (tanyny).

Chodi sam okolo nabytku, napodobuje zvuky zvifatek a dopravnich prosttedk.

10

Opakuje gesta, jak jsi veliky, nad v§im projevuje Gdiv, pozna piedméty nebo oblibené hracky
— ukazuje na né&, vzteka se a hazi s hra¢kami, rad si hraje s drobnéj§imi hrackami.

11

Stoji sam bez opory, chodi za jednu ruku nebo s posuvnym pultem (choditko), tlaci rad
zidlicku.

12

Do poloviny mésice udéla max. 10 krokd, preferuje lezeni, v 1 roce dojde, kam potiebuje,
stfida s lezenim 50:50.

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 7. Udaje o PSM vyvoji Honzika v obdobi 1. — 12. mésice

Prospi vétsinu dne, zveda hlavicku, drzi max. 1 minutu, védomy Gsmeév, vykiikne a sam se

1 | poleka, hrdelni zvuky grrr, vyzaduje chovani, jinak se vzteka, na brisku pienda hlavicku
Z jedné strany na druhou.
Fixuje zrakem predméty a otaci za nimi hlavicku, nechce byt na zadech, ma oblibenou
2 | melodii, jina ho Stve, strka si pésticky do ust, za hrackou otoci celou hlavicku, krasné drzi
hlavicku.
Hlasity smich, prechazi ofima z pfedmétu na piedmét, toci se ze zad na bok, vzteka se, kdyz
3 | se mu néco nelibi. Chyta hracky a strka do ust, pozoruje ptes celou mistnost, hledd mamu
a tatu, pfi odchodu kouka na dvere.
Hraje si s ru¢ickama, ptendava hracku z ruky do ruky, boucha do hradéek, chyta si nozicky
4 | ahraje si s nimi, natahuje se k hrackam v dosahu, podava si je a hraje si s nimi, otaéi se ze zad
na biisko.
Na btisku se toci 180 st., obCas z briska na zada, zveda zadecek, zkousi 1ézt, natahuje po vSem
5 | vblizkém dosahu, sedi v jidelni zidlicce, zkouma lidsky oblicej, tah4d za nos, usi, vlasy,
podstrkava kolinka, posazen chvilku sam sedi, nevydrzi v klidu, porad se za nécim otaci.
Pocatky plazeni, vezme-li se mu néco, rozplace se, pisti a chechtd se, zahazuje hracky, chce je
6 | podavat, tlu¢e s nimi o sebe, sim chvili sedi, postavi se na ¢tyti a pohupuje se, komunikuje —
,odpovida“ zvuky, plazi se, mazli se, je lechtivy.
7 | Leze po étyfech, sam si stoupl s oporou 0 pohovku, dava plac.
8 | Chodi za obé ruce, déla paci paci.
9 Postaveny chvili sam stoji, stoupne si u kolmé holé zdi, zna cely byt a vi co, co dél4, vyhazuje

Supliky, liba se v zrcadle, rozumi zékazu, ve stoje se opira jen jednou rukou, zvatla TY, DY,
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DEDA, TATA, DE, EDA, boji se cizich lidi, vyleze schody, fixovan na mamu, chodi za ruce.
Ukazuje, déla mysicku, ukazuje, jak je veliky, dd4 2 kostky na sebe, kakd do nocniku,
pamatuje si, kde co najde u tety a babicky. Sam se pustil a chvili stal, kdyZ se ho zeptam - kde
je stromecek - ukaze na néj nebo na mysky na pyzamu, prohazuje kulicky dérou. Chodi kolem
nabytku, stabilni, prehmatava. Pfikryje si hlavu kusem obleCeni a pak bafne, otaéi leporelo
stranku po strance, rozlozi kominek z kostek, aniz by je shodil, ukazuje na konkrétni obrazky,
sléza po zadeCku, jezdi s autickem a déla brmmm.

D¢la halo, halo, vzteka se a hazi véemi, déla pisi pisi, kresli tuzkou, sléza po zadecku, ukazuje
na tatu, chodi s hrazdi¢kou, sklada kominek z kelimk, ¥ika ham ham, tleska.

Sam se postavi o nohy, zatleska si a posadi se, chodi za jednu ruku, sam vyleze na postel, fika

12 A N
ham, ham ¢i¢i¢i miau mnau.

10

11

Zdroj: vlastni vyzkum

B. Strukturovany rozhovor

Tabulka 8. I. Rozhovor s rodi¢i pied porodem déti

Otazka ¢. 1 Otazka ¢. 2 Otazka ¢. 3 Otazka ¢. 4

Terezka C | Terezka A | Terezka A | Terezka A
Beatka B | Beatka B | Beatka B | Beatka B
Pepicek A | Pepicek B | Pepicek B | Pepicek B
Honzik A | Honzik B | Honzik B | Honzik B

Zdroj: vlastni vyzkum

Prvni rozhovor byl realizovany jesté v dobé, kdy nebyly déti narozené
a teprve probihala teoreticka pfiprava na aplikaci Interven¢niho programu Terezka.
V této dob¢ pro mne byly dulezité vstupni informace — tedy: Jak a zda se rodice
teoreticky ptipravuji na piichod ditéte na svét — jaké informace hledaji a kde. Dalsi
dilezitou informaci pro mne bylo, jak vnimaji a znaji prabéh PSM vyvoje kojence
V prvnim roce zivota.

Stézejni byly pro midj vyzkum odpovédi na otazky 2 a 3, tedy zda se
domnivaji, ze ucasti v Intervenénim programu Terezka zméni v pozitivnim slova
smyslu vyvoj PSM vyvoje svého ditéte, zda jej pokladaji za dilezity a zda védi, co
by mél kojenec zvladat (umét) v jednotlivych vyvojovych obdobich.

Tti ze Ctyf rodici neznali zdkladni dovednosti, jez by jejich dit€ melo umet
V jednotlivych etapach PSM vyvoje (napf. pro konec prvniho trimenonu je stéZejni

zvladnuti drZeni hlavicky a ,,paseni konicki*. Nezvladnuti této dovednosti mize
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v nékterych piipadech znamenat i vazng&jsi problém) a 3 ze 4 rodi¢l zaroven
neptidavali zvlastni vyznam aktivnimu piistupu v oblasti PSM vyvoje kojence.

Je také zietelné, ze u rodict sledovanych déti byl v nejvétsi mife zdjem
o0 informace z oblasti pravé probihajiciho téhotenstvi a ptipravy na porod, ovsem bez

vyrazného zajmu o informace z oblasti PSM vyvoje.

Tabulka 9. 11. Rozhovor s rodi¢i po skonceni Interven¢niho programu Terezka

Otazkac¢. 1 Otazka ¢. 2 Otazka ¢. 2 Otazka ¢. 2
Terezka A | Terezka Terezka Terezka
Beatka A | Beatka Beatka Beatka
Pepicek A | Pepicek Pepicek Pepicek
Honzik A | Honzik Honzik Honzik

Zdroj: vlastni vyzkum

Ve druhém rozhovoru, ktery byl realizovan po skonceni Intervencniho
programu Terezka, jsem se predev§im zaméfil na konfrontaci s prvnim rozhovorem.
Vsichni rodi¢e hodnotili ukon¢eny Intervenéni program Terezka v obecné roviné
jako pozitivni a pfinosny — oproti stanovisku z otazky ¢. 2, 1. rozhovoru. Piedev§im
(otazka €. 2) se jednalo o nové nabyté znalosti a zkuSenosti v oblasti PSM vyvoje
kojence. 3 ze 4 rodi¢i by, v ptipad¢ dalsiho ditéte, chtéli byt do tohoto programu
opét zapojeni, jelikoz, jak opét 3 ze 4 rodict potvrdili, mél na PS vyvoj jejich déti
vyrazng pozitivni vliv.

Opét tedy mizeme konstatovat, ze byl potvrzen i druhy VP. Po aplikaci
Intervenéniho programu Terezka, doslo u rodi¢t ke zméné celkového vnimani
dilezitosti aktivniho pfistupu ve vychové kojence, oproti vnimani tohoto pfistupu

pfed zapocetim programu.
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5.3  Vysledky a diskuze k interven¢ni metodé

Jak jsem jiz uvadél v predchozi kapitole, kazdy z rodi¢t mél moZznost zaznamenavat
aktualni stav PSM vyvoje do deni¢kti. Udaje byly poté piepsany a vyhodnoceny na
pravidelnych setkanich pfi Intervenénim programu Terezka.

Setkani probihala 2x mési¢né — Prvni setkéni prob&hlo na zacatku aplikace EJ
pro prvni mésic, kdy byl hodnocen aktudlni stav PSM vyvoje kojence, tzn.
potizovani vstupnich dat (od 2. EJ probihala konfrontace (srovnani) PSM vyvoje
oproti minulému mésici — potizovani vystupnich dat pro hodnoceni a doporuceni),
dale byla provedena ukazka cvi¢eni a her na aktualni mésic. Druhé setkani prob&hlo
po 2 tydnech od zacatku EJ, kdy byla provedena kontrola spravnosti provadéni
cviceni a her. Mési¢ni bodové hodnoceni EJ pak probéhlo vzdy na zacatku dalsi EJ

sledovaného kojence pti pofizovani vystupnich dat.

Tabulka 10. M¢si¢ni bodové hodnoceni dle zvolenych cviceni a stavu PSM vyvoje

Jméno Terezka Beatka Pepicek Honzik
Mésic 3 3 3 3
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Obrazek 13. Mési¢ni bodové hodnoceni dle zvolenych cviceni a stavu PSM vyvoje

Mésicni bodové hodnoceni dle zvolenych
cviceni a stavu PSM vyvoje

AL AN
SN

Hodnoceni
N

_ Beatka
X/ M Pepicek
1
M Honzik
0
Lo
|V. V- VI- V"- v"l, Ix. X. XI. X"_
Meésic
Zdroj: vlastni vyzkum
Obrazek 14. Celkové hodnoceni
Celkové hodnoceni ()
3,5
3
2,5
M Terezka
2
[ Beatka
15 B Pepicek
1 W Honzik
0,5
o T T
Terezka Beatka Pepicek Honzik

Zdroj: vlastni vyzkum
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Nejmarkantnéj$i a nejviditelnéjsi rozdily v hodnoceni jsou ziejmé u Pepicka
a Beatky. Vsichni kojenci byli prvni mésic na stejné urovni. Rozdily se zacaly
projevovat v poloviné druhého mésice, kdy se klade diraz predev§im na zvladani
cvikii v poloze na bfisku a na spravném a delSim drzeni hlavicky v této poloze.
V ptipadé Pepicka $lo o zpozdény PSM vyvoj, potvrzeny Iékafem na rehabilitacnim
oddé¢leni, ktery poté doporucil vySetieni na détské neurologii. Dle 1ékaiské zpravy
byl v poloviné¢ 3. mésice na vyvojové trovni 6 tydenniho novorozence. Moznou
pficinou tohoto stavu byla pravdépodobné¢ prodélana stafylokokova sepse
(nozokomialni nakaza). Ve vé€ku osmi tydnd bylo doporuceno rehabilitaéni cviceni
dle Vojty. Zpocatku 3x denné s jednotydennimi kontrolami na rehabilitatnim
oddéleni, poté 6x denné a po vySetieni na détské neurologii bylo neurologem ve 4.
mésici doporucena snizena frekvence cvikll na 3x denné.

Stav se zacal rapidné zlepSovat jiz po mési¢nim cviceni. Jako podplrnou
rehabilitaci maminka zafadila také plavani kojencti dle aktualni EJ. Za zvlasté
dynamické povazuji mésice paty az devaty. V tomto obdobi Pepicek zvladl ve vyvoji
pieskocCit v§echny ostatni sledované kojence, ptedbéhl se ve vyvojovych pozadavcich
na aktudlnich EJ a na troven ostatnich sledovanych kojencti se zvolna vratil po
ukonceni cviceni dle Vojty — zhruba na konci 8 mésice.

Dle konstatovani maminky si zaostavajiciho stavu (zvlasté na konci druhého
meésice) vSiml tatinek Pepicka, ktery s nim travil paradoxn¢ méné Casu a mél urcity
nadhled a odstup.

V piipadé¢ Beatky se nejednalo v zadném obdobi jejiho kojeneckého PSM
vyvoje 0 abnormalni zpozdéni za specifickymi znaky, které popisuje Koch (1995)
a Pulkkinen (2010), ale pouze o jejich pozdéjsi dosahovani ve srovnani s ostatnimi
sledovanymi kojenci. Divodem byla ¢asova vytiZzenost obou z rodicu, ktefi nebyli
schopni naplnit pozadavky Interven¢niho programu Terezka a zapojit se do vSech
aktivit a cvi¢eni. Jednalo se zejména o podpirné a volnocasové aktivity jako
kojenecké plavani a masirovani a provadéni cvi¢eni v domacim prostieni (neznalost
pfedem definovanych cviceni a her). Bylo ale zfejmé, Ze absence vlastni iniciativy
a aktivity rodi¢e v tomto piipadé sehrala duilezitou roli, kdy Beatka dosahovala
stanovenych ukazateli PSM vyvoje pozd€ji ve srovnani pravé se sledovanymi

kojenci. Hodnocenim se lisila o 1,1 bodu oproti nejlépe hodnocenému kojenci.
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Pokud bychom hodnotili vyvoj samostatn¢, byla by dle Kocha (1995), Pulkkinen
(2010) hodnocena v norme.

Z uvedenych vysledkt a jejich grafického znazornéni, mizeme konstatovat, ze
doslo k potvrzeni VP1. Vlivem uplné aplikace Intervencniho programu Terezka
u sledovanych kojencti dosSlo ke spInéni stanovenych ukazateli PSM vyvoje ve

vyS$$im bodovém zastoupeni, nez u sledovaného kojence s Castecnou aplikaci

Intervenéniho programu Terezka.
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6 ZAVER A DOPORUCENI

Na zavér je tfeba zhodnotit zodpovézeni stanovenych vyzkumnych ptedpokladi.
Jednozna¢né¢ mohu fici, ze byl potvrzen vyzkumny piedpoklad VP1 i vyzkumny
predpoklad VP2.

Vlivem uplné aplikace Intervencniho programu Terezka u sledovanych kojenct
doslo ke spInéni stanovenych ukazateld PSM vyvoje ve vy$sim bodovém zastoupeni,
nez u sledovaného kojence s ¢astecnou aplikaci Intervenéniho programu Terezka.

Po aplikaci Interven¢niho programu Terezka doslo u rodici ke zméné
v celkovém vnimani dilezitosti aktivniho piistupu ve vychové kojence, oproti
vnimani tohoto pfistupu pred zapocetim programu.

Na zavér mé bakalarské prace mi ptislusi, abych jako jeji autor strucné popsal
pribéh jejiho vypracovani a zminil nékolik faktt, které béhem tohoto vypracovavani
vyvstaly. V prabéhu bylo zjisténo, ze vétSiné rodi¢i nejsou dostupné ucelené
a zaroven ovefené informacni materialy, které by se zabyvaly problematikou PSM
vyvoje kojence v prvnim roce zivota, ato i v souvislosti s jeho aktivni podporou - ve
hie, cviceni, volnoCasovych aktivitach (i v socidlnim kontextu), vychové ke zdravi
a sportu.

V celém svéte a ve vSech odvétvich lidské spolecnosti je v dnesni dobé kladen
veliky diiraz na vykon a vysledky. My jako rodi¢e nesmime podlehnout ve vychoveé
naSich déti tomuto trendu ikdyZ neni mozné ho zcela ignorovat. M¢Eli bychom
naslouchat potfebam naSich déti, umoznit jim prostor pro jejich aktivni a osobity
rozvoj téla i duse. Jelikoz na samém pocatku vychovy jsou rodiCe, je zapotiebi, aby
pravé oni méli dostatecnou podporu ve své praci.

V prvnich fazich pozorovani jsem zjistil, ze vétSina rodi¢i vlastn€ nevi, co by
jejich dit¢ mélo v uritém obdobi zvladat, jaké jsou tolerance v odchylkach ve
vyvoji, kdy je jaky stav vnormé akdy uz se mize jednat 0 néjaky zdravotni
problém. Neveédéli 0 podpirnych aktivitach, kterymi by mohli aktivné podpofit vyvoj
jejich ditéte a jaké maji moznosti. Pied ptichodem ditéte na svét se rodi¢e zabyvali
pouze informacemi o pravé probihajicim téhotenstvi, 0 ocekavaném porodu, popft.
0 nutné novorozenecké, resp. kojenecké vybave.

Vhodna informacni zakladna o PSM vyvoji a aktivitach kojence, které by vedly
k jeho bezproblémovému, popi. dynamickému prubehu, by se méla mezi rodici tvofit
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jiz béhem téhotenstvi. Mé&li by si utvaret vlastni pfedstavu o tom, jak budou své dité
vychovavat, ucelit si teoretické znalosti o tom, co by mélo jejich dit¢ zvladat
v danych vyvojovych obdobich a mit pfedstavu o tom, jak pravé v prvnim roce
zivota vyvoj kojence podpofit. M¢li by mit sviij vlastni intervencni program ,,na
miru“ uSity potfebam jejich ditéte i jim samotnym — Zz hlediska prostorového,
materialniho i finan¢niho. Ne vSichni rodi¢e maji totiz stejné moznosti.

Uménim ¢1 rodiCovskou dovednosti je vystihnout aktudlni pottebu ditéte
a umé&t na ni v€as a patficné reagovat. VSichni rodice by méli v&dét, Zze déti maji své
vlastni tempo vyvoje a jejich vychovnym cilem neni tento vyvoj urychlit (coz mize
vést k nezdravé jednostrannosti nebo pietizeni), ale umoznit jim pro jejich vyvoj ty
nejlepSi podminky a podporovat je, aby se mohly vyvijet co nejlépe a vSestranné.
Vyvoj jednotlivych slozek osobnosti se vzajemné dopliuje. VSechny hry, cviceni
a vychovné metody by mély byt pouzivany ,,s rozumem®, rodi¢e by méli naslouchat
svym instinktim a vSe dobie zvazit.

Pro vychovu déti vSeobecné neexistuje jednoznacny recept ani navod, ale jisté
mize V urCité problémové situaci pomoci konkrétni rada ¢i navody, co by tak bylo
mozné udélat, abychom situaci zlepsili ¢i vyiesSili. Samoziejmé nikomu nemuze byt
vnucovano to, co na jedno dité plsobi, protoze na jiné mize pusobit zcela néco
jiného. Proto berte vSechny zde uvedené texty, rady a pomucky jako vSeobecné
a vyberte si z nich podle svého uvazeni to, co sami uznate za vhodné. Kazdy rodi¢
ma pro vychovu svého ditéte cit, nebot’ ho zna nejlépe. Tato prace mu proto muize
poslouzit jako voditko nebo korekce toho, co jiz sdim d¢la, ale jen tfeba presné
nevédél, zda to d€la zcela spravné. Velice vhodné je nebyt ve své piipadné
nevédomosti, bezradnosti ¢i S problémy sam a proto si maminky a mladé rodiny rady
hledaji kamarady ve stejné zivotni situaci. To je skvéld prilezitost, jak si 0 svych
starostech i radostech pohovofit, piedat si své nabyté zkuSenosti, protoze i poucenim
z chyb se Clovék uci ajak se lidové tik4, “neuc se, zivot t€ nauci“, zde plati
dvojnasob. Samoziejmé kombinace osobnich praktickych zkusSenosti a znalosti
odborné literatury je to nejvhodnéjsi, ¢im se nezkuSeny rodi¢ miliZe naucit vSe

potiebné.

86



7 SEZNAM POUZITYCH ZDROJU
Literarni zdroje:

BEHINOVA, M., KAISEROVA, K. Velkd kniha o matefstvi: od poceti do véku
3 let: pripravenad s prednimi ceskymi lékari a casopisem Maminka. Praha: Mlada

fronta, 2007. 372 s. ISBN 978-80-204-1749-7.

CAP, J. Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy. Praha: ISV, 1996. ISBN 80-858-
6615-3.

CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-717-
8463-X.

CECHOVSKA, 1. Plavani déti s rodici: vuka kojencii, batolat a predskolnich déti:
do 6 let. Praha: Grada Publishing, 2007. 131 s. ISBN 978-80-247-1635-0.

FRUHAUF, P. Neprospivani kojencii a batolat. Konice: Jaroslav Kominek, 2004.
56 s. ISBN 80-903-5070-4.

HAVLICKOVA, L. Biologie ditéte: rané fize lidské ontogenéze. Praha: Karolinum,
1998. 93 s. ISBN 80-7184-644-9.

HENDL, J., DOBRY, L. Zdravotni benefity pohybovych aktivit. Monitorovani,
intervence, evaluace. Praha: Karolinum, 2011. 300 s. ISBN 978-80-246-2000-8.

HENDL, J., Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha: Karolinum, 1997. 243 s. ISBN
80-7184-549-3

KIEDRONOVA, E. Jak se rodi vodnicci. Ostrava: Salvo, 1991. 261 s. ISBN 80-
85236-18-4.

KIEDRONOVA, E. Néznd ndaruc rodicii: moderni poznatky o vyznamu spravné
manipulace s novorozencem a malym ditétem. Praha: Grada Publishing, 2005. 299 s.
ISBN 80-247-1210-5.

87


http://kisk.phil.muni.cz/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/8071845493
http://kisk.phil.muni.cz/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/8071845493

KOCH, J. Vychova kojence v rodiné. Praha: Brana, 1995. 229 s. ISBN 80-85946-01-
7.

MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, 2007. 143 s. ISBN 978-
80-7367-325-3.

MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha: SLON, 2003. 161 s.
ISBN 80-86429-19-9.

PULKKINEN, A. Pohybové hry a cviceni s miminkem. Praha: Grada Publishing,
2010. 128 s. ISBN 978-80-247-3483-5.

SKALKOVA, J. Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzkumu. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. ISBN neuvedeno.

SOBOTKOVA, D., DITTRICHOVA, J. Hra ve wvoji déti v prvnim roce Zivota.
Praha: Grada Publishing, 2006. 203 s. ISBN 80-247-1137-0.

SOMR, M. Metody a metodologie vyzkumu. Ceské Bud&jovice: Vsers, 2007. ISBN
978-80-86708-52-2

SPANHELOVA, 1. Dité: Vyvoj avychova od poleti do #ii let. Praha: Grada
Publishing, 2003. 97 s. ISBN 80-247-0552-4.

VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal,
2000. 522 s. ISBN 80-7178-308-0.

88



Internetové zdroje:

CASTKOVA, J. Ockovaci kalenddi v CR [on-line]. Posledni aktualizace 2011

[citovano 7. 2. 2012]. Dostupné =z http://www.szu.cz/tema/vakciny/ockovaci-

kalendar-v-cr

CASTKOVA, J. Ockovéni v CR [on-line]. Posledni aktualizace 2010 [citovano 7. 2.

2012]. Dostupné z http://www.szu.cz/tema/vakciny/ockovani-stanovenych-skupin-
populace.

CASTKOVA, J. Vakciny a ockovdni [on-line]. Posledni aktualizace 2011 [citovano
7. 2. 2012]. Dostupné z http://www.szu.cz/tema/vakciny.

PETRAS, M. Doporucené oc¢kovani [on-line]. Posledni aktualizace 2010 [citovano
7. 2.2012]. Dostupné z
http://www.vakciny.net/doporucene ockovani/DOPORUCENE.html.

PETRAS, M. Pravidelné ockovani [on-line]. Posledni aktualizace 2010 [citovano
7. 2. 2012]. Dostupné z
http://www.vakciny.net/pravidelne ockovani/PRAVIDELNE.htm.

VIGNEROVA, J. Program riistové grafy ke stazeni. [on-line]. Posledni aktualizace
2008 [citovano 7. 2. 2012]. Dostupné z http://www.szu.cz/publikace/data/program-

rustove-grafy-ke-stazeni

VIGNEROVA, J. Celostatni antropologicky vyzkum [on-line]. Posledni aktualizace
2008 [citovano 7. 2. 2012]. Dostupné z

http://www.szu.cz/publikace/data/6-celostatni-antropologicky-vyzkum

VZP CR. Preventivni prohlidky dle véku [on-line]. Posledni aktualizace 2011
[citovano 7. 2. 2012]. Dostupné z http://www.baby-klub.cz/main.php?ru=8

89


http://www.szu.cz/tema/vakciny/ockovaci-kalendar-v-cr
http://www.szu.cz/tema/vakciny/ockovaci-kalendar-v-cr
http://www.szu.cz/tema/vakciny/ockovani-stanovenych-skupin-populace
http://www.szu.cz/tema/vakciny/ockovani-stanovenych-skupin-populace
http://www.szu.cz/tema/vakciny
http://www.vakciny.net/doporucene_ockovani/DOPORUCENE.html
http://www.vakciny.net/pravidelne_ockovani/PRAVIDELNE.htm
http://www.szu.cz/publikace/data/program-rustove-grafy-ke-stazeni
http://www.szu.cz/publikace/data/program-rustove-grafy-ke-stazeni
http://www.szu.cz/publikace/data/6-celostatni-antropologicky-vyzkum
http://www.baby-klub.cz/main.php?ru=8

8 SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢. 1: Tabulkové ptehledy - vysledky somatickych méteni sledovanych

kojenct.
Ptiloha ¢. 2: Tabulka pro odhad psychického vyvoje kojence.
Ptiloha ¢. 3: Fotografie.

Ptiloha €. 4: Ukazka ru¢né psanych zdznami ,,denicku.

90



Piiloha ¢. 1

Vysledky somatického méieni vSech sledovanych kojenci ve

vékovém obdobi 0-12 mésicu

Udaje o naméfené hmotnosti, Terezka

Vék (mésice) 0,5 20.1. 152 1,5 202. 253 2,5 203. 354
Hmotnost (g) 3900 4500 4700 5000 5200 5500
[Obdobi | s54-572000 |
Vék (mésice) 3,5 204. 4 55, 4.5 205. 556. 5,5 208. 657.
Hmotnost (g) 5700 5800 6100 6300 6700 7100
Vék (mésice) 6,5 207. 758 7,5 208. 8 5.9. 8,5 209. 9 5.10.
Hmotnost (g) 7500 7900 8200 8300 8400 8200
[Obdobi | 510-512010 |
Vék (mésice) 9,52010. | 10511, |10,52011| 11512 [11,5212| 1251
Hmotnost (g) 8400 8600 8800 9200 8850 9200

Zdroj: vlastni vyzkum

Udaje o naméfené hmotnosti, Beatka

Vék (mésice)

9,5 7.11.

10 22.11.

10,5 7.12.

11 22.12.

Vék (mésice) 0,562 1222 1573 2 223, 2,574 3 224,
Hmotnost 3700 4000 4300 5100 5400 5600
Vék (mésice) 3,57s. 4 225, 4,5 7s. 5 226. 5577 6 22.7.
Hmotnost 5900 6000 6300 6740 7000 7200
Vék (mésice) 6,578 7 228 7,579 8229, | 85710 | 92210
Hmotnost (g) 7100 7300 7600 7800 8100 8300

11,571

12 221

Hmotnost (g)

8500

8600

8700

8800

9100

9200

Zdroj: vlastni vyzkum



Udaje o namétené hmotnosti, Pepicek

Vék (mésice)

0,5 s.2.

1 242

1,5 83.

2 243.

2,5 84.

3 244.

Hmotnost

3600

4300

4500

5000

5500

6100

Vék (mésice) 3,5 85. 4 245, 45 gs. 5 248. 5,5 87. 6 247.
Hmotnost 6300 6700 7200 7500 7800 7600
Vék (mésice) 6,5 8. 7 248. 7,5 89. 8 24.9. 8,5810. | 9 24.10.
Hmotnost (g) 7800 8100 8400 9000 9400 9300
Vék (mésice) 9,5811. | 10 2411. | 10,5812 | 11 2422. | 11,581 | 12 24.1.
Hmotnost (g) 9500 9600 9700 9800 10200 10500

Zdroj: vlastni vyzkum

Udaje o naméfené hmotnosti, Honzik

W

Vék (mésice)

0,5 183.

134

1,5 184.

2 35.

2,5 185.

3 3.

Hmotnost

4900

5300

6200

6500

6900

7000

Vék (mésice) 3,5 186. 4 37. 4.5 187. 53s. 5,5 188. 6 39.
Hmotnost () 7100 7400 7600 7800 7800 7800
Vék (mésice) 6,5189. | 7310 |7,51810 | 8311 | 851811 | 9312
Hmotnost (g) 7800 7900 8200 8500 9000 9200
Vék (mésice) 951812 | 1031 [10,5181 | 1132 |11512 | 1233
Hmotnost () 9300 9500 9600 9700 9800 9900

Zdroj: vlastni vyzkum



Udaje o naméfenych hodnotéach télesné délky, Terezka

Vék (mésice)

0,5 20.1.

152

1,5 202.

253

2,5 203.

354

Télesna délka (cm)

Vék (mésice)

o1

3,5 204.

53

4 55,

54

4.5 205.

58

556.

58

5,5 208.

61

657

Télesna délka (cm)

Vék (mésice)

61

6,5 207.

64

7 538.

64

7,5 20s.

65

8 5.9.

65

8,5 209.

66

9 5.10.

Télesna délka (cm)

Vék (mésice)

67

9,5 20.10.

69

10 5.11.

69

10,5 2011

70

11 512,

71

11,5 20.12

71

12 51.

Télesna délka (cm)

71

72

74

74

74

75

Zdroj: vlastni vyzkum

Udaje o naméfenych hodnotéach télesné délky, Beatka

W

Vék (mésice)

0,5 6.2.

1222

1,573

2223

2,574

3 224

Télesna délka

Vék (mésice)

52

3,5 75.

55

4 225,

58,5

45 7.

60

5 228.

60

5577

62

6 227.

Télesna délka (cm)

Vék (mésice)

63

6,5 738.

64

7 2238,

65,5

7,5 79.

67

8 2209.

69

8,5 7.10.

70,5

9 22.10.

Télesna délka (cm)

Vék (mésice)

71,5

9,5 7.11.

72,5

10 22.11.

74

10,5 7.12.

74

11 22.12.

74,5

11,571

75

12 221

Télesna délka (cm)

75,5

76,5

77

71,5

78

78

Zdroj: vlastni vyzkum



Udaje o namé&fenych hodnotach télesné délky, Pepicek

Vék (mésice)

0,5 s.2.

1 242

1,5 83.

2 243.

2,5 84.

3 244.

Télesna délka (cm)

Vék (mésice)

53

3,5 85.

54

4 245,

54

45 gs.

58

5 248.

58,5

5,5 87.

61

6 247.

Télesna délka (cm)

Vék (mésice)

64

6,5 8.

64

7 2438,

66

7,5 s.9.

66

8 24.9.

67

8,5 s.10.

68

9 24.10.

Télesna délka (cm)

Vék (mésice)

68

9,5 s.11.

68

10 24.11.

69

10,5 s.12.

70

11 24.12.

70

11,5 s.1.

70

12 24.1.

Télesna délka (cm)

70,5

71

72,5

74

75,5

78

Zdroj: vlastni vyzkum

Udaje o naméfenych hodnotéach télesné délky, Honzik

W

Vék (mésice)

0,5 183.

134

1,5 184.

2 35.

2,5 185.

3 3.

Télesna délka

Vék (mésice)

57

3,5 186.

61

437

63

4.5 187.

64

5 3s.

64

5,5 18s.

65

6 39.

Télesna délka (cm)

Vék (mésice)

67

6,5 189.

68

7 3.10.

68

7,5 18.10.

69

8 3.11.

69

8,5 18.11.

70

93.12.

Télesna délka (cm)

Vék (mésice)

71

9,5 18.12.

71

10 3.1.

72

10,5 181.

73

11 32.

75

11,5 182.

76

12 33.

Télesna délka (cm)

76

77

77

78

79

79

Zdroj: vlastni vyzkum



Udaje o naméfenych hodnotach obvodu hlavy, Terezka

Vék (mésice)

0,5 20.1.

152

1,5 202.

253

2,5 203.

354

Obvod hlavy (cm)

Vék (mésice)

36

3,5 204.

37,5

4 55,

38

4.5 205.

39

556.

39

5,5 208.

39,5

657

Obvod hlavy (cm)

Vék (mésice)

41

6,5 207.

41

7 538.

41

7,5 20s.

42

8 5.9.

42

8,5 209.

42

9 5.10.

Obvod hlavy (cm)

Vék (mésice)

42,5

9,5 20.10.

43,5

10 5.11.

43,5

10,5 2011

44

11 512,

44

11,5 20.12

44,5

12 51.

Obvod hlavy (cm)

44,5

44,5

45

45

45,5

45,5

Zdroj: vlastni vyzkum

Udaje o naméfenych hodnotach obvodu hlavy, Beatka

W

Vék (mésice)

0,5 6.2.

1222

1,573

2223

2,574

3 224

Obvod hlavy (cm)

Vék (mésice)

35

3,5 75.

36

4 225,

36,5

45 7.

37,5

5 228.

38

5577

38,5

6 227.

Obvod hlavy (cm)

39

39,5

40

41

41,5

41,5

Vék (mésice) 6,578 7 228 7,579 8229. | 85710 | 92210
Obvod hlavy (cm) 41,5 42 42,5 42,5 43 43
Vék (mésice) 9571 | 102211, | 10,5712 | 112212, | 11,571 | 12 221
Obvod hlavy (cm) 43,5 43,5 43,5 44 44,5 44,5

Zdroj: vlastni vyzkum



Udaje o namé&fenych hodnotach obvodu hlavy, Pepiek

Vék (mésice)

0,5 s.2.

1 242

1,5 83.

2 243.

2,5 84.

3 244.

Obvod hlavy (cm)

Vék (mésice)

37

3,5 85.

38

4 245,

38,5

45 gs.

38,5

5 248.

39,5

5,5 87.

40,5

6 247.

Obvod hlavy (cm)

Vék (mésice)

42

6,5 8.

42

7 2438,

42

7,5 s.9.

43

8 24.9.

44

8,5 s.10.

44,5

9 24.10.

Obvod hlavy (cm)

Vék (mésice)

44,5

9,5 s.11.

45

10 24.11.

45,5

10,5 s.12.

45,5

11 24.12.

45,5

11,5 s.1.

46

12 24.1.

Obvod hlavy (cm)

46

46

46

46,5

46,5

46,5

Zdroj: vlastni vyzkum

Udaje o naméfenych hodnotach obvodu hlavy, Honzik

W

Vék (mésice)

0,5 183.

134

1,5 184.

2 35.

2,5 185.

3 3.

Obvod hlavy (cm)

Vék (mésice)

38,5

3,5 186.

39

437

39,5

4.5 187.

40,5

5 3s.

41

5,5 18s.

41,5

6 39.

Obvod hlavy (cm)

Vék (mésice)

42

6,5 189.

42

7 3.10.

42,5

7,5 18.10.

42,5

8 3.11.

43

8,5 18.11.

44

93.12.

Obvod hlavy (cm)

Vék (mésice)

44

9,5 18.12.

44,5

10 3.1.

45

10,5 181.

46

11 32.

46,5

11,5 182.

47

12 33.

Obvod hlavy (cm)

47

47,5

47,5

48,5

48,5

49

Zdroj: vlastni vyzkum



Piiloha €. 2

Tabulka pro odhad psychického vyvoje kojence (Koch, 1995, s. 224-
225)

Tabulka pro odhad psychického vyvoje kojence 1. - 6. mésic




Tabulka pro odhad psychického vyvoje kojence 7. - 12. mésic




Piiloha ¢. 3

Fotografie (Bohm 2010)

Terezka 1. mésic (paZze a nohy ma pokréené, ruce ¢astecné Vv pést a hlavu oto¢enou
na stranu)




Terezka 2. mésic (pase konicky)




Terezka 3. mésic (nadcvik pohybu a rovnovahy ve vané v domacim prostredi

s pomuckou vlastni vyroby)

Terezka 4. mésic (zvedne nohy a dotykéa se kolen)




Terezka 5. mésic (uchopuje obéma rukama)

Terezka 6. mésic (na bfiSe se vzepie o dlan¢€, ruce natazené, hlava vzptimend)




Terezka 7. mésic (vzpor kle¢mo, pohupuje se vpied a vzad)




Terezka 9. mésic (sama se postavi u postylky a stoji)




Terezka 1 rok (bez opory se postavi, rozejde, zastavi, oto¢i, rozejde)




Piiloha ¢. 4

Ukazka ru¢né psaného zaznamu ,,deni¢cku®, Terezka (Bohm, 2010)
Mg¢si¢ni zaznamy 9. - 12. tyden
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Denni zdznamy ze dne 12. - 14. fijna 2010 (sledovani stravy a denniho rezimu,

z diivodu zpomaleni rtistu)
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