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POSUDEK BAKAI ÁŘsxn pnÁcn

komparace cirkadiánní typologie a cirkadiánních rytmů
u sporfujících adolescentů (hráčů metané) a nesportujících adolescentů

Předkládaná bakalrářská Práce posluchačky Andrey Melušové je zartďena na
Problematiku komParace cirkadikánních rytrnů vybrané skupiny sportovců (konkrétně híáčů
metané) a nesPortovcŮ v adolescentním věkovém období. Zkotxnanáproblematika je součástí
mezinárodního Česko-jaPonského výzkumného projektu (Krejěí, Harada, 2010 _ 20t4).,
Bakalářské Práce analYruje zejménaoblast zdravotníchbenefitů spiánkového režimu u ranního
bpu, a to v komparaci souboru sportovcŮ a souboru nesportovců. Předmětem práce je
1iiŠťwání ÚČinkŮ cirkadiánních rytmů na zdravt respondentů obou vybraných souboru a

výzkumných předpokladů, zejména z hlediska staw mentáního zdtaví a
zásahu ve formě interveněního progrcmu.

PředloŽená bakalrářská Práce je vyvaženě členěna. Teoretická črást má 29 stan,
urá část má 33 stran a přílohy jsou na 16 stranách. v teoretické části autorka velmi
Předkládá východiska celé bakalářské práce. Nechybí analýzafaktoru, i mechanizrrů

logických, PsYchických a sociálních váledem k působení spánku na zdraví člověka.
je zptacována kapitola o specifikách spánku, o adolescentním období z hlediska

motivaČního, Postojového. Výborně je podrána historie metané v česko
kontextu a psychosportogram metané. ztéto části práce je uýramě ňejmávysoká

irie autorkY,lďerá se osobně aktivně věnuje metané na wcholové urovni. y roce 2012
stffbrné medaile v soutěži družstev na Mistrovství světa v metané 2012.



Ve výzkumné Čá§ti autorka charakterizuj e realizaciyýzkumnéh o záměrua výzkumnéPředPokladY' VýsledkY a diskuse k nim dokladují inklinaci zkoumaných adolescentůk večernímu typu všeobecně a fakt, Že sportovci mají vyváženější rytmicifu spiánkovou nežnesportovci. po grafické stránce je práce zpracovánav/borně. Nedostatkenobčasné s*taktické chyby, např. na str. 28, 29,37,aj. Doprovod"é ; 
jsou překlepy a

edukaČní sportovní praxi v oblasti podpory zdraví jsou již navelmi dobré ú,J;:il:,TJ;s PosluchaČkou Andreou Melušovou byla vlborná po celou dobu 4pracovávaného témafu.VýsledkY předložené bakatářské práce prokazují ,*"., 
_JJ"* 

edukačníhointervenČního Programu PodPory zdravíz hlediska cirkadiránních 
rytrnů pro mladé sportovcemetané, Předložený náwh edukačního programu hodnotím v/borně a doporučuji jehoověřování v trenérské praxi výkonnostní metané.

PředloŽenou bakalářskou Práci Povťuji zauýboméz,pracovanou 
a doporučuji ji k obhajobě.

Otázky k obhajobě:

1, Jak by mohl b}t vámi navůenýintervenční program uveden do praxe?2' ČÍm si vYsvětlujete zjiŠtěný rczdílspánkov}ch návyku všední dny _ víkend u obouzkoumaných skuPin? ProČ majíprobandi o á*ou.enšíproblémy 
se vstávráním?

Náwh na klasifikaci diplomové práce:
výborně

1 Ceskych Budějovicích, dne 20. 5.2012

podpis vedoucí diplomové práce


