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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Komparace cirkadignni typologie a cirkadiannich rytmd

u sportujicich adolescentt (hract metané€) a nesportujicich adolescentt

Pfedkladana bakalatska prace posluchacky Andrey Melusové je zaméfena na
problematiku komparace cirkadikannich rytmi vybrané skupiny sportovci (konkrétn& hradn
metan¢€) a nesportoveil v adolescentnim veékovém obdobi. Zkoumang problematika je soudasti
mezindrodniho &esko-japonského vyzkumného projektu (Krejéi, Harada, 2010 - 2014).
Bakalafské prace analyzuje zejména oblast zdravotnich benefitl spankového rezimu u ranniho
typu, a to v komparaci souboru sportovell a souboru nesportovell. Piedmétem prace je
Zji§tovani G¢inkd cirkadinnich rytmi na zdravi respondentd obou vybranych soubori a
kfovéfovém’ vyzkumnych piedpokladd, zejména zhlediska stavu mentdlntho zdravi a
edukaéniho zasahu ve formé intervenéniho programu.
| PfedloZena bakalaisk4 prace je vyvazené ¢&lenéna. Teoreticka Cast ma 29 stran,

zkumna &4st mé 33 stran a pfilohy jsou na 16 stranach. V teoretické Casti autorka velmi

afile je zpracovana kapitola o specifikach spanku, o adolescentnim obdobi z hlediska
oéniho, motivagniho, postojového. Vyborné je podana historie metané v fesko —
Kouském kontextu a psychosportogram metané. Z této &asti prace je vyrazné zfejmé vysok4
pirie autorky, kterd se osobné éktivné vénuje metané na vrcholové urovni. V roce 2012

sahla st¥ibrné medaile v soutéZi druZstev na Mistrovstvi svéta v metané 2012.




celou dobu Zpracovavaného tématy,
Vysledky pfredloZené bakalrské prace prokazujl’

s
nutnost zafazeni edukaéniho
intervenéniho programu pod

pory zdravi z hlediska cirkadidnni
metang. PtedloZeny navrh edukaéniho programu hodnotim

ovetovani v trenédrské praxi vykonnostni metané.

ch rytmé pro mladg¢ sportovce

vyborng a doporugujj jeho

PredloZenoy bakala¥skoy praci povazuji za vyborng zpracovanoy a doporuéujj Jik obhajobs.

Otazky k obhajobg;

1. Jak by moh] byt Vami navrZeny interven¢ni program uveden do praxe?

2. Cim si vysvétlujete Zjistény rozdil spankovych navykd vsedni dny

— vikend u oboy
zkoumanych skupin? Prog maji probandi o vikendu meng{ problémy s

€ vstavanim?
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podpis vedouci diplomové prace

Ceskych Budgjovicich, dne 20. 5. 2017

Stupeii kvalifikace: vyborng velmi dobie dobre nevyhovel




