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POSUDEK BAKALARSKE PRACE ,

Komparace cirkadianni typologie a cirkadiannich rytmii u sportujicich
pubescentii (hraci hokeje) a nesportujicich pubescenti

Pfedkladand bakalaiskd prace posluchade Jakuba Chrta je zaméfena na problematiku
cirkadianni typologie aktivnich sportovct — hradi hokeje v pubescentnim obdobi vyvoje a na
jejich postoje ke zdravému Zivotnimu stylu v komparaci s kontrolni skupinou nesportujicich
pubescentt. Tato problematika je v souasné dobé velmi aktudlni.

Bakalafska prace je ponékud nevyvaZen& &lenéna z hlediska poctu stran v teoretické a
praktické éésti prace. Teoretick4 &4st prace ma 31 stran, vyzkumna €4st 53 stran, piilohy jsou
na 9 stranich. V teoretické &asti jsou velmi zdafile ptedkladana stanoviska k celé

problematice bakalafské prace. Pozitivaim faktem je aktualni pohled na tuto problematiku

podle starsich i nejnov&jsich zdrojii. Je zde patrna velmi dobra orientace autora v odborné
literatufe tykajici se dané problematiky cirkadianni typologie, pubescentniho obdobi a ledniho

hokeje. Pfesto mohlo byt v teoretické &4sti bakalaiské prace veénovano vice pozornosti

ostatnim ukazatelim Zivotniho stylu dospivajicich chlapci (napf. koufeni, vlivu alkoholu na
sportovni vykon atd.).

Ve vyzkumné &asti prace jsou charakterizovany cile, ukoly a celd realizace
vyzkumného zdméru. Autor uvadi ¥adu zajimavych vysledki. Zajimavé je jejich zpracovani
do grafii. Diskuse ke zjisténym vysledkim by vSak méla byt znatelné §ir$i a méla byt
obohacena o navrhy & opatfeni ve vztahu ke kvalitnim statistickym vypo&tim provedenym
kooperujicim japonskym pracovistém. Rada vysledkG dava podnéty k zamysleni a

komentatim. Ty viak ziejmé vzhledem k Casovému omezeni autora pti dokondovani prace




nejsou z hlediska diskuse pln& vyuZity. Domnivam se pfesto, Ze vysledky této prace jsou
dileZité a inspirativni pro praxi trenéri. Doporucuji je poskytnout sportovmm oddilim
mladych hokejistéi a k podpote zdravotné edukadnich aktivit trenérti a ugiteld zkoumanych
skupin,

Vobou &dstech préce se vyskytuji formalnich chyby — pieklepy, syntaktické i
gramatické chyby, chyby v popisech graft.

Zavér: Bakalafskou praci posluchade Jakuba Chrta doporuduji k obhajobg.

Otazky urcené k obhajobé:
1. Uvedte stru¢n€ pfi¢iny, které zplisobuji nezdravé stravovaci ndvyky u mladych
sportovctl - hracd hokeje.
2. K jakym fyziologickym, psychologickym a socidlnim odlignostem dochazi pii

komparaci dat obou souborii? PouZijte vysledky statistickych analyz.

Navrh na klasifikaci diplomové prace: ...... Velmi dobRe........cccveuereuiririniieic e

podpis vedouci diplomové prace

V Ceskych Budgjovicich, dne 2. 6. 2012

Stuperi kvalifikace: vyborné velmi dobie dobre nevyhovél




