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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Sestaveni a o#feni psychotréninkového programu na bazi jogovych

technik u vybraného sportovniho od¥tvi (juniorsky motokros 13-16let).

Predkladana bakaigka prace poslucha Mgr. Tomase Dunovského je z&ena na
problematiku psychotréninku v oblasti vykonnostnisportu u pubesceaint konkrétg u
juniora motokrosu. Problematika psychotréninku mladyckonmnostnich sportovicje velice
aktualni z hlediska ffpravy na sportovni vykon a &eskych podminkach trenérské praxe
porgkud opomijena. Z hlediska obsahového i objemovéredipzena bakataka prace
pievySuje zn&n¢ naroky Ezn¢ kladené na bakaigkou praci. Jeji celkovy objeini 122
stran. Teoretickdast obsahuje 42 stran, vyzkumna 68 strafilalyy 12 stran.

V teoretické&asti bakaléské prace jsou zéie analyzovany dostupngeské a zahraémi
védecké zdroje informaci¢etné ontogenetickych, psychickych a socialnich konsekie
jogovych technik a psychotréninku u juniorskych okobsdt. Celacast je z hlediska Upravy
textu zpracovana phvé. Formalni nedostatky se v diplomové praci nevygkyt
V metodologické a vyzkumnéasti bakaléské prace jsouiphledé a postupt uvadny
vysledky vyzkumného Seni, intervetiniho msobeni a statistického zpracovani dat.
Z celého zpracovaného materialu jéejma erudovanost autora v oblasti vykonnostniho
sportu, osobni trenérské i sportovni empirie akeefiaujeti pro kvalitni zpracovani celého
zadaného tématu, coz nerhy standard u bakakké prace. Zpracovani vyslédéo grafi
a tabulek je nazorné a zvySujgeplednost konmych ziskanych efekt interveréniho
programu. Vysledky prokazuji, Ze intervemn program byl dinny, u participant bylo

dosazeno signifikantnich 2Zm v pozornosti, orientaci na vykon, v sebehodnqcecelkove



psychické stabild. Participanti pociuji po intervednim programu zvySenou vitalitu a
snizenou tenzi. Dany typ intervgmiho psychotréninkového programu je motivujici pro

sportovce pubescentnihéku a je pouzitelny v psychotréninku mladych spoctov

Vysledky bakal&ké prace Mgr. TomaSe Dunovského jsou veltlezté a inspirativni
pro praxi trenér a vychovatal mladych sportovt. PredloZzenou bakatdkou praci povaZzuiji

za vybori zpracovanou a velmi rada ji dopouji k obhajolg.
Otazky k obhajo&
1. Charakterizujte pojem ,duSevni hygiena sportovce*.

2. Jak lze dany psychotréninkovy program pouZit v etk praxi dalSich trenér

vychovateh?

Navrh na klasifikaci bakat@ké Prace: ..........ccccoviiiiiiiiiii i cccccerccs e

podpis vedouci bak#ské prace

V Ceskych Budjovicich, dne 29. 12. 2011

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dol¥e dolse nevyho¥l




