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ABSTRAKT —

HANZALOVA Z. Alkohol jako ¢asty jev soucasnosti. Ceské Bud&jovice 201 1. Bakalatska
prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Pedagogickd fakulta. Katedra
pedagogiky a psychologie.

Vedouci prace doc. PhDr. Miroslav Somr, DrSc.

Klicova slova: zavislost, stadia opilosti, genetické faktory, prevence, 1écba

Po alkoholu lidé sahaji z rGznych divodi. Jednim z nich je vliv spolecnosti. Lidé se
s alkoholem v podstaté setkavaji uz v raném détstvi pii riznych rodinnych oslavach, kdy se
konzumace alkoholu toleruje. Ur¢ité mnozstvi mizZe byt spolecnosti 1 pfijatelné. Dalsi
davod, pro¢ lidé sahaji po alkoholu, mtze byt zcela individudlni.

Nedovedou se vyrovnat se svymi problémy, se stresy, které jim pfinasi jejich pracovni
zatizeni a souCasnd uspéchana doba. OvSem v obou piipadech mtze dojit k situaci, kdy
pocatecni davky nestaci, nezabiraji. Jejich mnozstvi se zvySuje, coz ovS§em vyvolava vétsi
zatéz pro organismus. Zvysena konzumace alkoholu s sebou piinasi riziko ptrekroceni
meze. Clovék za¢ne pit nadmérné bez ohledu na sviij zdravotni stav, vék &i vhodnou dobu.
Jiz neovlada piijaté mnozstvi alkoholu, ale alkohol za¢ne ovladat jeho.

Teoreticka ¢ast prace se hlavné zaméfuje na pficiny vzniku alkoholismu a jednotliva stadia
této zavislosti. Dale popisuje druhotné nemoci k alkoholismu, prevenci a 1écbu této
nemoci. Zabyva se skupinami lidi, které jsou zavislosti nejvice ohrozeny. Prace obsahuje

komparaci republikovych a svétovych statistik.

Zakladem praktické ¢asti je vyzkum v riznych v€kovych skupinach obyvatel zaméteny na
vztah k alkoholu, na miru tolerance, zjiSténi Cetnosti piti a mnozstvi vypitého alkoholu,
rozdily mezi muZi a Zenami. Ve spolupraci s psychiatrickou lécebnou a protialkoholni
zachytnou stanici v Jihlavé jsou sledovany Zivotni osudy konkrétnich osob. Dale je zde

zpracovana statistika zachytné stanice a statistika nehodovosti pod vlivem alkoholu.



ABSTRACT

HANZALOVA Z. Alcohol as a common phenomenon now. Bachelor thesis.

Supervisor: doc. PhDr. Miroslav Somr, DrSc.

Key words: addiction, stages of drunkenness, genetical factors, prevention, treatment

There are many reasons why people tend to consume alcohol. One of them is the influence
of society. People practically get acquainted with alcohol in early childhood during
different family celebrations where drinking alcohol is very tolerated. Certain amount can
be accepted. Another reason, why people tend to drink alcohol, could be very individual.

People are not able to deal with their problems and stresses, which are brought with their
workload and this rushed age. But in both cases it could lead to the situation where the first
shots do not work any more. Their amount must be increased — but that also means higher
load for body. Higher consumation of alcohol also brings the risk of exceeding of certain
border. Person starts to drink excessively, no regard to his (her) health, age or suitable

timing.

The theoretical part of my thesis is aimed to the reasons of alcoholism formation and single
stages of addiction. It also describes secondary illnesses to alcoholism, prevention and
treatment of that. It deals with the groups of people which are the most endangered by
addiction. The work contains the comparation of domestic and world statistics.

The basis of the practical part is the research of different age groups of inhabitants which is
aimed to alcohol attitude, degree of tolerance, finding of drinking frequency and amount of
drink alcohol, differences between men and women. In cooperation with mental institution
in Jihlava | have watched and treated the life destinies of concrete persons. There are also
statistics of mental institution and statistics of accidents caused by driving under alcohol

influence processed.



1. Uvod

1.1. Uvod do problému

»Alkohol (etylalkohol, etanol) byl ve formé alkoholickych népoji vyrabén uz odnepaméti
pro své povzbudivé, zklidiujici a lehce anestetické ucinky. Po poziti totiz vétSinou dochazi
k pocitim uvolnéni a klidu. Historie pozivani alkoholu saha do davné minulosti. Jiz
Babylonané méli své prvni hospody, dokonce i Chamurabbiho zakonik pamatoval na tresty
pro nepoctivé hospodské. Tehdejsi pijaci méli navic svou vlastni patronku, bohyni
Ninkasu, kterd se starala o jejich bezpecny navrat domti. O blahodarnych ucincich alkoholu
najdeme svédectvi v pracich antického 1ékare Hippokrata® (460-370 pf. n. 1.) i arabského
1¢kate Ibn Siny? (980-1037).

Stejn¢ dlouhou dobu vSak lidstvo trpi negativnimi disledky uzivani alkoholu, a to jak
télesnymi, tak dusevnimi. Alkohol pfindSel a pifinasi spolec¢nosti celou fadu problémd,
takze dokonce ive stiedoveku si u nas vyzadal mocenské feseni. Piti piva a medoviny
doséhlo v té¢ dob¢ takové miry, ze knize Bfetislav 1. vydal v roce 1039 prvni protialkoholni

zakon, ktery vyméftuje ptisné tresty opilcim a krémaiim, kteti jim nalévaji.

Nadmérné pozivani alkoholu mize pierust v destrukci - alkoholismus. Zavislost na
alkoholu je klasifikovana jako nemoc. Termin alkoholismus poprvé pouzil Svédsky lékar
Magnus Huss (1807 — 1890) jiz v roce 1849°, aviak az o sto let pozd¢ji zacal byt alkohol
chiapan jako medicinsky problém. Patfi mezi nejzavaznéjSi a nejrozsifenéjSi formy
zévislosti. Riziko vzniku zavislosti souvisi s rodinnou anamnézou, geny se totiz na vzniku
této choroby také Caste¢né podileji, presto je dilezité, jaky zplisob Zivota si jedinec zvoli.
Jak uvadi Karel NeSpor na svych webovych strankach www.alkoholik.cz, problémy
s alkoholem neznaji hranice, dotykaji se vSech ras, narodnosti, pohlavi. Je to velice

zévazny a celospolecensky problém. Ni¢i nejen samotného konzumenta, ale 1 jeho rodinu.

Navic se v poslednich letech snizuje 1 v€kova hranice zavislych na alkoholu.

YHippokratés z Késu oznacoviny jako otec lékarstvi:, ,, Vino jest véc podivuhodné vyhovujici cloveku, jak
zdravému, tak i nemocnému. Budiz vSak poddavano ve spravné mire podle télesné stavby jednotlivce .

2 Ibn Sina, téz Avicenna, viastim jménem Abii Ali al- Husajn ibn Abdulldh ibn Sina (980-1037 n.1), arabsky
myslitel, basnik, politik a lékar vénuje ve své Knize védeckych znalosti cely oddil uplatnéni vina jako léku.



1.2. Cil prace

Odmala jsem se pohybovala ve spoleCenském prostiedi, nejen ve svété déti, ale velice
Casto 1 ve svété dospelych. Zajimaly mé vzdy osudy lidi, jejich vztahy s okolim, problémy,
zpusob feSeni. Vzhledem k tomu, Ze v soucasné¢ dobé mnoho lidi fesi své problémy v praci,
v soukromi, neustaly tlak, stres atd. pfedevsim alkoholem, chci se ve své praci v teoretické
¢asti zabyvat pfedevs§im pti¢inami vzniku alkoholismu, jednotlivymi stadii této zavislosti.
Déle se zaméfim na skupiny lidi, které jsou zavislosti nejvice ohrozeny, druhotnymi
nemocemi k alkoholismu. V praci se budu vénovat tématu prevence a 1é€by alkoholové

zavislosti.

1.3. Jak bude prace koncipovana

V teoretické €asti své prace se hlavné zamétuji na priiny vzniku alkoholismu a jednotliva
stadia této zavislosti. Nejdiive vymezuji obecny pojem zavislost a za vyuziti literatury
uvedené v seznamu popisuji priciny vzniku zavislosti na alkoholu, stadia opilosti a stadia
alkoholové zavislosti, druhotné nemoci k alkoholismu, prevenci a Iécbu této nemoci.
Zabyvam se skupinami lidi, které jsou zavislosti nejvice ohrozeny. Prace obsahuje

komparaci republikovych a svétovych statistik.

V praktické ¢asti pfi svych vyzkumech a sledovani zivotnich osudi konkrétnich osob jsem
spolupracovala s psychiatrickou 1é¢ebnou a zachytnou stanici v Jihlave. Za pomoci metody
kasuistiky popisuji konkrétni pfipady alkoholikll, vyuZivam statistiky ze zachytné stanice
a statistiky Policie Ceské republiky. Pomoci dotaznikii jsem se pokusila zmapovat nazor na
pozivani alkoholu v riznych vékovych vrstvach, zjistit dostupnost alkoholu pro mladez,

cetnost piti a mnoZzstvi vypitého alkoholu, rozdil mezi muZzi a Zenami.

3Alcoholismus chronicus



2. Teoreticka ¢ast

2.1. Vymezeni pojmu zavislost

Po alkoholu lidé sahaji z riznych divodi. Jednim znich je vliv spolecnosti. Lidé se
s alkoholem v podstaté setkavaji uz v raném détstvi pifi riznych rodinnych oslavach, kdy se
konzumace alkoholu toleruje. Uré¢ité mnozstvi muize byt spole¢nosti i piijatelné. Dalsi
divod, proc¢ lidé sahaji po alkoholu, miize byt zcela individualni. Nedovedou se vyrovnat
se svymi problémy, se stresy, které jim pfind$i jejich pracovni zatizeni a soucasna
uspéchana doba. OvSem v obou piipadech muze dojit k situaci, kdy pocatecni davky
nestaci, nezabiraji. Jejich mnoZstvi se zvySuje, coz ovSem vyvolavd vétsi zatéz pro
organismus. Zvysena konzumace alkoholu s sebou p¥inasi riziko prekrodeni meze. Clovék
zacne pit nadmérné bez ohledu na sviij zdravotni stav, vék ¢i vhodnou dobu. Jiz neovlada

pfijaté mnozstvi alkoholu, ale alkohol za¢ne ovladat jeho.

Pojem zavislost je definovana v 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci, jejiz ptipravu
koordinovala Svétova zdravotnicka organizace.* Uziva se i definice podle Americké
psychiatrické asociace (DSM — 1V). Kritéria diagnézy zavislosti jsou téméf totozna

s kritériit MKN. Pti porovnani vSak diagnostickd kritéria DSM — IV neobsahuji bazeni.

2.1.1. Vliv alkoholu na organismus

Jméno alkohol pochazi z arabského al-kahal, coZ znamena jemnou substanci. Alkohol je
ethanol neboli ethylalkohol. Ethanol se vyrabi pfirodnim procesem, pfi némz kvasinky
méni cukr napiiklad v ovoci, obilovinach nebo titinovy cukr na alkohol. Cisty alkohol je
bezbarva, ¢ira tekutina. Tento proces vyuzivany pro vyrobu lihu se nazyva fermentace

(kvasenti).

4 »woubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po opakovaném uziti substance
a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené ovladani pri jejim uzivani, pretrvavajici uzivani této
drogy i pres Skodlivé nasledky, priorita v uzivani drogy pred ostatnimi aktivitami a zavazky, zvySend
tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav. Syndrom zavislosti miize byt pro specifickou
psychoaktivni substanci (napr. tabak, alkohol nebo diazepam), pro skupinu latek (napr. opioidy) nebo pro
Sirsi rozpéti  farmakologicky rozlicnych psychoaktivnich substanci.

(zdroj: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html)
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Alkohol piisobi na centralni nervovy systém. Piestoze se predpoklada uvolnéni po poziti
alkoholu, ten naopak plsobi tlumivé. I pfi vypiti malého mnozstvi alkoholu je mozné
pozorovat jeho vliv na reakce, koordinaci, isudek a rozhodovani. Uvoliuje zadbrany a diky
tomu se lidé domnivaji, ze ma dobry vliv i na sexudlni funkce. Vyzkumy vSak dokazaly, ze
po poziti vét§iho mnozstvi alkoholu potence u muzi klesa. Uvolnéni zabran v sobé vSak

nese dalsi riziko — agresivitu, surovost, nékdy i1 nésilné ¢iny.

Alkohol se do téla vstiebava prostiednictvim zaludku a tenkého stieva. Béhem kratké
chvile se odtud dostane do srdce, mozku, svald a ostatnich tkani. Jelikoz télo neumi
alkohol vstiebat, musi si s nim poradit jatra. Ta pfeméni alkohol na acetaldehyd®, posléze
na neSkodny acetét a ten je nasledné odbourdn na oxid uhli¢ity a vodu. Jatra odbourdvaji
asi 90-95 % zkonzumovaného alkoholu, 5-10 % je vylouceno moci, dechem a potem.

Schopnost téla zpracovavat alkohol zavisi na véku, hmotnosti a pohlavi.

2.1.2. Rozdéleni osob pijicich alkohol®
Osoby pijici alkohol miizeme rozdélit do ¢tyt skupin podle toho, co od alkoholu Zadaji:
a) Abstinent — odmita z jakéhokoliv diivodu alkohol, zizen hasi napf. mineralkou.
Obcas nejsou spolecnosti spravné pochopeni.
b) Konzument — vétsina lidi pijicich ,,ptilezitostné.* Piji pro tekutinu a chut’.
c) Pijak — zada ucinky alkoholu — tj. ptedevsim euforii.
d) Alkoholik

2.1.3. Znaky zavislosti
Prvnim znakem je silna touha nebo puzeni uZivat latku (craving, baZeni). Podle Svétove
zdravotnické organizace se pojem baZeni definuje jako touha pocitovat ucinky

psychoaktivni latky, s niz méla osoba diive zkuSenost.

Druhym znakem jsou potiZze v sebeovladani. Tento znak Uzce souvisi s baZzenim, ale
rozhodné neni totozny. Ackoli baZeni silné zhorSuje sebeovladdani ¢lovéka, jsou znamy

1 takové ptipady, kdy €loveék sice trpi silnou touhou po alkoholu, ale pfesto se ovladne.

® Acetaldehyd se v pFirodé vyskytuje ve zralém ovoci, kavé apod. Je produkovan rostlinami jako soucdst
jejich metabolismu.
® http://www.zavislosti.kvalitne.cz/alkohol.html
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Samozfejmé existuji i opacné piipady. Potize v sebeovladani jsou oproti subjektivné

pojatému bazeni jasnym piikladem chovéani.

Tietim znakem je somaticky (télesny) odvykaci stav. Uzivani jakékoli navykové latky,
tedy 1 alkoholu, je Gzce spjato se stavem, ktery pfichdzi po nedavné redukci uzivani. Nékdy
dochazi k ptiznakim, které nejsou vysvétlitelné zadnym télesnym onemocnénim ¢i jinou
poruchou. K témto pfiznakim patii napi. bolesti hlavy, poceni, zrychleny tep nebo vyssi
krevni tlak, nevolnost ¢i zvraceni, pocit choroby a slabosti, nespavost, ties jazyka, vicek

nebo prsti.

Jako dal$i znak zavislosti se udava rist tolerance. Pokud ¢lovéku na pocatku k dosazeni
opilosti stacila mald davka alkoholu, s pfibyvajicim casem je k dosazeni stejné potieba

vyssi davka.

Dulezitym a Casto se vyskytujicim znakem zavislosti je dale zanedbavani jinych potéSeni
nebo zajmil. Znak je tzce spjaty s baZenim, nedostatkem sebeovlddani a s obtizemi pfi
odvykani. Jsou-li alkoholici o Skodlivosti zavislosti informovani napi. Iékafem

[ 24

(onemocnéni jater apod.) a piji dal, jedna se o jeden z nejzavazngjsich znakl zavislosti.

2.2. Priciny vzniku zavislosti na alkoholu

2.2.1. Genetické faktory

Mnozi lidé 1€Cici se ze zavislosti zastavaji ndzor, Ze i po 1é¢bé se n&jakym zpltisobem
projevi jejich zavislost, napt. nahradi alkohol nadmérnou spottebou cigaret, protoze maji
zavislost geneticky pfedurcenou. Posledni poznatky genetiky dokazuji, Ze s velkou c¢asti
zakladnich charakteristik osobnosti se ¢lovék rodi a Ze mnoho odlisnosti v 0sobnosti
jedincti je déno pravé odliSnosti genti, které jsme zdédili po rodi¢ich. Mimotadné
ohroZenou skupinou jsou mladi muzi, jejichZ otec je zavisly na alkoholu. Rodinnd zatéz se

udéava asi u 64% muzskych potomkd.

D. Hamer v knize Geny a osobnost uvadi ptiklady vyzkumt, které dokazaly (i kdyZ ne

ptili§ pfesvédCive) piitomnost urcitého typu genu ovlivitujiciho pravdépodobnost vysoké ¢i
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nizké Grovné vyhledavani nového, coz u lidi s vyssi urovni miize v disledku znamenat také
vyssi pravdépodobnost zavislosti. Ditkazy badani vSak nejsou zcela presvédcivé, protoze
byla zkoumana pouze urcita skupina lidi. Pfi vyzkumu genetickych piedpokladi je tedy
potieba sousttedit se pouze na rodiny a sledovat je.

Vliv urc¢itého konkrétniho genu (napt. D4DR) je sice ne-patrny, ovSem v rodinach, kde je
n¢kdo z ptibuznych alkoholikem, je 4-5 krat vyssi pravdépodobnost vzniku zévislosti.
Pokud hovotime o genetickych piredpokladech, je nutné pfipomenout i schopnost skoncovat
se zavislosti. Zde ma nejvétsi vliv vlastnost sebezaméteni. Nejedna se vSak v pravém slova
smyslu o vrozenou povahovou vlastnost, spi§ o naudeny charakterovy rys.” Dal$im
geneticky ovliviiovanym povahovym rysem je vyhybani se ohrozeni a jeho aspekty (tzkost,

deprese, neuroticismus).

2.2.2. Osobnostni vlastnosti

Osobnost uréuje nejen to, jaci jsme, ale také to, jak se chovame. Psychologové obvykle
rozd€luji osobnost na vrozeny temperament, s biologickym zdkladem, a na charakter,
dotvafeny v interakci se svétem. ,,Temperament znamena souhrn charakteristickych nebo
vrozenych ryst osobnosti, které se trvale projevuji zplisobem reagovani, jednani a pro-
zivani. Temperament je spjat se vzrusivosti — tj. mirou odpovédi urcitého cloveéka na rizné
podnéty - a zahrnuje i tendenci ménit nalady.

Charakter je komplexni subsystém struktury osobnosti, souvisi s temperamentem.
Charakterova slozka se podili na chovani a jednani jedince ve spoleCenskych vazbach, vuci

ostatnim lidem. Charakter se odviji od vytrvalosti, sebeovladdni a svédomi. Jednim

vvvvvv

predevsim sebe-pojetim, jehoz slozkami jsou sebepoznani, sebehodnoceni a sebevédomi.*®

Podle behaviorismu® je charakter pouze naucené chovani, které je v souladu se socialnim
oc¢ekavanim. Lidé se uc¢i od rodicl, od kamaradi. Mizeme se poddat své povahové

slabosti, nebo ji prekonat.

" Sebezaméreni znamend rozvijet dobré navyky, mit jasné Zivomi plany, jednat v souladu s nimi a umét si
odeprit okamzité potéseni.” (D.Hamer: Geny a osobnost, Portal 200, str.110)

& www.wikipedia.cz

9 Lo L, P . , oy ;. v
Behaviorismus je pristup v psychologii zaloZeny na tvrzeni, Ze chovani Ize védecky zkoumat bez odkazu na

vnitrni dusevni stavy.
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Vyhleddvani nového je vlastnost temperamentu s riznymi podobami. R. Cloninger,
psychiatr na Washington University Medical Scholl v St. Louis, ho ¢leni na vzruseni
Z prizkumu, impulzivnost, vystfednost a nepotfadnost. M.Zuckerman pouziva termin
vyhledavani vzruseni a jeho soucasti: vyhledavani napéti a dobrodruzstvi, hledani zazitk,
citlivost na nudu a ztratu zabran. Tento osobnostni rys se pravdépodobné nejvice podili na
prvnim poziti alkoholu. Pfi vzniku zavislosti hraji velkou roli napf. i biologické faktory,

nahodné zazitky, vychova, socialni a kulturni vlivy.

2.3. Stadia opilosti

V prvnim stadiu opilosti dosahuje koncentrace alkoholu v krvi 1 - 1,5°00, v druhém
stadiu 1,5 - 3°/00 a ve tietim stadiu dosahuje koncentrace 3 i 4°/00*°. Smrtelna davka
alkoholu je 5-8 promile. Jsou vSak znamy extrémni piipady koncentrace alkoholu v Krvi,
kdy dotyé&ni prezili bez jakychkoli nasledka.**

prvni stadium

Clovék je spokojeny, dostavuje se u ného zvyseny pocit sebevédomi, lehce a rad navazuje
kontakty, je vyfecny, mimika obliceje je Ziva, alkohol u n¢j navozuje pocit, Ze vSe zvladne
bez problémil, zbavuje se starosti, citi se schopny vse piekonat. Pravé tyto pocity jsou

Casto nejsilngj$§im motivem k poziti alkoholu.

druhé stadium
Clovék prestane dbat o své okoli, kiici, zpiva, jedna a chova se impulsivné, nepromyslené.
Casto je netaktni, neni schopen naslouchat ostatnim. Nedokéaze kontrolovat svou ftec,

rudne, projevuji se u n¢ho neuspotfadané pohyby, ma zavraté, vidi dvojité, porazi sklenice.

treti stadium
Vétsinou dochézi k otravé alkoholem, pti velkych davkach dochéazi k aplnému bezvédomi,
zornice a nereaguji na svétlo. Oblicej zacina blednout. Nékdy je ¢lovek zmateny, blouzni,

zmitd s sebou a tropi povyk. Pokud jsou pii védomi, podléhaji iluzim V tézkych piipadech

10V soucasné dobé se povazuje za objektivni stanoveni alkoholu v krvi - stanoveni pomoci plynové
chromatografie, s naslednou kontrolou metodou zalozenou na jiném principu, tj. Widmarkovou metodou,
ktera se provadi v laboratorich specializovanych na tuto problematiku. © ( http://jarda-
zik.sweb.cz/alko/alko014.htm)

Y Do ceskych statistik alkoholovych rekordmanii se nejvyse zapsal ziejmé Milan Curda, ktery v kvétmu 2005
nadychal na Semilsku po nehode s fekalnim vozem témér osm promile alkoholu.
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a pii nedostatecné pomoci mize dojit k zastavé dechu a k umrti. Opily mlze zemfit pfi
zcela bandlnich situacich, které by sttizlivy hraveé zvladl - napt. se mize utopit v kaluzi
vody.

Vnéjsi projevy opilosti se mohou nékdy za urcitych, ne¢ekanych okolnosti nahle, ale pouze

na kratkou dobu zménit a ¢lovek jakoby najednou "vysttizlivél".

2.4. Stadia alkoholové zavislosti

Prikopnikem teorie nemoci alkoholismu byl americky fyziolog Elvin M. Jellinek.*
Zasadil se o to, aby se s alkoholiky zachazelo jako s nemocnymi lidmi. RozliSuje nékolik
vyvojovych stadii alkoholové zavislosti (pocatecni, varovné, rozhodné a konecné) i typu
abuzu (alfa, beta) ¢i zavislosti (gama, delta, epsilon). Tato rozliSeni jsou dosud platna

a stale se pouzivaji.

2.4.1. Pocatecni (inicialni) stadium

V pocatecnim stadiu se uzivani alkoholu nevymyka bézné normé, alkohol je uzivéan pro své
psychotropni u¢inky. Pfibyva frekvence piti, zvySuji se davky pozitych alkoholickych
napoji. Clovék se pod vlivem alkoholu citi 1épe neZ stiizlivy, alkohol mu pomaha fesit

bolestné nebo tézko fesitelné situace.

2.4.2. Varovné (prodromalni) stadium

Pro toto stadium je typicky vzrust tolerance. Aby byl navozen piijemny pocit, je potieba
zvysit davku alkoholu. Doty¢ny pije tajné, protoZe se boji rozpoznéani jeho abuzu. Piti
zacind vnimat jako problém, ma pocity viny. Objevuji se tzv. okénka. Mysli trvale na
alkohol, shromazd’uje zasoby alkoholickych napoju. Je citlivy na zminky o alkoholu. Toto

stadium je hrani¢ni pro moZnost zvladnout problémy s alkoholem kontrolou.

2.4.3. Rozhodné (krucialni) stadium
V rozhodném stadiu ¢lovék ztraci spolehlivou kontrolu, vyhyba se ovlivnéni ze strany
svého okoli, snese velmi vysoké davky alkoholu a popijeni konéi pravidelné opilosti.

Vykazuje napadné vykyvy nélady, €ini opakované a marné pokusy pit zdrzenlive. Poziti

12 E M.Jellinek se narodil 15. srpna 1890 v New Yorku a zemrel 22 Fijna 1963 v Kalifornii. Studoval na
néeko-lika evropskych univerzitach. V roce 1941 se stal mimoradnym profesorem aplikované fyziologie na
Yale University a zde v letech1941-1950 7idil Yale University School of Alcohol Studies. Od rokul 962 az do
své smrti ucil a provadél vyzkum na Ustavu pro studium lidskych problémii na Stanford University .
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1 malé davky alkoholu odstartuje piti, kterému se postizeny neni schopen ubranit. Dochézi
ke konfliktu na pracovisti a spole¢enskému sestupu. Alkohol se stavd centrem zivotniho
déni, doty¢ny se zcela vyhyba meziosobnim vztahtim, dochazi k ztzeni z4jmu. Postizeny
hleda pro sebe a své okoli diivody, pro¢ pije (tzv. racionalizace). Moznost kontrolovaného

piti je definitivné ztracena.

2.4.4. Kone¢né (terminalni) stadium

Konec¢né stadium je charakteristické oslabenim télesného 1 duSevniho zdravi, casto dochazi
k vaznému posSkozeni jater a tolerance k u¢inkiim alkoholu klesd, jiz nesnese velké davky
alkoholu. Dochazi k n¢kolikadennim tahtim, rannim douskiim, ¢lovék vyhledava druhé
osoby pod jeho socidlni Grovni kvilli abuzu, mnohdy v tomto stddiu poziva i technické
prosttedky obsahujici alkohol. Dostavuje se poSkozeni dalSich organovych systémi —
nervového, kardiovaskuldrniho. Objevuji se duSevni poruchy a dochéazi k celkové

degradaci osobnosti.

2.4.5. Pét typu zavislosti na alkoholu:™

Typ alfa: tito lidé pozivaji alkohol jako sebemedikaci, aby odstranili $patnou naladu,
uzkost €1 depresi, pro typ alfa je charakteristické, ze vétSinou piji o samote

Typ beta: ptilezitostni pozivani alkoholu, vyrazné ovlivnéni sociokulturng, tj. ¢astym pitim
ve spolecnosti, tito 1idé maji ¢asto télesné poskozeni

Typ gama: také oznaCovan jako anglosasky typ, typicky preferenci piva a destilatd,
zavislost na alkoholu, postupné roste tolerance k vypitému mnoZstvi.

Typ delta: také oznacovan jako romansky typ, typicky preferenci vina. Je to trvalé
udrzovani hladiny alkoholu v krvi, bez vyrazné&jsich projevt opilosti ¢i ztraty kontroly.

Typ epsilon: epizodické zneuzivani alkoholu, obdobi nadmérné konzumace, stiidané absti-

nenci. Tento typ neni pfili§ Casty.
2.5.  Alkoholova zavislost napri¢ spolecnosti

2.5.1. Spotreba alkoholu v zemich Evropské unie u osob starsich 15 let
Vyzkumu a statistice spotieby alkoholu v jednotlivych zemich se vénuje mnoho instituci.
Podle nejnovéjSich vyzkumii maji nejveétsi spotiebu obyvatelé Lucemburska, kteti vypiji

17 litrt Cistého alkoholu na osobu starsi 15 let za rok. Tato spotieba se da ovSem pficist
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také fad¢ cizincl v zemi. Na druhém misté jsou Irové a Portugalci se 16,6 litru, nasleduji
Cesi s primérou spotiebou 15 litrt. Nejmensi spotfebu alkoholu maji naopak Svédové

(6,6 litrd), Kypfané (5,5) a Maltané (4,6).

Spotieba alkoholu (v litrech) v zemich EU u osob starSich 15 let — rok 2003

18,0

16,0

14,0

12,0

10,0

Zpracovano podle dat OECD Health Data 2008

2.5.2.  Mladez

Cesko ma oproti daldim zemim EU jedno smutné prvenstvi — podle studie Mezinarodniho
centra pro drogové zavislosti maji mladi Cesi nejvétsi zkusenosti s alkoholem. Pro¢ mladi
v Cesku tolik piji? ,,V zemi, kde je levn&jsi dat si pivo nez limonadu, je odpovéd jasna,*
konstatuje Karel Nespor. Alkohol je pfitom pro déti a mladez mnohem nebezpeénéjsi nez
pro dospélé. Navyk na alkohol se vytvari velmi rychle.

Vice ohrozeny jsou tzv. ,,problémové déti*, které maji problémy ve Skole i v roding, tzv.
zlobi. Pfi¢iny mizou byt rizné — lehkda mozkova dysfunkce, neuspokojeni citovych potieb
(zde mnohdy alkohol nahrazuje citovy vztah), strach a izkost. Mezi ohrozengjsi alkoholem
patii déti se Spatnym prospéchem ve Skole, déti, které maji vykyvy v prospéchu, maji nizsi

nadani v urcité oblasti, nasledkem ¢ehoz muize dojit i ke snizeni sebevédomi. U mladeze

13 http://nemoci.vitalion.cz/alkoholismus/
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muze byt pficinou vzniku zévislosti nepfiijeti do Skoly, nezamé&stnanost, ptili§ volného Casu

bez kvalitnich z4jmu a zalib.

Nezanedbatelny je i osobni pfiklad rodict. Pokud maji rodice s alkoholem problém, tézko
ho pred détmi utaji. Riziko ohrozeni alkoholismem se zvySuje u téch mladych muzd,
jejichz otec je zavisly na alkoholu. Mezi okolnosti zvySujici riziko zneuzivani alkoholu
patii z hlediska rodinného prostiedi nejasnd pravidla tykajici se chovani, malo casu
vénovaného ditéti, minimalni dohled, pfehnand pfisnost, slabé citové vazby, konflikt mezi
rodi¢i, podcetiovani schopnosti ditéte, sexudlni zneuziti ditéte, ale také i chudoba,

nezameéstnanost rodi¢u a ¢asté stéhovani.

MUDr. Karel Nespor uvadi ve své knize Alkohol, drogy a vase d&ti** varovné signaly,
které mohou byt znamkou zneuzivani alkoholu a drog.

1. Ubyvani alkoholu a praskd v domécnosti, ztraty penéz a cennéjsich predméta.

2. Zména pratel a kamaradl. Tendence téchto kamaradii se rodi¢tim vyhybat. ZvIast
rizikovi mohou byt star$i déti a dospivajici, ktefi maji s drogou i s alkoholem
zkuSenosti.

Blizci pratelé, kteti uzivaji alkohol nebo drogy — velmi nebezpecné.

ZhorSeni vzhledu a péce o zevnéjsek.

Nahlé zhorSeni prospéchu, ztrata zajmu o uceni.

o g > w

Podrazdénost, precitlivélost, tendence vyhybat se rodi¢im a v konfliktech odchazet

z domova. Kolisani nalad je v dospivani bézné, ale alkohol a drogy ho mohou jesté

zesilit.

7. Ztrata zajmu o hodnoty, myslenky, z4jmy a lidi, které dité diive povaZovalo za
dilezité.

8. Tajnustkarstvi, tajemné telefonni hovory, volajici, ktefi zavésuji, kdyz zdvihnete

telefon. Lhani, rozporna tvrzeni, rozpacitost.

9. Problémy s tfady a se zakonem. Drobné kradeze v samoobsluze, vytrznictvi, rvacky.

Spolec¢nost déti a mladistvé pred alkoholem chrani zdkonem. VE&kova hranice pro podavani

alkoholickych napoji je v Cechach 18 let, ale napt. v USA a Japonsku 21 let. U nas plati

Y Prim. MUDr. Karel Nespor, CSc., PhDr. Ladislav Csémy: Alkohol, drogy a vase déti, Sportpropag, a.s.
Praha 1993
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zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochran¢ pied Skodami plsobenymi tabakem,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami, konkrétné se jedna o § 12, kterym se zakazuje
prodavat nebo podavat alkoholické napoje: ,,0osobam mladsim 18 let; na vsech akcich
urcenych osobam mladsim 18 let; osobam zjevne ovlivnénym alkoholickym napojem nebo
Jinou navykovou latkou, ve zdravotnickych zarizenich, v prostredich vylucné urcenych pro
vnitrostatni hromadnou dopravu osob s vyjimkou zeleznicnich jidelnich vozu, palub letadel
a urcenych prostor plavidel verejné lodni dopravy, na sportovnich akcich, s vyjimkou
vycepniho piva s extraktem piivodni mladiny do 10 hmotnostnich procent, ve vsech typech
skol a skolskych zarizeni. Zaroven je zakazan prodej alkoholickych napojit pomoci prodej-
nich automatii, u nichz nelze vyloucit prodej osobam mladsim 18 let véku, nebo umistenych

v prostorach, do nichz maji vstup osoby mladsi 18 let.

Frekvence uziti alkoholu a vyskyt opilosti u mladeze

I oo o1-2 m3-5 o6-9 m10-19 m20-39 w40+
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0,0 1

celkem chlapci divky celkem chlapci divky

jakykoliv alkoholicky napoj opilost

(Zdroj ESPAD, rok 2003) *°

Pouhd neceld dvé procenta dotazanych studentii nemé Zzadnou zkuSenost s pitim alko-
holickych napojt, naopak 80 % mladeZze bylo n¢kdy v Zivoté opilych. V soucasnosti
konzumuje alkohol 77 % Sestnactiletych, nadmérné davky alkoholu pravidelné témér 18 %

dotazanych. V r. 2007 byla u nés podle studie ESPAD v souvislosti s konzumaci alkoholu

> Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogdch (ESPAD — The European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs) je zamérena na uzivani alkoholu a jinych navykovych latek mezi mladezi ve véku
15 - 16 let.
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mezi 16letymi osobami zaznamenana nejvyssi prevalence v ramci Evropy (48% mladych

Cechti bylo v poslednich 12 mésicich opilych - evropsky pramér ¢inil 39%).

2.5.3. Zeny
Je s podivem, ze se predpoklada, Ze zneuzivani alkoholu je castéjs$i jev u muzi nez u Zen.
Zeny jsou v o¢ich spole¢nosti odoIngj§i, vyrovnangjsi. Na druhé strané vsak neumgji
dostate¢né odpocivat a porfadné vypnout. Jsou obéti piehnanych piedstav o tom, co
vSechno ma zena zvladnout. K uvolnéni nahromadéného stresu jim pak pomahaji alkohol
anebo 18ky. Ze jsou zavislé, zjisti Zeny vétsinou pozdé. Zeny alkoholi¢ky nejsou, jak se
vétSina lidi domniva, tedy pouze ve skupinach rozvedenych, osamocenych zen, ale také ve

skupinéach Zen, které zaujimaji vysoké spoleCenské postaveni, jsou samostatné a Gspésné.

Vzhledem Kk odlisnostem Zenského téla se zavislost na alkohol u Zen rozviji po krat$i dobé
piti a mensich davkach alkoholu. Zeny maji v poméru k muzim méné vody v téle, takze
koncentrace alkoholu v krvi je vyssi. Existuje domnénka, ze malé mnozstvi enzymu ADH,
ktery je odpovédny za odbourdvani alkoholu v jatrech a v Zaludeéni sliznici, je u Zen nizsi,
coz prispiva k tomu, Ze mivaji vyssi hladinu alkoholu v krvi. V populaci alkoholikti v§ak
zeny zaujimaji asi jednu tfetinu. Problémy s alkoholem vsak u Zen byvaji casto kombino-
vany s dal§imi problémy, napf. poruchou piijmu potravin. U zavislych zen se také Castéji
vyskytuji pokusy o sebevrazdu.

Pétina Zen, které se 1¢¢i z alkoholismu, propadla zavislosti kratce po narozeni ditte.*®
Prvnimi signaly zavislosti je zanedbavani plvodné dobfe udrZzovaného zevnéjsku,
nepofadek v byté a nezvladani vychovy potomkid. Vzhledem Kk hodnoceni spole¢nosti
(netolerance Kk piti Zzen na vefejnosti) Zzeny svou zavislost taji, piji vétSinou doma,
v soukromi. Zena, ktera skryva doma alkohol, zdmérné nenechava manzela ani své déti

uklizet, aby skryty alkohol nenasli.

2.5.4. Mutzi a lidé starSiho véku
V dne$ni spolecnosti je piti muze chapano jako samoziejmost, ba piimo spoleCenska

nutnost. Nad pitim alkoholu u muzii se na rozdil u zen téméf nikdo nepozastavuje.

16 http://ona.idnes.cz/alkoholicek-pribylo-casto-zacinaji-pit-na-materske-f8o-
zdravi.aspx?c=A101218 122701 _zdravi_jan
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Podobné¢ jako u Zen jsou vSak casto alkoholici z fad vysoce postavenych osob (Iékaii,
policisté, politici). Jejich povolani s sebou pfinaseji velkou zodpoveédnost a tim padem stres
a Unavu. Pfi nadmérném piti se Skody v organismu dostavuji pozd¢€ji nez u Zen, proto jejich
rodiny zustavaji stabilni del$i dobu. N¢kdy si totiz Zeny alkoholikli na svou roli obéti
zvyknou a prizpuisobi se ji.

S vékem klesd schopnost odbourdvat alkohol. Existuje vSak dostatek dikazli svédcici
o tom, Ze malé mnozstvi alkoholu mize u muzi nad 40 let a Zen po menopauze zabranit
kardiovaskularnimu onemocnéni. Nadmérné piti vSak vyvolava nervové poskozeni a ztratu
paméti. UrCitd opatrnost je nutna i pii kombinaci alkoholu s ptedepsanymi Iéky.
Piti mze vyvolat nestabilitu pfi chlzi ¢i ve stoje a u starSich obfanii mize mnohem
pravdépodobnéji dojit k vaZznému poranéni. Stfidméa konzumace alkoholickych napojl
muze snizit riziko vzniku demence a Alzheimerovy choroby.

U starSich lidi se setkavame se zavislosti na alkoholu méné Casto nez u osob stfedniho
veéku. Mimo jiné je to zptisobeno i tim, ze mnozi alkoholici umiraji diive a vyssiho véku se
nedoZziji. Zneuzivani alkoholu starymi lidmi je také méné ndpadné. Podobné jako Zeny,
1 oni Castéji piji doma v soukromi. Pfiblizn€ polovina starych alkoholikli poZivala alkohol
ve vetsi mife po cely zivot. Nejéastéjsi pricinou vzniku zéavislosti mize byt odchod do
dichodu, kdy se lidé nedokdzou vyrovnat s novou zivotni situaci, a ztrata blizkého
partnera. Pravdépodobnost zneuZzivani alkoholu zvySuje omezeni spolecenského styku

a samotarstvi.

2.5.5. Alkoholova zavislost a riizné stupné vzdélani

Neexistuje dostatecny dikaz vlivu vzdélani na rozvinuti alkoholové zavislosti. Mezi
vetejnosti panuje ndzor, Ze alkoholismus postihuje spiSe skupiny s niz§im vzdélanim 1 fi-
nanc¢nimi piijmy. Toto tvrzeni vSak neni pravdivé. Alkoholismus stale vice postihuje Zeny,
populaci s vyssimi pfijmy i vzdélanim. Predpokladejme, ze v soucasné dobé maji zakladni
vzdelani spise 1lidé z nepodnétného prostiedi. S tim miize souviset i nezameéstnanost,
nedostatek penéz a neuspokojeni v osobnim Zivote.

Vyssi vzdélani vSak s sebou pfinasi vice potizi psychického rdzu. Doty¢ni jsou vystaveni
kazdodennimu stresu, proti némuz mohou byt méné odolni, lezi na nich casto tiha
zodpovédnosti a rozhodovani a to miiZze vést aZ k tendenci od problémi utikat. U nejvyse

postavenych pracovnikd miize byt kazdodenni setkavani s alkoholem takika spolecenskou
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povinnosti (slavnostni recepce, uzavirani obchodnich jednéani, pfijimani zahrani¢nich
delegaci atd.) Néktera povolani s sebou pfinaseji i zvysené riziko zavislosti.

MUDr. Zbynék Mlgoch®” uvadi piiklady povolani, kterd jsou z tohoto pohledu rizikovéjsi
Kk pfipadné zavislosti. Zafazuje mezi né Iékafe, ulitele, barmany, fidi¢e z povolani,
novinaie a d€lniky na stavbé. Zakonem je sice zakazano pozivat alkohol na pracovisti, ale

v nékterych ptipadech je mirné pozivani tolerovano (napf. piti nizkostupiiového piva).

V roce 2002 probéhl v CR jako souéast mezinarodniho projektu koordinovaného Svétovou
zdravotnickou organizaci prizkum GENACIS®™ prizkum, ktery realizovalo Psychiatrické
centrum Praha. Z vysledkl je patrno, ze s vyS$im vzdélanim klesa primérna spotieba
alkoholu a tento jev je patrny zejména u muzi. Muzi se zakladnim vzdélanim nebo
vyuceni vypiji v priméru denn¢ o 10 gramil alkoholu vice nez vysokoskolsky vzdélani
muzi. Rozdil predstavuje pfiblizn¢ jeden napoj denné, v rocnim souctu vSak muze jit
o spotiebu presahujici 4,5 1 Cistého alkoholu. U Zen nejsou rozdily tak patrné, naopak

vysokoskolacky vypiji v priméru vice nez stiedoSkolsky vzdélané Zeny.

Primérna denni spotieba alkoholu (v gramech &istého etanolu) v CR podle vzdélani a pohlavi

35
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20 -

B muzi
15 -

M Zeny
10

ZS, vyuceni sS VS

Zpracovano podle dat GENACIS 2002

" www.alkoholik.cz

8 Gender and Alcohol Comparative International Study“ (GENACIS) V roce 2002 probéhlo v CR jako
soucast mezindrodniho projektu Setieni v populaci ve véku 18 — 64 let. Bylo mimo jiné zameérené na rozdily v
uzivant alkoholu a dalsich navykovych latek mezi pohlavimi.
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2.6. Druhotné nemoci k alkoholismu
pusobi samotnému uzivateli i ostatnim lidem. To je zavér, k némuz v nové studii dosli
britsti experti. Védci z britského Nezavislého védeckého vyboru pro drogy (ISCD)
a odborny poradce z Evropského monitorovaciho stfediska pro drogy a drogovou zéavislost
(EMCDDA) v ni piedstavili novou stupnici, kterd hodnoti Skody napachané drogami

v

samotnym uzivatellim a Sir§i spoleCnosti. Z ni vyplyva, ze alkohol je nejskodlivéjsi vibec

v

a je témer trikrat Skodlivéjsi nez kokain nebo tabak.

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) odhaduje, ze rizika spojend s alkoholem
zpusobuji na svété rocné 2,5 milionu umrti spojenych s chorobami srdce a jater,
dopravnimi nehodami, sebevrazdami a rakovinou; to piedstavuje 3,8 procenta veskerych
umrti. Celosvétové je alkohol tfetim hlavnim rizikovym faktorem piedCasné smrti Ci
trvalého zmrzageni.'

Nezanedbatelny je i pocet Urazli zplUsobeny pozitim alkoholu. Nebezpecné jsou pady
opilych osob, zranéni zplisobena nepfiméienym chovanim, zvysenou agresivitou, pii niz

¢asto dochazi k ublizeni na zdravi, dokonce i ke smrti.

»Vliv alkoholu na zdravi lidi je viditelny v fad€ oblasti, véetn¢ 17 000 tmrti ro¢né
v disledku silni¢nich dopravnich nehod (1 ze 3 vesSkerych silni¢nich dopravnich nehod
S nasledkem smrti), 27 000 Gimrti nasledkem urazu, 2000 vrazd (4 z 10 veskerych vrazd
a zabiti), 10 000 sebevrazd (1 ze 6 veskerych sebevrazd), 45 000 umrti v disledku cirh6zy
jater, 50 000 umrti nasledkem rakoviny, z nich 11 000 amrti v disledku rakoviny prsu
u zen, 17 000 umrti v disledku neuropsychiatrickych obtizi a 200 000 zachvati deprese.
Naklady na lécbu téchto onemocnéni a obtizi se odhaduji na 17 miliard Eur, spole¢né
S5 miliardami Eur vynaklddanymi na 1é€bu a prevenci Skodlivého uZivani alkoholu

a alkoholové zavislosti.*%°

2.6.1. Diagnézy psychickych poruch

19 http://tn.nova.cz/zpravy/zahranici/studie-alkohol-je-horsi-nez-heroin-a-kokain.html
2 peter Anderson , Ben Baumberg: Alkohol v Evropé. Zprdva pro Evropskou unii. Institute of Alcohol
Studies,. Anglie, cerven 2006, Ceska verze Hana Sovinova, SZU, zarii 2006
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Pijdk se stavd na alkoholu psychicky zavislym. Tuto zévislost charakterizuje
nepiekonatelnd touha po alkoholu spojena se ztratou kontroly nad pitim. Alkoholik
uptfednostnuje alkohol pied ostatnimi zdjmy a povinnostmi. Své povinnosti nejen

zanedbava, ale i na n¢ zapomina. Postupné dochazi ke snizovani intelektovych schopnosti.

Priivodnim znakem hrozici nebo jiz existujici zavislosti byvaji tzv. ,,okénka* - alkoholicka
intoxikacni amnézie, ktera se projevuji vypadkem souvislé paméti. Jejich rozsah trva od

nekolika minut az po hodiny.

Ovsem nejcastéjsi psychdzou alkoholiku je delirium tremens. V leh¢i formé se projevuje
podrazdénosti, nespavosti, no¢nimi muirami, pocenim a mirnou c¢asovou dezorientaci.
Tézkou formu charakterizuje zastfeni védomi, smyslové pteludy, tzkost, zrychlena srdec¢ni
¢innosti, poceni, zvraceni, ties, n€kdy i vysoké télesné teploty. Mize dojit k inverzi
spanku (noéni bdéni, denni spanek). Uvodem do deliria tremens jsou nékdy i epileptické

zachvaty, které jsou vyvolany nadmérnym pozivanim alkoholu, ale 1 jeho ndhlym odnétim.

Mezi méné Casté alkoholické psychézy vpatii alkoholicka halucinéza. Objevuje se
u nékterych alkoholikli po vypiti rizného mnozstvi alkoholu. V akutni formé jsou nemocni
postizeni sluchovymi pieludy, pii kterych slysi rizné rozhovory. Zapojuji se do hovoru,
s hlasy rozmlouvaji. Nebezpe¢né je, pokud tyto sluchové halucinace néco natizuji. Déle
postizeni trpi vycCitkami vzhledem k zneuzivani alkoholu, v chronické formé vSak mtize
vyustit az k paranoidni psychéze, popi. do demence.

Alkoholicka paranoia je vSak pomérn€ vzacné onemocnéni. PostiZzeni alkoholici maji
vétsinou defektni vyvoj osobnosti, nejsou schopni navazat hlubsi citové vztahy. Nejcasté)si

projevem byva bludn4 ptedstava o néjaké situaci nebo déni.

K dalsim psychickym postizenim alkoholem je mozné piifadit Korzakovovu alkoholickou
psychozu, pii které pacient trpi vyraznou poruchou paméti, proti si vymysli, pozdéji se

uzavira do sebe, nezajima se o okoli. Dochazi k celkové degradaci osobnosti.

Zvlastnim stavem je tzv. patickd opilost projevujici se zcela odliSnym chovanim. Stav
muze trvat nékolik minut i hodin, poté pacient usne a v podstaté si jiz nic nepamatuje.
Béhem tohoto stavu vSak nezvlada své emoce a mize dochazet i k agresivnimu chovani

a mnohdy i k trestné ¢innosti.
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2.6.2. Ostatni diagnozy

Vétsina uzivatelit alkoholickych néapoji si viibec nechce pfipustit, ze piti alkoholu je
pfi¢inou jejich zdravotnich potizi. Pfitom alkohol potlacuje imunitu a znacné tak
komplikuje i pribéh béznych infekénich onemocnéni. U abuzérii se daleko Castéji nez
u ostatnich lidi vyskytuje plicni tuberkuldza. Stale Castéji se hovoii o alkoholu jako latce
zvysujici riziko nadort a urychlujici rozvoj rakoviny. Zvyseny vyskyt je konstatovan
u rakoviny jicnu, zaludku, tenkého stieva, jater a slinivky bfiSni, jejiz onemocnéni vede

v n&kterych piipadech az k invalidité. **

Velmi cCasté jsou poruchy vyzivy a pfemény latek. Na jedné strané tak mize zavislost na
alkoholu vést k podvyzivé, na druhé strané k obezité. Alkohol zvySuje tvorbu kyseliny
mocoveé, mize dojit ke zvyseni hladin drasliku v krvi a ke zvySenému vstiebavani zeleza
a jeho ukladéni v jatrech. Nadmérné pozivani alkoholu ovliviiuje a zpiisobuje onemocnéni

krve, obéhové a travici soustavy, nemoci ktize a svalll. Podili se také na vzniku diabetu.

Pti poziti velké toxické davky alkoholu (otravé alkoholem) dochazi k akutnimu poskozeni
srdce. Dochazi k poskozeni jeho bun€k, coz ma vliv na vyzivu bunék a na celkovém prokr-
veni srdecniho svalu. Vzhledem k pfednostnimu spalovani alkoholu trpi bunky srde¢niho
svalu nedostatkem kysliku. Dochazi k jejich poSkozeni a k zaniku. Srdce se zvétSuje.
Ptiznaky jsou stejné jako u ostatnich nemoci zpisobujici selhdni srdecniho vykonu.

Dusnost v klidu, méstnani krve v plicich, otoky dolnich koncetin.

Velmi casto dochdzi k poskozeni jater. Ty jsou zodpovédné za rozklad alkoholu na
kysli¢nik uhli¢ity a vodu. Za normalnich okolnosti zdravy ¢lovék likviduje asi 5-10 g
alkoholu za hodinu. Proces zpracovani alkoholu je pomérné narocny a zdlouhavy. Pfi
vysoké hladinu alkoholu v krvi trvé tento rozklad mnoho hodin. Alkohol se totiZ stravuje
pfednostné ptfed ostatnimi potfebnymi latkami a spotiebovava fadu dalSich latek, hlavné

vitamint, Kk energetické obnové jaternich bunek.

2L Chronicky zanét slinivky brisni je asi u poloviny pacientii zpiisoben alkoholem
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Jaterni onemocnéni jsou souborné¢ oznaCovéna jako alkoholicka choroba jaterni nebo
alkoholicka hepatopatie. Ke zménam v jaterni tkani pfitom muze dojit jiz pfi denni
konzumaci 15 g alkoholu, coz zhruba odpovida jednomu pivu. K onemocnéni, které se
upravi pfi abstinenci, patii zvétSeni jater zptisobené tzv. ztukovaténim.

U alkoholového chronického zanétu jater probihd onemocnéni v podstaté¢ bez vétSich
ptiznakd. Muze se jednat o zazivaci obtizZe, zvraceni, nechutenstvi, tlaky po jidle, ztrata na
vaze, n¢kdy 1 horecky. Teprve jaterni testy odhali zmény. Tomuto onemocnéni piedchézi
drazdéni imunitniho systému nadmérnou spotifebou alkoholu ve velkych davkach.
V jatrech se tak hromadi buiky, které zabezpeCuji imunobiologické reakce. Dochazi

k méstnani Zluce a ztizeni jejiho odtoku.

Pokud se poskozeni jater neléci, dochazi k cirhoze jater. 22porusi se normalni struktura
jaterniho ramecku, v mistech zanétu se tvofi vazivo, dojde ke zvétSeni sleziny, rozsiteni zil
a vzniku varixt na zilach jicnu a zaludku a k vytvotfeni bo¢niho ob&hu krve. Do zil se tak
Z oblasti travici trubice dostanou latky, které nebyly v jatrech spotfebovany a které jsou
jedovaté pro mozkové bunky. Jicnové varixy mohou byt zdrojem smrtelného krvaceni.
U cirhdézy se velmi ¢asto objevuji i poruchy druhotnych pohlavnich znakti. U muzi
dochazi k atrofii varlat a rstu prsni zlazy, u Zen k druhotné ztrat¢ menstruace. Cirhdza
jater muze zpiisobit ndhlé¢ umrti. Toto onemocnéni je tézce 1éCitelné, pokud jsou ptfitomny
znamky jaterniho selhdvani, tekutina btiSe, otoky nebo krvéceni jicnovych ¢i Zalude€nich
varixl, je pravdépodobnost umrti velice vysokd. Uvadi se, Zze vznik jaterni cirhdzy je

mozny jiz za pét let pti dennim konzumu 60 g alkoholu u muzi a 20 g alkoholu u zen.

Pokud jsou, poptipad¢ byla jatra postizena alkoholem, mtiZze hlavné u pacienti, ktefi porusi

abstinenci, dojit k akutni alkoholové Zloutence a k ndhlému selhani jaternich funkci.

Piti alkoholu béhem téhotenstvi zavazné a nevratné poSkozuje plod. Velice zdvazné jsou
vyvojové uchylky, vzniklé poruchou nitrodélozniho vyvoje. Kromé& nizké porodni vahy
a nezralosti plodu dochazi k postiZeni ristu, k jeho zpomaleni, dysfunkcim centralniho
nervového systému (mentélni retardace), k anomaliim na obliceji (napt. uzké ocni Stérbiny,
poklesla vicka, nizko polozené usi). Toto poskozeni je oznacovano jako fetdlni alkoholovy

syndrom.

22 Nejméné 50% jaternich cirhoz je alkoholického pivodu. Jaterni cirhéza zpiisobuje vznik rakoviny jater.
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2.7. Prevence alkoholové zavislosti

Ceska republika se spotfebou alkoholickych napojt, bohuzel i mezi mladymi lidmi, fadi na
$picku celoevropskych statistik. Vzhledem k tomu je velice dilleZita prevence. V CR viak
dosud neexistuji dlouhodobé systematické a specifické primarné preventivni programy,
véetné programu v¢asné intervence zaméiené konkrétn¢ na problematiku uzivani alkoholu
mezi mladymi lidmi Idealni systém prevence by mél byt komplexni, provéazany
a koordinovany. M¢li by se na ni podilet predevs§im rodice, 1ékari, ucitelé, ale také organy
statni spravy, sdélovaci prosttedky, nevladni organizace a dalsi. Cilem prevence je snizeni
procenta mladych lidi, ktefi jsou zataZzeni do né€kterého z typli konzumace. Mezi témi, ktefi
alkohol jiz uzivaji nebo zneuzivaji, je cilem prevence redukovat primérnou intenzitu
konzumace a pte-dejit progresi konzumace do tézkych forem zévislosti. ,,Cilem prevence
neni pfedavani infor-maci nebo to, aby se prevence libila, ale to, aby se cilova populace

vee 23
chovala zdravéji.*

2.7.1. Rozdéleni prevence
Prevence se d¢€li na primarni, sekundarni a terciarni. Cilem primarni prevence je predejit
nemoci jesté pied jejim vypuknutim nebo oddalit do pozdéjsiho veku, kdy jsou dospivajici
odolnéjsi. Pii sekundarni prevenci jiz zavislost vypukla, ale vyuZziva se ji diive, nez dojde
k poskozeni organismu. Terciarni prevence ma za cil predejit vS§em dals$im Skodam.

Miizeme se setkat 1 s rozdélenim prevence na v§eobecnou, selektivni a indikovanou.

Cilovou skupinou vseobecné prevence je obecna populace, napfi. Skolni tfida.

Selektivni prevence se tyka rizikovych osob, které dosud neuzivaji navykové latky, napft.
déti s poruchami chovani. Patfi sem napf. zaméstnanecké programy prevence alkoholismu,
programy pro rodiny zasaZené alkoholismem, programy pro specifické hospitalizované
pacienty, programy prevence fizeni motorovych vozidel pod vlivem alkoholu s ukazkami
dopravnich nehod pod vlivem alkoholu. Indikovana prevence se zamétuje na ty, kteti

vykazuji uzivani navykovych latek, ale neni mozna diagnostika uZivani nebo zavislosti.

2.7.2. Prevence V rodiné

28 Karel NeSpor: Navykové chovani a zavislost, Praha 2000, Portdl, str. 134
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Dité je pfevazné pod vlivem svych vrstevnikl a rodict. Prave rodice a jejich zpiisob zivota,
ktery déti napodobuji, rozhoduji, zda bude mit ¢lovék v mladi i pozdéji v dospélosti
problémy s alkoholem. Nikdy neni piili§ brzy zacit s détmi mluvit o nebezpeci alkoholu.

Jednim z nejlepsich zptisobi je nepochybné byt prikladem.

Hlavnimi zésadami prevence v rodiné by mél byt v prvni fadé dialog, kterému ptredchazi
ziskani duvéry ditéte. Rodice by si méli ziskat informace a nebat se hovofit o tomto
problému otevien¢. Rodi¢e by se méli predevsim o své dit€¢ zajimat, najit si na néj Cas,
vytvofit zdrava rodinnd pravidla, posilit sebevédomi ditéte, pfipravovat spolecné rodinné
akce — vylety, hry, zazitky, poznavani pamatek, aby dité nepocitovalo nudu a touto cestou
si mohlo vytvéret svlij hodnotovy Zebticek, ktery mu do budoucna usnadni napt. odmitnuti

alkoholu a drog, ubranit se nevhodné spole¢nosti.

Bohuzel mnoho rodi¢d travi pfili§ mnoho ¢asu mimo rodinu, at jiz v praci nebo ve
spole¢nosti, na déti ¢as nemaji, pouze jim zajisti zdkladni potfeby a piti svych déti
V soucasnosti svym zpusobem toleruji. Prikladem jsou rodinné oslavy, kde povazuji za
normalni, ze se déti alkoholu napiji. U zaki vysSich ro¢nika zékladni Skoly je bézné, ze
navstévuji vecerni diskotéky s konzumaci alkoholu, rodic¢e o této situaci védi, nezasahuji,
vétSinou jim jeSt¢ na tyto akce financn€ pfispivaji. Do téchto akei patfi 1 razné

narozeninové a rozluckové party.

2.7.3. Prevence ve Skolnim prostiredi

Skoly maji jen omezené prostfedky, jak bojovat s konzumaci alkoholu d&tmi. Jako

vvvvvv

nabidka vzdélavacich programi a mnohdy i neodbornost pedagogti.

Evropsky akéni plan stanovil cile, kterych mélo byt dosazeno do konce roku 2006:

(a) vyrazné snizit pocet mladych lidi, ktefi zacinaji konzumovat alkohol;
(b) zvysit vek, kdy mladi lidé zacinaji pit alkohol;

(c) vyrazné snizit ¢etnost vysoce rizikovych navyka v piti alkoholu mezi mladezi, zvlaste
mezi dospivajicimi;

(d) nabizet a/nebo rozsifovat nabidku smysluplnych alternativ namisto uzivani alkoholu a

drog a zkvalitnit vzdélani a vycvik téch, ktefi pracuji s mladezi
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(e) zvysit ucast mladych lidi na zdravotnich programech pro mladez, zvlast¢ zaméfenych
proti uzivani alkoholu;

(f) zkvalitnit vzdélani mladych lidi, co se tye se duasledkti uzivani alkoholu;
(g) minimalizovat tlaky vybizejici mladez k piti alkoholu, pfedevsim v souvislosti s volnou
distribucti, reklamou, sponzorstvim a dostupnosti alkoholickych napojl zvlaste pti raznych
specialnich piilezitostech;

(h) podporovat akce proti ilegalnimu prodeji alkoholu;

(1) zajistit a/nebo zkvalitnit pfistup k zdravotnim a raznym poradenskym sluzbam,
pfedev§im pro mladé¢ lidi s alkoholovymi problémy a/nebo téch, jejichz rodic¢e nebo jini
rodinni pfislusnici jsou zévisli na alkoholu;

(j) vyrazné snizit Skodlivé disledky konzumu alkoholu, pfedevsim nehody, fyzické

napadeni a nasili mezi mladezi.

2.7.4. Prevence ve spolecnosti
Zakladnim principem prevence na Urovni spolecnosti je snizovani spotieby alkoholu. Miize
se toho dosahnout napt. zvySenim ceny alkoholu, zdanénim alkoholickych napoji podle
obsazené¢ho mnozstvi alkoholu a snizenim cen nealkoholickych népoju. Dale pak kontrolou
dostupnosti alkoholu pii velkych vefejnych akcich, zakazem prodeje alkoholu pfi
sportovnich ¢i rekreacnich aktivitach pro mladistvé a omezovanim poctu licenci prodeje a

regulace dostupnosti alkoholu.

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP) vytvafi Narodni strategii
protidrogové politiky na 1éta 2010-2018, resp. prvni Akéni plan na obdobi let 2010-2012.

Planuje se, Ze by po britském vzoru méla mladez zdkaz popijet ve vecernich hodinach
Vv restauracnich zafizenich. MladeZ by podle chystaného navrhu méla zékaz vstupu po 18.

hoding. Hostinsti, ktefi naliji nezletilym, by nové riskovali az docasné zavieni podniku.

,Chei to tladit k tvrdé variants, v Cesku je mélo mist, kde nezletilym nenaliji," ¥ika
Jindfich Vobofil, narodni protidrogovy koordinator. S radikélni ideou pfichazi v dobé, kdy
ma vlada kratce pted schvalovanim protidrogového akcniho planu. Tedy strategického

materialu, ktery urc¢i trendy v potirani alkoholismu ¢i koufeni marthuany pro pfisti dva
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roky. Ambiciozni plan neni bez Sanci. ,Problém uzivani alkoholu mladymi je u nds

. v . ., . 24
podcenovan," uvédomuje si premiér Necas.

Navrhovany zédkon ma vSak i né¢které nedostatky. Primai odd¢€leni zavislosti v Bohnicich
Karel Nespor vidi sice zdkon jako obrat k lepSimu, nicméné navrhoval by celou fadu
dalsich zmén, bez nichz se problematika kolem alkoholismu mladistvych neobejde. "Ta
problematika je opravdu zavaznd, abychom ji vyfesili jednim zédkazem. Chce to cely balik,
mimo jiné tfeba zvysit spotfebni dai u alkoholu, cena je rovnéz argumentem a u nas je
v porovnani se skandindvskymi zemémi dost nizka. Jde prosté o pfilezitost, to je stejné
jako s gamblerstvim.” Za nekomplexni feSeni povazuje pfipravovany zakon vedouci
psycholog nadace Drop-in Ivan Douda. ,,Pfijde mi to nekomplexni feSeni. Koupi si nékde
flaSku tvrdyho, coZ neni problém, a slezou se jinde. Pfijde mi to jako akce hurd, pojd'me

" y 2
néco udélat."?

Evropska charta o alkoholu, jednomyslné pfijatd zastupci vlad evropskych zemi
14.12.1995 v Paftizi, stanovila zakladni principy a cile v oblasti podpory a ochrany zdravi
a kvality zivota vSech lidi v tomto regionu. Tato deklarace si klade za cil ochranu déti
a mladeze pred tlaky k uzivani alkoholu a omezeni skod pfimo ¢i nepfimo zpisobenych

alkoholem:®

1. VSichni lidé maji pravo na Zivot v rodiné, spole¢nosti a v pracovnim prostiedi, kde
budou chranéni ptfed urazy, nasilim a dalSimi negativnimi disledky konzumu

alkoholu.

2. Vsichni lidé maji od ¢asného véku pravo na nestranné informace a vzdé¢lavani,

tykajici se nasledkti konzumu alkoholu na zdravi, rodinu i spole¢nost.

3. Vsechny déti a vSichni dospivajici maji pravo vyrustat v prostiedi, které je
chranéno pred negativnimi disledky konzumu alkoholu a pokud mozZno 1 pifed

propagovanim alkoholickych napoji.

2 Lidové noviny, patek 10. prosince 2010, Jarka Synackova, Viadimir Kiivka, titulni strana
% http://www.parlamentnilisty.cz/zpravy/183306.aspx

2 http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/evropska-charta-o-alkoholu
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4. Vsichni lidé, ktefi rizikové nebo Skodlivé pozivaji alkoholické népoje, a Clenové

jejich rodin maji pravo na dostupnou lécbu a péci.

5. Vsichni lidé, kteti si nepieji pozivat alkoholické napoje, nebo kteti je pozivat ne-
mohou ze zdravotnich nebo jinych divoda, maji pravo byt chranéni pied tlakem

alkoholické néapoje pit. Pfi odmitani alkoholu by se jim mélo dostavat podpory.

2.8. Lécba

»Alkoholismus je choroba, ktera se projevi predev§im nekontrolovatelnym pitim obéti,
které tikdme alkoholik. Je to progresivni nemoc, ktera je, pokud se nelé¢i, rok od roku
horsi, odfezava svou obét’ stile vice od normalniho svéta a zatahuje ji stale hloubé&ji do

S . < « p 27
propasti, z niz vedou jen dv¢ cesty: Silenstvi a smrt.*

Protialkoholni 1é¢ba ma smysl pouze tehdy, pokud si doty¢ny svou zavislost pfipusti
a uvédomi, je rozhodnuty svilj Zivot zménit a spolupracuje s 1ékati. Bohuzel tato praxe je
méné Casta. Pokud tedy alkoholik nezahdji svou 1é¢bu dobrovolné, je velice t€zké pro jeho
okoli 1é¢bu mu zafidit. Nejzaz$im zpusobem miiZze byt piivolani policie s odkazem na
opilost doty¢ného a je-ho ptipadnou nebezpecnost (napft. fizeni vozidla, agrese viici okoli
apod.) Jestlize se osoba vlivem poziti alkoholu uvede do stavu, kdy je nebezpeéna sobé
nebo okoli, tedy kdy ohrozuje okoli ¢i sebe, je mozné za téchto podminek zajistit
hospitalizaci bez souhlasu nebo i proti vili této osoby na pfislusném oddéleni ( zachytné
stanici, detoxikaéni stanici nebo psychiatrickém oddéleni).28 Pokud vsak dalsi 1écbu

odmitne, neni mozné ho v 1éCebné drzet nasilim.

2.8.1. Ambulantni lécba

Pro pacienty, ktefi jsou schopni sebekontroly a maji dost silné socialni zazemi se jevi jako
nejlepsi ambulantni 1é¢ha. Se zavislosti na drogach a alkoholu se v roce 2009 v Cesku
ambulantné 1é¢ilo 41 419 1idi, z toho 67 procent muzi. Vyhodou tohoto zpisobu 1écby je,

Ze pacient nemusi pferusit své vztahy, mize chodit do prace a pracuje se i s rodinnymi

2t Marty Mann (1904-1980), zakladatelka americké NCADD (Narodni rada pro alkoholickou a drogovou
zavislost), ve svém popularnim spisu Primer on Alcoholism

28 L . , grx oy v . . ., . e
Povinné protialkoholni léceni je mozné realizovat pouze tehdy, bylo-li narizeno soudem jako léceni
ochranné.
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pfislusniky. Je nutna ovSem nesmirna vtle a spoluprace, je dobrovolnd a nemiize probihat

u osob, které postradaji motivaci.

2.8.2. Denni stacionar

Jedna se o urcity mezistupenl mezi ambulantni a Gstavni 1écbou. Pacient je v pracovni ne-
schopnosti, protoze dochazi do tohoto zatizeni na téméf cely den. Ucastni se terapie,
pracovnich aktivit. Tento druh 1é¢by vyzaduje pracovni neschopnost. Pacient dochazi do
léCebného zatizeni v rannich hodinach, travi tam skoro cely den a vecer odchdzi domd.
Vyhodou této 16¢by je, Ze si pacient zachovavéa kontakt s rodinou. Casto je zafazovan na

konec ustavni 1é¢-by, aby piechod do bézného Zivota nebyl tak obtizny.

2.8.3. Ustavni 1é¢ba

Béhem ustavni 1éCby je pacient pod neustdlou kontrolou lékarti. Délka 1écby byva
individualni, nejcastéjsi délka pobytu je 3 mésice. Pacient je na pocatku 1é¢by podroben
detoxikaci, kterd trva nékolik dni a poté prochazi individuélni a skupinovou psychoterapii.
Nejenom Zze si uvédomi svou minulost a mozné pficiny vzniku zévislosti, ale uci se takeé
zvladat problémy. Velice dulezity je pifi 1é€bé pravidelny rezim a nacvik relaxacnich
technik. Pacient je veden k zodpové&dnosti k sob¢ i k ostatnim. Béhem ambulantni i Gstavni
1é¢by byva podavan znamy Antabus, ktery sice nepotlac¢i touhu pit, ale vyvolava pii
soub&zném poziti alkoholu velice nepifijemné stavy (zvraceni, nevolnost, bolest hlavy).

Absolvovani ustavni 1écby ovSem automaticky neznamena, Ze pacient uz je vylécen. Ceka

ho celozivotni abstinence, proto v pfevazné vétsing pripadi dochazi k recidive.

2.8.4. Sdruzeni Anonymni alkoholici
»~Anonymni alkoholici je spolecenstvi muZzl a Zen, ktefi se navzajem déli o své zkuSenosti,
sily a nadé&je, aby mohli fesit sviij spole¢ny problém a pomdahat ostatnim uzdravovat se
z alkoholismu. Jedinou podminkou pro clenstvi je pfani prestat pit. Nejsou tu zadné
povinné poplatky; jsme sobéstacni diky vlastnim dobrovolnym piispévkiim. AA neni
spojeno s zadnou sektou, cirkvi, politickou organizaci ¢i jakoukoliv jinou instituci; nepieje
si zaplést se do jakékoli rozepte, ani nepodporuje, ale ani neodporuje Zadnym programiim.

Nagim prvoradym cilem je ziistat stiizlivi a pomahat ke stfizlivosti jinym alkoholikim.

2% www.anonymnialkoholici.cz
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Anonymnim alkoholici vznikli koncem 30 let v USA a zakladatelé této organizace byli lidé
vétici. Prestoze Casto zmiiuji boha, nejsou zddnou sektou ani nabozenskou skupinou a je
mezi nimi mnoho ateisti. V Ceské republice paisobi zhruba 21 skupin. Tyto skupiny se
vyznacuji nékterymi spoleénymi znaky. Prvnim z nich je sebepostizenost, coz znamena, z¢
osoba prochazejici uritou zivotni zkusenosti a Celici urcitému problému ma kli¢ovou roli
v pomoci lidem se stejnymi potizemi. Je tak pfekonana izolace a osamocenost jednotlivce.
Dal§im znakem je rovnocenné postaveni ucastnikli, kde nikdo neni ze skupiny vyloucen.
Pro ¢leny skupiny je charakteristické, ze kazdy sam zodpovida za své zélezitosti. Skupina

AA ma vytvoren systém zéakladnich poucek dilezitych pro uzdravovani.
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3. Prakticka ¢ast

3.1. Uvedeni vyzkumného problému.

Pro sviij vyzkum jsem oslovila Zaky zakladnich $kol ve véku 11 — 14 let (celkem 71, 33
chlapcu, 38 divek), zaky rtiznych typt Skol stiednich ve véku 16 — 18 let (celkem 56, 26
chlapcti, 30 divek) a dospélé osoby rizného véku (celkem 54, 31 muzt, 23 Zen).
Anonymné vyplinovali dotazniky, jez jsou uvedeny v pfiloze ¢.1 a 2.

Jak jsem jiz uvedla v teoretické &asti, v Cesku maji mladi Cesi nejvétsi zkuSenosti
s alkoholem ve srovnani s ostatnimi zemémi EU. Zaméfila jsem se proto na ndzor na
pozivani alkoholu mladistvymi, dostupnost alkoholu na akcich pro mladez, prvni zkuSenost
s alkoholem, cetnost a diivody piti, informovanost o Skodlivosti alkoholu a na nazor

o hranici osmnadcti let, odkdy je piti alkoholu zdkonem povoleno.

3.2. Hodnoceni vysledki vyzkumného Setfeni

zaci mladez

chlapci | divky | chlapci | divky
nazor na nezajem 1 1 5 11
poZivani nezabranime 19 23 12 11
alkoholu | dopiat 6 1 8 5
mladistvymi | 5k szt 7] 13 1 3
dostupnost na |ano 25 27 23 21
akcich pro ne 3 4 7 5
mladez nevim 5 7 2 4
zkuSenosts | ano 27 29 19 24
alkoholem ne 6 9 1 6
pii jaké rod. oslava 22 26 7 8
prilezitosti | kamaradi 3 4 17 14
prvni poziti | sgm 3 0 1 2
alkoholu nlkdy 5 8 1 6
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nékolikrat t. 0 0 6 2
jednou tydné 4 0 9 7
Cetnost piti | jednou za m. 5 0 3 1
prilezitostné 13 21 6 14
nikdy 11 17 2 6
pivo 20 7 18 10
o destilaty 2 1 5 3
0;; Egﬁgf vino 4 10 3 6
michané 2 8 2 8
nepiju 10 15 2 3
chutna 16 7 20 13
ditvod piti %amaroadl 0 0 8 3
Jiny ditvod 5 17 3 8
nepiju 12 15 2 6
vlastni lehké 6 1 4
zkuSenost se | gy 5 3 23] 18
sehnanim
alkoholu nezkousel 22 35 2 8
i dostate¢né 19 18 6 9
informovanost —
" nedostate¢né 0 2 8 6
ze strany Skoly —
pfiméiené 14 18 12 15
rodice 20 26 8 15
kamaradi 0 0 7 1
. Skola 8 13 8 12
informace o |
riziku pozivani | INternet 3 0 ! 5
alkoholu televize 8 2 4 4
Casopisy 3 4 0 0
nevim o
riziku 1 1 5 8
vic penéz 3 2 4 3
diivod zvyseni |nuda 3 3 6 9
opilych tolerance rod. 3 3 3 5
nezletilych trend 8 9 11 7
dostupny a. 19 23 3 11
, , .18 26 20 15 17
zakonna hranice
vic 4 14 4 7
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mift 3| 4 6] 6|

Z uvedenych vysledkli vyplyva, Ze mezi mladezi a zaky neni v podstaté rozdil v nazoru na
pozivéni alkoholu mladistvymi. Sice chapou, zZe je to Spatné, ale zaroven tvrdi, ze se tomu
zabranit neda. Ve vyssi kategorii stoupl pocet téch, ktefi by naopak mladSim 18 let alkohol
dopfali. Smutné je zjiSténi, ze alkohol na akcich pro mladez je v dne$ni dobé béZné
dostupny. Zkusenost s alkoholem nemélo ze vSech dotazovanych pouhych 22 zakd a
mladistvych. Zaci do 14 let vétsinou uvadsji, ze poprvé zkusili alkohol na rodinné oslavé,
zatimco mladez uvadi akce skamarady. Vyzkum potvrdil, Ze v Cesku je skuteénd
nejpopuldrngj$im a nejoblibenéjsim alkoholickym népojem pivo a na druhém misté, hlavné
mezi divkami, je oblibené vino. VétSinou uvadéli, ze jim alkohol chutna. Dotazovani
kupodivu vétSinou uvadéli, ze je pro né tézké sehnat alkohol. Domnivam se, Ze se jedna
pfedevs§im o prodej v obchodech, protoze jak bylo vySe uvedeno, na akcich pro mléadez je
alkohol snadno dostupny. Podle zakii a mladeze je hlavnim divodem zvySené spotieby
alkoholu mezi mladistvymi pravé jeho dostupnost, spolecensky trend a na tetim misté
uvadéji nudu.

Duvod zvyseni opijejicich se nezletilych — nazor zakt a mladistvych

25
20
15 H chlapci - Zaci
H chlapci - mladez
10 divky - zakyné
B divky - mladez
5
0 .
vic penéz nuda tolerance rodiny trend dostupnost

U dospélych mé zajimala Cetnost piti, zde se témét shodovali s odpovéd'mi mladistvych, ze
piji prevazné piilezitostné, pouze muzi piiznali CastéjSi pozivani alkoholu. Opét se
potvrdila oblibenost piva a na druhém misté¢ vina (hlavné u zen), ale ptibyla zde obliba

destilatd. Nejcastéji piji ve spoleCnosti ptatel v restauracnich zafizenich. Zajimavym
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zjisténim pro mé byly odpovédi, Ze si dokazou predstavit vecerni zdbavu i bez alkoholu,
ktery berou jen jako zpestieni. U prvniho opiti je hranici 15 let. U Zen nepovazuji odpovédi
za prili§ vérohodné, pfi vyplilovani, i kdyz byl dotaznik anonymni, se zdrdhaly na tuto
otazku odpovidat s odivodnénim, co by tomu fekli ostatni. Chtéla jsem zaroven urcité
srovnani nazord mladistvych a dospélych na pozivani alkoholu mladistvymi a dostupnosti.
Vétsinovym nazorem je dostupnost alkoholu a shodné odpovédi, ze je to Spatné, ale neda
se tomu zabranit. Tolerance dospélych se bohuzel zvySuje nejen k této otazce, ale

i k zdkonem povolené hranici.

muZzi | Zeny muZi | Zeny
nikdy 0 0 12 1 0
Setnost | prilezitostng| 7 20 13 3 1
piti Ix2x tydné¢ | 5 1 14 3 1
3x tydné 19 0 15 12 1
16 3 3
pivo 30 11 prvni opiti 17 4 5
bliben vino 6 20 18 2 3
oblibeny 7
alkohol destilaty 16 2 19 1 2
michané 3 6 20 0 2
nepiju 0 0 21 0 2
nepamatuje 2 2
1,2 7 16
mnozstvi 3,5 18 | 11 dostupnost ano 26 | 20
vypitého 6,8 3 2 na akcich ne 1 10
alkoholu 9 3 2 promladeZ |  nezijem 8 0
zadné 0 0
| nezabranime | 20 17
doma 7 10 pozivani dopiat 7 6
alkoholu -
restaurace 26 18 lad¥mi zakaz 3 6
misto mladymi :
. koncerty 4 4 nezajem 2 2
kde piju -
disko 7 2
jinde 4 3 ) ) 18 22 18
zékonna = 4 8
hranice v
sam 2 0 min 8 3
s kym pratelé 25 17
piju rodina 4 12 vic penéz 8 10
kolegové 6 2 dﬁ,‘de, nuda 13 14
szlls,e rﬁ tolerance r. 9 10
ano, nepiju | 0 0 OII v trend 6 4
vecer bez . nezletiljch
alkoholu zpestieni 22 23 dostupny a. | 12 15
ne, nuda 5 0
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neni moiné‘ 4 ‘ 0 ‘

cena drahé 25 10
alkoholu levné 6 13

Duivod zvyseni opijejicich se nezletilych — ndzor dospélych

16

14

12

10

B muzi

HZeny

vic penéz nuda tolerance rodiny trend dostupnost

3.3. Pribéhy lidi bojujicich s alkoholem
Me¢la jsem moznost blize poznat osudy tii muzi, ktefi méli problémy s alkoholem.

V nécem si jejich osudy jsou podobné.

Muzé. 1

Prvni sledovany muz se narodil roku 1958 v rodiné vysokoskolsky vzdélanych rodicu.
Vystudoval gymnazium a zacal studovat na vysoké skole. Po dvou letech ji vSak opustil
a studia nikdy nedokoncil. Zafal pracovat v délnické profesi, oZenil se a spole¢né
s manzelkou si opravil maly domek. Jeho nejvétSim konickem byla vzdy hudba. Byl
aktivni amatérsky muzikant, ktery velice Casto o vikendech vystupoval na raznych
kulturnich akcich, kde nebyla nikdy nouze o alkohol. Muz se mu nevyhybal, vzdy se nasel
nekdo, kdo si po hrani nasel ¢as a popijel s dotyénym mnohdy i do odpolednich hodin
nasledujiciho dne. Manzelstvi brzy skoncilo rozvodem. Muz se prestehoval zpatky
k rodi¢tm, ktefi nesli veSkerou zodpovédnost za fadovy domek a v podstaté pievzali

zodpovédnost 1 za svého syna. Ve vétsi mife u néj propukla lupénka a piidal se
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1 revmatismus. Diky onemocnéni se Castecné uzaviel do sebe a mél obdobi, kdy byl
nepiijemny a nechtél vychdzet mezi lidi. Zahy vSak svij relativni handicap piekonal
a znovu jako uznavany hra¢ zacal vystupovat v né¢kolika hudebnich skupindch. Zpocatku
s alkoholem zadné vétsi problémy nemél. Stal se sice jeho kazdodennim spole¢nikem,
doma zil uz pouze s matkou, protoze otec zemiel, ale zatim své stavy bez problému
zvladal. I kdyZ jeho rodina byla soudrznd (v€etné rodiny jeho sestry), uvédomoval si, Ze
zustal sam, bez manzelky, bez déti. Onemocnéni pro n¢j bylo piekazkou k navazani
intimnéj$iho vztahu, proto nebyval pfili§ doma, aby tuto situaci vytésnil z hlavy.

Dokonce zacal i samostatné podnikat v oboru jemu blizkém — oteviel si obchod
s hudebnimi nastroji. Zpocatku byl obchod oblibeny a navstévovany, jenze v téze dobe
zacal mit muz vétsi problémy s pitim. Nestacilo mu napit se vecer s kamarady, alkohol
potfeboval 1 béhem dne. Stal se nespolehlivym, ¢asto obchod bezdlivodné zaviral, protoze
nebyl schopny obslouzit zakazniky, nebo se zdrzel v néjakém restauraénim zafizeni.
Podnikani prerusil, ale vratil se k nému, bohuzel bezspésné znovu o nckolik mésict
pozdéji.

V té dobé mu zemfiela matka, a protoze kromé sestry nemél uz zddné dalsi ptibuzné, ztstal
sam v domku rodi¢u. Sestra zila s rodinou Vv blizkém mésté. Snazila se mu vSemozné
pomahat, ale on se ji vyhybal, aby nemusel poslouchat vycitky. Matka zemiela rok po
umrti otce a jeji odchod ho velice zasdhl. Nepomohly ani rady kamaradu, zacal se vSem
vyhybat. Nebylo téZké ho béhem dne najit, mél své oblibené hospody, v kterych vysedaval.
Z ¢lovéka jindy spolecenského, upraveného a ptijemného se stal zanedbany morous, ktery
prestaval vnimat svét kolem sebe. Sice jesté obCas byl schopen redlného uvazovani, ale
jeho ranni ,,povzbuzovaky*, jak sdm fikal rannim ptidélim tvrdého alkoholu, byly ¢im dal
Cast&jsi.

Jeho chronické onemocnéni se samoziejmé v kombinaci s alkoholem, pfevazné destilaty,
zhorSovalo, pfesto s nim nebyla rozumné fe€. Vymlouval se na nemoc, Ze ho vSe boli a Ze
po alkoholu je to lepsi, Ze se tak 1épe rozchodi, 1épe miize fungovat, tvrdil, Ze v§e ma pod
kontrolou. Ztratil spoustu pfatel, zlstalo jich skute¢né minimum, ktefi mu stale chtéli
pomoc a stali pii ném i v jeho nejhor§im obdobi. Poslednim impulsem pted dobrovolnym
nastupem na lé€eni byla bézna silni¢ni kontrola. Nejednalo se o zddnou havarii, prakticky
v t¢ dob¢ uz nikdy nefidil sttizlivy, ostatné jeho jizdy se omezily pouze na dopravu do
hospody a zpét. Pfi jedné kontrole mu vSak byla naméfena vysoké hladina alkoholu,
policie muzi okamzité odebrala fidi¢sky prikaz, automobil byl odstaven a on musel dojit

domt pesky. Tehdy si uvédomil, ze si pouze namlouva, zZe nema zadny problém a ze neni
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zavisly. Jeho rozhodnuti bylo okamzité. Na léCeni mohl naStésti nastoupit ihned. Po
tiimésicnim 1éceni a navratu zpét dospél k radikdlnimu rozhodnuti. Prodal domek po
rodic¢ich a koupil si byt. M¢l $tésti, ze se od n€j neodvratila sestra a jeho nejlepsi piitel
s rodinou, takze po navratu v nich mél velkou oporu a pomoc. Konec¢né se postavil na
vlastni nohy, a piestoze je diky zdvaznému onemocnéni v ¢astecném invalidnim dtchodu,
dal pracuje.

Uplynulo jiz 6 let od navratu z IéCeni a sledovany muz se zda byt velice vyrovnany. Na
hudbu piirozené nezaneviel, volny ¢as, ktery diiv travil pitim nebo vyspavanim, vénuje hie
na hudebni nastroje, vkteré se neustdle zdokonaluje. Protoze hraje pii vefejnych
produkcich, pohybuje se stale v prostfedi s dostatkem alkoholu. Jemu vsak pry uz nic
nefikd. Necini mu ani problém vzpominat na doby, kdy jeho piti patiilo jesté do oblasti
rekreacni, vzpomind na veselé historky zpisobené pfemirou alkoholu. Svou zévislost na
alkoholu vSak vyménil za trochu jinou, relativné méné nebezpecnou, i kdyz pieci jen

zavislost — koufeni (je uznavanym odbornikem na doutniky) a piti kavy a Caje.

Muz ¢.2

Druhy muz se narodil téhoz roku, jako prvni sledovany, v roce 1958. Vyucil se, ale
s dovrsenim plnoletosti ho postihla kruta rana, zemieli mu zahy po sob¢ oba rodic¢e. Nem¢l
zadné sourozence, zadné piimé piibuzné, musel se tedy o sebe starat sim. Zacal pracovat
Vv délnické profesi. Tehdy, jak sam fika, nebyl Zadny problém pit pivo i pies den, pracoval
totiz v prasném prostredi, po praci si s partou vzdy zaSel ,,na jedno*. Ozenil se, stal se
otcem dvou synd. Zpocatku vSe vypadalo zcela bez problémtl. Manzelka pochazela
zrodiny, kde otec velice Casto pil a byl agresivni, takze na né&jaké drobné prohiesky
vV podobé obcasnych opileckych stavii byla zvykld a nepfikladala jim Zadnou vahu. Muz
vSak onemocnél cukrovkou, m¢l velké problémy se slinivkou a byl n€kolikrat operovan.
Alkohol mu samoziejmé¢ onemocnéni pouze zhorSoval. Muz byl vzdy bran za velice
klidného, rozumného a spolehlivého Cloveka, velice zabavného a spoleCenského. VEtsi
problémy zacaly zhruba v dobé&, kdy oba jeho synové dovrsili plnoletosti. Muz, ktery byl
velice silné zaméfen na rodinu, protoZe vlastni ztratil pomérné brzy, tézko zvladal
osamostatiiovani synu, nastala i pfirozena krize v manzelstvi. Od ,,prazdného hnizda“
odchazel pravidelné¢ do spolecnosti kamardda a travil zde stale vice Casu. Problémy se
zacaly projevovat i V praci. Muz potieboval k rannimu rozbéhu par piv, manzelce doma
tvrdil, Ze musi do prace odchdzet diiv a prakticky uz od ¢asnych rannich hodin vysedéval

V hospod¢ a do prace odchézel jiz po vypiti nékolika piv. Zaméstnavatel mu zpocatku piti
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toleroval, protoze vzhledem k vaznym onemocnénim byl v ¢aste¢ném invalidnim duichodu,
navic platil za velice spolehlivého a obétavého pracovnika. Po praci opét odchazel do
hospody a domu se vracel jiz zna¢né opily. Dochazelo k neimyslnému niceni véci, kdyz
neovladal motoriku a nekontrolovatelné padal. I pies silnou opilost nebyl nikdy agresivni.
Zcela se do sebe uzaviel a nereagoval na zadné naléhani ze strany syni a manzelky.
Neplatily zadné vycitky, prosby. Zaméstnavateli vSak zahy dosla trp€livost a propustil ho
Stim, ze az se zavislosti zbavi, pfijme ho zpét. ManZelka zacala uvazovat o rozvodu.
Poslednimi impulsy pro ni byla zjisténa skutecnost, ze je propustén, coz se muzi uspésné
dafilo kratky cas tajit, a dopravni nehoda, kterou zpisobil v opilosti. Nastésti nedoslo
k Zadnému zranéni, pouze k velké hmotné Skod€, kterou potom nékolik let splacela
manzelka ze svého piijmu. Dva tydny pted dobrovolnym néstupem na léeni muze podle
jeho slov nejvice zasdhlo oznameni manzelky, Ze je rozhodnuta od n¢ho odejit,
a skute¢nost, Ze v opilosti nedokazal poznat ani své dva syny. Rodinu miloval a to se stalo
pro néj zachranou a popudem k 1éCbé.

Z 1éceni se vratil pied 5 lety a dosud se alkoholu nedotkl. Do hospody vibec nechodi,
prostiedi s alkoholem se vyhyba, o byvalém problému hovoii nerad. Vratil se k svému
velkému konicku — zahradni¢eni. Po navraceni fidi¢ského prikazu se z n¢ho stal vasnivy
fidi¢, manzelce vynahrazuje ztracené roky, snazi se vSe dohnat, a proto vyrazi v kazdé
volné chvili na vylety. Zamé&stnavatel sviij slib dodrzel a doty¢ny se mohl vratit na své

misto, dokonce pted ptl rokem byl ustanoven do vyssi pozice.

Muz €. 3

Narodil se roku 1956, piiblizné v 8 letech mu zemfiel otec a matka, ktera se jiz nikdy znovu
nevdala, ani nezila s zddnym pfitelem, se o n¢ho a jeho o dva roky star§i sestru starala
sama. Ve vychovée vSak byla dosti mirnd a nedtslednd, snazila se détem ve vSem vyhovét
1 na ukor vlastniho Zivota. Muz tedy jiz odmala dosahl vSeho, co chtél. Pokud néco
neziskal mirnou cestou, nedélalo mu problémy matku citové vydirat a dosdhnout svého 1 za
pomoci mirné agrese. Vystudoval stfedni Skolu a nastoupil k policii. OzZenil se, ale dva
roky po narozeni syna svou manZzelku opustil a oZenil se znovu s mladsi pfitelkyni,
s kterou mél dalsi dva syny. V té dobé jiz pracoval ve vazebni véznici v Praze, kde jeho
ostiej$i vystupovani a nekompromisni jedndni bylo ospravedlnitelné. Také druhé
manzelstvi skoncilo rozvodem, tentokrat po 13 letech, kdy si op&t naSel mladsi partnerku,
ktera mu byla ochotna tolerovat narazové piti alkoholu. Jeho prace byla ¢asoveé narocna a

mimo bydlisté. Tfeti manZelce tak v podstaté zlstal na starosti dal chod domécnosti a
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zafizovani, protoze muz podle jejiho vyjadieni potfeboval odpocinek, rozptyleni od
fyzicky 1 duSevné naro¢né prace, jezdil ve svém volnu do pfirody a rdd konzumoval
alkohol, obcas i1 ve vétsi mitfe. Nepatfil nikdy mezi pfili§ spoleCenské a oblibené lidi, proto
alkohol popijel vétSinou sam bud’ doma nebo v ptirodé, kterou miloval. Jeho Zena vSak
zacala trpét. Muz ji v opileckych stavech slovné napadal, urdzel ji, ztracela vlastni vili a
vSe pouze podiizovala klidu v roding. Hlavné kvili svému dospivajicimu synovi. Muze
obhajovala, svadéla jeho, nyni jiz stale ¢astéjsi piti na kamarady, na jeho pracovni stres a
uvadéla sporadické priklady, kdy je ,,vSe v poradku‘. Muz totiz dokazal v této dob¢ vzdy
nekolik dni abstinovat a tvrdil, Ze ma vse pod kontrolou.

Muz své postaveni a zndmosti v fadach policie casto pouzival k zakryti zjisténi konzumace
alkoholu pfed fizenim vozidla. Situace se vyhrotila v okamziku, kdy mél odjet do prace,
sedl pod vlivem alkoholu za volant a zpiisobil pomérmné zavaznou dopravni nehodu. Navic
z mista ¢inu utekl. Musel zaplatit $kodu a jednalo se o nemalou ¢astku. Vyslo v§ak najevo,
ze muz m¢l problémy s alkoholem jiz i v zaméstnéni, a proto byl z pomérné dobie placené
prace propustén, samoziejmé bez naroku na odstupné. Dalsi ranou pro n¢j bylo, Ze piiSel o
zbrojni prikkaz. Doma mél nékolik zbrani, které mél ve velké oblibé. Muz se stal
nezaméstnanym a problémy se vystupnovaly. Pozdé&ji sice ziskal praci v d€lnické profesi,
ale byla to pro n¢j podle jeho slov prace podiadnd, finanéné malo ohodnocena. Nemohl
V ni uz vyventilovat své sklony k agresi a vyuzivani moci, proto se veSkera agrese otocila
proti jeho Zené. Piti si omlouval zmatfenym zivotem. MnoZily se ptipady, kdy zistal nékde
opily sedét, v horSich ptipadech 1 lezet. V té dobé se v opilosti ¢asto pomocil 1 pokalel.
Casto nakupoval v supermarketech levngjsi alkohol a ten pak riizné poschovéaval po byté a
ve spole¢nych prostorach domu. V této dob¢ jiz manZelka zacala uvazovat o rozvodu.
Ovsem to nejhorSi podle jejiho vyjadieni teprve nasledovalo. Po jednom z dalSich
alkoholovych vecerd obratil proti sobé zbran. Vzhledem k vysokému stupni opilosti vSak
svij zamér zabit se nedokoncil, proto se manzZelce podafilo zavolat policii. Poté byl
odvezen na zachytnou protialkoholni stanici. DalS§i den byl umistén do psychiatrické
1éCebny, kde stravil celkem dva tydny. Bohuzel neexistuje moznost povinného 1éceni bez
souhlasu pacienta, proto se po dvou tydnech se tedy vratil domii a Gtoky se opakovaly.
Navic vy¢ital zen€ i to, ze byl kvili jejimu udéni na zachytce, a zacal pit jesté ve vétsi
mife.

Béhem pobytu v nemocnici bylo zjisténo, Ze ma silné zdravotni problémy, jejichZ piiznaky

do t¢ doby ignoroval. Byla u néj diagnostikovana rakovina s metastazemi. ManZelka ho
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V této situaci nedokdzala opustit a setrvala s nim jest¢ dalsi, velice tézky rok az do jeho

smrti.

3.4. Statistika Protialkoholni zachytné stanice Jihlava

V nasledujicich statistikach jsem se zaméfila na srovnani poctu zachycenych osob
Vv protialkoholni zachytné stanici Kraje Vysocina v pribéhu let 2006 - 2010, na primérnou
vékovou kategorii. Podafilo se mi ziskat 1 ptehled divodd piijeti do protialkoholni
zachytné stanice a pracovni zafazeni zachycenych osob.

Pocet zachycenych osob v letech 2006 - 2010
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Z grafu je vidét velky nariist v roce 2007 a 2010. S vyjimkou roku 2009 stoupa i pocet
zachycenych Zen. V roce 2006 bylo zachyceno 923 osob (854 muzi, 69 Zen), v roce 2007
pocet zachycenych osob stoupl o 160 (122 muzt, 38 Zen). V roce 2010 se jednalo o 1179
osob (1 049 muzu, 130 zen).

Statistika roku 2010
Pramérna veékova kategorie zachycenych osob v roce 2010 byla 41 let, z toho nejmlad$imu
zachycenému bylo pouhych 16 let, nejstarSimu 80 let. Nejvice zachycenych osob bylo ve

vékové kategorii 51 — 60 let (295 osob).
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Nejpocetnejsimi divody zachyceni osob v roce 2010 bylo ohrozeni vlastniho Zivota a
zdravi (452), veifejné pohorSeni (200), nasili vic¢i osobam fyzicky ¢i slovné (104),
prestupkové jednani (99), nasili vaci rodinnym piislusnikim (85), nieni majetku (48),
trestna Cinnost (43), fizeni pod vlivem alkoholu (42), ohrozeni bezpecnosti silni¢niho
provozu (25), ohrozeni zivota a zdravi jinych osob (21), agrese pii oSetfeni (21), pokus o
sebevrazdu nebo vyhrozovani sebevrazdou (13), ruseni no¢niho klidu (13), fyzicka nebo
slovni agrese proti policii (8), ohrozovani vefejného potadku (5).

Mezi nejcastéji zachycenymi byli osoby vedené v evidenci ufadi prace (327), osoby
zameéstnané (263), osoby bez pracovniho poméru, neevidované na uradech prace (183),
invalidni diichodeci (111), Zivnostnici (70), dichodci (83), studujici (42), soukromi
podnikatelé (4), vojaci z povolani (3), stditni zamé&stnanci (2), Zeny na matefské dovolené
(2).

Zajimavymi ptipady je opakované zachyceni osob v priubéhu let 2004 — 2010. Jedna osoba
se v prube¢hu téchto let objevila v protialkoholni zéchytné stanici 61krat, dalSi 53krat a
41krat. Rekord v nejvyssi naméfené hodnoté alkoholu v krvi drzi zena na matetské
dovolené s hodnotou 5,7 promile, kterd byla i nejdéle zadrzenou na dobu 23 hodin 55

minut.

Statistika za prvni pololeti roku 2011

V prvnim pololeti roku 2011 bylo zachyceno 541 osob (487 muzii, 54 zen). Primérna
veékova kategorie zachycenych osob za prvni pololeti roku 2011 byla 40 let, z toho
nejmladSimu zachycenému bylo 17 let, nejstarSimu pak neuvétitelnych 86 let. Nejvice
zachycenych osob bylo ve vékové kategorii 41 — 50 let (135 osob).

Nejpocetnéjsimi divody zachyceni osob v prvnim pololeti roku 2011 bylo ohroZeni
vlastniho Zivota a zdravi (205), vetejné pohorSeni (75), pfestupkové jednani (58), nasili
vicéi osobam fyzicky ¢i slovné (46), nasili viici rodinnym ptislusnikiim (36), fizeni pod
vlivem alkoholu (20), trestna ¢innost (19), niceni majetku (18), ohrozeni zivota a zdravi
jinych osob (15), agrese pii oSetfeni (12), pokus o sebevrazdu nebo vyhroZovani
sebevrazdou (11), ohrozeni bezpecnosti silnicniho provozu (8), vytrznost (8), rusSeni
noc¢niho klidu (5), fyzicka nebo slovni agrese proti policii (5).

Mezi nejcastéji zachycenymi byli osoby vedené v evidenci ufadi prace (183), osoby
zameéstnané (119), osoby bez pracovniho poméru, neevidované na ufadech prace (64),
zivnostnik (42), invalidni dtichodci (35), dichodci (32), studujici (21), Zeny na mateiské

dovolené (3), duchovni (3), soukromi podnikatelé (2), vojaci z povolani (2).

44



3.5. Statistika nehodovosti pod vlivem alkoholu

Zajimalo mé, kolik nehod je zplisobeno vlivem alkoholu. S pouzitim oficialnich statistik
Policie Ceské republiky uvadim v nasledujicim piehledu uvadim podrobnou statistiku od
roku 2009 do fijna 2011.

2009

Policie CR eviduje v obdobi leden — prosinec 2009 5 725 dopravnich nehod zavinénych
pod vlivem alkoholu, coz je 8,1% z celkového poctu dopravnich nehod toho roku. Pii
téchto nehodach zemielo 123 lidi a 2 658 osob bylo zranéno. Pii srovnanich s rokem 2008
se pocet nehod snizil o 1 527, 21,1%, ale naopak pocet usmrcenych se zvysil o 43, 53,8%.
Pocet zranénych se snizil o 314, 7,5 %. V praméru to znamena, ze v roce 2009 z celkového
poctu obéti dopravnich nehod zemfel kazdy Sesty clovek pti nehodé zavinéné pod vlivem

alkoholu. Rok 2009 byl v po¢tu usmrcenych pii téchto nehodach nejvyssi za predchozich

Sest let.

Kraj Pocet nehod tj. % Pocet usmrcenych , tj.%
Hlavni mésto Praha 577 -3,8% 7—-17,5%
Stiedocesky 789 — 7,6% 14 -11,4%
Jihocesky 425 —13,7% 8-10,8%
Zapadocesky 550 - 11,4% 14 —14,9%
Severocesky 742 - 6,4 % 21 -21,6%
Vychodocesky 604 —9,1% 17-17%
Jihomoravsky 1007 — 14,4% 19-12,1%
Severomoravsky 1031 - 8,6% 23 -16,2%
Ceska republika 5725 -8,1% 123 -14,9%
2010

V tomto obdobi doslo k 5015 nehodam zavinénych pod vlivem alkoholu, tj. 7,1% z celko-

vého poctu, pii kterych zemielo 102 osob, tj. 13,6% z celkového poctu a dalSich 2291 osob

bylo zranéno. Oproti roku 2009 se pocet nehod snizil.

Kraj

Pocet nehod, tj.%

Pocet usmrcenych, tj.%
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Hlavni mésto Praha 510 -2,8% 2-6,9%
Stfedocesky 651 —7,1% 12 -11,3%
Jihocesky 282 —9,9% 5-6,9%
Jihomoravsky 443 - 8,3% 4_-58%
Plzensky 294 —10,8% 11-22,4%
Ustecky 423 -6,2% 10 - 16,6%
Kralovéhradecky 269 —7,9% 11-19,3%
Moravskoslezsky 625 — 8,6% 12 -17,1%
Olomoucky 324 — 8,6% 8 -18,1%
Zlinsky 268 — 15,3% 4 —-10,5%
Vysoc¢ina 217 —-10,5% 8 —15,3%
Pardubicky 272 - 8,7% 12 - 20%
Liberecky 259 - 7,3% 3-16,6%
Karlovarsky 178 — 10,6% 0
Ceska republika 5015-7,1% 102 - 13,6%
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V obdobi leden — fijen 2011 je dosud evidovano 4 284 nehod zavinénych pod vlivem

alkoholu, coz zatim ¢ini 7,5% z celkového poctu. Pti téchto nehodach zemielo 50 osob —

8,5% z celkového poctu a dalsich 2 194 lidi bylo zranéno.
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7. Zavér

Pti zpracovavani tématu bakalarské prace meé v prvni fad¢ piekvapilo mnozstvi dostupnych
materiald. Je vidét, ze alkohol a alkoholismus je opravdu Castym jevem ve spolecnosti a ze
se mu veénuje velkd pozornost. Prakticky na jakoukoli otazku, kterd m¢e v této oblasti
zajimala, jsem nasla odpovéd. Diky shromazdovani informaci jsem se podrobnéji
seznamila s praci a ¢innosti MUDr. Karla NeSpora, ktery je dle mého ndzoru nejvétsi
kapacitou v Cesku. Jeho prace a knihy mé zaujaly natolik, Ze jsem vyhledavala i dalsi jeho
prace, které ptimo nesouvisi se zadanym tématem.

Vysledky praktické c¢asti potvrdily mé teoretické poznatky. V piibézich jednotlivych
zavislych se nachézela urcitd podobnost — spolecenskd degradace, izolace, zhorSovani
nemoci. Bylo pro m¢ velikym zézitkem, Ze jsem mohla hovofit s lidmi, kteti se 1é¢ili ze
zavislosti na alkoholu a Gspé€sné s ni bojuji. Dotazniky se ovSem potvrdil fakt, Zze alkohol je
spole¢nosti pfijimén, tolerovan nejen u dospélych, ale bohuzel i u mladistvych. Dle vy-
zkumti dochazi ke snizovani rozdilu mezi pitim muzi a pitim zen. Také statistika
z Protialkoholni zachytné stanice Jihlava potvrdila trend nartistu nadmérného pozivani

alkoholu. Podle mého nazoru jsem cil prace splnila.

47



8. Seznam pouzitych zdroju

Literatura:

1. Josef Kvapilik, Alena Svobodova a kolektiv: Clovék a alkohol. Avicenum
zdravotnické nakladatelstvi 1985

2. Hana Sovinov4, Ladislav Csémy:Kouseni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice
Statni zdravotni ustav praha (Publikace byla pfipravena s podporou Vyzkumného
zdméru SZU CEZ: L 31/98: 23795, cil I/V: Analyza zdravotné rizikového chovani
ruznych skupin populace, jeho vlivu na zdravi a moznosti prevence. ISBN—80—
7071-0- 230-9

3. Prim.MUDr. Karel Nespor, CSc. PhDr. Ladislav Csémy: Alkohol, drogy a vase deti
Sportpropag, a.s. Praha 1993 ISBN- 08-091-85

4. Dean Hamer, Peter Copeland: Geny a osobnost. Portal s.r.o. Praha 2003.
ISBN 80-7178-779-5

5. Peter Anderson , Ben Baumberg: Alkohol v Evropé. Zprava pro Evropskou unii.

Institute of Alcohol Studies,. Anglie, erven 2006, Ceskéa verze Hana Sovinova,
SZU, zati 2006

6. Casopis lékarii ceskych, 143, 2004, &.8 Specialni sdéleni — Alkohol a jiné navykové
latky u déti Prevence v rodin€é NeSpor K. Psychiatrick4 1écebna Bohnice, Praha
pp.561-564

7. Karel NeSpor: Navykové chovani a zavislost. Portal Praha 2000
ISBN 80-7178-432-X

8. Roman Pesek, Katefina Necesana: Prevence uzivani tabaku, alkoholu a jinych drog
(Moderni metody pro nacvik psychosocialnich dovednosti zvysujicich sebediivéru).
Tento zdravotn& vychovny material byl vydan za finan¢ni podpory Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky v rAmci dota¢niho programu Narodni program zdravi
- Projekty podpory zdravi 2009, projekt ¢. 9917 Bud’ IN
ISBN 978-80-254-5971-3

9. Primaf MUDr. Karel Nespor, CSc.PhDr. Ladislav Csémy: Souvislosti mezi

alkoholem a jinymi navykovymi latkami. Sportpropag pro MZ CR, 1999, Praha,
1999, s. 23.

48



10. Prim. MUDr. Karel NesSpor, CSc.: Zustat strizlivy Praktické navody pro lidi, kteri
maji problém s alkoholem, i jejich blizké. Host, Brno, 2006 ISBN 80-
7294-206-9

11. S.Kathleen: 712 krokit — Metoda odvykani zavislosti. Pragma. 2006
ISBN 80-7349-011-0

12. Claude Uhlinger, Marlyse Zschui: Kdyz nékdo blizky pije Rady pro rodiny osob
zavislych na alkoholu. Portal 2009, ISBN 978-80-7367-610-0

13. Jiti Ehrmann, Petr Schneiderka: Alkohol a jatra. Grada 2003
ISBN 80-247-1048-X

14. Prim. MUDr. Karel Nespor, CSc.: Navykové chovani a zavislost. Portal 2007 ISBN-
978-80-7368-267-6

Elektronické zdroje:
1. http://www.pijsrozumem.cz

N

. http://alkohol-alkoholismus.cz

w

http://rodina.dama.cz

&

http://www.drogy-info.cz

o

http://www.demografie.cz

o

http://www.portal.cz

~

http://www.szu.cz

©o

http://medon-solutio.cz

9. http://www.drnespor.eu

10. http://www.almafemina.cz/centrum/studie.htm

11. http://tn.nova.cz/zpravy/zahranici/studie-alkohol-je-horsi-nez-heroin-a-kokain.html
12. http://www.asociace.org/pravni-poradna-aktuality.php?id=5&rubrika=5

13. http://www.drogy-info.cz/index.php/info/legalni_drogy/alkohol/uzivani_alkoholu_
mezi_mladezi_vysledky studie_espad

14. http://www.demografie.info/?cz_detail _clanku&artcliD=182

49


http://www.pijsrozumem.cz/
http://alkohol-alkoholismus.cz/
http://rodina.dama.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.demografie.cz/
http://www.portal.cz/
http://medon-solutio.cz/
http://www.drnespor.eu/
http://www.almafemina.cz/centrum/studie.htm
http://tn.nova.cz/zpravy/zahranici/studie-alkohol-je-horsi-nez-heroin-a-kokain.html
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/legalni_drogy/alkohol/uzivani_alkoholu_
http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artclID=182

15. http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=8625

50


http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=8625

Priloha ¢.1 — dotaznik pro Zaky a mladez

a) Jsi:

a) chlapec
b) divka

b) Co si mysli$ o poZivani alkoholu mladistvymi?

3)

4)

5)

6)

7)

8)

a) nevim, nezajimam se o to

b) je to Spatné, ale nezabrani se tomu

€) nevidim v tom problém, dopfal/a bych jim to
d) zakéazal/a bych to

MysliS, Ze je v dneSni dobé alkohol snadno dostupny na akcich pro mladez?
a) ano
b) ne

C) nevim

UzZ jsi nékdy pozil alkoholicky napoj?
a) ano
b) ne

Pii jaké prileZitosti jsi poprvé pozil alkohol?
a) rodinna oslava
b) akce s kamarady
c) o samote

d) nikdy

Jak Casto pijes alkohol:
a) nékolikrat tydné
b) jednou za tyden
C) jednou za mésic
d) prilezitostné
e) nikdy nepiju

Nejcastéji konzumujes:
a) pivo
b) destilaty (tvrdy alkohol)
C) vino
d) michané alkoholické napoje
e) nepiju

Alkohol pijes, protoze ti:
a) chutna
b) piji kamaradi
¢) jiny divod
d) nepiju



9) Je pro tebe obtizné sehnat alkohol?

10)

11)

12)

13)

a) ano
b) ne
€) nezkousel/a jsem to

Skola t& o §kodlivosti alkoholu informuje?
a) dostate¢né

b) nedostate¢né

C) pifiméfené

O riziku pozivani alkoholu jsi se dozvédél/a:
a) od rodi¢u
b) od kamaradu
c) ve skole
d) nainternetu
e) ztelevize
f) z casopisu
g) nevim o zadném riziku

Proc se podle tebe kaZdoro¢né zvySuje pocet opijejicich se nezletilych?
a) maji vic penéz

b) nudi se

c) rodice to toleruji

d) v dnesni dobé je to trend

e) alkohol je snadno dostupny

MysliS, Ze hranice osmnacti let, odkdy je piti alkoholu zakonem povoleno,
je dostacujici?

a) ano

b) ne, zvolil/a bych vyssi vékovou hranici

C) ne, zvolil/a bych niz§i vékovou hranici



Priloha ¢.2 — dotaznik pro dospélé

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Jste:
a) muz
b) Zena

Jak casto pijete napoje obsahujici alkohol v¢etné piva?
a) nikdy

b) prilezitostné

c) 1-2krat tydné

d) 3krat nebo vice za tyden

Jaky typ alkoholu pijete? (je mozné vybrat vice moznosti)
a) pivo

b) vino

C) destilaty (rum, vodka, apod.)

d) michané napoje

e) nepiji vibec

Jaké mnoZzstvi alkoholu priblizné vypijete?

1 skilenicka = 0,51 piva, 0,2dcl vina, 0,05dcl tvrdého alkoholu
a) 1-2 sklenicky

b) 3-5 skleni¢ky

c) 6-8 skleni¢ek

d) 9 avice sklenicek

e) zadné

Kde obvykle pijete alkohol? (je mozné vybrat vice moznosti)
a) doma

b) v restauraci

c) nakoncertech

d) na diskotéce

e) jinde

S kym nejcéastéji pijete alkohol?
a) sam/sama

b) s prateli

c) srodinou

d) skolegy z prace

Dokazete se bavit nebo si uzit vecer i bez alkoholu?
a) ano, alkohol viibec nepiji

b) ano, alkohol beru jen jako zpestfeni

C) ne, bez alkoholu je nudny vecer

d) ne, bez alkoholu se nedokazu bavit

Zda se vam v dnesni dobé alkohol obecné pFili§ drahy?
a) ano
b) ne



9) V kolika letech jste se poprvé opil/a?

10) Myslite si, Ze je v dneSni dobé alkohol snadno dostupny na akcich pro mladez?
a) ano
b) ne

C) nevim, nezajimam se o to

11) Co si myslite o pozivani alkoholu mladistvymi?
a) je to Spatné, ale nezabranime tomu
b) dopfal/a bych jim to
Cc) zakazal/a bych to
d) nevim, nezajimam se o to

12) Myslite si, Ze hranice osmnacti let, kdy je piti alkoholu zakonem povoleno, je
dostacujici?
a) ano
b) ne, zvolil/a bych vyssi vékovou hranici
C) ne, zvolil/a bych nizsi v€kovou hranici

13) Proc se podle Vis rok od roku zvySuje pocet opijejicich se nezletilych?
(je mozné vybrat vice moznosti)
a) maji vic penéz
b) nudi se
c) rodice to toleruji
d) v dnesni dob¢ je to trend
e) alkohol je snadno dostupny



