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Prakticka ¢ast byla zaméfena na zneuZzivani drog a prevenci mezi zZaky
stfedni Skoly.
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uvoD

S drogami se setkdvame dnes a denné. Na ulici, ve Skole, v barech,
prosté vSude, kde se lidé schazeji i potkavaji. Z drog se stal celospoleCensky
problém nejen v nasSi zemi. Pfes v8echna doposud pfijata a realizovana
opatfeni v CR neustéle stoupa pocet déti a mladistvych, ktefi s drogami
experimentuji, zneuzivaji je ¢i jsou na nich pfimo zavisli. Samo za sebe mluvi i
vék prvni zkuSenosti s ilegalni drogou, ktery nejCastéji byva ve véku 14 — 15 let.

Dokazuji nam to provedena vyzkumna Setfeni ESPAD z roku 2007.

V neposledni fadé na prvni zkuSenosti s drogou, hraje vyznamnou roli i
vliv socialni skupiny, ktera vyrazné ovliviuje chovani jedince uvnitf svych
vrstevnikl. Jsou zde i jiné faktory, které ovliviuji uzivani samotnych drog, a to
mozna nezajem nékterych rodi€l o volny ¢as svych déti - adolescent. Nebo
snad otevienost trhu a tim i vysSi pfiliv omamnych a psychotropnich latek ze

zahraniCi a také vétsi poCet osob zavislych na téchto latkach.

Pro mne osobné je tato problematika velice blizka z nékolika duavodu.
Jednim z nich je to, ze pracuiji v prostfedi, kde se vyskytuji mladi lidé v obdobi
adolescence, coz povazuji za velmi narocné obdobi v Zivoté jak ze strany
samotného jedince, tak i rodi€a, i vychovatell, ktefi maji velky vliv na chovani
adolescenta. Timto slozitym obdobim se také zabyvam v teoretické Casti své
praci, kde se zmifiuji o vztazich adolescenta k ostatnim lidem z jeho blizkého

okoli.

V dalSich Castech pojednavam o problematice drog ve vztahu
k adolescentiim, tj. rozdéleni a dneSni madezi nejCastéji zneuzivané
psychotropni latky, vCetné jejich historie a negativnich uc€inkd na lidsky
organismus. Zminény jsou i druhy zavislosti a mozné prevence, ktera se dnes
stala soucasti Skolnich preventivnich programd a minimalnich preventivnich

programu na Skolach.



V praktické casti mam vytyCen cil, a to zmapovat situaci, ktera se tyka

problematiky drog a s tim spojena prevence na souc€asné stfedni Skole.

1 Adolescence

1.2 Charakteristika adolescence

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere
(dorlstat, dospivat). Jedna se o vyvojové obdobi mezi pubertou a ranou
dospélosti. ,VSeobecny konsensus je v tom, Ze je dileZité toto obdobi dale
rozdélovat a rozliSovat v jeho ramci na tfi faze: éasnou adolescenci v ¢asovém
rozmezi zhruba 10(11)-13 let, stredni adolescenci vymezenou priblizné
intervalem 14-16 let a pozdni adolescence od 17 do 20 let.“ ' Kazda z fazi ma
své vyrazné charakteristiky, na pfikladu osobnostnich ryst studujiciho prvniho
a Ctvrtého rocniku Skoly si uvédomime, jaké fyzické i psychické promény se

v pribéhu tohoto vyvoje odehravaiji.

V Casné fazi adolescence dochazi k preméné vSech slozek osobnosti.
Charakteristickymi  znaky je télesné dospivani, spojené s pohlavnim
dozravanim. Méni se zpusob mysSleni, pfedevSim jeho abstraktni podoba.
Pfichazi osamostatnéni od vazby na rodiCe, prozivani prvni lasky. Jedinec

obvykle v tomto Case prechazi ze zakladni Skoly na Skolu stfedni.

Pro obdobi stfedni faze adolescence je charakteristické to, Zze se mladi
lidé chtéji odliSovat od svého okoli. Z pohledu psychologického se mluvi o

hledani identity, vlastni jedineCnosti a autentiCnosti.

Pozdni adolescence sméfuje do véku od 17 do 20 let, kdy se jedinec
pfiblizuje k dospélosti. VétSina z nich studuje nebo dokonCuje své vzdélani a
vstupuje do svého prvniho zaméstnani. V této fazi adolescent uvazuje o svych

cilech a planech ve vztahu k profesi i osobnim vztahum.

! MACEK, P. Adolescence : Psychologické a sociéini charakteristiky dospivajicich. s. 12.



1.3 Identita v adolescenci

Obdobi adolescence je také spojovano s hledanim své identity. Tak se
vyjadfuje i E. H. Erikson, ktery fadi adolescenci ve svém pojeti osmi véku Zivota
jako paty vék s vyvojovym Ukolem vytvofeni identity viastniho ja.> Formovani
vlastni identity se tésné poji mimo jiné i se vztahem k vlastnimu télu. ,Télo
v této dobé dostavé konecné dospélé proporce.“® Podle standardt krasy se u
mnohych ocita na jejim vrcholu. Adolescent pak srovnava svou aktualni podobu
s ostatnimi a s panujicim idedlem krasy. Z vyvojového hlediska je mozné
popsat hledani identity jako proces individualizace osobnosti adolescentu.

Tento proces popisuje R. Josselsonova * ve &tyfech fazich:

- Ve fazi diferenciace si pubescent zatina uvédomovat svoji odliSnost
od ostatnich vrstevniki a rodi€l, predevSim co se tyCe postojl,
nazoru apod. Stupriuje se kritiCnost ve vztahu k okoli, zejména
k rodic¢lm a dospélym. Schopnosti a intelekt dospivajiciho jsou v
predstihu vi¢i emocialnimu vyrovnani se s novymi zkusenostmi &i
poznatky.

- Ve fazi zkouseni a experimentovani je charakteristicky pocit, Ze
sami védi, co je pro né nejlepsi. S rodi¢i a dospélymi ¢asto zapoli a
snazi se tim zbavit zavislosti na jejich autorité. Dochazi k vySSi
zodpovédnosti vUci okoli.

- Poté pfichazi faze navozovani pratelstvi, kde se zlepSuji vztahy
s rodici, jejich autorita je pfijimana rozdilné. Charakteristicka je
zodpovédnost za vlastni chovani a jeho disledky. Adolescent v tomto
obdobi hleda nové normy a pravidla ve vztahu k okoli, pratelstvi a
erotické vztahy, které zde hraji dllezitou roli.

-V posledni fazi je konsolidace vztahu k sobé, ktera se projevuje

vetsSi samostatnosti a hlubSim uvédoménim sebe sama.

>ERIKSON, E. H. Détstvi a spole¢nost. s. 18.
*RICAN, P. Cesta zZivotem. s.193 .
* MACEK, P. Adolescence : Psychologické a sociéini charakteristiky dospivajicich s. 79.



1.4 Vztah adolescenta k rodi¢im

Vztahy s rodi¢i se proménuji béhem celého obdobi dospivani. Na jeho
poCatku se jedna o potfebu sebeprosazeni v rodiné vuci rodi€im. Na konci

obdobi dopivani by méli byt samostatni a zodpovédni.

,Dospivajicimu nejde o uplnou nezavislost na rodicich, ale pfedevSim o
jejich zajem, partnerstvi v komunikaci, o emoéni podporu a urdity respekt.“®
Velkou roli hraje celkova atmosféra v rodiné a také to, jakou pozici a roli tu
adolescent ma. Vliv na celkovou atmosféru v rodiné ma nékolik faktord. Jednim
z nich mize byt zazemi rodiny, ve které adolescent Zije, ale také harmonie
citovych vztahu se vSemi €leny rodiny a to, jestli dospivaijici je v roli jedinacka ci

sourozence.

Rada studii poukazuje na to, Ze se adolescenti se svou hodnotovou
orientaci vice podobaji vlastnim rodi€m nez svym pratelim. Jedna se
pfedevsim o tzv. cilové hodnoty, které souviseji s jejich osobni perspektivou.
Adolescenti vesmés vnimaiji své rodiCe jako skutecné dulezité osoby, které je
nejvice ovliviiuji. Vyznamnou roli zde hraje kvalita vztahu rodi¢ — adolescent,
ktery souvisi i s kvalitou vrstevnickych vztahu. Vysoka mira kontroly ze strany
rodiCu a pfisnost vede Casto k zvySené orientaci na vrstevniky a k vyhledavani

a vytvareni spojenectvi proti rodic¢um.

Chlapci nevnimaiji tak silné konflikt mezi budouci profesionalni kariérou a
rodinnym Zzivotem, jejich ,dosahovani identity“ a perspektivy jsou vice vazany
na profesni orientaci; je pro né vyznamnéjsi i politicka orientace. Pro divky je
zejména v pozdni adolescenci vice vyznamna orientace svétonazorova a
nabozenska. Jejich sebedefinovani je vice zalozeno na interpersonalnich

vztazich — aktudlnich i perspektivnich.®

> MACEK, P., STEFANKOVA, Z. Vztahy s rodiéi a jejich souvislosti s citovou vazbou s. 27
® LIOYD, 1985, MEEUS, DEKOVIC, 1993, cit. dle MACEK, 1999, Adolescence s. 81
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1.5 Vztah adolescenta k sourozencum

Sourozenci jsou soucasti rodiny a vzajemné ovliviiuji svlj socializacni
vyvoj. V obdobi dospivani se vztahy se sourozenci méni v zavislosti na jejich
véku. Pokud jsou sourozenci v rizném vyvojovém obdobi, zvySuji se rozdily
jejich nazor a preferenci, vétSinou si spolu pfestavaji rozumét, a proto také
klesa Cetnost jejich kontaktd. Muze tak dojit az k uplnému odpoutani a ztraté
spole¢nych zajmu, at’ jde o studium, volno€asovou aktivitu ¢i kontakty s urcitou
vrstevnickou skupinou. V této dobé se vyrazné projevuji jejich osobnostni

rozdily.

Z pohledu Vagnerové’ Ize vztahy se sourozenci rozdélit podle jejich

vékoveé relace.

- StarsSi sourozenec — vétSinou byva napodobovan ¢i obdivovan,
dospivajici mu zavidi vétsi volnost. Casto se s nim ztotoZfiuje. Starsi
sourozenci ovliviuji dospivajiciho jedince, jsou chapani jako
dospélejsi a predstavuji pro né vzor chovani.

- Ve vztahu k mladSimu sourozenci — byva dospivajici spiSe
nepratelsky, ztraci o néj zajem, protoze ma détské napady.

- Sourozenci v priblizné stejném véku — mohou vytvofit koalici, ktera
jim slouzi jako opora v osamostathovani. VétSinou si poskytuji
vzajemnou pomoc a podporu.

Zvlastni vyznam v adolescentnim véku pfipisujeme vrstevnickym

vztahum, kterymi se zabyva nasledujici ¢ast prace.
1.6 Vztah adolescenta k vrstevnikiim
V adolescenci ma zvlastni vyznam oddélovani vrstevnickych vztaht od

specifi¢téjSich pratelskych a partnerskych vztahu. S poCatkem dospivani a

potfebou osamostatnéni se jejich dulezitost velmi vyrazné zvysuje.

"VAGNEROVA, M. Viyvojové psychologie I. Détstvi a dospivéani. s. 360
11



Vrstevnicky vztah je unikatni a svym zplsobem téZzko zastupitelny typ
vztahu. Existence vrstevnickych vztahl umoznuje dokonCit jeden
z nejdulezitéjSich ukoll tohoto obdobi — emancipaci od rodiny a postupné

osamostatnéni.

Vrstevnicka skupina slouZi jako opora v procesu vytvareni individualni
identity. Dospivajici se citi dobfe, kdyZ maji pocit, Ze jsou vrstevniky vidéni,
slySeni a oceriovani. Posiluje to jejich vlastni pozici a pocity vyznamnosti.
Védomé ¢i nevédomé sdileji stejnou zkuSenost, stejnou Zivotni pozici, stejné
problémy, nejistoty a nejasnosti. Toto sdileni ovSem nebrani pocitu, aby se
necitili ve vrstevnickych vztazich sami. To je dano pravé instrumentalni
povahou vrstevnickych vztaht- nemaji hodnotu sami o sobé, ale jsou

prostredkem k hledéni a ujasfiovéni vztahu k sobé samému. ®

Vrstevnici jedinci umoziuji srovnat své zkuSenosti s rodici, resp. se svou
pozici v roding, s tim, co prozivaji jeho kamaradi. Informace od vrstevniki mu

pomahaji usmérnovat jeho poZzadavky na rodi€e, na své postaveni v rodiné.

Céasteén& pomahaji uspokojovat i potfebu jistoty a bezpeéi. Kdyz se
adolescent zacne odpoutavat od rodiny, oslabuje se tim do urcité miry i pocit
zazemi, které mu tato vazba poskytovala. Dospivajici si mize dovolit postupné
odpoutani z pevnych rodinnych vazeb, pokud ma zazemi i jinde. S tim souvisi i
potfeba urCovat si vlastni pravidla. Adolescent zaCina byt schopny zvazovat
ruzné moznosti pfi feSeni problému, a tak si asem vytvarfi své vlastni normy,
které mu vyhovuji lépe a potvrzuji tak jeho nezavislost, ktera vyplyva

z tendence k osamostatnéni od dospélych.
Spolu s postupnym osamostatfiovanim se zvySuje i potfeba byt
akceptovan a ziskat uspokojivou prestiz, protoze sniZzuje nejistotu, a tak

pozitivné ovliviiuje rozvoj sebepojeti.’

® MACEK, P. Adolescence.s. 57
? BLATNY, M., PLHAKOVA. A. Temperament, inteligence, sebepojeti. s. 105
12



1.7 Rizikové chovani adolescenta

Rizikové chovani je dnes charakteristické pro toto vyvojové obdobi vice
nez dfive, kdy za nejrizikovéjSi obdobi bylo povazovano novorozenecké a
kojenecké obdobi. Dnes je tento zplsob chovani oznacovan jako Syndrom
rizikového chovani v dospivani, ktery zavedl na zaCatku devadesatého stoleti
R. Jessor a vymezil tfi zakladni okruhy, které do néj patfi. Prvnim okruhem je
abuzus navykovych latek a zavislost na nich. Druhym okruhem jsou negativni
socialni jevy, jako je problémové chovani, agresivita Ci kriminalita a posledni

tfeti okruh se zabyva poruchami reprodukéniho zdravi.

Mnoho téchto Cinnosti se déje zaroven, nebo jsou vzajemné provazané.
Pfikladem toho mohou byt drogové zavisli, ktefi si Casto opatfuji prostiedky na

nakup drogy kradeZemi nebo prostituci.

1.8 Nasledky rizikového chovani

Rizikové chovani s sebou pfinasi mnozstvi vice ¢i méné zavaznych
nasledkl, které si adolescenti ¢asto neuvédomuji, nebo je nechtéji pfipustit,
védomeé je podcenuiji.

Aby se dospivajici byli schopni sami rozhodnout pro bezpecné chovani
nebo dokonce dokazali odmitnout nabidku vrstevnikl uc€astnit se rizikovych
aktivit, méli by byt dostatec¢né informovani o moznych nasledcich.

Dulezita je znalost nasledku v€etné konkrétnich dopadd na dalsi Zivot jich
samych, jejich blizkych i ostatnich zuCastnénych lidi, v€etné dopadu
celospoleCenskych, ekonomickych a socialné pravnich.

2 Drogova teorie

Mnoho adolescentt si pod pojmem droga vybavi latky jako marihuana,
heroin, kokain, LSD, ale drog ve spole¢nosti je velké mnozstvi, patfi mezi né
také kofein obsazeny v Salku kavy, alkohol Ci tabak a jiné latky, které se ve
spolecCnosti bézné uZzivaji, ovlivauji chovani Clovéka, ale jejich uzivani neni
vubec pokladano za Spatné a vétsinou je ¢loveék ani za drogy nepovazuje.

13



Pro¢ tedy lidé drogy uZzivaji? Drogy maji jednu vyznamnou vlastnost, a
proto jsou lidmi po tisicileti vyhledavany. Mohou rychle, pomérné levné a témér
bezpracné zprostfedkovat ¢lovéku stav zménéného védomi a tim i rozko$ nebo
slast, jejichZ prozitek patfi k zakladnim lidskym potfebam.’® Dnesni konzumni
spole¢nost zaméfena na vykon a intenzivni zazitky spoléha na to, Ze jim droga
tento stav dokaze rychle a bez namahy navodit. Tyto vlastnosti hraji snad jesté

veétsi roli, nez kdykoli pfedtim.

Skute¢nych duavodd, pro¢ lidé odnepaméti sahaji po latkach se
schopnostmi ménit lidské védomi a prozivani, je cela fada, snad dokonce tolik,

kolik je uzivatelu drog.

2.1 Zakladni pojmy

Budeme-li mluvit o drogach, nevyhneme se pouziti drogového slovniku a
spousté slov, ktera nemusi uplné davat smysl a mohou byt trochu neobvykla.
Proto je potfeba si vysvétlit nékteré pojmy, které se v oblasti drogové scény

vyskytuji.

Abstinenéni syndrom - souhrn pfiznakl, které jsou dusledkem
nedostatku ¢i odnétim drogy, na niz je vytvofena zavislost. MUze se projevovat
riznym zpusobem a srlznou intenzitou. V zasadé rozliSujeme mezi

abstinen¢nim syndromem psychickym a fyzickym.

Psychicky abstinentni syndrom se projevuje napf. neklidem,

podrazdénosti, uzkosti, emocni labilitou, utlumem aj.

Fyzickym abstinenéni soubor nepfijemnych télesnych projevd, jako

bolesti svall a kloubU, prdjmem, zvraceni, kieCemi v zaludku a slzenim.

Abluzus drog - jedna se o nadmérné wuzivani, zneuzivani

psychoaktivnich latek, ale i alkoholu, kofeinu €i tabaku jedincem.

Y ESCOHOTADO, A. Struéné déjiny drog. s 19.
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Droga - tento pojem plvodné oznacoval surovinu rostlinného nebo
zivoCiSného plvodu pouzivanu k pfipravé Iéka. V sou€asné dobé je droga
chapana jako pfirodni nebo synteticky vyrobena latka, ktera ma psychotropni
ucinek, coz znamena, Ze ovliviluje prozivani reality a mize vyvolat zavislost.
Podle definice Svétové zdravotnické organizace zroku 1969 je drogou
Jakakoliv pfirodni nebo synteticka latka, ktera po vpraveni do Ziveho organismu

méni jednu nebo vice psychickych &i télesnych funkci."

Drogova zavislost — je definovana jako psychicky nékdy fyzicky stav
charakterizovany zmé&nami chovani a dalSimi reakcemi, které vzdy vedou k uZziti
drogy opakované (pro jeji psychické ucinky), a dale také proto, aby se zabranilo

vzniku nepfijemnych stavl vznikajicich pfi nepfitomnosti drogy v organismu.

Flashback — jedna se o stav jako po poziti drogy, i kdyZ droga nebyla
aplikovana. Odborna literatura uvadi, ze flasback mize nastat az dva roky po
posledni davce. Dochazi k nému nej¢astéji po halucinogenech, marihuané nebo

pervitinu.

Intoxikace - neboli otrava. Pojem ,akutni intoxikace® navykovou latkou
je definovan v Mezinarodni klasifikaci nemoci jako pfechodny stav po poZiti
alkoholu nebo jiné psychoaktivni latky vedouci k porucham védomi, vnimani

nebo jinych psychofyziologickych funkci a reakci.

Navykova latka — jedna se o Siroky pojem zahrnujici veSkeré latky
(zejména omamné a psychotropni), které jsou schopné nepfiznivé ovlivnit
psychiku clovéka, jeho socialni chovani, ovladaci nebo rozpoznavaci

schopnosti tedy i alkohol a tabak.

Prevence — obecné znamena soustavu opatfeni, ktera maji predchazet
néjakému nezadoucimu jevu. Prevenci tedy predchazime vzniku tohoto

problému ve spolec¢nosti jako celku a u jednotlivcd, ktefi ji vytvareji.

' NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, H. Slovnik prevence problémii ptisobenych névykovymi
latkami.s. 12
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V uzsim slova smyslu je chapana jako prevence jednotlivych negativnich jevi —

prevence kriminality, prevence zavislosti aj. '

Tolerance — po delSim uzivani nékterych navykovych latek klesa jejich
ucinek, a proto dochazi ke zvySovani davek. Pfikladem toho jsou opiaty, kde
zavisly Clovék cCasto pfijima vysSi davku, ktera prfesahuje smrtelnou davku
u Clovéka bez zavislosti. Tolerance roste i na vétSinu tlumivych |ékd nebo

alkohol.

Zavislost — je podle mezinarodni klasifikace nemoci skupina
fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménd, v nichz jsou uzivany
latky nebo tfidy latek, a ma u daného jedince mnohem vétsi pfednost nez jiné

jednani, které si kdysi cenil vice.

Fyzicka zavislost — je takova, kde si télo zvykne na pfitomnost
drogy a jedinec musi pokraCovat s jejim uzivanim, aby zabranil
abstinenénimu stavu. Mezi projevy fyzické zavislosti patfi zvraceni,

prijmy, nespavost, zvySeni krevniho tlaku aj.

Psychicka zavislost — je duSevni stav, ktery vznika soustavnym a
po delSi dobu trvajicim uzivanim drogy. Projevuje se touhou, nutkanim
po pfijemnych prozitcich vyvolanych drogou. Preruseni pfisunu drogy

vyvolava ve vétsiné pfipadl psychickou poruchu jedince.

3 Zakladni rozdéleni drog

Kdyz se dnes podivame kolem sebe, zjiStujeme, Ze jsme obklopeni ¢im
dal vice drogami znamého & neznamého puvodu a také vétSim rizikem uzivani
mezi dneSnimi adolescenty, i dospélymi lidmi. K lepSimu porozuméni

problematice drog je vhodné si je nejprve rozdélit do nékolika skupin.

2 STABLOVA, R. Drogy, kriminalita a prevence.s. 172-173
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1. Podle toho, jak se k drogam stavi spole¢nost
a) Legalni drogy — drogy spoleCensky tolerované (alkohol, tabak)
b) llegalni drogy
2. Podle rizika vzniku zavislosti
a) Mékké drogy (s akceptovatelnym rizikem)
b) Tvrdé drogy (s neakceptovatelnym rizikem)
3. Nejbéznéjsi zavedené rozdéleni
- Alkohol
- Konopi a jeho produkty (marihuana, hasi$)
- Stimula¢ni drogy - legalni (tabak, kava)
- nelegalni (pervitin, amfetaminy, kokain)
- Halucinogeny (LSD, lysohlavky)
- Opiaty (braun, heroin)
- Tékavé latky (toulen)

- Tlumivé latky (sedativa, hypnotika)

Cilem této kapitoly je seznamit ¢tenafe s navykovymi latkami, které se
vyskytuji a ovliviiuji adolescenty. Objevuji se zde latky navykové jak lehké tak i
tvrdé, ale i takové, o kterych uz ted mizeme tvrdit, Ze jsou masové rozsifeny.
V praktické €asti bych rad tyto vytyCené navykové latky podrobil vyzkumu na

stfedni Skole a ovéfil stanovené hypotézy.

3.1 Nejcastéji zneuzivané legalni drogy adolescenty

Alkohol

Alkohol je droga, ktera je u nas nejdostupnéjSi a jejiz uzivani je velmi
oblibené nejen mezi dospélymi, ale také u dospivajicich. Z vyzkumu, které byly
provedeny v poslednich letech je patrno, Zze alkohol zabiji vice mladistvych lidi,

nez vSechny ostatni drogy dohromady.
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Vysledky studie ESPAD (2007) potvrzuji, ze naduzivani alkoholu je trvaly

a zavazny problém, ktery by rozhodné nemél byt nasi spolecnosti opomijen.
Charakteristika alkoholu

Alkohol (chemicky etylalkohol, etanol CsHsOH) vznika procesem kvaseni
jednoduchych cukrli nebo polysacharidu. Z historického hlediska byl alkohol
pouzivan pfi naboZenskych obfadech. Staré jsou téz zpravy o |éCebném

pouzivani alkoholu. Dnes se pouZziva ve farmakologii a lidové mediciné.

Nebezpedi alkoholu je vtom, Ze snadno a rychle pronika k rdznym
organim vcetné mozku. Oslabuje tak centralni nervovy systém, sniZuje

zabrany a schopnost usudku.

Mezi ucinky alkoholu na lidsky organismus lIze zaradit schopnost
spoleCenského uplatnéni, feSeni naroCnych Zivotnich situaci, pfinasi ulevu a
zapomnéni, v neposledni Fadé ovliviuje sexualni chovani a zvySenou agresivitu
jedince. Pro tyto ucinky je u dospivajicich a nejenom u nich alkohol velmi

nebezpecny.

Zavislost na alkoholu vznika velmi rychle a je stale podcernovana. Alkohol
byva také spolu s tabakem oznacovan jako tzv. prichozi droga. Znamena to,

Ze Cast dospivajicich muze pfechazet k nebezpelnéjsim latkam.

Zavislostni potencial alkoholu je celkem vysoky. Plati, ze v ¢im nizSim

véku se zacne s uzivanim, tim je vznik zavislosti snazsi.™
Tabak

Spolu s alkoholem tvofi oblibené legalni drogy rozSifené mezi
dospivajicimi. Problémem mezi témito mladymi lidmi je spotfeba cigaret a také
vékova hranice prvniho experimentu s cigaretou. Tretina déti odchazi
ze zakladnych Skol jiz s trvalym navykem koureni. Na viné jsou Casto rodiCe
déti, masmeédia, vrstevnici ale i prodejci, ktefi nerespektuji zakon a cigarety

prodavaiji.

'3 Kolektiv autorti ob&anského sdruzeni SANANIM. Drogy : otazky a odpovédi : pfirucka pro
rodinné pfislusniky.s. 141
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Charakteristika tabaku

Za tabak jsou povazovany suSené listy rostlin oznaCované jako tabak
obecny nebo tabak selsky. Na konci vyrobniho procesu se nachazi tabak ve

formé cigaret, doutnik(l a dymkového tabaku.

Pfi samotném hofeni tabaku vznika cigaretovy kouf, ktery je slozen
z nékolika chemickych latek, mezi néz patfi nikotin, dehet, oxid uhelnaty,
formaldehyd a mnoho dalSich. Pouze jedina z téchto latek je navykova, a to

nikotin, jinak ostatni latky jsou karcinogenni.

Mezi uCinky tabaku Ize zminit zavrat, bolesti hlavy, nevolnost, nespavost

aj.

Zdravotni komplikace se objevuji vétSinou jako nasledek dlouhodobého

uzivani, a to v podobé nadorovych a chronickych plicnich onemocnéni.

3.2 Nejcastéji zneuzivané nelegalni drogy adolescenty

3.2.1 Konopné drogy

Marihuana

Je to droga, ktera se ziskava z jednoleté dvoudomeé rostliny Konopi
(Canabis sativa) a spotfebovavaiji se pouze samici rostliny. Tyto rostliny rostou
vV mirném pasmu po celém svété a mohou dosahovat vysky 4 — 5 m. Hlavni
psychoaktivni latkou v marihuané je THC (delta — tetrahydrocannabinol)
nachazejici se prfedevsim v palicich kvétl, které jsou mezi konzumenty nejvice
rozSifeny. Tyto palice se drti a kombinuji s tabakem, poté se bali
do cigaretovych papirki a jsou nasledné koufeny. Témto cigaretam se
nejCastéji fika jointy. Podle vyzkumu je marihuana tfeti nej¢astéji zneuzivanou

drogou mezi adolescenty.

19



Historie

NejstarSi pisemné zminky pochazeji zroku 2737 pf. Kr. a jsou
pfipisovany &inskému cisafi Sen-nungovi. Pige se zde o marihuané jako o léku.
Kromé toho se vyuzivala pfi nabozenskych obfadech &i k vyrobé nékterych
produktd, jako napf. provazu Ci oleje. Konzumovani marihuany se rozvinulo az
ve 20. letech minulého stoleti, kdy se jednalo o tzv. zabavni drogu mezi
komunitou napf. hippies aj. Za zminku stoji i |ékafské vyzkumy, které dospély
k nazoru, ze marihuana ma Siroké pouZiti pfi IéCbé napf. Zzaludecnich obtizi,

Parkinsonovy choroby a mnoha dalSich.
Aplikace

Mezi nejCastéjSi uzivani marihuany patfi bezesporu koufeni
marihuanovych cigaret (jointd) nebo pomoci dymky a vodni dymky. Rovnéz
muze slouzit s méné hodnotnymi Castmi rostliny a pfidanim alkoholu, jako

pfisada do jidel ¢i vareni mléka.

Mezi adolescenty je dnes roz§ifeno mnoho zplsobl aplikaci a néktefi

z nich se neboji experimentovat, coz mize mit negativni vliv na jejich zdravi.
Ucinky a zdravotni rizika

Uginky v pripadé koufeni se dostavuiji v fadech sekund & minut a mohou
trvat 1- 3 hodiny, zalezi na mnozstvi a sile vykoufené drogy. Pokud se jedna
o pfipad konzumace, dostavuji se ucCinky pfiblizné za hodinu, avSak maji delSi
trvani nez u aplikace kourenim. Mezi pocity, které marihuana navozuje, patfi
zmény ve smyslovém vnimani, ZivéjSi vnimani zrakovych, sluchovych,
¢ichovych, hmatovych a chutovych viemu muaze byt doprovazeno pronikavymi
zménami ve zpusobu mySleni a vyjadfovani. Velmi se prohlubuje i prozitek z
hudby. Negativnimi u€inky mohou byt zrychleny srdec¢ni tep, zavraté, zarudnuti

ocCi, rozSifené zornice Ci apatie.
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NejvétSim rizikem pfi koufeni marihuany jsou latky obsazené
v samotném koufi, ktery obsahuje rizné karcinogenni latky a dalsi jedy. Proto
kufaci této drogy trpi pfevazné nemocemi dychacich cest v podobé rakoviny.
Pfi dlouhodobém uzivani mohou nastat silné deprese, poruchy paméti hlavné

u jedinct psychicky labilnich.

Pravidelné uZivani marihuany vede ke zméné struktury spermatu a
deformuje jeho buriky. | malé mnozstvi této drogy dokaze zpusobit docasnou
neplodnost u muzd. Uzivani u zen zplsobuje pfed€asné porody déti s nizkou
porodni vahou a pozdéjSi neschopnosti ditéte se koncentrovat, nese s sebou i
zvySené riziko leukémie. ,Vétsina vyzkumi dnes potvrzuje, Ze marihuana muze
byt navykovda a ma na uZivatele negativni mentalni, emocionalni a fyzicky

«14

dopad.

Hasis

Patfi mezi dalSi oblibené drogy mezi adolescenty. Vyrabi se z pryskyfice
rostliny konopi setého (Cannabis sativa) tedy stejné jako marihuana. Ziskava se
tfenim nebo pomoci organickych rozpoustédel. Barvu ma tmavé zelenou,
pfechazejici do tmavé hnédé - dle Ccistoty. Obsah THC byva vysSi nez
u marihuany. Kromé pevné formy existuje také hasSiSovy olej, ktery je o néco

silngjsi.

K nejCastéjSim zpusobUm uzivani patfi nahfati kostky hasiSe, nasledné
rozdroleni a smichani s tabakem. Nasledné se ubali hasiSova cigareta (Joint).

DalSimi zpusoby je michani s potravinou, ktera obsahuje tuk napf. jogurt.

Uginky na lidsky organismus jsou o né&co siln&jsi nez u marihuany, proto
se po uziti dostavuje pocit sucha v ustech, ridzné zrakové ¢i sluchové

halucinace. Dulezité je jak silnou davku jedinec uzil a také jakou mél naladu.

Zdravotni rizika spojena s uzivanim hasiSe jsou prakticky stejné jako

pfi uzivani marihuany, tj. chronické zanéty plic, poruchy imunity, neplodnost a;.

" ILLES, T. Déti a drogy. s. 15
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3.2.2 Stimulaéni drogy (Stimulancia)
Pod pojmem stimulacni drogy se skryvaji desitky latek jak pfirodniho, tak

syntetického puvodu. Tyto latky, jak sam nazev napovida, stimuluji CNS a
vyvolavaji tak rizné pocit euforie, spokojenosti, potlaceni Uunavy a hladu ci
oddaluji pocit spanku. Casto po tomto typu drog sahaji studenti v psychicky a

fyzicky namahavém obdobi, napf. v dobé zkouSek, sportovnich aktivity aj.

Standardné se mezi stimulacni drogy zafazuji kokainové drogy (koka,
kokain, crack), amfetaminy (benzedrin), jejich derivat metanfetamin (pervitin) a
na hranici mezi stimulanty a halucinogeny stoji MDMA neboli extdze. Nesmime

zapominat také na leh¢i stimulacni drogy jako kofein Ci thein.

V této Casti prace se orientujeme na ty drogy, které jsou nejCastéji

zneuzivany Ceskymi adolescenty. Jedna se pfedevsim o pervitin a extazi.

Pervitin

Je zastupcem SirSi skupiny derivatd zakladni stimulaéni latky —
amfetaminu. Vstupnim produktem pro vyrobu pervitinu slouzi jina vstupni

stimulacni latka — efedrin, ktery Ize dnes ziskat z rznych Iéku.

Patfi mezi Casto zneuzivané a oblibené drogy mezi mladezi nejen pro
svlj ucinek, ale také celkem dostupnou cenu. Dnesni adolescenti pervitin

povaZzuji stejné jako extazi za taneCni drogu.

Adolescenti si Casto neuvédomuiji rizika spojena s uzivanim pervitinu.
Jednim z nich mlze byt psychicka zavislost, kdy si jedinec mysli, Zze ma vse

pod kontrolou a mize kdykoli pfestat s jeho uzivanim. Opak je vSak pravdou.
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Mezi nejCastéjSi zpusoby uzivani mezi adolescenty patfi Sfupani
(sniffing) i presto, ze v CR prevazuje nitroZilni aplikace. Jedna se o tzv.
rekreaCni uZivatele, tedy jedince, ktery uzZiva drogu jen na vecircich nebo pfi

jinych spole€enskych pfilezitostech.

Historie

Jako droga byl poprvé syntetizovan v roce 1887 v Némecku. Pervitin jako
takovy vznikl o néco déle roku 1919 v Japonsku. Za 2. svétové valky byl
vyuzivan jako prostfedek k udrzeni bélosti bojovych jednotek. Znamé jsou
pripady japonskych pilotll kamikadze, kterym byly podavany vysoké davky této
drogy.

Aplikace

Jedna se o bily prasek dobfe rozpustny ve vodé. V Ceské republice ma
pervitin Zlutou az fialovou barvu. NejCastéjSim zpUsobem uziti je injekéni
aplikace do zily a také forma Sfiupani (sniffingem). Méné uzivanou formou je
koufeni pervitinu (krystalicka forma). Zminky jsou také o formach tabletek
s oznaCenim ,yaba“. ,NejtypictéjSim zpusobem jejich uzZivani je rozdrceni a

koufteni, nikoliv polykani tablet."

Ucinky a zdravotni rizika

Pfi nitrozilni aplikaci drogy dochazi k velmi intenzivnim a pfijemnym
pocitim. U Snupani se ucinky dostavuji béhem 3 — 5 minut, avSak euforie nema
takovou intenzitu jako u injekCéniho uZiti. Typickymi projevy ¢lovéka na pervitinu
jsou rozSifené zornice, zvySena srdecCni Ccinnost, halucinace v podobé

pronasledovani, tzv. stihomam, apod.

* OSN varuje pfed Sifenim drogy ,yaba“ [online]. 2011 [cit. 11.1.2011]..Dostupné na
http://www.drogy-
info.cz/index.php/info/monitor/zahranicni_media/yaba_nejrozsirenejsi_drogou_jizni_asie
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Ke zdravotnim rizikim u pervitinu patfi poSkozeni srdce a cév. U

predavkovani dochazi k mrtvici nebo infarktu myokardu a hypotermii.

Dlouhodobéjsi uzivatelé mohou trpét poskozenim mozku, vcéetné
vyrazného zhorSeni paméti, v nejhorSich pfipadech i schizofrenii. DalSi
zdravotnimi problémy mohou byt agresivita, uzkost, nespavost aj. Hrozbou pro

uzivatele jsou infekéni nemoci jako HIV nebo hepatitida typu B a C.
Extaze

Patfi mezi oblibenou stimulaéni drogu dnesni mladeze a zastupcem tzv.
tane¢nich drog. Vyskytuje se nejCastéji v podobé tablet, které maji vyrazeny
symbol napf. holubici, sluni¢ko aj. Zakladni substanci extaze je MDMA neboli
(3,4-methylendioxymetamfetamin) - stimulaéni latka, kter& ma mimo jiné i

euforické a empatické ucinky.
Historie

Chemickou latku MDMA poprvé vyvinuli v némecké firmé Merck roku
1912 jako latku na hubnuti. Az v 60. letech minulého stoleti byla droga znovu
vyrobena a pouzivana v psychoterapii pro vétsi otevienost pacientl. Do ulic se
tato droga dostala az zaCatkem sedmdesatych let a byla oznaCovana za drogu

lasky.
Aplikace

Tablety s vyrazenym logem se uzivaji nejCastéji polykanim. Mezi
konzumenty jsou znamy i pfipady rozdrceného prasku, ktery se Snupe, koufi

v cigaretach nebo se rozpousti v napojich.
Ucinky a zdravotni rizika

Uginky extaze se dostavuji b&hem pal hodiny po polknuti tablety. Uginky
mohou trvat i nékolik hodin. Dulezitost zde hraje jakou davku a jakou naladu

meél jedinec pfed uzitim. Pak ¢lovék proziva pocit euforie, uvolnéni.
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Mohou se také dostavovat pocity nevolnosti, zavrati ¢i zvySena potivost.

Velkym rizikem pfi konzumaci extaze je ztrata tekutin a nasledna dehydratace.

3.2.3 Halucinogenni drogy
Halucinogenni drogy patfi mezi védci k nejvice zkoumané skupiné drog.

Pozornost védcu i laické vefejnosti pfitahuji neobvyklé ucinky této drogy na
psychiku ¢lovéka, ovliviujici jeho syslové vnimani a prozivani okolni reality i

sebe sama.

Skupina halucinogennich drog obsahuje mnoho rliznych latek a tak je Ize

rozdélit do tfi zakladnych skupin (M. Miovsky in. Kalina)'

- pfirodni halucinogenni drogy rostlinného puvodu a zhub (napf.

meskalin, durman, psilocybin aj.)
- pfirodni halucinogenni drogy Zivo&isného pivodu (napr. bufetenin)

- semisyntetické a syntetické halucinogenni drogy (napf. LSD, PCP)

LSD

PatFi k nejznameé;jsi uméle vyrabéné halucinogenni droze. U&innou latkou
je diethylamid kyseliny lysergové, ktera ma podobu cCiré, bezbarvé kapaliny bez

chuti a zapachu.

Na trhu se objevuje téméF vyhradné ve formé tzv. tripl, kdy se jedna
o drobné papirové CtvereCky s potiskem zobrazujicim rizné symboly. Obsah
davky LSD na jednom tripu je cca 30 — 100 mikrogramu. Mlze se také jednat o
formu krystalkd, které maji podobu malych granulek tmavomodré ¢i zelené

barvy pfipominajici umélé hnojivo.

' KALINA, K. a kol., Drogova zavislost I.s. 169
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Historie

LSD objevil Svycarsky chemik Albert Hoffman v roce 1943 pfi vyzkumu
vlastnosti derivatd namelu pro farmaceutickou spole¢nost Sandoz. LSD bylo
s uspéchem pouzivano psychiatry jako terapeuticky prostfedek. Az

v Sedesatych letech minulého stoleti byl zakazan.
Aplikace

NejCastéji je aplikovano v podobé tzv. tripu, které se nechavaji rozpustit

pod jazykem nebo se nechavaji vyluhovat v napoji a poté se vypiji.
Uginky a zdravotni rizika

Uginky po poziti LSD se dostavuiji po tficeti minutach az jedné hodiné.
Zavisi na mnoha faktorech, které predchazely konzumaci. Muze se tedy jednat
o mnozstvi pozité latky, ale také mnozstvi potravy v Zaludku. Celkova délka
trvani je okolo 8 — 12 hodin. Nastup byva doprovazen pocity mirného chvéni,
neschopnosti ovladat pohyby, nékdy pocity zavraté &i nevolnosti. Poté se
dostavuje pocit mirné euforie, dobré nalady. Pokud je vSak jedinec labilni,
mohou nastat i nepfijemné prozitky jako deprese, uzkost €i paranoidni stavy.
Charakteristické pro uzivatele LSD je tzv. flasback — opakovani €asti ,tripu®.
Dlouhodobégjsi konzumace zpusobuje psychotické stavy. NejrizikovéjSim

faktorem uzivani LSD je jeho nepfedvidatelnost.

Lysohlavka ¢eska, lysohlavka kopinata

Patfi do skupiny pfirodnich halucinogent obsahujici aktivni latku
psilocybin, ktery dokaze meénit pocity vnimani a mysleni. Dostupnost této houby
je pomérné snadna diky jednoduchému sbéru a suSeni. NebezpecCnost je

v mnozstvi aktivni latky v houbé — nelze ji odhadnout.
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Je zde velké riziko intoxikace. Jeji uziti je peroralni. K potlaceni
neprijemné chuti byvaji kloboucky maceny v medu. Lysohlavky lze oznacit za

sezénni drogu.’’
Kratkodobé ucinky

Jsou podobné jako u LSD. Vyjimecné stav mlze prejit do vyrazné

neklidného az agresivniho chovani.
Dlouhodobé uéinky

Vysoké davky lysohlavek mohou zpUsobit nevratné poSkozeni jater nebo
ledvin, rozviji velmi intenzivni, hluboké depresivni stavy &i stavy uzkosti a
napéti. PFi vystupfiovani dochazi k panickému strachu a nasledné

k sebeposkozovani.

4 Vyvojové stupné zneuzivani psychotropnich latek
jedincem

Vtéto C&asti prace se zminime o stupnich (fazich) zneuzivani
psychotropnich latek, které uvadi T. Zabransky '®.

1. Prilezitostné — experimentalni

Uzivani drog je spojeno s pfijemnymi prozitky, které droga vice
dava, nez bere. Adolescent umi toto uzivani pred rodiCi a okolim

dobfre skryt. Ve vétsiné pfipadl jde o konzumaci konopné drogy.

7 KALINA, K. a kol., Drogova zavislost I.s. 170
'8 ZABRANSKY, T., Drogova epidomologie. s. 19
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2. Rekreaéni

Projevuje se zanedbavanim puvodnich zajmu. Uzivani drogy se
stava pravidelnéjSi. Adolescent drogy pfimo nevyhledava, ale
neodmita jejich nabidku. Konzumuje drogy proto, aby se
odreagoval. Pfikladem toho mohou byt rlzna party i rdzné

spoleCenské akce.
3. Prilezitostné

Zde se jedna o CastéjSi uzivani drogy jedincem, ktery si opatfuje
drogy sam a uziva je za urCitych situaci Ci pfileZitostech

(vyrovnani se s problémem aj.).
4. Intenzivni

Velmi Casté uzivani. Vyskytuje se u jedince, ktery ma stale mensi
kontrolu nad drogou. Zije v pfedstavé, Ze je schopny kontrolovat

své chovani. Jiz v této fazi je nutna odborna pomoc.
5. Nucené (zavislostni) chovani

Jedinec je nucen uzivat drog denné nebo i nékolikrat za den. Neni
schopen bez drogy prezivat, stava se jeho prioritni potfebou.
Denni naplni je starost spojena se shanénim drogy Ci penéz na
nezbytné davky a to bez ohledu na rizika s tim spojena. Je zde

nutna intenzivni odborna pomoc.

5 Teorie drogové zavislosti
Zavislost na navykovych latkach je jednou z duSevnich poruch, které

vznikaji v dusledku uzivani téchto latek. Porucha se Casto vyviji postupné
v prubéhu nékolika mésicl ¢i dokonce let. Rychlost rozvoje zalezi na druhu
navykové latky, davkach, frekvenci uzivani nebo na zpUsobu aplikace. DalSim
rozhodujicim faktorem je vék uzivatele, jeho télesny a psychicky stav, zazemi
atd.
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Nebezpeci drogové zavislosti je v tom, Ze dlouhou dobu probiha skryté a
navic finan¢ni narocnost drogové toxikomanie ¢asem stoupa — drogové zavisly
potfebuje vice davek drazsi drogy. Opakem mohou bit alkoholici, kde finanéni

narocnost klesa — staci par piv.

5.1 Definice syndromu zavislosti
Zavislost na navykovych latkach v€etné alkoholu nebo tabaku je podle

Mezinarodni klasifikace nemoci definovana nasledovné:

~Skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménda, v nichz
uzZivani néjaké latky nebo tfidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi

prednost nez jiné jednani, které si kdysi cenil vice.

Centralni popisovanou charakteristikou syndromu Zzavislosti je touha
(Casto silna, nékdy pfemahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avSak
nemusi byt lékafsky pfedepsany), alkohol, tabak. Navrat k uZivani latky po
obdobi obstinace vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych ryst syndromu, nez

je tomu u jedince, u ného? se zavislost nevyskytuje.“ "

Podle jinych teorii je pro diagnézu zavislosti tfeba, aby byly v poslednich

12 mésicich pfitomny alespon tfi z nasledujiciho seznamu pfiznaku:

e silna touha a nutkani uzivat latku

e potize v kontrole uzivani latky

e uzivani latky k odstranéni télesnych odvykacich pfiznaku

e prikaz tolerance jako vyzadovani vy$Sich davek drogy
k dosazeni oCekavaného stavu

e zanedbavani jinych zajmu a potéSeni nez uzivani drogy

e pokraCovani uzivani i pfes jasny dukaz Skodlivych nasledku
uzivani napf. deprese, cirhdza jater (u alkoholu), nakaza

virovou Zloutenkou pfi injekéni aplikaci.

¥ NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, H. Slovnik prevence problémii ptisobenych névykovymi
latkami.s.34
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5.2 Druhy zavislosti
RozliSujeme dva druhy zavislosti:

a) Zavislost fyzickou (télesna, somaticka) - vznika pfi
dlouhodobém a Castém uzivani drogy, projevuje se télesnymi
potizemi pfi odvykacim syndromu. Droga se stava nezbytnou
soucasti metabolismu. Fyzickou zavislost nevyvolavaji vSechny
drogy, pfikladem toho muze byt kokain i presto, Zze se jedna
0 nebezpecnou drogu. K nejnebezpelnéjSi skupiné drog
vyvolavajici fyzickou zavislost patfi opiaty.

b) Zavislost psychicka (dusevni) — duSevni stav vznikly
pravidelnym uzivanim drogy projevujici se ruznym stupném
potfeby drogu uZivat. Psychicka zavislost miva dlouhodoby
charakter, na rozdil od télesné. Projevuje se Casto uzkosti,

neklidem, agresivitou, spavosti.

6 Drogova prevence
Drogovou prevenci pfedchazime vzniku tohoto problému ve spole¢nosti a

u jednotlivcu, ktefi ji vytvareji. Je odrazem pfirozené tendence chranit se pred

tim, co je néjak poskozuje, ohrozuje, nici.

Hlavnim poslanim prevence je tvorba a podpora ochrannych prvku a
odstranéni rizikovych faktorl. Ve skuteCnosti to znamena vytvaret dobré
spoleCenské klima, které napomaha budovat zdravy Zivotni styl a také klade

dlraz na v€asnou prevenci, lécbu.

Cilem prevence by mélo byt v€asné predchazeni Sskodam zpusobenych

navykovymi latkami.

Podle zplsobu, jak je prevence uplatiiovana, rozeznavame tfi druhy

prevenci: primarni, sekundarni a terciarni.
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6.1 Primarni prevence
Primarni prevenci nazyvame aktivity a intervence smérfujici k predchazeni

uzivani navykovych latek u jedincl, které jesSté s drogou nejsou v kontaktu.
Cilem primarni prevence je predchazet problémim spojenym s uzivanim

navykovych latek, pfipadné oddalit prvni kontakt s drogou.

Do ucinné primarni prevence musi byt zaclenény statni i nestatni
organizace, odborna i Siroka verejnost, masmédia a v neposledni fadé také
rodina a Skola, protoze zde dochazi k tvorbé& hodnotového systému mladych lidi
a jejich postoji k drogam. Smyslem primarni prevence je to, ze uzivani drog

nema byt spoleCensky akceptovatelnou formou chovani mladych lidi.

Je dulezité, aby déti a mladi lidé si byli védomi nebezpecnosti drog a aby
védéli, Zze pfevazna Cast nasi spole€nosti drogy neuziva a uzivani drog nelze

vnimat jako normalni véc.?

Primarni drogovou prevenci Ize délit na specifickou primarni prevenci a

nespecifickou primarni prevenci.
Specificka primarni prevence

Je zamérena specificky na urcitou formu nezadouciho chovani, kterému

se snazi pfedchazet nebo omezit jeho narust, popfipadé snizit vyskyt.
Nespecificka primarni prevence

Jsou to aktivity, které tvofi nedilnou soucast primarni prevence a jejimz
obsahem jsou vSechny metody a pfistupy umoznujici rozvoj osobnosti, nadani,
zajmul a pohybovych &i sportovnich aktivit. Jedna se tedy prfedevsim o zajmové

krouzky ve Skolach nebo také programy zaméfené na zlepSeni Zivotniho stylu.

VSechny programy nespecifické prevence by existovaly a byly zadouci i
v pfipadé, Zze by neexistoval napf. problém drogoveé zavislosti, tj. i v takovém

pfipadé je vhodné tyto programy smysluplné rozvijet a podporovat.

*® KALINA, K. a kol., Drogova zavislost Il.s. 275
31



6.2 Sekundarni prevence
Jedna se o stadium prevence, kdy jiz doSlo k uziti drogy, a objevuji se

prvni pfiznaky. Tedy jak pomoci tém kdo jiz pravidelné nebo nepravidelné bere
drogy a najit cestu zpét do Zivota bez drog. Pro uzivatele drog je vytvaren urcity

systém odborné pomoci. Jedna se o zafizeni, ktera nabizeji odliSné sluzby.
Zafizeni pro pomoc uzivatelim drog:

e linky pomoci — slouzi pro radu, pomoc v krizi a podle
charakteru problému odkazuji na specializovana

pracoviste.

e poradci, metodici — jedna se pfevazné o Ccinnost
na zakladnich a stfednich Skolach. Kromé zajiStovani
primarni prevence maji za ukol mapovani situace na dané

Skole.

e alkoholicko — toxikologické poradny — jsou soucasti
psychiatrickych oddéleni a zaméfuji se prfevazné na
poruchy v souvislosti s uzivanim alkoholu a postupné se

orientuji i na nealkoholové drogy.

e kontaktni centra — byvaji urCena drogové klientele, u které

neni mozny jiny zpusob poradenstvi.

e detoxikacni jednotky — maji za ukol zbavit organismus
navykové latky, pomoci jedinci s odvykacimi pfiznaKky,

popfipadé pfipravit jej na dalSi |éCbu.

e denni stacionare — jedna se o denni dochazeni pacientu, u
nichz neni nutny nebo mozny pobyt v [Uzkovém zafizeni.
Sklada se ze skupinové nebo individualni terapie,

poradenstvi a volnoCasove aktivity.
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e Ustavni lécba — prostfedi, kde je k dispozici odborna péce
a organizovany program, délka lécby je urCena podle
individualni situace jedince, napf. délky uzivani drogy,

zdravotniho stavu aj.

e terapeutické komunity — probiha zde dlouhodoby IéCebny
a resocializaéni program. Typicky je aktivni pFistup
pacienta klécbé. Zaméfuji se na rozvoj osobnosti u

pacienta a poté na problému s drogou.

e resocializacni centra — zaméfeno na klienty, ktefi jiz proSli

néjakym typem |écCby.

e azylové centrum — jsou zde umisténi na kratkou zavisli
jedinci. Jedna se o lidi, ktefi chtéji brat drogy, av§ak pfisli
o v8echno a nejsou schopni jakékoliv vyraznéjSi zmény

Zivota.

6.3 Terciarni prevence
Zabyva se lidmi, ktefi jsou jiz drogami postizeni a jsou na nich zavisli. V

jejim ramci se provozuje napf. vyména injekCnich stfikaCek, poradenstvi,
IéCebné a resocializaCni pobyty ve specializovanych institucich nebo

komunitach.

Cilem je dosahnout u zavislého abstinovani a nasledné znovu zafazeni
do spoleCnosti. Protoze se ale tyto pozadavky neplni snadno, je mnohem
dulezitéjSi, kdyz se alespon dafi spolupracovat se zavislymi, udrzovat jejich
problém v pfiméfenych hranicich a minimalizovat dopady zavislosti na né i

okolni svét.

Mezi asté formy terciarni prevence patii v Ceské republice substituéni
IéCba, programy v podobé terénni sluzby (streetworku) nebo Harm reduction,

na kterou bych se rad ve stru¢nosti zaméfil.
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6.3.1 Harm reduction
Jako Harm reduction se oznacuji pfistupy snizovani nebo minimalizace

poskozeni drogami u osob, které v souCasnosti drogy uzivaji a nejsou

motivovany k tomu, aby uzivani zanechaly.

Odborna literatura uvadi, Ze jde o sluzbu zalozené na principu
snizeni rizika a je pro vSechny snadno dostupna a pfistupna komukoliv
bez dalSich pozadavkl a omezeni s cilem oslovit svou nabidkou co
nejvice lidi z fad klientu i jejich rodinnych pfislusnik( a také ostatnich lidi

v komunité.?’

Hlavni udlohou Harm reduction je co mozna nejvétsi sniZzeni
negativnich dasledkd uzivani drog pro uzivatele a zaroven ochrana
spolecnosti, ktera je drogami nezasazena. Cilem uvedenych aktivit je
snizovani zdravotnich rizik, socialniho poskozeni a podpora chovani,

které vede ke zméné Zivotniho stylu a abstinenci.

Z historického hlediska je pojem Harm reduction spojovan
s mezinarodni odezvou na vysoky narust HIV/AIDS a hepatitidy B
v osmdesatych letech minulého stoleti. V Evropé se jako prvni objevily
vymenneé pobyty v Nizozemi a substitu¢ni IéCba ve Velké Britanii. Mezi
dal$i zemé& v Evropé Ize zafadit Svycarsko a Né&mecko, kde vznikaly
programy vychazejici z této strategie. Jednalo se tzv. injection room
(aplikani mistnosti) a testovani tane¢nich drog. Za velmi dulezité
povazuji fakt, Ze strategie Harm reduction patfi od konce 90. let do

jednoho ze Ctyf pilifa evropské drogové politiky.

Stejné tak se k tomu postavila i Ceska republika, ktera zafadila v roce
2000 tuto strategii do svych zakladnich pilifi protidrogové politiky statu,

kde hraje svoji nezastupitelnou roli.

Na zavér mohu dodat, Ze uplatnéni Harm reduction je prfedevSim
ve sluzbach, které poskytuji uzivatelim drog, a podnécuji tak vznik

nizkoprahovych zafizeni, vyménnych a substituénich programa.

> KALINA, K. a kol., Drogové zavislost |.s. 264
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7 Prakticka cast

7.1 Pfredpoklady a cile vyzkumu

Cilem prace je zjistit zkuSenosti Zaku stfedni Skoly s nékterymi legalnimi i
nelegalnimi drogami a jejich informovanost v této oblasti. Rovnéz je cilem
zjisténi, jaké postoje zastavaji zaci k preventivnim programim
zameéfenych na drogovou problematiku na této stfedni Skole.

7.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

Vyzkumné otazky byly stanoveny na zakladé vySe uvedenych cilG. Jaké
jsou zkuSenosti zakl s uzivanim nékterych drog? Maji na zaky vliv

preventivni programy Skoly?
Na zakladé téchto vyzkumnych otazek byly zvoleny tyto hypotézy:

H1: pravidelné koufi cigarety vice chlapcl nez divek.
H2: stimulaéni drogy pFileZitostn& uziva vice zaka SS nez zaka UO.
H3: Jednou tydné a Castéji pije tvrdy alkohol vice chlapcu nez divek.

H4: zajem 24k SS o preventivni programy je vy$si nez zajem zaka UO.

7.3 Metodika vyzkumu
Byla zvolena forma kvantitativnino vyzkumu — dotaznikova metoda.

Vyzkum byl provadén pomoci anonymnich dotaznikd na SOS a SOU
gastronomickém v Plzni. Cilova skupina respondentd byla vybrana nahodné
z fad studentl a uénu, ktefi navstévuji 1., 2. a 3. roCnik této Skoly. Celkem tedy

120 zaku z toho 60 studentt a 60 ucénd.

Vyzkumné Setfeni probéhlo dne 2. Cervna 2011 v ramci tfidnickych hodin
za meé pfitomnosti. Respondenti byli seznameni s vyznamem vyzkumu a
postupem pfi vyplhovani dotazniku. Zduraznéna byla anonymita celého

dotaznikového Setreni.
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7.4 Vysledky a jejich interpretace

Dotaznik vypracovalo 120 zakl z toho 60 divek a 60 chlapcu

V nasledujicich tabulkach uvadim vysledky dotaznikového Setfeni
vyjadfené v procentech a opatfené komentafem k vysledkim jednotlivych

otazek.

Otazka €. 1: Jak obtizné by podle Vaseho nazoru pro Vas bylo

sehnat si cigarety, kdybyste o né stal/a?

Chlapci Divky Celkem Celkem %
Nemoiné 1 1,7% 0 0% 1 0,8
Obtizné 0 0% 1 1,7 % 1 0,8
Snadné 48 80% 50 83,3% 98 81,7
Nevim 11 18,3% 9 15% 20 16,7

Z tabulky je patrné, ze u vétSiny zaku, a to jak u chlapct (80%), tak i
divek (83%), pfevazuji odpovédi snadného sehnani cigaret, coz hodnotim jako
negativni, dale pak uvadi, Ze nevédi, jestli je obtizné sehnat cigarety (16,7%).

Ostatni uvedené odpovédi Zakl jsou zanedbatelné.

Otazka €. 2: Kourite cigarety?

Chlapci Divky Celkem Celkem %
Ano 43 71,6% 36 60% 79 65,8
Ne, nikdy
jsem to 3 5% 8 13,3 11 9,2
nezkusil/a
Ne, ale jiz
jsem cigarety 14 23,3 16 26,7 30 25
zkusil/a
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71,6 % chlapcu uvadi, ze koufi cigarety, u divek to je 60%. Dale Ize
vyCist z tabulky, ze pfevazuji divky (26,7%), které jiz zkusily cigaretu, ale dale

nekoufi, u chlapcu je toto procento nizsi (23,3%).

Otazka €. 3: Jak casto (pokud viibec) jste koufil/a cigarety béhem
POSLEDNICH 30 DNi?

Chlapci Divky Celkem Celkem %

Vibec

S 15% 10 16,7% 19 15,8
nekoufim
Jednou za

3 5% 7 11,7% 10 8,3
tyden
Nékolikrat do
tydne, ale ne 14 23,3 15 25% 29 24,2
denné
Denné 34 56,7% 28 46,7% 62 51,7

Z uvedené tabulky je patrné, ze mezi kuraky koufici cigarety denné patfi
spiSe chlapci (56,7%) neZli divky (46,7%), pfiCemz nékolikrat do tydne si
cigaretu zapali vice divek nez chlapcu. Jednou do tydne si cigaretu zapali také

vétSi pocCet divek nez chlapcu. Mezi nekuraky je rozdil velmi maly.

Hypotéza H1 méla za cil zjistit, zda pravidelné koufi cigarety vice chlapcu nez
divek. Na zakladé uvedenych vysledkl mohu konstatovat, Ze stanovena

hypotéza H1 se potvrdila.
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Otazka ¢. 4: Byla Vam nékdy nabidnuta néjaka stimulaéni droga

(pervitin, extaze, kokain)?

Ne 29

Ano, 1 -2 krat 23

Ano, 3 — 4 krat 4
Ano, 5 nebo

4
vicekrat

%aci SS

48,9%
38,3%

6,7%

6,7%

Zaci UO Celkem Celkem %
22 36,7% 51 42,5
25 41,7% 48 40
12 20% 16 13,3
1 1,7% 5 4,2

V tabulce vidime, Ze Zakim SS ve 48,9% a zakim UO ve 36,7% nebyla

nikdy nabidnuta Zadna stimulaéni droga, pfesto s nabidnutim stimulaéni drogy

se setkalo minimalng 1 krat 38,3% zaka SS a 41,7% zaki UO. S Gastési

nabidkou se setkali pouze Zaci UO (20%).

Otazka ¢. 5: Kolikrat jste uzil/a (pokud viibec) néjakou stimulacni

drogu (pervitin, extazi, kokain)?

Nikdy 31
1-2krat 23
3 -5 krat
6 — 9 krat 5
10 nebo

1
vicekrat

Zaci SS
51,7%

38,3%

8,3%

1,7%

Zaci UO Celkem Celkem %
36 60% 67 55,7
14 23,3% 37 30,8
5 8,3% 5 4,2
2 3,3% 7 5,8
3 5% 4 3,3

Z dotazovanych 51,7% zaka SS uvedlo, Ze nikdy neuzilo stimula&ni

drogu, podobné na tom jsou i zaci UO (60%). ZkuSenost s néjakou stimulaéni
drogou ma 38,3% zaka SS a 23,3% zaka UO. Znepokojujici je podet zaka UO,

ktefi uzili stimulaéni drogu 10 nebo vicekrat (5%).
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Otazka ¢. 6: Jak casto (pokud vibec) uzivate stimulaéni drogy

(pervitin, extazi, kokain)?

Zaci SS
Zadnou
26 43,3%
neuzivam
1-2 krat
30 50%
zkusil/a
Prilezitostné
3 5%
uzivam
Pravidelné
1 1,7%
uzivam

Zaci UO
20 33,3%
34 56,7%
5 8,3%
1 1,7%

Celkem

46

64

Celkem %

38,3

53,3

6,7

1,7

Z tabulky nam vyplyva, ze zadnou stimula¢ni drogu neuziva 43,3% zaku
SS a 33% zaki UO. Pocget zaku SS, ktefi zkusili drogu 1 — 2krat je 50%. Vé&tsi
zkuSenost s uzivani maji spiSe zaci UO (56,7%). Prilezitostné uziva stimulacni
drogu vice zaka UO (8,3%) nez zaka SS (5%).

Hypotéza H2 méla za cil zjistit, jestli stimula¢ni drogy pfilezitostné uziva vice

zaka SS nez 24k UO. Z vysledk( vyplynulo, Ze prileZitostn& uziva stimulaéni

drogu vice zakl UO. Stanovena hypotéza H2 se nepotvrdila.
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Otazka ¢. 7: Jaky druh alkoholickych napoja nejcastéji

konzumujete? (uvedte pouze jeden druh)
Chlapci Divky Celkem Celkem %

Zadny 6 10% 7 11,7% 13 10,8
Pivo 33 55% 15 25% 48 40
Vino 6 10% 19 31,7% 25 20,8
Destilaty
(vodka, rum, 11 18,3% 8 13,3% 19 15,8
slivovice)
Jiné 4 6,7% 11 18,3% 15 12,5

K nej¢astéjSim druhim alkoholickych napoju, které konzumuiji chlapci,

patfi pivo (55%), divky nej¢astéji konzumuiji vino (31,7%). Destilaty jsou vice

oblibeny mezi chlapci (18,3%). Alkohol nekonzumuje (10%) chlapcu a (11,7%)

divek.

Otazka €. 8: Jakou ¢astku penéz jste utratil/a za alkoholické napoje
b&éhem POSLEDNICH 30 dni?

Chlapci Divky Celkem Celkem %
Nic 8 13,3% 14 23,3% 22 18,3
Do 200 K¢ 14 23,3% 19 31,7% 33 27,5
Do 500 K¢ 29 48,3% 24 40% 53 44,2
Do 1000 K¢ 6 10% 2 1,2% 8 6,7
Vice jak 1000 K¢ 3 5% 1 1,7% 4 3,3
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Nejbéznéjsi penézni Castka, kterou chlapci utrati (48,3%) za alkohol
mésicné, nepfesahuje 500 K¢, stejné tak je to i u divek (40%). DalSi penézni

Castku, kterou utrati chlapci i divky za alkohol je do 200 KC.

Pfesto ve vysledcich vidime chlapce i divky, ktefi jsou schopni obétovat
za alkoholické napoje daleko vySSi penézni Castky. Z celkového vysledku Ize

vyCist, Ze Castéji za alkohol utraci spiSe chlapci (86,6%) nez divky (74,6%).

Otazka ¢. 9: Jak casto (pokud vuabec) uzivate néjaky druh

alkoholickych napoja?

Chlapci Divky Celkem Celkem %

Nikdy 6 10% 7 11,7% 13 10,8
Méné nez 1 za

8 13,3% 5 8,3% 13 10,8
meésic
Jednou do

40 66,7% 43 71,7% 83 69,2
tydne
Nékolikrat do

4 6,7% 5 8,3% 9 7,5
tydne
Denné 2 1,2% 2 1,7

V tabulce vidime, zZe jednou tydné a Castéji pije alkohol 48 divek, coz
odpovida 80% z celkového poctu 60. Z chlapcu konzumuje alkohol jednou
tydné a Castéji 46, coZz odpovida 74,6% z celkového poctu 60. Zbyvaijici chlapci
a divky uvadi, konzumaci alkoholu méné nez 1 za mesic, z toho vyplyva, Ze jde

0 konzumaci spiSe pfilezitostnou.

Hypotéza H3 méla za cil zjistit, zda vice chlapcl nez divek uziva pravidelné
néjaké alkoholické napoje. Z vysledku je patrné, zZe k nej¢astéji konzumovanym
alkoholickym napojum mezi chlapci patfi jednoznacné pivo, u divek pfevazuje
vino. TéméF polovina z dotazovanych divek a chlapcu uvadi, Ze za mésic jsou

schopni utratit za alkoholické napoje ¢astku nepresahujici 500 K¢.
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Dale s vysledkd vyplynulo, Ze jednou tydné a Castéji konzumuje alkohol vice

divek, nez chlapcl. Stanovena hypotéza H3 se nepotvrdila.

Otazka €. 10: Myslite si, ze mate dostatek informaci o drogach?

Nevim

49

Zaci SS

81,7%

6,7%
1,2%

8,3%

36

16

2

6

Zaci UO

60%

26,7%

1,2%

10%

Celkem

85

20

4

11

Celkem %

70,8
16,7
3,3

9,2

Vétsina zaka, a to jak SS (81,7%) a UO (60%) se domniva, Zze ma

dostatek informaci o drogové problematice. Zanedbatelny neni ani vysledek

zaka UO (26,7%), ktefi uvedli, Ze maji primérné informace o drogach. Dale

Zaci uvedli, Zze nemaji (3,3%) nebo nevédi (9,2%), jestli jsou dostatecné

informovani o drogach.

Otazka ¢. 11: Zaujala Vas néktera z prednasek, besed ¢i diskusi o

drogach, kterou jste absolvoval/a?

Ano
Ne
Nevim

Zadnou akci
jsem

neabsolvoval/a

19

31

Zaci SS

31,7%
11,7%

5%

51,7%

21

14

22

Q.

ciUo

35%
23,3%

5%

36,7%

Celkem

40

21

53

Celkem %

33,4

17,5

44,2
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Z vysledkd vidime, Ze r(zné prenasky Ci besedy na téma drogoveé
problematiky zaujalo vét$i procento zaka UO (35%) nez zak( SS (31,7%).
Velmi zarazejici je vysledek Zzaku, ktefi do dotazniku uvedli, Ze Zadnou
z pfednasek nebo besed nenavstivili a tvofi tak 44,2% z celkového poctu

dotazovanych.

Otazka €. 12: Dozvédél/a jste se na téchto akcich néjaké nové

informace z oblasti drog?

Zaci SS Zaci UO Celkem Celkem %
Ano 23 38,3% 27 45% 50 41,7
Ne 6 10% 11 18,3% 17 14,2
Zadnou akci
jsem 31 51,7% 22 36,7% 53 44,2

neabsolvoval/a

51,7% zaki SS a 36,7% zaka UO, jez odpovédéli v minulé otazce, Ze
neabsolvovali zadnou akci, oznacili logicky tu samou odpovéd i v této otazce,
presto je potésujici alespon vysledek 2ak( SS (38,3%), i UO (45%), ktefi se pii

ruznych besedach ¢i pfednaska dozvédi néco nového z oblasti drog.

Hypotéza H4 méla za cil zjistit, je-li vySSi zajem o preventivni programy mezi
zaky SS nez zajem zakd UO. Na zakladé vysledkd mohu konstatovat, ze

stanovena hypotéza H4 se nepotvrdila.

7.5 Zavér vyzkumu

Zavéry hypotéz

Hypotéza H1: Pravidelné koufri cigarety vice chlapct nez divek

Cilem bylo zjistit, jestli pravidelné koufi cigarety vice chlapcli nez divek.
Z vysledku vyplynulo, ze pravidelné koufi vice chlapci nez divky. Lze tedy
konstatovat, ze hypotéza H1 se potvrdila.
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Hypotéza H2: Stimulaéni drogy pfileZitostné uziva vice zakli SS neZ zaka UO.

V ramci dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Ze stimulacni drogy pfileZitostné
uziva vice zak SS nez zaka UO. Z tohoto divodu bylo mozno konstatovat, ze
hypotéza H2 se nepotvrdila.

Hypotéza H3: Jednou tydné a Castéji pije tvrdy alkohol vice chlapcl nez divek.

Provedenym dotaznikovym Setfenim se zjistilo, Zze jednou tydné& a cCastéji
konzumuje alkohol vice divek nez chlapcu. Z tohoto divodu Ize konstatovat, Ze
stanovena hypotéza H3 se nepotvrdila.

Hypotéza H4: Zajem zakli SS o preventivni programy je vy$si neZ zajem Zaki
Uuo.

Dotaznikovou metodou se doSlo k zavéru, Ze vysSSi zajem o preventivni
programy je ze strany zakd UO nez zaka SS. Mohu tedy konstatovat, Ze
stanovena hypotéza H4 se nepotvrdila.

Ziskané vysledky z dotaznikového Setfeni byly poskytnuty vychovnému poradci
a Skolnimu metodikovi prevence jako podklad pro tvorbu minimalniho
preventivniho programu.
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ZAVER

V dnedni uspéchané a pretechnizované dobé nikdo nebude pochybovat
o tom, Ze drogy ve Skolnim prostfedi jsou velkym problémem a Ze bezesporu
patfi k choulostivému tématu kazdé Skoly. Svoji dulezitost zde hraje povinnost
vytvaret minimalni preventivni programy, které koordinuji Skolni metodici
prevence. Prioritou téchto programud je prevence socialné-patologickych jevu
na Skolach.

Pozornost zasluhuje i nejvice ohrozena socialni skupina adolescentd.
Toto obdobi je pro ¢lovéka velice obtizné a plné naroénych Zivotnich situaci.
Dospivaijici hleda smysl Zivota, byva Casto kriticky ve vztahu k okoli, zejména
ke svym rodi¢im a dospélym. Nechce byt oznaCovan ditétem, ale nedokaze byt
dospélym. Ve svych pocitech se €asto nevyznd, a proto jednou z moznosti, jak
tyto problémy feSit, byva Casto experiment s navykovou latkou.

V boji proti drogam se osvédcila v€asna prevence. V praci popisuji
moznosti prevence primarni, ktera se obraci na populaci a jeji jednotlivé slozky
rodinu, Skolu a Sirokou vefejnost. Sméfuje k pfedchazeni uzivani navykovych
latek. Sekundarni prevence ma za ukol pracovat s témi, ktefi s drogou pfiseli do
styku a zamezit tak rozvoj zavislosti. U tercialni prevence jde o zmirnéni skod
zpusobenych branim drog a nasledné znovu zafazeni do spolecnosti. V praci
jsou uvedeny i formy tercialni prevence.

Cilem praktické Casti prace bylo zmapovat situaci, ktera se tyka drogové

problematiky a prevence na soucasné stfeni Skole.
Dotaznikovym Setfenim byly ovéreny nasledujici hypotézy:
H1: Pravidelné koufi cigarety vice chlapcu nez divek. Hypotéza byla potvrzena.

H2: Stimula&ni drogy pFileZitostné uziva vice zakd SS nez zakd UO. Hypotéza
nebyla potvrzena.

H3: Jednou tydné a Castéji pije tvrdy alkohol vice chlapcl nez divek. Hypotéza

nebyla potvrzena.
H4: Zajem zaka SS o preventivni programy je vy$8i nez zajem zaka UO.
Hypotéza nebyla potvrzena.
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Nékteré vysledky v dotaznikovém Setfeni byly velmi znepokojujici, pfesto mohu
konstatovat, Ze situace ve Skole, kde probihalo vyzkumné Setfeni, neni kriticka.

Nicméné tyto vysledky nelze prehlizet a podcenovat.

Méli bychom si uvédomit, Ze fenomén drog na Skolach je aktualni a stale
pretrvava, proto by pedagogové méli vice sledovat chovani zaku, zajimat se o
né, naslouchat jim a pokud se vyskytnou problémy feSit je v€as a neignorovat

je.
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