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Anotace

Bakaldskéa prace se zabyvaiznymi pohledy na primarni prevenci projev
rizikového chovani v prostdi zakladnich Skol. V poedi zajmu prace je pak uloha
samotného skolniho metodika prevence. Cilem jensaZdit a porovnatizné pohledy
na prevenci rizikového chovani a ulohu metodikar@nee na z&kladnich Skolach.

Teoreticka cast charakterizuje sociélni patologii, sociélni idev a socialni
normu. Vymezuje pojem rizikové chovani a popisupbrané projevy rizikového
chovani, které se ve Skolnim ph@sti vyskytuji nejastji. Zamétuje se na prevenci
rizikového chovani a charakteristiku zakladnichl $k6eské republice.

Prakticka ¢ast obsahuje vysledky vyzkumu, ktery byl provedea tiech
zakladnich Skolach v Jibeském kraji. Progednictvim metody dotazniku a osobnich
rozhovofi mapuje pohledy zakosmych a devatychitl, rodit, fediteii a samotnych
metodiki prevence na primarni prevenci @spbeni metodika prevence v souvislosti

s projevy rizikového chovani na vybranych zaklatdrikolach.

Kli ¢ova slova: socialré patologické jevy, socialni deviace, rizikové choiésocialni

norma, prevence, skolni metodik prevence, zaklgkiolly.



Abstract

The bachelor’s thesis is focused on different gtands of primary prevention
of risk behavior at elementary school environméutthe thesis forefront stands a role
of school prevention methodist. The target theishescollection and comparison of
various points of view related to prevention okrisehavior and a role of elementary
school prevention methodist. The theoretical padcdbes a social pathology, a social
deviance and a social norm. It defines term ,riskdvior* and describes the selected
risk behaviour (school the most common ones) thetuio within the school
environment often. Then it directes on preventidnttos risk behavior and basic
characterization of elementary schools in the CEgbublic.

The practical part contains the results of surveydacted at three elementary
schools in South Bohemian Region. Through the ¢uesares and interviews it maps
the standpoints of 8th to 9th grade the pupils,em; teachers, principals and
prevention methodists themselves related to primagrgvention and prevention
methodist activity accompanied by indications skrbehavior at selected elementary

schools.

Key words: Social-pathological phenomena, social deviancgk behavior, social
norm, prevention, school prevention methodist, eletary schools.
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UvoD

Ve své bakal&ké praci se anuji tématu prevence sociélpatologickych jeu,
respektive v ramci Skolniho prastli, tématu rizikového chovani na zakladnich Skolac
Prioritné pak uloze Skolniho metodika prevence. Vyskyt prbjezikového chovani se
piesouva datim dal mladsiho &ku, a ma tak na vyvoj dite vazny vliv. K nafistu
problémového chovani v séasné dob dochézi pedevSim u dospivajici mladeze
a dokonce souvisi se zvysujicim sé&tpm umrtnosti &ti v tomto kritickém ¥ku. Proto
je kladen stale &tSi diraz na prevenci. Zasadnim prestkem pedchazeni projeém
rizikového chovani je pak préayprovadni primarni prevence. Sama jsem s peghim
z&kladnich Skol ne#fa v dok¢ pied zadanim bakaiské prace vlastni zkuSenost.

K volb¢ tématu spojeného s problematikou préjenizikového chovani @
piimélo vyprawni mych kolegy, maminek Zzak zakladnich Skol. Bkteré
reprodukované zazitkyétl byly tak dsivé, Zze jsem chila zjistit skut€énou situaci na
vybranych zakladnich Skolach. DalSi motivaci méljberu pak byla pra¥ pozice
Skolniho metodika prevence, o jejiz existenci jsmmela tuseni.

Vychozim bodem bakaiské prace je vyteni pojmoslovi. V teoretickéasti
jsem uvedla zakladni terminologii z oblasti sodigatologie. Opirala jsem séipom
o odbornou literaturu, vychazela jsme fiklad z publikace Fischera a Sko8gpcialni
patologie: analyza ficin a moZnosti ovligovani zavaznych sociainpatologickych
jevii,* z publikace Urbana a DubskéBocialni deviacea dalsich.

Nejprve jsem definovala pojmgocialre patologické jevy socialni deviace
arizikové chovaniprotoze ty byvaji mnohdy zatiovany. Upozornila jsem na nutnost
vhodného uzivani odbornych termiisociélre patologické chovana rizikové chovani
v oblasti socialni prace a prevence. DalSim defingw pojmem bylgocialni norma
Podala jsem Wet projevi rizikového chovani a uvedla sénou charakteristikuéth,
které jsou v satasné dob na zakladnich Skolach mezi Zaky nejréensijsi.
Nasledovalo objasmi pojmi z oblasti prevence. Protoze vyzkum byl prayrada
z&kladnich Skolach fpojila jsem také kapitolu o seasné podobsystému z&kladniho

vzdlavani vCeské republice.

! FISCHER, S., SKODA, Bocialni patologie: analyza/fiin a moznosti ovlisovani zavaznych sociin
patologickych jew. Praha: Grada, 2009.
2 URBAN, L., DUBSKY, J.Socialni deviacePlzei: AlesCensk, 2008.

7



Cilem prace bylo shromazdit a porovnazné pohledy na udlohu Skolniho
metodika prevence a na prevenci rizikového chomardakladnich Skolach.

Odpowdi na stanovené vyzkumnéegapoklady jsem se snazila najit v praktické
casti bakalgské prace, a to za pomoci metody dotazniku zadadékon osmych
a devatychiid a metody osobnich rozhovos rodEi téchto Zaki, fediteli a Skolnimi
metodiky prevence naech zakladnich Skolach v Jiteském kraji. V zakru tétocasti
prace jsem ziskané vysledky vyhodnotila.

Velmi pozitivni pro n& bylo zjiS€ni, Ze usili énované prevenciimasi alespi
v ramci zakladnich Skol své ovoce a Ze situaceuvistosti s projevy rizikového
chovani ve Skolnim prastdi neni tak kriticka, jak jsem stiprybéru tématu myslela.
Neni vSak na miststagnovat. Naopak prioritou by nadalélanbyt motivace zak ale

i rodica k predchazeni a eliminaci vzniku projetizikového chovani.



Cil prace:

Cilem prace je shromazdit a porovnat fizné pohledy na ulohu Skolniho metodika

prevence a na prevenci rizikového chovani na zakladch Skolach.

Dilé¢im cilem vyzkumu:
» bude zjistit pohled Zakosmych a devatychitl na gisobeni Skolniho metodika
prevence na jejich zakladni Skole.
» bude zjistit pohled rodi, fediteii a samotnych Skolnich metodilprevence na

pusobeni a ulohu metodika v oblasti prevence rizikavéhovani na zakladnich
Skolach.



| TEORETICKA CAST

1 Socialré patologickeé jevy

Problematika sociaénpatologickych jew je v posledni dobvelmi aktualni, a to
v disledku znaného naiistu €chto jevi ve spolénosti. Za socidlé patologické
ozna&ujeme takoveé jevy, které jsou spéesti vnimané jako nezadouci a kterénou
meérou poruSujinormy socialni, moralni nebo pravni Pro jedincec¢i spole&nost
piedstavuji tyto jevy vzdy jisté nebezpeMezi socialg patologické jevyadime nap
Sikanu, vandalismus, zavislostni chovani, domagilin&kriminalitu a dalSi. Pojem
socialni patologidz latinskéhgathos= utrpeni, choroba) je souhrnnym oZeaim pro
vSechny spokensky nebezg@é jevy. Zarove timto pojmem oznaljeme jedno
z odwtvi sociologie, které za#uje svou pozornost na socidlrpatologicke jevy,
zabyva se studiemiigin jejich vzniku ve spoknosti a hleda preventivni openi
a vychodiska. Studiem sociélpatologickych jeu se vedle sociologie zabyva ze svého
specifického pohlediada dalSich &dnich oboii, nag. psychologie, medicina, pra¢o
etopedie.

V prabéhu vyvoje sociélni patologie (pojem zaved! v drygodoving 19. stoleti
vyznamny anglicky filozof a sociolog Spencer, hleparalelu mezi patologii socialni
a patologii biologickou) se ¥lenilo rekolik pohledi na sociald patologické jevy.
V souwasnosti se uplauje pohled relativisticky, ktery se odfedchozich pohled
(pohledu absolutistického, moralizujiciho, medik&#tso a statistického) |iSi
stanoviskem, podle ¢hoz lze zgisobhim chovani, kulturnim symbidn a dalSim
socialnim produkim porozungt jen tehdy, jsou-li analyzovany a pojimany v selosti
té kultury a spoknosti, jejiz jsou satésti® Sociologové interpretuji socidin
patologické jevy jako jeden z charakteristickychsirysowtasné spokosti, jako
nezamysleny, alefpozeny disledek jeji vlastni existence, jejiho technickébnvoje
a ekonomickéhotistu? Socialni patologie tedy nevnima socipatologické jevy jako
nahodilé, nybrz jako jevy, které maji svou geneafynamiku, piciny a disledky.

Problém vzdy souvisi s mnoha prvky piesli, ve kterém vznikl. PokouSet se slddat

® FISCHER, S., SKODA, Bocialni patologie: analyzafiin a moznosti ovlisovani zavaznych socigin
patologickych jew. Praha: Grada, 2009, s. 17.
“ URBAN, L., DUBSKY, J.Sociélni deviacePlzei: Ale3Censk, 2008, s. 17.
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socialré patologicky jev od prostdi, ve kterém vznikl, &Sit jej samostatnje proto

postupem kontraproduktivnim a neefektivnim.
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2 Socialni deviace

Pojem socialni patologieje mnohdy zammovan s pojmemsocialni deviace
Je vSak pdtba tyto dva pojmy rozliSovat. Ne vSechny deviafgniy totiz musi byt
nutré patologické, tedy pro spaieost ¢i jednotlivce negativni. Socialni deviace
(z latinskéhodeviato = odchylka, uchylka) je definovana jakouspb jednani, které
neni konformni uci spoletenské norr, jeZ je akceptovanastsinovou populaci.Za
socialni deviaci je povazovano narus@kekoli socialni normy, tedy nejen normy
sankcionované pra¥n nabozensky nebo moréln Obeci lze fici, Ze se jedna
o0 jakoukoli odchylku od normalni strukturyi funkce, se kterou se itheme setkat
u jakéhokoli jevu v firodk ¢i ve spol€nosti. Pouze sociatnnezdravé, nemoralni,
spole&ensky nebez@@mé a negativhh sankciované formy deviantniho chovani jsou
ozna&ovany za patologické. Pojem socialni patologieeflytobsaho¥ uzsi nez socialni
deviace. Zéapadni sociologie pracuje s pojmggativni a pozitivhideviace Toto
rozliSeni poukazuje na to, Ze v podstibzdy odklon od normy je mozno pokladat

za Uchylku, & uz jde o poruSeni normiy jeji nadngrné dodrzovani.

Odchylky od normalu mohou doprovazet proces socialni inovace
Tzv. pozitivni opou&ni obecnych stereotyp (,pozitivni nonkonformita“) je pro
spole&nost dokonce Zadouci. ,Nova doba a nové problématk& vyZzaduji nové
zpiisoby mysleni® Michal Hreka’ uvadi jako jeden z charakteristickych irydeviace
prav jeji funkénost Podle & pini deviace v kazdé spdieosti ugité funkce a jsou
v urtitém kvantu paebné. Deviace, ¢koli je tento vyraz mnoha lidmi nespravn
vykladan jako gco negativniho, neni tedy ve sp@iesti ntim neobvyklym. Deviace je
piirozenym a doprovodnym jevem normalniho a deviastza jistych okolnosti chova

vétSina z nés.

® FISCHER, S., SKODA, Bocialni patologie: analyzaifgin a moznosti ovligovani zavaznych sociéin
patologickych jew. Praha: Grada, 2009, s. 14.
® URBAN, L., DUBSKY, J.Socialni deviacePlzei: AlesCensk, 2008, s. 21.
"HRCKA, M. Socialni deviacePraha: SLON, 2001, s. 20.
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3 Rizikové chovani

Zatimco s pojmysocialre patologické jevya socialni deviacese setkavame
predevsim v oblasti sociologie, ve Skolnim pfedi pedagogové pracuji s pojmem
rizikové chovaniRizikové chovare obsaho¥ SirSim pojmem neZocialre patologické
jevy, zahrnuje $irsi spektrum jevMichal Miovsky rozlisuje dewt oblasti rizikového
chovani: zaskolactvi, Sikanu, extrémni rizikové rgp@ rizikové chovani v dopray
rasismus a xenofobii, negativhiigobeni sekt, sexualni rizikové chovani, zavislostni
chovani, poruchy ifiimu potravy, poruchy a problémy spojené se synéranCAN
(Child Abuse and Neglectesky syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte). Rizikové chovani nemusi vZzdyqustavovat nebezpiepro spolénost. A se
takové chovani vymykaeinym zvyklostem, neni vzdy odsouzenihodné a nessayv
mére dehonestujici aspekt. Jako rizikové je chovanupogano primaré ve vztahu
k jednajicimu jedinci a az sekund&ke spolénosti.

V literatue a v praxi se vSak mnohdy setkavame s prolindeimim rizikové
chovani a socialre patologické chovaniPodle Hadj Moussové a Duplinskéhje
problém pouZziti gchto termit v jeho nejednozrémém vymezeni — tité chovani Ize
jednou oznéit zarizikove, jindy za sociat patologické, ficemz rozdil je v nie
nebezpeénosti chovani. Zarove vSak zdraziuji nutnost rozliSovani mezi pojmy
socialre patologické jevyarizikové chovanipredevSim v oblasti socialni prace
a prevence zivodi psychologickych. ProtoZze oba pojmy v &atesou jisté konotace,
méli bychom pelivé zvazit, jak chovani jedince oztfime. ,Ozn&eni jedince
terminem, ktery v sabpotencional nese pejorativni vyznam, ma zavazrisledky
také pro & samotného. Oziani (téZ label, etiketa nebo nalepkapqbi vlasts jako
stigma, které daného jedince zatlg do ozn&ené oblasti, to znamena, Ze odinze-li
nékoho jako patologického (a tim potencionélnebezpéného), pispivame k tomu,

aby se za takového sdm povaZoval a naslegntakovym skutae stal.‘® Jedna se

8 MIOVSKY, M., SKACELOVA , L., ZAPLETALOVA J. Priméarni prevence rizikového chovani ve
SkolstviPraha: TOGGA, 2010.

° HADJ MOUSSOVA, Z., DUPLINSKY, J. Soci&n patologické jevy vs. rizikové chovani —
terminologické otaznikyAktualni otazky socialni politiky — teorie a prag®07.¢. 1, s. 21-24. Dostupné

online na http://aosp.upce.cz/article/view/16/7.

1 HADJ MOUSSOVA, Z., DUPLINSKY, J. Soci&n patologické jevy vs. rizikové chovani —
terminologické otaznikyAktualni otazky socialni politiky — teorie a prag®07.¢. 1, s. 21-24. Dostupné

online na http://aosp.upce.cz/article/view/16/7.
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0 tzv. sebenapiujici proroctvi kdy jedinec neni schopetigikonat zatz, kterou pro §
piedstavuje ozrgeni “socialni patologie.” f¢devSim u é&i lze pozorovat postupné
prizpisobovani se udené nalepce. Nevhodna terminologie tedyizen negativa
pusobit na utvéeni sebepojeti jedince.

DalS$im zasadnim rozdilem mezmito dwma pojmy je, Ze zatimco socialni
patologie pohlizi na socialrpatologické jevy jako na fenomén, kigads rizikového
chovani pedagogoveé kladotirdz na praci s jedincem.

V sowasnosti dochazi k n#stu rizikového chovaniipdevsim u dospivajicich
déti, mluvi se o tzvsyndromu rizikového chovani v dospivaniObdobi mezi &stvim
a dosplosti, kdy jde o zrani v oblastélesné a pohlavni a o hledani identity vlastni
osobnosti, je experimentovani s riziky vlastni¢gsnou nepekratuje miru, ktera z §
¢ini chovani problémové. V poslednich desetiletishkvodbornici zaznamenali rapidni
narst problémového a rizikového chovani u dospivdjicitdlejenze dospivajici
provozuji zjevd spol&ensky nebezgmé aktivity, ale jejich chovani poskozuje jejich
zdravi a pirozeny vyvoj. Rijeti rizikového zfsobu Zivota je momentaindokonce
jednou z hlavnich ificin Umrtnosti jedinéd v adolescentim &ku. Proto se klade stale
vétSi diraz na nutnost dinnych primarg preventivnich opaeni Wici projevim

rizikového chovani.
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4 Socialni norma

Obecr lze vySe uvedené pojmy charakterizovat jakorzepsobeni se dané
norm¢ nebo souboru norem, které jsoétSimou lidi ugité komunity nebo spot@osti
akceptovany. Z uvedeného vyplyva, Ze jakakoli davidodchylka) je podméma
existenci utité normy. Norma deviacirpdpoklada, tzn. kde je norma, tam je deviace,
a kde norma neni, neni ani deviace. Abychom mohbvéni jedince ozr# za
podivné, extravagantni, #@gobujici problémy ¢i nebezpéné, museji existovat
spole&enska pravidla a spdlenské normy, které &wji vzorce a zfisoby chovani
jedince ¢i skupin jako piméiené, pijatelné, chéné a Zadouci. Cela spoimst je
de facto zalozena prévna existenci obeeén respektovaného souboru psanych
i nepsanych fedpisi a aekavani, které se vztahuji k lidskému chovani, tedy
souboru norem’ Vzhledem k tomu, Ze soubory norem fesfstavuiji jen psané zakony
a WwtSina norem neni formanfixovana, musi studiu odchylek od normiegchazet
petlivé studium normativnihoradu jako celku naiznych strukturalnich drovnich
spole&nosti.

Termin socialni norma podobré jako termin socialni deviacea socialni
patologie se vyznéuje vysokym stupgm obecnosti a abstraktnosti, coZ znesngsl
jeho pesnou definici. Zpravidla byva socialni norma vyoama jako ,soubor
institucionalizovanychi kolektivnich @ekavani a hodnoceni ditych typi chovani
v dané socialni jednotce. Je abstraktni syntézaly fiznych ¢asovych a situmich
rozhodnuti a hodnoceni dtého problémuci chovani.** To znamena, Ze krom
plurality a abstraktniho charakteru, je pro normtizmeena ¢asova a kulturni
determinovanost. Normy se mohou liSit nejen meiukami, ale i mezi subkulturami
jedné spolénosti. V jednotlivych skupinach, pak standardy powmé socialni situaci,
zavisi také nap na denni dab(piti alkoholu). Vystizny giklad uvadi Sylva Bartlova:
“V naSi spolénosti je nap. vSeobect povazovano zaipatelné zpivat spolu
s (inkujicimi na rockovém konceft ale ne na opernimigdstaveni’® Normalitu je
proto vzdy nutno posuzovat v ramci spaeského kontextu. Na hodnoceni normality
pak maji vliv také nap vyvojové faktory. \étSi toleranci fi hodnoceni normality

chovani nizeme sledovat u chovandtd Zde je respektovana skatest, Ze vyvoj éti

"' URBAN, L., DUBSKY, J.Socialni deviacePlzei: Ale3Cerek, 2008, s. 24.

2 HRCKA, M. Socialni deviacePraha: SLON, 2001, s. 29.

¥ BARTLOVA, S. Socialni patologieBrno: Institut pro dalsi vztvani pracovnik ve zdravotnictvi,
1998, s. 7.
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muze probihat odligh Urcitou roli pii hodnoceni normality hraje také dosazena utove
vyvoje hodnotitele. Jiny nazorgdpokladame udi, u dospivajicich a u dodgch.

Jak jiz bylo uvedeno, kazda norma automatickgdpoklada moznost deviace
a jista mira disharmonie je povaZzovana za normdro.spolénost je vSak tdlezité
udrzet toto nagti ve ,zdravych mezich“. Kazdy spdknsky systém ma dase
promenlivy toleranéni limit, a to ztoho dvodu, Ze norma neni nikdy strikin
dodrzovana vSemi lidmi najednou. Kazda spobst je wici deviantnimu chovani jinak
tolerantni. Fikladem je tolerancei¢i alkoholu. Ta kolisa od systému prohibice az
po formu spoléensky nebez@@é shovivavosti. Toler&ni limit tedy stanovuje miru
variability, jak velké odchylky od normy mohou bytlané spoknosti jeS¢ snaseny.

RozliSeni normality a abnormality neniibec jednoduché. Hranice meazi
normalitou a abnormalitou je plynula a pohyblivinenize byt jednozna¢ uréena.
Definice deviantniho a normalniho tedy nemaji altsdlplatnost vzhledem k tomu, Ze
normalita mize byt posuzovana podléznych kritérii a jeji vymezeni zavisi na mnoha
faktorech. Hranice normy seémi v priibéhu ¢asu a dle aktualniho socialniho kontextu,
proto jeji vymezeni zavisi vzdy na aktualni tropaznani konkrétni spalaosti. Obsah
normy totiz kopiruje proRny spol€enskych hodnot a posuzovanicitého typu
chovani reflektuje ekonomicky, politicky a socigkulturni stav spoknosti. Co je
v jedné spolénosti (kultde ¢i skupirg) ozna&ovano za normalni {fpadré deviantni

a patologické), nemusi byt jinou spatesti chapano stejrt*

14 URBAN, L., DUBSKY, J.Socialni deviacePlzeai: AlesCensk, 2008, s. 27.
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5 Hlavni oblasti rizikového chovani na zakladnichl&lach

Na za&atek je nutné zminit, Ze oblast prajevizikového chovani a jejich
prevence je zrimé obsahla atiznoroda. Pedagogové na zékladnich Skolach se potyka
se stale novymi problémy, které jsouistbdkem prorény celé spolénosti (mezi
problémy poslednich let gamnag. kyberSikanai netolismus). Napadny je také posun
projevi rizikového chovani do stale nizSiclkkevych kategorii. Praxe poslednich
n¢kolika let dokazuje, Ze na zakladnich Skolach protyl nabyly novych rozami, které
nelze rychle a efektivnresit ,starymi“ metodami a institucemi, a je tedghta aktive
hledat nové nastroje a noveé cesty k jefiedeni.

NejvyrazrijSimi oblastmi rizikového chovani v stasné dob jsou agrese,
antisemitismus, drobné kradeze, extrémismus, gagmblhomofobie, intolerance,
kyberSikana, negativnitigobeni sekt, netolismus, rasismus, rizikové chovatdprav,
rizikové sexualni chovani, rizikové sporty, spekirporuch pijmu potravy, Sikana,
uzivani navykovych latek, vandalismus, xenofobigsknlactvi, zavislostni chovafi.

V této ¢asti prace uvadim charakteristiku jeskolik vybranych projeu rizikového

chovani, které jsou podle slov pedafjegsowtasné dob nejrozsiens|si.

5.1 Sikana a kybersikana

Sikana (z francouzskéhachicane = tyrani) je zfisob chovani umditijici
fyzickym a psychickym tyranim druhych ziskat nadninipocit grevahy ¢i moci. *°
Sikana niZe mit bezpeet forem a podob. V podstase jedna o jakékoli chovani
s umyslem ublizit, ohroziti zastrasit jiné zaky. Za Sikanu se tedy povaZwgjem
fyzické atoky v podob biti, kradezi, posSkozovaniéei, ale i utoky slovni v poda@b
nadavek, pomluwvéi vyhroZzovani. OBti Sikany se miZze stat na rozdil od aktéra
kdokoliv. Zpravidla se vSak &b Sikany stavaji jedinci, kie se rjakym zpisobem
odliSuji — rasow, narodnostéy, vzhledem, chovanim, fyzickou slabosti, zajmy,
hodnotami apod. Sikanovani je zaznamenano na vgmth Skol od zakladnich
po vysoké a v samsnosti se prvky tohoto destruktivniho fenoménukyigi i ve
Skolach matiskych. Nebezpmost Sikany spfiva pedevsim v celoZivotnich

nasledcich na duSevnim&esném zdravi atti.

15 http://www.prevence-info.cz/r-rizikove-chovanifc2012-05-28]
1 MARIKOVA, H., et al.Velky sociologicky slovnilil Il, P-Z. Praha: Karolinum, 1996, s. 1262.
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Dr. Michal Kol& c¢leni vyvoj Sikany ve skupin¢i tfidé do moznychpéti
stupiii:’
. Prvnim stupném Sikany je tzv.zrod ostrakismu. Sikana se ve své gateini
fazi projevuje pedevsim utoky psychickymi. Jednotlivci, okraj@élénové skupiny, se
v kolektivu neciti dofe. Ostatni jim davaji najevo, Ze je neuznavaji, itgjinje, nebavi
se s nimi, pomlouvaji je a sfamaji proti nim #zné intriky. Pdatky Sikany se rizou
objevit v jakékoliv skupit. Podminky pro jeji vznik jsou zcelaéimé a nendpadné.
Kéze kolektivu je zpravidla dobra a inicidtdsikanovani se neprojevuji jako agresivni
jedinci.
. Druhy stupen je charakteristicky tim, Ze psychicky natlaleista ve fyzickou
agresi, pitvrzuje se manipulace s & Sikanovani Zaci se stavaji ventilem, skrz ktery
si spoluzaci vybiji své néjemné pocity a vylepsuji si tak naladu. Agrésorzachutna

pocit moci a agresivni chovani opakuiji.

. Ve tietim stupni se jiz utvdi cela skupina agresigrtzv. aderné jadro. Skupina
se rozdli na podskupiny a kliky, které bojuji o moc. Agoéis spolupracuji
a systematicky Sikanuji nejvhagjsi oketi. Jedinci, ktéi se stanou s@asti tohoto jadra,
jsou mnohdy neusggni nebo neoblibeni a timto jedndnim si kompenzwgi vlastni
nedostatky. Pokud se v kolektivu nenajde Zadnatipokiskupina Zak, ktera by

zabranila tomuto agresivnimu chovatinnost agresdarpokrauje.

. Ve ¢tvrtém stupni se Sikana rozjizdi v plném rozsahids8beni agresorje tak
silné, Ze jejich normy i@jima ¥tSina ze skupiny. Dokonce i mirni a ukéanzaci se
zatnou chovat krut, aktivné se zapojuji do tyrani. d&aji to mnohdy proto, aby se sami

nestali tyranymi.

. V poslednimpatém stupni jsou normy agresé@rrespektovany vSemi a dochazi

k plnému nastoleni totalitni ideologie SikanovaAgresdi ztraceji posledni zbytky
zabran, olfti jiz nejsou schopny se jakymkoli @pobem branit ajvodns neutralni Zaci
jsou stéle konform#jsi, se zajmem celé situadiildizeji, piipadreé se do tyrani aktivh
zapojuji. Olsti pak celou situaciteSi absenci, odchodem ze Skoly nebo dokonce

pokusem o sebevrazdu.

" KOLAR, M. Skryty svt Sikanovani ve kolacRraha: Portal, 2000.
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Lekei formy a p@ateni stadia Sikanovani zasahuji velkiast zakladnich Skol.
Podle slov pedagagse vSak us@né dai zabraovat jejimu dalSimu vyvoji, &oli
odhaleni je skdy velmi obtizné. NejzavaZj$i negativni roli pitom hraje strach atbi,
pachatel idalSich dastniki, ktery obvykle vytvé prostedi ,solidarity” agresar
i postizenych. DlezZité je gedevSim nepod@evat nebezpg Sikany a nebagatelizovat
tento problém¢Cim div se zane problényesit, tim se zvy3uji $ance n&inné zlepseni
prostedi ve Skole.

V sowasné dob se Sikana realizuje také prsgtnictvim modernich
komunikanich technologii, zejména préstinictvim internetu a mobilu. Tento typ
Sikany je oznéovan jakokyberSikana. KyberSikana je charakterizovana jako &&st
psychické Sikany. K utakn dochazi progednictvim e-mail, sms zprav, socialnich
siti, umigovanim urazlivych materialna internetoveé portaly apod.

Predpona kyber- zn&i prostedi, ve kterém se Sikana odehravd, tedy
kyberneticky st potitact, internetu, mobilnich telefdn Kyberprostor neni omezen
hranicemi Skoly, kyberSikana ma tedy oproti Sikkawari v tv& mnohem ¥tSi dosah
atim padem mnohemétsi dopad na alv. Pokud je obt’ Sikanovana v prostorach
Skoly, s¥dky je rekolik desitek lidi. V prosedi internetu se vSak &kem stava
i nékolik desitek tisic lidi (naip Zaci natéi na kameru v mobilu, jak byl jejich spoluzak
na chodb Skoly zmlacen, a umisti to na internet). Obsah,kte&ay se uz davno
zapomglo, se navic rize na véejnosti kdykoli znovu objevit a @b tak opakovag
zpasobovat trauma. Spedifiost kyberSikany déle spiga v tom, Ze fed ni neni Uniku.
Sikana neko# po 3kole, pachatelé kyberSikany mohowifitkdykoliv, obst maZze byt
napadana 24 hodin dehrDalSim specifickym rysem je anonymita. @kkasto nevi,
kdo na ni utoi, a Zije proto v neustalém strachu a nejistBtachatel si navic ime
vybudovat elektronickou identitu, ktera se&tSmou liSi od té skutemé. KyberSikana
se odehravaipvazri mezi vrstevniky, znamé jsou vSaktigady, kdy je kyberSikana
namiend proti ditelam. Existuji sice fipady kyberSikany mezi kolegy, @tuky viak
byvaji v drtivé &tSin¢ Zaci.

Reseni kybersikanyipdstavuje velky problém. Kybersikana je u nas @on
novy fenomén, a proto zatim existuje jetkalik védeckych studii, které se problémem
zabyvaji. DalSi nesnaze vyplyvaji ze samotné poddigberSikany. Je totiz velmi
obtizné zajistit ofti ochranu, vystopovat (taika ¢i dohledat swdky. Metodicky
pokyn ministra Skolstvi, mladeze @&avychovy k prevenci a@eSeni Sikanovani mezi
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zaky Skol a Skolskych #aeni dopordtuje, aby si kazda Skola vytkila v ramci

Minimalniho preventivniho programu (viz kap. 6.4astni program proti Sikanovani.
Je také mozné, aby vedeni Skolyitelé, Zaci a rodie spolén¢ vypracovali pravidla
chovani a pibézné je podle okolnosti aktualizovali. Tato pravidla mbo zahrnovat

nap. zakaz pouzivani mobilniho telefonéhlem vyuky i o pestavkach.

5.2 Z&askolactvi

Zaskolactvi neboli chozeni za Skolu je UmysIiné zamesSkavanilngim
vyucovani. Zak se ze své vlastnile a &tSinou bez ¥domi rodéa vyhyba pobytu ve
Skole,¢imzZ porusuje Skolnfad a sotasre i Skolsky zakon, ktery vymezuje povinnou
Skolni dochazkd® Zaskolactvi je nefdka spojeno s dalsimi typy rizikového chovani
acasto ma souvislost se Skolni netfsposti Zaka. Nast zameSkanych neomluvenych
hodin Ize sledovatipdevsim u Zakv obdobi puberty.

RozliSujeme d¥ formy zaskolactvi. Neplanuje-li si Zakgaem, Ze nejde do
Skoly, jedna se o zaskolactwhpulsivni. V opa&ném gipac se jednad o zaskolactvi
Ucelové a planované Zak si fedem svij odchod ze Skoly planuje a vymysiizné
zaminky.

Chris Kyriacou ve své publikacReSeni vychovnych problémve $kol&’
rozliSuje @t kategorii zaskolactvi:

. Pravé zaskolactvi — Zak nechodi do Skoly bslomni rodéq.

. ZaSkolactvi s #domim rodéa — rodice wdi o absenci zaka éasto di¢ sami
nechavaji doma (Zzak jim néklad pomaha v praci nebo se doma starackolmo
nemocného).

. Zaskolactvi s klamanim rofli — Zaci geswdéi své rodte, Ze nemohou jit do
Skoly z divodu nevolnosti, &oli se ve skuténosti citi dobe.

. Utéky ze 3koly — Zaci do Skolyfidou, setrvaji v ni, dokud ditel nezapise
dochéazku doitdni knihy, a Bhem dne pak na hodirdun¢kolik hodin odejdou.

. Odmitani skoly — tato kategorie se tyka#akerym gedstava Skolni dochazky

¢ini psychické potize.

'8 http://www.ostrovzl.cz/prevence/zaskolactvi/ [€@012-06-11]
¥ KYRIACOU, Ch.ReSeni vychovnych problérae SkolePraha: Portal, 2005.
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Existuje cel&ada picin zaSkolactvi. Jednou z nichire bytnegativni vztah ke
Skole Napiklad na zZaka s menSim rozumovym nadanim jsou Rkiadeysoké
poZzadavky a naopak zak s mifddnymi schopnostmi acdomostmi se ve Skole nudi.
Jedinec mZe mit strach zd&akého pedmétu, ze zkousSeni, z nespravedlivého
hodnocenti z osobnosti &itele. V piipad vyskytu Sikany mzZe strach Zakaiprist az
do psychické poruchy Skolni fobie. Jednou z dalpfatin je vliv rodinného prostiedi
— dysfunkni vztahy v rodi, a to nejen nezajem radi o di€ a jeho prosgch, ale
I prehnana p& a filiS vysoké naroky nebo nejednotnost tmdiské vychovy. Dalsi
z¢astych picin  je nevhodny zpisob traveni volného ¢asu Nevhodné
a nekonstruktivni trdveni volnéhtasu je mnohdy Zisobeno negativnim vlivem
vrstevnili v parg, zavislostnim chovanim apod.

Zjisténi priciny je prvnim krokem P Seteni zasSkolactvi, pto se Zzak
k zaSkolactvi ubec uchyluje. Teprve potom je mozné s zakem daegwat. DalSim
Ukolem je peswdiit rodice Zaka ke spolupréaci. Po pokasirodii je pak mozné Zaka
odeslat k vyséeni do pedagogicko-psychologické poradny, kteraveme jeho
vySeteni a pipadre doporki feSeni dané situace. Prevence zaskolactvi jéastiu
Skolniho fadu. Na prevenci z4skolactvi se podfidni witel, ktery eviduje Skolni
dochézku, vychovny poradce, Skolni metodik prevespaau s ostatnimiditeli a rodii.
Metodicky pokyn MSMT udava jednotny postugi pivoliovani, omlouvani za&k
z vywovani areSeni neomluvené ngmmnosti. Skoly si postup upravuji intérriakze
se mohou liSit nap v paitu neomluvenych hodin, které jsou vymezovany jakugeni
Skolnihofadu a jsou postihovany kamky — napomenutim,itkou, snizenou znamkou

z chovani.

5.3 Drobné kradeze

PredevSim na d&nych zakladnich Skolach se pedagog@vé dal castji
setkavaji s problematikou drobnych kradezi. PdieadeZozn&uje takové jednéni,ip
kterém se &do zmocni ¥ci, kterd neni jeho, zatélem si onu ¥c ponechat, aniz by
s tim majitel ¥ci souhlasil. Fedmétem odcizeni byvaji mobilni telefony, kapesni
piehravde ¢i mensi obnosy peéa. Hmotna Skoda neni vzdy rozhodujici, pro majitele
mohou mit gkteré gedméty hodnotu osobni a emocionalniét¥inou jsou tyto krddeze
pachané spontatnskupinkou zZak, vyjimkou vSak nejsou ani planované #egem
piipravené akce. Znamé jsouriady, kdy je okraderxitel.
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Duvody kradezi mohou bytizné, a proto je nutné zabyvat se vzdy konkrétnimi
piipady a vysledovatiffinu. Ojedirgle jedince vede k takovému chovani materialni
nouze. \&tSinou se Zaci ve Skole jen nudékdy je jedinec ke kradezi donuceskym,

z koho ma strackti jde o zkouSku odvahy v pért Muze se jednat i o formu
kompulzivniho chovéni, v takovéntipad je nutnéfesit gipad v ramci odborné pé.

O celé zalezitosti by #i byt informovéani rodée ¢i zakonny zastupce posSkozeného
i zlodkje. V pripact mensich &i se vSak dopotiuje informovat rodie zlodtje az poté,
kdy jsou pesre znamy piciny, které Zaka k takovému chovani vedly. Jedngeli
o Skodu ¥tSiho rozsahu a Skola neni schopna se vlastnimmisilomoci népravy,
predava se cel&we policii.

V ramci prevence se dopd@wje vSepovat zakm od pa@atku Skolni dochéazky,
Ze kradez je hanebnygin a protipravni jednani. Osscila se forma vyprani
nejrizngjSich gibéhia. Nevhodr pasobici by mohlo byt nabadanidtk tomu, aby si na
své &ci davaly dobry pozor, zamykaly si jetipadré si rekteré \&ci do Skoly wibec

nenosily. Tyto informace by mohly vyznit tak, Zzekzadez si mize poSkozeny sam.

5.4 Uzivani navykovych latek

Pod pojem navykové latky (drogy)aeme zahrnoutadu latek, které ovliwiji
nase vnimani a chovani a jejichz uzivanizenvést ke vzniku zavislosti. Neni nutné
drogy roza@lovat podle sily Ginku na lehké a tvrdé, nebaiinek drog na organismus
je individualni a i tzv. lehka drogatibe organismus vazrposkodit. NejrozgensjSimi
navykovymi latkami mezi zaky zakladnich Skol jsdkohol, marihuana a tabak. V nasi
spol&nosti jsou vSechny tyto navykové latky snadno dwséy &koli je prodej i
nabizeni alkoholu a tabakovych vyrdbksobam mladsim 18 letGeské republice
trestné. V pipadt marihuany se jedna o nelegalni drogu, tzn. Zazakanné je i pouhé

jeji prechovavani.
5.4.1 Alkohol

Alkohol je legalni psychoaktivni droga. Pro svastlipnost je alkohol spales

s tabadkem nejroZ&rejSi a negasgji uzivanou latkou vyvolavajici navyk s rozsahlymi

nasledky a fedstavuje pro lidstvo vyra#nvstsi zdravotni rizika neZ ilegalni 1atk.

% FISCHER, S., SKODA, JSocialni patologie: analyza/f#fin a moznosti ovlifovani zavaznych
socialre patologickych jew. Praha: Grada, 2009, s. 100.
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Problematika se vSak stale potige, spolénost je ke konzumaci alkoholuiilis
tolerantni a shoviva. lips své zavazné negativriinky na jedince a celou spdéleost
zustava alkohol tradné zneuZzivanou latkou a konzumuje sé& pejrazrejSich
prilezitostech.

Hlavni psychoaktivni sloZzkou alkoholickych napoje etanol. Vyrabi se
alkoholovym kvasenim rostlinnych prodtild obsahem sachaiii@ giipadré naslednou
destilaci. Obsah etanolu v alkoholickych napojiotidd zhruba od 2 az 3% (pivo) do
asi 40% (destilaty). Etanol snadno pronik&knym orgaim véetné mozku a ovliviuje
zmenu psychikycloveka. Za fyziologicke tinky, které vyvolavd konzumace alkoholu,
je zodpo¥dny acetaldehyd ktery v organismu vznikarpoxidaci etanolu.

Alkohol uvoliuje psychické nafti, zlepSuje naladu a zvySuje pocit sebejistoty.
Byla dokazéana i souvislost mezitigkem alkoholu a tvorbou endorfirft Zmeny
v chovani po poziti alkoholickych n&gojjsou individudlg rozdilné, zavisi na
mnozstvi, koncentraci etanolu v napoji, pohlawledné hmotnosti atd. V niZSich
davkach se projevuje zvySena aktivita a neklidyy&Sich davkach dochazi ke zhorseni
kognitivnich, percefnich a psychomotorickych funkci. Vlivy na emoce @adu se
u jednotlivdi vyrazre lisi.

Alkohol m& komplexni &inky na lidsky organismus. Konzumace alkoholu
navozuje zmny ve WtSineé mozkovych struktur, posSkozuje srdce,ébbvy systém
(alkohol zvySuje krevni tlak), organy traviciho ®mu. Pravidelny nadémy pijem
alkoholu vede kvéaznému poSkozeni jaternich furkgiozdji k rakovingé. U dgti
zpisobuji zavazna zdravotni rizika i nizké davky atoh Podle mezinarodni studie
HBSC (Health and Health Behaviour in School-Agedildtan) dosSlo k vyraznému
naristu pravidelné konzumace alkoholu mezi 15tiletyfilyzkumy ukazuiji, ze&eské
déti zatinaji s alkoholentasto velmi brzy, ne vyjim@é pozivaji i &tSi davky. Prvni
zkuSenost s alkoholem majétdv praiméru mezi 10 a 12 rokem, coz jgid nez je
celoevropsky pimér. K tomuto stavu zasadrprispiva mimo jiné i to, ze alkohol je
spole&né s cigaretami propagovan priednictvim masivnich reklamnich kampani,

které jsou zagteny gedevSim na mladé lidi.

2L FISCHER, S., SKODA, JSocialni patologie: analyza/fiin a moZnosti ovli#ovani zavaznych
socialre patologickych jew. Praha: Grada, 2009, s. 100.
22 FISCHER, S., SKODA, JSocialni patologie: analyza/f#fin a moznosti ovlifovani zavaznych
socialre patologickych jew. Praha: Grada, 2009, s. 108.
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5.4.2 Tabak

Tabak byva spotmé s alkoholem prvni drogou, se kterou g8 dsetkaiji.
Praimérny vék prvni cigarety je u nas kolem 10 let. K prvnimetkani s cigaretami
dochéazi zpravidla v rodénod starSich sourozeihmebo kamarad VétSina dosplych
kuiaki si svou zavislost vyfstovala div, neZ dosahla plnoletosti. Cesku Kkoii
40-50% dti mezi 15. aZ 18. rokemtimZ zaujimame negativnigdni misto v Evrop?®

Tabak se uziva n&gstji ve forme cigaret, v posledni deél ve forme vodnich
dymek. Navykovou latkou jaikotin, droga, ktera je navykeéjsi nez nafiklad heroin.
Nikotin ma psychoaktivni dinky, pasobi znény nalad, redukuje stres a zvySuje vykon
jedince. Intoxikace nikotinem se projevuje excitaniySenou pozornosti, zlepSenim
parti, redukci Gzkostnych stava potl@enim chuti k jidil’* Vzhledem k tomu, Ze
nikotin pasobi na psychikélovéka euforicky, vyviji se posiné rychle tolerance &i
nikotinu a zavislost na této latce.

Koureni zpisobuje velmi zdvaZzné zdravotni problémy. Hlavniazdtni rizika
nejsou zfisobeny nikotinem jako psychoaktivni latkou, nybtidlaci oxidu uhelnatého
a dehtovych latek, které vznikajiiiphofeni tabaku. Tabakovy kéuwbsahuje fes
4000 chemikalii a fiblizn¢ 100 z &chto latek je karcinogennich. Kiani je spojovano
predevsim s rakovinou plic, je vSak bezpfedhi gicinou nejmén 25 dalSich

zavaznych onemoeni, velice Spat& pasobi nap. na srdce a cévy.

5.4.3 Marihuana

Marihuana je népstji zneuzivanou nelegalni drogou. Obecné statistiéjgou
mefitelné, ale podle zjighi odbornik, prvni zkuSenost s marihuanou maji jedinci ve
véku 13 az 14 let. Petra Michalkovélenka organizac&ekni ne drogam +ekni ano
Zivoty v8ak upozatuje, Ze hranice se snizuje az k 1@ief>

Marihuana je firodni droga, ktera se ziskava ze suchyaittkikonopi. Konopi
seté (cannabis sativa) je rostlina, kterd rostektiglky po celém s#te. V naSich
podminkadch se §stuje d¥ma zmisoby. Konopi se hil péstuje podomacku
(v kvétin&ich za oknem, ve skleniciah na poltkach), v takovém ifpact obsahuje

2 http://www.prevence-info.cz/vychodiska [cit. 2008-20]
% FISCHER, S., SKODA, JSocialni patologie: analyza/f#fin a moznosti ovlifovani zavaznych
socialre patologickych jew. Praha: Grada, 2009, s. 105.
% http://gym669ova.cz/glossarium/?p=1827 [cit. 206220]
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zpravidla 3-5% THC (aktivni latka obsazena v maift)y nebo je pstovano
tzv. hydroponiim zfisobem ve velkych halach. Obsahuje zpravidla 10-309€,
rizika marihuany jsou v tomta‘fpact mnohonasobhveétsi.

Marihuana se uziva rgsgji kourenim ve fornd dZointu nebo v dymce, lze ji
uzivat i perorélé (pridava se dotiznych cukrovinek'i petiva). Kannabinoidy, &inné
latky, maji psychotropni efekt, po uziti dochazi stavu euforie a k psychickému
uvolréni. inek intoxikace se projevi zpomalenim vnimardsu a zosenim
smyslového vnimani, dostavuji se i pocitysv sebedvery.

Nekdy se mluvi o marihuanjako o tzv. startovaci droze. Kiani travy sice
mnohdy pedchézi dalSimu kontaktu rfaps pervitinem¢i heroinem, to vSak jest
neznamena, ze jedinci, kteparkrat marihuanu zkusili nebo ji kibuprilezitostrg, se
nekdy v Zivok€ musi stat zavislymi na heroinu. Takové zahgici ndzory jsou chybné,
piesto v3ak koteni marihuany nelze brat na lehkou vahu, areglevsim u &i. Cim
tvrdou drogu. Je to #gobeno pedevSim vlivem party, kde€asto fada jediné
experimentuje s jinymi latkami.

V nékterych kulturdch je postojii této droze stejhtolerantni, jako je tomu
unas s alkoholem. Jeji uzivani je povazovano dokoza mé& nebezpéné
v porovnani s alkoholem. Somaticka zavislost nelytéto drogy prokazana, havse
0 zavislosti psychické. Psychické problémy majiSmou Fechodny charakter. P
dlouhodobém uzivani marihuany v3ak hrozi poruchgtkkidobé pawti, poruchy
pozornosti, sousedsni a rychlosti zpracovavani informa€ikoureni marihuany se také
podili na oslabeni imunitniho systému, objevujclsmnické zaéty hitanu a dychacich
cest (v porovnani stabakem marihuana obsahujel@vipa vice rakovinotvornych
latek).

Zavislost na jakychkoli navykovych latkach se &tida mladistvych vytva
podstati rychleji nez u dosflych. Zavislost je vSak pouze jednim z mnoha rikierée
navykové latky psobi. U mladistvych je vysSi rizikoézkych otrav ¢i Urazi
v souvislosti s mensi zkuSenosti a sklonem k ridk@ktery obdobi dospivani provazi.
U dti a dospivajicich zneuZivajicich navykové latkyvdypatrné zaostavani

% FISCHER, S., SKODA, JSocialni patologie: analyza/f#fin a moznosti ovlifovani zavaznych
socialre patologickych jew. Praha: Grada, 2009, s. 111.
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v psychosocialnim vyvoji — v oblasti vddvani, citového vyzravani, sebekontroly,
socialnich dovednosti afd Alkohol i jiné drogy totiz naruduji vyt¥éni siti mozkovych
burgk, které probiha prav v dospivani. Proto je nutné oddalit kontakt do co
nejpozajsiho wku.

Skola ma v3ak jen omezené predky v boji proti navykovym latkam.
Preventivni programy dosahuji sicetitdho efektu a uggnosti, nicméé stale tsi
vliv na di¢ maji vrstevnici a rode. Resto je nutné situaci nepodowat. Skoly by
mely poskytovat zakm informace o navykovych latkach formou, ktera femgiena
jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji, Zdavat se na volnt@asové aktivity. Dale
se doportuje, aby byl Skolninfadem jasé vymezen zakaz uzivani navykovych latek
a jejich noSeni do Skoly, zapracovany bythyrbyt | zasady prevence.¢které Skoly takeé
zataly s orientéanim testovanim Zzaka narifpmnost navykoveé latky v organismu.
K tomu miZe dojit jen na z&kladpredchoziho souhlasu r@di Navazani spolupréace
s rodti je také souvasti programu prevence, avsak spoluprace Skolisanmil v oblasti
vychovy ke zdravému zivotnimu stylu narazi nacmyanezajem rodii. Tento postoj

rodict tak sniZuje dGinnost celého systému prevence.

27 NESPOR, KNavykové chovani a zavisloddraha: Portal, 2011, s. 53.
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6 Prevence rizikového chovani

6.1 Prevence

NejefektivrejSim prostedkem boje proti rizikovému chovani jprevence
(z latinského praevenire = piedchézet). Prevence selidna primarni, sekundarni
a tercialni.

Primarni prevenci rozumime veSkeré aktivity realizované s ciletiedejit
problémim spojenych s rizikovym chovanitn je alespdé oddalit do poz&siho wku,

v pripact jejich projevu pak minimalizovat negativni dopaddalSi Sfeni. Primarni
prevence se & na nespecifickou a specifickGti.Nespecificka primarni prevence
predstavuje aktivity, které umoaji vSestranny rozvoj osobnosti, podporuji zdravy
Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socialnihooghni prostednictvim smysluplného
vyuzivani a organizace volnéhasu zak (nag. zajmové, sportovni a voltasové
aktivity). Specificka primarni prevence zahrnuje programy a aktivity, které jsou
zantieny na pedchazeni a omezovani vyskytu konkrétnich foremkavZho chovani
Zaki. Na zaklad toho, zda se jiz problém vyskytl nikoli, se specificka primarni
prevence dale diferencuje na vSeobecnou, selekt@nindikovanou.VSeobecna
prevenceje zangiena na celou Skolu, betgaleSlého zji®vani rozsahu problému nebo
rizika. Selektivni prevenceje zangfena na zaky, u kterych jeqapoklad zvySeného
vyskytu rizikového chovaniindikovana prevence je pak zamdena jiz na konkrétni
jedince ¢i skupiny, u nichz byl zaznamenan vysSi vyskytkozych faktofi v oblasti
chovanici vztahi v rodirg, ve Skole nebo s vrstevniky.

Sekundarni prevencesi klade za cil fedchazet vzniku, rozvojii pretrvavani
rizikového chovani, fikemz se zagfuje na rizikovou skupinu zvldSohroZenou
uréitym negativnim jevem. V tomto pojeti je sekundgprévence souhrnnym nazvem
pro Wasnou intervenci, poradenstvi &dgi. V praxi se otas setkame se zafovanim
pojma indikovana prevencasekundarni prevence

Tercialni prevenceje zantifena na obdobi, kdy se rizikové chovani jiz projevil
a jedinec neni schopénochoten se rizikového chovani vzdat. Cilem tén€igrevence

je predevSim zmirnit nasledky, zabranit recidavdalSim Skodam rizikového chovani.

%8 Strategie prevence rizikovych projeshovani u dti a mladeZe visobnosti resortu $kolstvi, mladeze
a lovychovy na obdobi 2009 — 201Rostupné na: http://www.prevence-info.cz/legistafistrategie-
prevence-rizikovych-projevu-chovani-u-deti-mladezpusobnosti-resortu-msmt-n.
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Ve Skolni praxi je realizovdna pouze prevencem@rni \etné primarni
prevence indikované aithz je kladen fedevSim na prevenci specifickou. Na prevenci
pracovnici Skoly. Jejich vzdjemnou spolupraci disppem chovani spoluvytkei
vhodné prosedi pro harmonicky rozvoj Zék Sekundarni prevence je pak jiz
v kompetenci jinych instituci (@diska vychovné @é, pedagogicko-psychologické

poradny)?
6.2 Subjekty podilejici se na realizaci primarni pevence

Systém primarni prevence je teo jednotlivymi institucemi a organizacemi
verejné spravy a dalSimi subjekty, jejickinosti jsou Uzce provazany. Organizace
a koordinace v oblasti primarni prevencéedstavuje hierarchicky usfamanou
strukturu.

V sowasnosti je oblast primérni prevence rizikového émbv jednou
z prioritnich¢innostiMinisterstva $kolstvi, mladeze adlovychovy (dale jen MSMT),
Odboru specialniho vzdlavani a institucionalni vychovy MSMT vydava
a pipravuje strategické dokumenty v oblasti prevencakaového chovani u &i
a mladeze pro dané obdobi, podporuje Wgmamaterialnich, personalnich a fidaith
podminek nezbytnych pro vlastni realizaci prevemed@sadnim Zsobem se podili na
0oSWt¢ a propagaci vychovné a\w#dvaci cinnosti v oblasti specifické primarni
prevence rizikového chovani. Vramci prevenceagd MSMT #izné konference,
piednasky, semirté ¢i vystavy. Cilem &chto akci je finaSet aktualni informace v dané
problematice, seznamovat s vysledky vyzkuii informovat o moznych zdrojich

financovani iznych preventivnich aktivit.

MSMT se postuph poddilo vytvorit a upewiovat fungujici sf koordinatof
a metodik prevence. Odborni pracovnici MSMT U(zce spolupiacirajskymi
Skolskymi koordinatory prevence (pracovniciodboru skolstvi, mladeze &dvychovy
krajskych dadi), které metodicky podporuji, informuji a rozvijakt spolupraci
v jednotlivych krajich. Krajsky Skolsky koordinatgrak spolupracuje ablastnimi

metodiky prevence (pracovnicipedagogicko-psychologickych poraden) a ti zase se

2 SIMECKOVA, L. Strategie pistupi Skolnich metodikprevence k dospivajici mladeZi jako vychodisko
pro primarni prevenci rizikového chovani: nepubliagna diplomova praceMasarykova univerzita
v Brng, 2011, s. 43.
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Skolnimi metodiky prevence (pedagogové ve Skolach Skolskych z&zenich)
v prisludném regionu. Instituce, které v ramceské republiky zabezpeji oblast
primarni prevence rizikového chovani, se tedy nagji&e vSech krajich a okresech.

Na prevenci se vyznamnouwrou podileji takgoradenska centra a ofanska
sdruzeni V Jihateském kraji isobi nap. obtanské sdruzeni Arkada, KreBul, Portus,
Pyramidagi Spiréla.

Problematice prevence rizikového chovani jgnowana stéle intenzigsi
pozornost nejen ze strany instituciiamych spolk, ale také ze strany jednotlivcTi se
podileji napiklad na tvork tzv. peer programia. Slovo peer pochazi s angitiny
a jednim z jeho vyznainje vrstevnik Jednd se tedy o programy, ktefi@ grimarni
prevenci vyuzivaji fedem odbor& informovanych vrstevnik (peer aktivisi).
Vychodiskem peer prograije filosofie, Ze se jedinec |épe ztotoZniekym, kdo je mu
blizSi z hlediska socialniho zazemgku, role, zajni a Zivotni orientace, a ktery jej
proto v jeho nazorech a postojich ma schopnostviowiat. Dosavadni vyzkumy

dokazuiji, ze peer programy fidt jedné z mala prokazatélacinnych forem prevence.

6.3 Skolni metodik prevence

Hlavni napini prace Skolniho metodika prevenceoggalit ¢i snizit vyskyt
rizikového chovani, navrhovat aktivity zvySujicihspnost Zak cinit zodpowdna
rozhodnutici pomahat jedingm z ohroZenych skupitf. Dle poteby Skolni metodik
prevence spolupracuje $dnimi witeli, rodi¢i, vychovnymi poradci, pedagogicko-
psychologickou poradnou, okresni spravou socialribezp&eni a policii. Skolni
metodik prevence dale také zpracovava Minimalnivgmévni program, poskytuje
poradenské sluzby, organizuje preventivni aktiviyo Skolu, vede zaznamy
zrozhovoti srodti i Zaky, eviduje vyskyt rizikovych forem chovaninavrhuje
protikrizova opateni. Na wkterych Skolach se na realizaci preventivniho paogr
podili skupina lidi, tzvpreventivni tym, jehozZ¢leny byvaji vedle Skolniho metodika
prevence také vychovny poradce, Skolni psycholegleri Skoly a dalSi pedagéiji

piipadré nepedagodti pracovnici skoly.

% SVANCAR, R. Jak mze pomoci metodik prevendécitelské noviny2009,¢. 18, s. 14.
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6.4 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program je zakladnim nagno prevence v resortu
Skolstvi a je zarien na prevenci projéwizikového chovani obeénTento program se
soustedi na vychovu Zakke zdravému Zivotnimu stylu, jejich osobnostnioaid&ni
rozvoj a rozvoj jejich sociath komunikativnich dovednosti. Minimalni preventivni
program je zpracovavan skolnim metodikem preverith ma jeden Skolni rok. Jeho
realizace je zavazna a podléha kontrOkské Skolni inspekce. Na tvérla realizaci
Miniméalniho preventivniho programu se podileji Wic pedagogové Skoly. Skolni
metodik prevence koordinuje veSkeré preventivnivaitv ramci tohoto programu,
kontroluje jejich realizaci a podava pisemné vylamdmi @innosti jeho realizace,
piicemz dle paeby spolupracuje s metodikem prevence v pedagogisikohologické

poradrié. Toto vyhodnoceni se stava sasti vyr@&ni zpravy ocinnosti Skoly.
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7 Zakladni Skoly vCeské republice a jejich role

Systém vzdavani vCeské republice vychazi ze Skolského zakona a vyj@mezu
proces postupného ziskavani kvalifikace v jedngtliv stupnich Skolni soustavy.
Systém spéiva v rozaleni vzdtlani do 3 oblasti: primarni (zakladni), sekundarni
(stredni) a terciarni (dalsi).

Primarni (zéakladni) vzdani je vCeské republice poskytovano sitikladnich
Skol détem ve ¥ku od 6 do 15 let. Dochazka do zakladnich Skolg@ma, a to v celé
délce trvani 9 let. Zakladni Skola s#icha dva stup&i Prvni stup# (primarni) je tvéen
5 ra¢niky, druhy stupg (nizsi sekundérni) je tven 6. az 9. rinikem. Od roku 1990
u nas vznikaji alternativni zakladni Skoly, hapvaldorfska Skola, daltonska Skola,
jensky plan. Tyto Skoly pouzivaji jiné osnovytsazem na neformalni metody vyuky
a jiné metody hodnoceni (osnovichto alternativnich Skol musi projit schvalenim
Ministerstva Skolstvi, mladezZe ddvychovy).

K 1. lednu 2005 vstoupil v platnost novy Skolskgkon ¢. 561/2004 Sbh.

o predskolnim, zakladnim,istdnim, vy$Sim odborném a jiném w&vani. Tento zakon
mj. now definuje osoby se zvlastnimi wdvacimi potebami a davaiednost jejich
integraci do BZznych tid pred oddlenym vzdlavanim®' Zaci se specialnimi
vzklavacimi potebami mohou byt tedy integrovani ¥Zmych tidach. Na zakladnich
Skolach jiz kzn¢ pasobi asistenti pedagogakteri pracuji individualg s zaky, kté

maji nap. poruchy @eni ¢i chovani. Asistenti se snaziikdadn® poznat psychické
moznosti i individualni zvlaStnostiéthto Zaki, spolupracuji sditeli, vychovateli

a rodgi.

Pro dti s lehkym zdravotninti mentalnim postizenim se pakizji bud'to
jednotlivé tidy v ramci Skoly anebaéakladni Skoly praktické (diive zvlastni SkolyY
s upravenymi vzélavacimi programy. Ramcovy v&dvaci program pro zakladni
vzklavani obsahuje zvlastnitiphu pro Zaky s lehkym mentalnim postizenim.
Zakladni Skola prakticka trva 9 let, st&jjako Skola zakladni je rozkna do dvou
navazujicich stupi a absolventi ziskavaji zakladni ¢khi. Zaci se zde dil podle

individualnino  vzdlavaciho programu, ktery odpovida jejich moZnostem

31 Struktura systému vadvani a odborné fipravy v Ceské republice 2009/201Dostupné online
na http://www.msmt.cz/vzdelavani/system-vzdelavani-
%2.0d roku 2005 neexistuje nazeviastni Skolana zaklad nového $kolského zékona se musela viechna
Skolska z#izeni tohoto typu fgjmenovat naakladni Skoly praktické
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a schopnostem. Vychovnvz&lavaci prace je za#tena pedevSim na rozvijeni
a kultivaci osobnosti Zd@k s mentalnim postizenim, na poskytovanédomosti,
dovednosti a navyk potebnych k uplaténi zak v praktickém Zivat.

Nutno dodat, ZediSinu zak praktickych Skol doposud tyioromsti Zaci. Mnohdy
se do praktickych $kol dostavaji s diagn6zou lebkdélentalniho postizenRada z nich
vdak nema ani tak zét intelektovou, jako spi$ socialiiieské Skolstvi totiz klade velky
duraz na domaci Skolniripravu s rodii a ta je v romskych rodinachétéinou nulova.
Proto je pateba ¥novat romskym éem individualni pistup, ale ne vzdy je nutné
jejich umistrni v zakladnich Skolach praktickych. V souvislasizhorSujici se situaci
lidi v socialré vylouéenych komunitachifjala viada material s nazveBtrategie boje
proti socialnimu vylogeni na obdobi 2011-201%tery byl vytvdenAgenturou pro
socialni za&lenovani v romskych lokalitactvzniklatada diskuzi, jak by tha integrace
romskych dti z byvalych zvlaStnich Skol dogah biZnych probihat. Zakon totiz
nespecifikuje zfisob tohoto fefazovani.

Zaci se sednim az &kym mentalnim postizenim, Zaci s vice vadami a zac
s autismem maji ze zakona pravo &asdat se vzakladni Skole specialni(diive
pomocné 3kola). Zaci pIni devitiletou povinnou 8kallochazku, Skolu vdak mohou
navdtvovat i deset let. Skola steni na 1. stupe (1.-6. r@énik) a 2. stupe
(7.-10. r@nik). Zakladni Skola specialni vytiiapro vzdlavani zak s mentalnim
postizenim optimalni podminky a edukace probihdlg@admostatného Ramcového
vzaklavaciho programu pro zakladni Skolu speciélnitddhato Skolach fisobi special
pedagogicky vzélani witelé, ktgi pomahaji dtem ziskat zaklady vzthni. Hlavnim
cilem je gedat @¢tem takové dovednosti, znalosti a navyky, aby d&daly co nejvice
a co nejsamostalji zapojit do Ezného Zivota. V ramci komplexnosti jsottidv pé&i
pedopsychiatra a pediattdedle odborné specidrpedagogické @& a individualniho
piistupu jsou zakm poskytovany specialni pdicky od specialnich daebnic po
polohovaci Zidle a lavice. Také prostorové podmird&ol odpovidaji specialni

pottebam zak (bezbariérovy fistup, relaxani ¢ast tidy a dalsi)

Frijetim nového Skolského zakona roku 2005 se sp@ciholstvi zasadn
zmenilo. V sowasnosti je charakteristickd zvySena snaha, aby ajoice dti se
specialnimi vzdlavacimi potebami bylo vzdldvano v BZznych Skolach. Ozyvaji se

hlasy volajici po uplném zruSeni zakladnich Skalkpckych a specialnich. &8inou
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jsou to vSak hlasy ze strany lidi, kterym chybigjaddi znalost v oboru. Tento navrh se
doposud nesetkal s kladnym ohlasem af@idzodbornil, ani ztad rodta. Jak jiz bylo
uvedeno, Skolsky zakon umage integraci dti s handicapem do¢bnych zakladnich
Skol. Odbornici vSak varujitpd mozZznou neuspnou integraciéchto cti na Eznych
Skolach, niZe totiz jedinci zpsobitcetné psychické ajmy. Pokud Zak nezvlada naroky
béZzné Skoly, je zbytn¢ vystaven obrovskému tlaku a sties Ferazeni do zakladni
Skoly praktické je pak pro¢ho ulevou. Mnohé studie navic dokazuji krutosskieho
kolektivu, v imz se individualita netrpi. & jakkoli odliSné secasto stavaji t€em
posnméchu a Sikany. Rozhodrby tedy nebylo rozumnyrfeSenim potkéovat specialni
Skolstvi, které u nas U&re funguje, vyviji seradu let a tvéi nezastupitelnou soast

ceského vzélavaciho systému.
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Il PRAKTICKA CAST

8 Projekt

Vychodiskem praktickécasti mé bakaigké prace je primarni prevence
rizikového chovani na zakladnich Skolach. V cem@jmu se nachazi uloha Skolniho
metodika prevence z pohledu jeho samotnétealiteli, rodict a Zaki vybranych
zakladnich Skol.

Primarni prevence, jejimz by &nbyt Skolni metodik nositelem, ma zasadni
vyznam @i predchazeni projéwn rizikového chovani, které se p#awve Skolnim
prostedi objevujetim dalc¢asgji. Vzhledem k aktualnimu neriis dobrému socialnimu
klimatu na zakladnich Skolach j&ldzité wdet, jaké moznosti v oblasti prevence jsou
v soutastné dob k dispozici a hlavé kde a jakym zfisobem jich vyuZivat ve prodgh
Stastné budoucnosti naSichtid Presto, Ze problematika prevence je velmi diskutoyana
o existenci Skolniho metodika prevence jsem se @iy aZ v souvislosti se studiem
VS a to také bylo jednim z hlavnichwbda vybéru tohoto tématu.

Prizkum jsem provedla prasdnictvim osobnich rozhowvorsiediteli, rodgi,
samotnymi metodiky a za vyuziti metody dotaznikialsy osmych a devatychid na
ttech zakladnich Skolach v Jiteském kraji. Pro pestrost vyzkumu a zajimavost
srovnani jsem zvolila také jednu zékladni Skolwer&tsdruzuje ZS praktickou, ZS

specialni a ZSipzdravotnickém zézeni.

> Zéakladni Skola J. K. Tyla a MS Pisek;Tylova 2391, 397 01 Pisek

Je jednou ze Sesti zakladnich Skol v bezmitetitisicovém okresnim &st
Pisek. Jeji zakladni filozofii je, aby ztéto Skabgdchazeli zZaci, ki¢ se uplatni
v pracovnim i osobnim Zivét budou si vazit druhych lidi.

Na prvnim stupni bylo v letoSnim Skolnim roce ceaik862 74k, z toho 192
chlapd a 170 divek. Na stupni druhém, celkem 282izaktoho 154 chlagca 128
divek. Budova Skoly atfpehla sportovist proSla v roce 2009 rozsahlou rekonstrukci.

Skola je z#azena do sit Tvorivych $kol, vyuzivaginnostniho vydovani.
Spolupracuje sétyimi MS a zarduje tedy navaznost vfivacich prograrn Zaji¥uje
vyuku cizich jazyk od prvni tidy, informani gramotnost, letni a zimni sportovni
kurzy, specializovangitly, projektovou vyuku, @@ o mimaadre nadané éi i o déti

S vyvojovymi poruchamideni. Vydava 4x rén¢ Skolnicasopis Tyléek, je zapojena do
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akci Mléko a ovoce do Skol. Funguji zde dny &eeych dvé, Skolni parlament, ale
hlavné Skolni poradenské pracowvistkteré je spolufinancovano Evropskym socialnim
fondem a statnim rozptem Ceské republiky. Skola méa na plny Gvazek k dispozici

Skolniho psychologa, Skolniho metodika prevencgchevného poradce.

,»Cile programu Skolniho poradenského pracovist

. Vytvofit Sirokou zékladnu primérni prevence Skolni n€depsti a sociakh

nezadoucich jev

. Realizovat preventivni programy na Skole a sledgjath (€innost.

. Zajistit kvalitni sluzby kariérového poradenstvo @aky.

. Pripravit podminky integrace Zéakse specialnimi vadavacimi potebami.
. Vybudovat giznivé socialni klima na Skole i v jednotlivyatidach.

. Vytvorit piredpoklady pro dlouhodobé snizovani nepéchp zZak.

. Zajistit v¢asnou intervenciipaktualnich problémech Zéla tidnich kolektivi.
. Poskytovat metodickou podporditelim.

. ZlepSit komunikaci mezi Skolou a r@di

. Koordinovat sluzby SPP s dalsimi poradenskymi insgimi.

» Z&kladni Skola Volary, U Nadrazi 512, 384 51 Volary

Je jedinou zakladni Skoloétyitisicoveého nista Volary v okrese Prachatice.
Skola n#la v letodnim $kolnim roce celkem 362 &aka prvnim stupni 206 Zék
z toho 110 chlapca 96 divek. Na druhém stupni celkem 156uzd&KL chlapé a 75
divek.

Zéaci vydavaji vlastni $kolni noviny a také zde fujegskolni parlament. Név
v letoSnim Skolnim roce mohou rodi a Zaci vyuzivat sluzeb Skolni psycholozky
v ramci $kolniho poradenského pracais$kolni psycholog také Gzce spolupracuje
s pedagogy, pomaha jikeSit vychovné a vyukové problémy s Zaky, zlepgitcstféru
ve fid¢, spolupracuje na prevenci negativnich gje(zaskolactvi, Sikana, apod.)
a pomahaesit jiz vzniklé projevy rizikového chovar.Psycholozka byla v letosnim

Skolnim roce k dispoziciipmo na @dé Skoly dvakrat v tydnu, vifstim Skolnim roce

nttp:/Iwww.zstylova.cz/index.php?option=com_congeréw=section&layout=blog&id=5&Itemid=39
[cit. 2012-06-28]

% http://zsvolary.cz/spp.htm [cit. 2012-06-28]
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doplni jeji sluzby specialni pedagog. Skolni métopievence zde zarokezastava
funkci vychovného poradce.

» Zakladni Skola Prachatice,Zlata stezka 384, 381 01 Prachatice

Skola poskytuje zakladni védvani v zakladni Skole praktické podle Skolniho
vzdlavaciho programu ,Skola porozéni“. Dochazka je 9-tileta. V zékladni Skole
specialni je dochazka 10-tileta. V z&kladni Skale zaravotnickém zdzeni probiha
vyuka podle kmenové Skoly se souhlasem rafetho lékae. Do zakladni Skoly
praktické jsou z@zovani Zaci siznym stupdm mentalniho postizeni,
s kombinovanym postiZzenim, s autismenti sk zdravotnim oslabenifi Do zakladni
Skoly specialni jsou *¥azovani Zaci se igdre t¢Zkym mentalnim postizenim, kfe
nezvladnou &ivo zakladni Skoly prakticke fpvyuce vypomaha asistent pedagoga.

Skola ngla v letosnim Skolnim roce 55 ZakZakim je zajiséna odborna
specialg pedagogicka ge. Skola respektuje pracovni tempo zaka i jehoviddélni
schopnosti. Se souhlasem ra@dimize byt 7Z4k vydovan podle individualniho
vzklavaciho planu. # vyuce Skola preferuje praktické poznavanigjea vyuku
prostednictvim proZitk. Zaci jsou vedeni k samostatnosti a pracovitdsiznamny je
vySSi p@et hodin pracovniho vywvani, které zakiuje dobrou pipravu na budouci
povolani®

Skola zabezpmije poskytovani poradenskych sluzeb: vychovnou gionai,
Skolnim metodikem prevence. Na Skole funguje SkolakZzakovska rada, ktera je

tvorena zastupci ZaékvSech tid.

% http://www.prachatice.cz/zs/ [cit. 2012-06-28]
% http://www.prachatice.cz/zs/ [cit. 2012-06-28]
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8.1 Cil prace a vyzkumné pedpoklady

Cilem prace je shromazdit a porovnat fizné pohledy na ulohu Skolniho

metodika prevence a na prevenci rizikového chovama zakladnich Skolach.

1.) Dil¢im cilem vyzkumu bude zjistit pohled:Zédkmych a devatycliid na pisobeni

Skolniho metodika prevence na jejich zakladni Skole

Prostednictvim dotaznikové metody provedu verifikaciledsjicich gedpoklad:

» Lze predpokladat, Ze vice nez polovina oslovenycli 8ak 9. fid vi o pisobeni
metodika prevence na ZS, kterou nawd.

» Lze pedpokladat, Ze vSichni osloveni Zaci 8. a@l $e v letoSnim Skolnim roce
setkali s @kterym z projew rizikového chovani.

» Lze pedpokladat, Ze vtomto Skolnim roce vyhledalaem@® Y2 dotdzanych
Zaki 8. a 9. tid pomoc Skolniho metodika prevence.

» Lze pedpokladat, Ze &tSina Zak 8. a 9. fid ma diveru v osobu Skolniho
metodika prevence.

» Lze pledpokladat, Ze nejvice by zaky 8. afal taujala pednaska o drogach.

2.) Dilcim cilem vyzkumu bude zjistit pohled tadireditel: a samotnych Skolnich
metodilé prevence na gsobeni a ulohu metodika v oblasti prevence rizikové

chovani na zékladnich Skolach.
Nasledujici pedpoklady budu asfovat za pomoci metody osobnich rozhdvor
» s rodici
» Lze pedpokladat, Ze rode vi, Ze na zakladni Skole, kterou nawdfe jejich
dite, piisobi metodik prevence.
* Lze pedpokladat, ze vifpads problém: by rodice vyhledali nejprvertdniho

ucitele.
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» Lze pedpokladat, Ze rodiim je znamo, Ze se na zakladni Skol&agaji rizné
akce zay’ené na prevenci rizikového chovani.

» Lze predpokladat, Ze rode hodnoti spolupréaci s pedagogy kladn

» srediteli a metodiky

» Lze predpokladat, Ze se metodici prevencesjclitale vzdlavat a maji v tomto
shazeni podporu vedeni Skoly.

» Lze pedpokladat, Ze se metodici prevenceweditelé Skol shoduji v otdzce
pripravenosti metodika ngeseni projew rizikoveho chovani.

* Lze pedpokladat, Ze metodici #@editelé spolupracuji f eSeni projexr
rizikového chovani a stejnak pi vyberu programi zangrenych na prevenci.

» Lze pedpokladat, Ze metodici prevenceeditelé Skol vybiraji pouze programy,
které jsou hrazeny z detaich fond.

* Lze pedpokladat, Ze metodici #gditelé Skol v letoSnim Skolnim rogesili
nekteré z projew rizikového chovani.

* Lze pedpokladat, Ze vSichni metodici prevenceedlitelé Skol jsou spokojeni
s nabidkou akci zafirenych na prevenci a nic jim v jejichdy nechybi.

» Lze pedpokladat, Ze metodici /&ditelé hodnoti vzajemnou spolupraci a take

spolupraci s ostatnimi kolegy a radkladre.

8.2 Metodika Seteni

K naplreni diléiho cile ¢. 1 jsem ve své baka&kké praci pouzila metodu
dotazniku (viz piloha ¢. 1), ktery mi umoznil rychlé ziskani dat odt$iho pdtu
responderit. ,Je to metoda, ktera shromidvani dat zakladd na dotazovani osob,
charakterizuje se tim, Ze jesena pro hromadné ziskavani td4]’

Zakladni podminkou pro u&gné koncipovani dotazniku jegsna formulace
cile a ukoh ve vztahu ke zvolenému tématu. Opak vede k powasthmeobjektivnosti

a vzniku zkreslenych udaj

37 SKALKOVA, J. Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzk@mahna: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, s. 86.
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Dotaznik se sklada z otdzek, nebo obganpolozek, které slouzi k ziskavani
informaci vedoucich k @¥eni hypotéz vyzkumu. Zakladem je jejich jasna akkéimi
formulace. Dale musi spbvat podminku jednoziaosti a pimérenosti moznostem
responderit. Formulace vyZaduje fpsnost, jednoziaost, gramatickou spravnost.
Otazky nesmi {isobit sugestivé tedy nava& k urtitym odpowdim a musi odpovidat
teoretickym znalostem respondént

Na zaklad moznosti odpasdi rozeznavame otazky otené, uzakené
a Skalove. ,Otazky oté¢ené umoi#uji hloukgji pronikat ke sledovanym jéw, lépe
odhaluji skuténé postoje respondeéntposkytujicasto obsajsi informace.®

Zpracovani je vSak velice pracné &so¥ nara@né. ,Polozky uzakené
(strukturované) jsou takove, které nabizeji respatali volbu mezi déma nebo vice
alternativami. Mohou to byt polozky zcela ugavé dichotomni (nd&p vyZadujici
odpowd’ ano — ne) nebo poloZky s vice volbarfi.*

,Skalové poloZzky maji pevnstanovené alternativy, undigi reagujiciho jedince
na rektery bod na Skale. Respondent zde nedvi@ ani obsah, ani formu odpli.
Vybira z nabizenych agsré formulovanych odpasdi.“*°

Dotaznik, ktery jsem pro éyvyzkum vytvdila, ma jedenact otazek, z toho Sest
otdzek je dichotomiich fit otdzky polouzakené, které umaitji doplnit i jinou nez
piedepsanou odpéw, a d¥ otazky otevené. Zarove Ize otadzky tematicky roztit
a vztahnout je k jednotlivymipdpokladm.

K naplréni dikiho cile¢. 2 jsem zvolila metodu rozhovoru, kterd mi vzhiede
k planovanému pau responderit a stanovenym otazkam vyzkumuiipadala
nejvhodrjsi.

.Metoda rozhovoru row¥t pati kttm metodam spotenskych ¥d, kdy
shroma#’ovani dat je zaloZzeno naiimém dotazovani, tj. verbalni komunikaci

vyzkumného pracovnika a responderita.*

3 SKALKOVA, J. Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzk@maha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, s. 88.

39 SKALKOVA, J. Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzk@maha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, s. 88.

40 SKALKOVA, J. Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzk@maha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, s. 88.

39



Umoziuje zachytit nejen stbvana fakta, ale i vodni reakce, coZz e pomoci
k hlubSim poznatkm a okamzité UpravdalSiho smfovani rozhovoru. Podstatné je
vSak vytvdit atmosféru évery.

.,Podle pd&tu osob, které se rozhovorucéastni, rozliSujeme rozhovory
individualni (vyzkumny pracovnik pracuje s jednosobou) a rozhovory skupinové
(sowasré pracuje svice osobami). Podle struktury otazekraaiSuje rozhovor
standardizovany (strukturovany) a nestandardizoyaegtrukturovany)??

Vzhledem k patbam verifikace stanovenych vyzkumnyciedgpoklad jsem
postupovala podleirpdem pipravenych otazek, ne vSak striktme stanoveném padi,
pouzila jsem tedy rozhovor polostandardizovanyéhd8n rozhovoru jsem si

zaznamenavala jednotlivé odgay, coz mi pak pomohloipovérovani vysledk.

8.3 Vyzkumny vzorek

Zakladni soubor respondénbyl tvoren fediteli, metodiky prevence a Zaky
osmych a devatychiitl vybranych a v projektu aplikai c¢asti bakaléské prace
piedstavenych zakladnich Skol. Dale pak nakodybranymi rodti, jejichz dti jsou
Zzaky osmych a devatycliid t&chto zakladnich Skol. Celkem tedy dkeditelé, jedna
pani feditelka, fi metoditky prevence, 75 Zdékosmych a devétychit a 12 rodiq,
11 maminek a jeden otec.

Z rozhovoii, které pedchazely tvorddotazniku, jsem dosla k z&w, Ze ¥tSina
preventivnich progratn je zangfena na zaky druhého stupnProto jsem si jako
zakladni soubor vyzkumu zvolila pia¥aky osmych a devatyckd, ktai maji €chto
akci za sebou nejvice.

Skér dat jsem provada v nesici cervnu a cely vyzkum byl s#hovan
k letoSnimu Skolnimu roku.

Indikatorem vykru zvolenych zakladnich Skol byla ochota umoZnizkam
provadt, ktera pramenila zipdeSlych kontakt navazanych v ramci igdoSkolské
studijni praxe a také snaha o zajimavost srovrirgto jsem si vybrala jednu ZS
,wybérovou* (ZS J. K. Tyla Pisek), jednu ZS &mou* (ZS Volary) a jednu ZS
praktickou (ZS Prachatice).

“1 SKALKOVA, J. Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzk@maha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, s. 92.

42 SKALKOVA, J. Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzk@maha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, s. 92.
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8.4 Diskuse vysledi
V této casti bakaléské prace stiin¢é predstavim vysledky a pro étsi
piehlednost pradim jednotlivée vyzkumné otazky KipluSnym pedpokladm

a znazornim je do tabulek a draf

8.4.1 Dotaznikové Séeni

Nejprve se budu zabyvat vyhodnocenim dotaznikuy ktadaly Zalkm osmych
a devatychiid witelky pii tiidnickych hodinach. Zadantgdchazelo vysitleni pojmi,
které byly pro porozugmi vyzkumnym otdzkam &tejni (prevence, metodik prevence,
rasismus, ...). Pro lepSi orientaci a moZnost srovmghodnotim jednotlivé zakladni

Skoly zvlas.

» Lze predpokladat, Zze vice nez polovina oslovenych 28k8. a 9. Fid vi

o0 piisobeni metodika prevence na ZS, kterou nawstuji.

K tomuto gredpokladu se vztahuji vyzkumné otazkyp, 3 a 7.

2.) Vis, Zze na Vasi Z&sobi metodik prevence?

Tabulka ¢. 1
Odpowdi sz J. K. Tyla ZS Volary ZS Prachatice
pocet % pa@et % paet %
Ano 8 26 22 73 11 92
Ne 25 74 8 27 1 3
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3.) Znés ho?

Tabulka ¢. 2
Odpowdi ZVS J. K. Tyla ZS Volary ZS Prachatice
pocet % paet % paet %
Ano 6 18 20 67 11 92
Ne 27 82 10 33 1 8

7.) Znas zpsob, jakym kontaktovat Skolniho metodika prevence?

Tabulka ¢. 3
_ ZS J. K. Tyla ZS Volary ZS Prachatice
Odpowdi
pocet % pcet % pcet %
Ano 0 X 0 X 0 X
Zavolam 1 3 2 7 0 X
Zajdu za ni 3 9 10 33 7 59
Pres jiného titele 1 3 1 3 1 8
Pres schrankuidr¢ry 0 X 5 17 3 25
Ne 28 85 12 40 1 8
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Na zaklad vyhodnoceni vySe uvedenych vyzkumnych otazek, jshogla
ke zjis&ni, Ze ne vsichni Zaci 8. a id zakladnich 3kol vi o tom, Ze na ZS, kterou
navsevuiji, pIni svou ulohu Skolni metodik prevence.

Z celkového grafického znazami je vidkt, jak velky rozdil je v po¥domi zaki
z Pisku a 28k z prachatické ZS. Obegvsak Ize pedpoklad na zékladprovedeného
vyzkumu potvrdit.

Mohu tici, Ze 55% z celkoveho pt oslovenych respondénti, Ze na zakladni
Skole, kterou navé&tuji, pasobi metodik prevence, ale m¥¢émeZz polovina (45%)
dotazanych zakzna zfisob, jakym ho v fipadt poteby kontaktovat. Pokud bych vSak
posuzovala vysledky odteng, ZS J. K. Tyla by danyipdpoklad zdaleka nenaplnila.

» Lze predpokladat, Ze vSichni osloveni Zaci 8. a %id se v letoSnim Skolnim

roce setkali s kkterym z projevi rizikového chovani.

K tomuto gedpokladu se vztahuje vyzkumna otazka.

1.) V nasledujicim seznamu podtrhni ty projevy, seykiejsi se v tomto Skolnim roce

setkal/a.
Tabulka ¢. 4
_ ZS J. K. Tyla ZS Volary ZS Prachatice
Odpowdi
pocet % pcet % pcet %

Agrese 2( 63 12 40 2 17
Sikana y. 6 8 27 2 17
KradeZe 24 75 14 47 4 33
Koureni 23 72 19 63 6 50
Zaskolactvi 20 63 6 20 4 33
Vandalismus 20 63 2 7 0 X
Rasismus 3 25 3 10 3 25
Zadny 3 9 6 20 6 50
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Tento edpoklad se provedenym vyzkumem potvrdit nepitma
20% z dotazanych zakuvedlo, Ze se v letoSnim Skolnim roce nesetkalpiaa Skoly
s zadnym projevem rizikového chovani. | zde je vsakt markantni rozdil mezi
jednotlivymi ZS.

Prekvapenim pro # bylo zjis&ni, Ze pra¥ na ZS praktické jesthto zak
celych 50%, tento vysledek jsem si¢tila i v dalSicasti vyzkumu, fi rozhovorech
s metodiky aediteli Skol.

Velmi malé procento Zdk uvedlo, Ze by se vramci vddvani setkalo se
Sikanou (6%, 27%, 17%), ale agresi uvedlo celych 4Byrovnar vysoké procento se
objevilo u kraddezi (75%, 47%, 35%) a keni (72%, 63%, 50%), tyto projevy se mi
také v dalSim s&eni potvrdily jako ty, které se ndiqie SkolytreSi nejastji.
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Zajimavé je 0% u vandalismu na prachatické ZS. &@qgdle mého nézoru
zpisobené tim, Ze &Sina Zak této ZS pochazi ze sociélrznevyhodinych rodin,
a proto si daleko vice vazéai, které maji. Naopak zde figuruje nejvyssi % sisiau
(25%), zmisobené tim, Ze na ZS praktické je opreétinym ZS vice moznosti proiet

majoritni spolénosti s romskou minoritou.

» Lze predpokladat, Ze v tomto Skolnim roce vyhledala mé&nnez ¥z dotdzanych

Zaka 8. a 9. ¥id pomoc skolniho metodika prevence.
K tomuto gedpokladu se vztahuje vyzkumna otazk4.

4.) Vyhledal/a jsi v tomto Skolnim roce jeho pomoc?

Tabulka ¢. 5
Odporedi ZS J. K. Tyla ZS Volary ZS Prachatice
pocet % paet % paet %
ANo 1 3 0 X 4 33
Ne 32 97 30 100 8 67
Graf ¢. 4
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Predpoklad byl na zakl&d odpowdi na vyzkumnou otazku v dotazniku
jednoznéné potvrzen. Vtomto Skolnim roce vyhledalo pomoc ISkm metodika

prevence pouhych 7% z celkovéha@fodotazanych zdk
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* Lze predpokladat, ze ¥tSina zaki 8. a 9. ¥id ma divéru v osobu Skolniho

metodika prevence.

K tomuto gedpokladu se vztahuje vyzkumna otazk$p, 6 a 8.

5.) Pokud bys éWa problém, vyhledal/a bys jeho pomoc?

Tabulka ¢. 6
Odpowdi ZS J. K. Tyla ZS Volary ZS Prachatice
pocet % paet % paet %
Ano 4 12 9 30 67
Ne 29 88 21 70 4 33

6.) Pokud by @ problém rektery z tvych spoluzékvyhledal/a bys jeho pomoc?

Tabulka ¢. 7
: ZS J. K. Tyl ZS Vol ZS Prachati
Odpowdi SJ yla S Volary S Prachatice
pocet % pcet % pcet %
Ano 11 33 15 50 11 92
Ne 22 67 14 47 1 8
Nevim 0 X 1 3 X
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8.) Mas diveru v tuto osobu?

Tabulka ¢. 8
ZS J. K. Tyla ZS Volary ZS Prachatice
Odpowdi
pocet % pcet % pcet %

Ano 16 9 30 7 58
Ne, béal/a bych se, Ze
situace bude jeShorsi 9 9 30 0 X
Ne, béal/a bych se, Ze m
nepontize 12 5 17 0 X
Ne, bél/a bych se, Ze m
Neuwri 6 6 20 5 42
Asi bych se nesdtil/a 6 0 X 0 X
Nevi, jak pomoc 3 1 3 0 X
Neznédm ho 27 0 X 0 X
Prost ne 3 0 X 0 X
Nemam dvéru 18 0 X 0 X
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Jak je patrné ze znazem soudtu vypowdi responderit vétSina oslovenych
Zaka osmych a devatychitd (72%) nemawvéru v osobu Skolniho metodika prevence.
Dochazim tak ke zjishi, Ze stanovenyipdpoklad nebyl potvrzen.

Pokud bych posuzovala #éfpvybrané ZS zvl&$ k naplréni by doslo u zak ZS
Prachatice (58% mandéru ve Skolniho metodika prevence), tento vysledekgjisté
zpasoben tim, Ze Z&ci této ZS svého metodika preveob@ znaji, coZ se potvrdilo uz
v predchozich vysledcich vyzkumu.

Hlavnim divodem nedvéry u zaki ZS Pisek je totiz prévto, Ze nevi, kdo na
jejich Skole funkci metodika zastava (27%). Shodejvyssi procento Zékz Prachatic
a z Volar uvedlo jako hlavnitdod nedivéry strach z toho, Ze by jim metodik neaV
(42% a 20%).

Zajimavé byly také odp@di na souvisejici otazk¢. 5 a 6. S projevenou
davérou souvisi, ze by celych 67% Zake ZS Prachatice vyhledalo pomoc metodika,
pokud by ngli sami problém, a dokonce 92% z nich by ho korte#tto v gipact
problému rkterého ze svych spoluzakNaopak pomoc by vyhledalo pouze 12%tzak
z Pisku a 30% Zzdékz Volar v gipad® vlastnich nesnazi a 33% a 50% z nich za
piedpokladu, Ze by problémamekdo druhy.

Zajimaveé je, Ze &tSi motivaci pro osloveni pedagoga je trapeni draheez
potiZze vlastni. To také, dle mého nazoru souvdivérou a s tim, Ze se zaci v tomto
véku neradi sviuji dosglym. Z vypowdi je také patrny strach, Ze se postizeny pomoci

neda@ka nebo Ze upozo&nim na problém se situace jeghorsi.
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» Lze predpokladat, Ze nejvice by zaky 8. a 9Fid zaujala prednaska na téma

drogy.

K tomuto gedpokladu se vztahuje vyzkumna otazk$, 10 a 11.

9.) V ramci prevence probihaji na Vasi Z@mé akce, zajimajé?

Tabulka ¢. 9
Odpowdi £S5 J. K. Tyla ZS Volary ZS Prachatice
pocet % pdet % paet %
Ano 20 61 21 70 12 100
Ne 13 39 9 30 0 X
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10.) Jaké se ti v tomto Skolnim roce nejvice lbila

Tabulka €. 10

1

Odpodi ZS J. K. Tyla ZS Volary ZS Prachaticg
pocet % pcet % pc&et %
Zadna 4 12 2 7 0 X
Nevim 7 22 0 X 0 X
Zadna nebyla il 3 0 X 0 X
Nic 2 6 0 X 0 X
Bez odpo¥di 7 22 5 16 0 X
Eko den y. 6 0 X 0 X
Hask 1 3 0 X 0 X
Drogy 1 3 2 7 0 X
Sportovni den D 6 2 7 0 X
AIDS, ¥¢lo by jich byt vic 1 3 0 X 0 X
Vodacky kurz 1 3 1 3 0 X
Navstva nemocnice 4 12 0 X 0 X
Ochrana uddjna internetu D X 2 7 0 X
vanaeni trhy 0 X 1 3 0 X
Den ckti 0 X 3 10 0 X
Vzdélani aremeslo @ X 2 7 0 X
15 schod prevence 0 X 10 33 0 X
Soudni jednani 0 X 0 X 8 57
Beseda s policii 0 X 0 X 2 14
Navstva Cerveného Kze 0 X 0 X 1 7
Prednaska o Sikan 0 X 0 X 3 22
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11.) Jakou by sisial?

Tabulka ¢. 11

Odporedi ZS J. K. Tyla ZS Volary 7% Prachatice
pocet % pc&et % pcet %

Nevim 10 30 9 30 0 X
Zadnou 5 16 6 20 0 X
Bez odpovdi 6 18 6 20 0 X
Vychovné kurzy 1 3 0 X 0 X
Vice vyleti, sportovnich akci 1 3 2 7 0 X
Navstvu haséu 1 3 0 X 0 X
O adrenalinu 1 3 0 X 0 X
Uplng vSechno 1 3 0 X 0 X
N¢jaké nemoci 1 3 0 X 0 X
Agrese 1 3 0 X 0 X
Alkohol, cigarety 1 3 0 X 0 X
Drogy 2 6 6 20 0 X
Sikana ] 3 1 3 1 7
Volny den, dlat si, co chci 1 3 0 X 0 X
Beseda o sexu 0 X 0 X 4 30
Rasismus D X 0 X 1 7
Kradeze ( X 0 X 2 14
Dopravni policie ( X 0 X 2 14
Vycvik policejnich p8 0 X 0 X 1 7
Zviratka 0 X 0 X 1 7
Plavani C X 0 X 2 14
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Prekvapenim pro # bylo zjis&ni, Ze pouhych 36% oslovenych hake ZS
J. K. Tyla uvedlo konkrétni téma, které by je zbuj& téchto zmignych akci by nslo
nejvice zak (6%) zajem o fednasku o drogach. Pod@brypadaly odpogdi na
vyzkumné otazky u zdkze ZS Volary. 30% z nich ma konkrétriedstavu o tom, co
by je zajimalo, a z toho 20% by se rado dolo vice o drogové problematice.

Opst zcela jiny vysledek vykazala ZS v Prachaticictie KL00% Zak uvedlo
piiklady miznych program, kterych by se chBli zucastnit, ale téma drog se
v odpowdich neobjevilo ani jednou. Se zbyvajicimiémha ZS se shodli pouze
u problematiky Sikany (3%, 3% a 7%). Centrem zajaki ze ZS Prachatice by byly
besedy o sexu, coz uvedlo celych 30% z nich.

Rozdilnost, ktera je patrna i v odgoNch na vyzkumné otazky 9 a 10, souvisi
s nej\tsi pravépodobnosti s tim, Zeé&t8ina Zak ze ZS praktické v Prachaticich
pochazi ze soci&rnznevyhodginych rodin a z rodin mnohdy az dysfénlch, proto si
tito Zaci vice vazi vSeho, co se proutkla. Také vzhledem k celkovémudio zaki je
snadgjSi individualré zaujmout a vybirat programy zazitkového charakter

Vsichni Z&ci z prachatické ZS d@bwdi, Ze se na jejich Skole uskéteji raizné
akce a programy zaffené na prevenci, stgjrak si i pamatuji to, co je zaujaloc@st
na soudnim jednani) a hlavise dokazou zamyslet a uvést, co dalSiho by jeiti
zazili.

Proti tomu na &nych ZS tetina Zak ani nevi, Ze &aké akce probihaji, a uz
viibec se neoBEuji na rgkterou z nich si vzpomenout. Na ZS v Pisku je jiefiych
64% a na ZS ve Volarech 23%. V odpdich zak ze ZS ve Volarech se projevilo, ze
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v druhém pololeti letoSniho Skolniho roku p¥bla velka akce, ktera je velmi zaujala.
Jednalo se o program 15 schaguevence a uvedlo ji celkem 33% z nich.

Z celkovych vysledi je jasné, Ze téma drog neni praSinu respondefit(jen
10%) tématentislo jedna a vyzkumnyipdpoklad tudiz napém nebyl. \&tSina zZak
béznych ZS by nejragi nedklala nic.

Nabidka prograrin zanttenych na prevenci je velmi Siroka ghlem Skolniho
roku jich mnoho v ramci vytovani prolhne. Problém vidim v tom, Ze vSe vymysili,
zorganizuji a Zakm naserviruji pedagogoveé. Vytraci se snaha vziadgitm a spravh

motivovat, cozZ je pr&vv tomto problematickéméku probihajici puberty zadsadni.

Shrnutim vysledk dotaznikového Sini byl diti cil vyzkumu¢. 1 naplgn. Za
pomoci shromazshych odpo¥di na vyzkumné otazky jsem zmapovala pohledizak
osmych a devatychiitl na misobeni Skolniho metodika prevence na ZS, kterou
navsEvuji. ProtoZze ne vSechny stanovené vyzkumiiédpoklady se mi podido
potvrdit, dospla jsem k z&¥ru, Ze po¥domi Zak neni zdaleka takové, jaké jsem
piedpokladala. Vy&r vyzkumného vzorku mi umoznil zajimavé srovnanlpdu zak
ZS wznych a ZS praktické. Rozdily jsou markantni.

Pti zadavani dotazniku jsem &ém obavu z odpawi prag Zzaki ze ZS
Prachatice, naopak ZS J. K. Tyla jsem povazovakket vytrovou. Skuténost viak
byla zcela op&néa. Zaci z praktické ZS bez problérapolupracovali a jejich dotazniky
byly zcela vyplény. Naopak Zaci pisecké ZS #&htmit vSe rychle hotové a bylo
evidentni, Ze podobné akce je velice nudi, proté taékteré otazky, u kterych nebyla
moznost vybru, zistaly bez odpaoidi. Podobd vypadalo zadani také na ZS ve
Volarech.

Vyhodou prachatické ZS setie zdat mensi get zak, ti viak vyzaduji
specialni pé. Potvrdilo se mi, Ze hlavnimigodem pozitivnich vysledkje dislednost,

osobni nasazeni a snaha zaujmout.
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8.4.2 Rozhovory

K naplréni dikkiho vyzkumného cile¢. 2 - zjistit pohled rodit, fediteli

a samotnych Skolnich metodikprevence na {sobeni metodika v oblasti prevence

rizikového chovani na zakladnich Skolach - jsemleddm k pdtu responderiit zvolila

metodu rozhovoru.

> s rodi¢i

Celkem jsem oslovila 12 ra#li Z4ki osmych a devatycliitl na ZS Volary a na

ZS J. K. Tyla Pisek. BohuZel se mi nepidldeoslovit Zadného z rodi zaki ZS Zlata

stezka v Prachaticich.

Otazky:

1.)  Vite, Ze na ZS, kterou na¥Stije Vase d, pasobi $kolni metodik prevence?
2.)  Znéate ho?

3.) Setkal/a jste se s nim os@&Bn

4.)  Vite, ¢im se Skolni metodik prevence zabyva?

5.)  Pokud by ndlo VaSe di¢ problém, koho byste kontaktoval/a?

6.) ResSil/lajste v letodnim Skolnim roce niadp ZS rsjaky problém?

7.)  Vite, Ze na ZS probihajizné akce zatené na prevenci?

8.)  Pokud byste &/a moZnost sedkteré z ¢chto akci ztastnit, vyuZil/a byste ji?
9.) Jakeé téma v rdmci prevence by Vas zajimalo?

10.) Na jakou oblast by se podle Vasglmskola zanrit?

11.) Jak hodnotite spolupraci s pedagogy?

Odpovédi:

1.) Osloveni rodie shod® vypowdéli, Ze vi o misobeni Skolniho psychologa,
vychovného poradce, ale nikdo z nich &@, Ze na ZS, kterou nawdje
jejich dig, funguje Skolni metodik prevence.

2.) Nikdo z rodEu ho nezna.

3.) Anise s nim tedy nesetkal.

4.) Na zéaklad oznaeni funkce odhadovali rotk, Ze by se metodik mohl zabyvat

Sikanou, navykovymi latkami, al&t&ina odpo¥déla, Ze nevi.
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5.)

6.

7)

8.)

9)
10.)

11.)

92% rodéu odpowdélo, Ze by vyhledalifidniho &itele. Jedna maminka by
z divodu nedvéry v tridni witelku kontaktovala rovnoieditelku.

Dva pipady Sikany v p&ateenim stadiu: osahavani a vulgarismii, giipady
ztraty mobilniho telefonu. 58% radli v letoSnim Skolnim roce eSilo Zadné
projevy rizikového chovani. Naznaky Sikany bylyie§eny domluvouitdnim
ucitelem areditelem Skoly, pomohlo to.

O akcich zarrenych na prevenci jsou raei svymi @&tmi informovani, shodli
se na pednaskach zacasti policie CR, na besedach o drogach, Sikan
pohlavnim dospivani a naianych sportovnich akcich z&bmenych proti
zneuZzivani navykovych latek.

P&t responderit (42%) @ipustilo, Ze by této moznosti, pokud by jélimvyuZili.
Zbylych sedm (58%) by se takto z&i®né akce nezastnilo.

V odpowdich se objevovala Sikana, drogy, sexualni vychova.

Nejvice se opakoval alkohol, ktery je podle tddivelkym problémem
pubertalni mladeze a ktery nikdo moctet. Dale se rode shodovali na
problematice chovani se k sobavzajem (klima veitde). Sikaré a drogam je
dle vypowdi rodica vénovana dostat®a pozornost.

83% rodtu ji vidi na vybornou, 100% nasazeni peSeni problérin Ve dvou
piipadech (17%) se objeviloipnérné hodnoceni, a to Zidodd, Ze se sktefi
pedagogové vyhybajfeSeni problérin nechéji se jimi zabyvat a chybi jim
duslednost.

Na zaklad vypowdi rodicia jsem vyhodnotila stanovené vyzkumriégpoklady.

» Lze predpokladat, Ze rodEe vi, Ze na zakladni Skole, kterou navdtuje jejich

dité, pisobi metodik prevence.

K tomuto gedpokladu se vztahuji vyzkumné otazky 1, 2, 3, a 4. Rode

shodré vypowddli, Ze nevi o jisobeni metodika prevence na ZS, kterou raugt

jejich ckti, neznaji ho a ani se s nim nesetkaledpoklad byl jednozrzaé popen.
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» Lze predpokladat, Ze v Fipadé problémi by rodi¢e vyhledali nejprve tfidniho

uditele.

Z odpowdi na otazku¢. 5 vypliva, ze 92% oslovenych rodi by v piipads

problémi nejprve vyhledaloitdniho witele. Redpoklad byl potvrzen.

» Lze predpokladat, Ze rodéam je znamo, Ze se na zakladni Skole padaji

ruzné akce zanmrené na prevenci rizikového chovani.
Souvisejici otazky. 7, 8, 9, a 10. VSichni osloveni rédivi o pdgadanych
akcich, ale pokud by #&i moznost, zdastnilo by se jen 42% z nich.
Z odpo\di je patrné, Ze rode o preventivnich programechkdi, pamatuji si, na

co byly zamgiené ty, které uz preéhly a dokonce dokdzou navrhnout témata, kterym

neni ¥novana dostat®é pozornost. f2dpoklad byl potvrzen.

» Lze predpokladat, Zze rodée hodnoti spolupraci s pedagogy kladh

Vzhledem k tomu, Zze 83% dotazanych tadv odpovdi na vyzkumnou otazku

¢. 11 hodnoti spolupraci s pedagogy na vybornoui teyito gredpoklad potvrzen.

> stediteli

Oslovenymi byliteditel ZS J. K. Tyla Pisek Mgr. Pavel Kdeditel ZS Volary

Mgr. Petr Horalek #editelka ZS Zlata stezka Prachatice Mgr. Miroslguaesova.
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Otazky:

1.) Jak dlouho psobi 3kolni metodik prevence na Vasi ZS?

2.) Jaky mate prostor pro dalSi w@lvani pedagogickych pracoviiikv souvislosti
s prevenci projavrizikového chovani?

3.) Jak hodnotite aktualntipravenost skolniho metodika prevence?

4.) Jaka je VaSe ulohaipeSeni projefr rizikového chovani?

5.) S jakymi projevy rizikového chovani jste se v letios Skolnim roce setkal/a?

6.) Jaké mate moznosti tykajici ser@dani progratin zantienych na prevenci?

7.) Jaka jsou kritéria jejich vyiou?

8.) Co podle Vas v nabidce programantienych na prevenci chybi?

9.) Scim jste byl v letoSnim Skolnim roce nejvice spok€@

10.) Jak seznamujete zaky a réglis ulohou Skolniho metodika prevence?

11.) Jak hodnotite spolupraci se Skolnim metodikem pres/e

Odpovédi:

ZS J. K. Tyla Pisek, Mgr. Pavel Koc

1.) Od roku 2006.

2.)  Skolni metodik prevence ma uk@my specializéni 250 hodinovy kurz. Sam si
vyhledava dalsi kurzy,ipdnasky, ale pouze ty, které jsou zdarma. Skola mu
i tak musi zaplatit cestovni vylohy a zajistit z§ suplovani. Na vz&avani,
které neni hrazené z foindbohuZel Skola nema penize.

3.) Hodnoti ji jako dobrou. Aprobaci metdHy prevence je biologie, coz je dle
miréni panareditele,clovék na svém migt Problént se objevujeim dal vice,
a proto je prace metatky velice dilezita.

4.) V¢tSinu projevi rizikového chovani (p@ateeni stadia SikanyyeSi tidni witelé
ve spolupraci s metodikem nebo Skolnim psycholodénazrgjSich problén
(kréddez) je pizvan kieSeni zastupaeditele nebdeditel. Je zde snaha projen
rizikového chovani spiSefgrchazet a odhalit mozné problémiivd, nez
vzniknou. Uskuté&iuje se nap sociometrické S&tni v 6. fidach z dvodu
zmen skladby zak a zneén Wwitely, s tim se pak dale pracuje. Také seéchto
tiidach p#adaji adapténi kurzy. V podstat je reditel gitomen u vSecheSeni

vazrejSich projevi rizikového chovani a o ostatnich je informovan.
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5.)

6.)

7)

8.)

9)

10.)

11.)

V letoSnim Skolnim roce se nads Skoly neeSily téntr Zadné vazné problémy.
NejzavazijSi byla kyberSikana Z#ék 9. tidy smérem k Witeli. Na e-malil
pedagoga zmli piichazet odkazy z porno stranek #@zmé vulgarismy. Po
proslovureditele v 9.itidach a upozogmi Zaki na mozné nasledkyippredani
piipadu policii se dva chlapcitignali. Byli informovani rodée, ti nesouhlasili
a ne¥fili. VSe bylo vyfeSeno sniZzenou znamkou z chovani. Dal§igadem byl
zapis srasistickym podtextem na socialni siti, papud reditele doSlo

k vymazani. Trestem byl&éidni ditka a omluva.

Programy zamrené na prevenci vybira metodik prevence a jeha@vigh pak
schvalovan na Skolni rad

Pri vybéru je dilezitd ukita nadvaznost a vzajemna souvislost témat. Dale je
rozhodujici cena,ipdnostg se vybiraji akce, které jsou zdarma a take tygkte
se uskutenuji na pdé Skoly. Zpravy o uskuteménych programech se objevuji
4x ragné ve Skolnimtasopise a na strankach Skolniho poradenského pg&cov
Dle nazoru panaeditele, je problematika zcela pokryta, neni nig,by mu

v nabidce chy#o.

Pro z&ky 5. ifid uspdadala kex'anskd organizace ACETigdnaSku na téma
Facebook, sexualni loadi, tato akce rla u zaki velky usgch.

Jmeéna vSeclileni poradenského pracowSisou uvedena na strankach Skoly,
v zakovskych knizkach a radi jsou také seznamovani &spbenim Skolniho
metodika prevence v ramdidnich sclizek. Velkym pekvapenim bylo, Ze jak
Zaci, tak jejich rodie o existenci metodika netuSi. P#sditel povaZuje toto
zjisteéni za velmi pinosné a inspirujici.

Spoluprace funguje dob. Metodéka je gitomna na vSech jednanich i na

vychovnych komisich.
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ZS Volary, Mgr. Petr Horalek

1)
2)

3.
4.

5)

6.)

7))

8.)

9)
10.)
11.)

Souwasny metodik fisobi na Skole 4 roky.

Limitem jsou finance, ale na&ti existuje fada dotovanych kutiz DalSi
vzklavani vidi jako prioritni. Metodik zde zastava éaklohu vychovného
poradce a ma ukéeny kurz vychovného poradenstvi.

Je s ni spokojen.

Reditel tesi vazgjsi projevy rizikového chovani ve spolupracifislhim
ucitelem, s metodikem prevence, piggads s policii ¢i OSPODem. V letoSnim
Skolnim roce z&al na Skole fungovat na %2 Gvazku Skolni psychopmglili se
feSeni vzniklych projavrizikového chovani.

Nebylo jich mnoho. Bzné jsou peateni stadia Sikany a kradeze. V& bylo
nalezeni pytliku s marihuanou v ko3i v budladkoly. ReSeno ve spolupraci
s policii, vinikem byl Zak 8fidy a byl potrestaieditelskou dtkou.

Skola spolupracuje s Prachatickyméabskym sdruZenim PORTUS. Z&imje
se na programy, které jsou zcela hrazené nebgigh mena pouze symbolicka,
a tudiz neni problém na jejichigalani od Zakvybrat penize.

Vybér akci je konzultovan a programy navazuji na vyudtanské vyuky
jednotlivych ra@&nika. Rozhodujicim kritériem vysu jsou také specialni
pozadavky fidnich «iteli a dokonce i rodii. Na zaklad pozadavku rodii
probshl pod zastitou krizového centra Geskych Budjovicich program
zameteny na posileni postaveni konkrétniho zéka v réiiuty.

Chybi hlavi penize. Dote pokryta je problematika drog, ale podle &inpana
feditele zcela chybi programy na téma fiér@rgramotnosti.

S projekty Den zegnha 15 schoil prevence, na tuto akcét prispivaly.

Na strankach skoly, ve Skolnitasopise, P tridnich sclizkach.

Spoluprace s metodikem je v naprostériragku.
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ZS Prachatice, Mgr. Miroslava KuneSova

1)
2)

3)
4)

5.)

6.)

7)
8.)

9)

10.)

11.)

Souwasna preventistka 5 let.

Vzdélavani setreSi formou dotaci z EU. Pokudtkao projevi zajem o dalSi
rozvoj, je pl podporovan, naopakeditelka nuti pedagogy dale si rap$iat
vzdlani. Metodéka mé kurz vychovného poradenstvi a dakge specializéni
kurz metodika.

Dulezita je systematicka prace a otazka motivaceséosphuje.

Reditelka je u v3eho, méa vesSkeré informace. Funggde velmi #sna
spoluprace, coz souvisi i s celkavizkym pdtem Zaki.

Diky dislednosti a systematiosti, fFipadi, které by bylo pdtba resit ve
vychovnych komisich, rapiénubyva.Castji se iesi zaskolactvi, které je v3ak
vétSinou vinou spise rodll nez samotnych Zak

ZS spolupracuje s ¢hnskym sdruZenim PORTUS, které pro nifgotd
pirednasky zdarma, tim zaravesolk® déla reklamu a ptahne si dti

k volnatasovym aktivitam. Dlouholetd spoluprace probihaétakoltanskym
sdruzenim KreBul. To gada konkrétni programy ZS na miReditelkaiekne,

0 coO ma zajem, a program jgigraven dle pozadavk Vyhodou je, Ze
pracovnici obou sdruzeni Zaky uz velmi tlolznaji. VSe probiha zazitkovou
formou a hlavy, coz je velmi dlezité, ze vSech uskutenych program
vznikne zapis, ktery obsahujéldzitad doporgeni.

Zahrnuta v odpaxdi ¢. 6.

SdruZeni fipravuje programy na miru a to, co v nabidce chybpdada Skola
prostednictvim Skolniho metodika sama.

VSechny akce jsouifmosem, zaky velmi zaujalaca@st na soudnim jednani,
kterou pro & metodtka prevence Z#dila u Okresniho soudu v Prachaticich.
Neustdle a wkledr® jsou rodée i Zaci o v3em informovani. Podepisuji
v zakovskych knizkach, napkonzult&ni hodiny metodika, Skolniad. Ve se
opakuje i naiidnich sclizkach.

Spolupréace je vyborna.
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» s metodiky

Respondenty byly metatka prevence na ZS J. K. Tyla Pisek Mgr. Ladislava
Lecjaksova, metodka prevence na ZS Volary Mgr. lvadzrna a metodka prevence

na ZS Zlata stezka Prachatice Mgr. Dana Svehlova.

Otazky:

1.) Jak dlouho psobite jako Skolni metodik prevence na této ZS?

2.)) Absolvovala jste &aké vzdlavaci kurzy tykajici se prevence prajev
rizikového chovéani?

3.) Jak vyhledavate nové informace souvisejici s preizen

4.) Jak hodnotite vlastniripravenost na@esSeni projetr rizikového chovani?

5.) Mate moznost a podporu vedeni Skoly v dalSimeéha@ni?

6.) Jaké mate moznosti v Ewlani preventivnich progrdnv ramci Vasi ZS?

7.) Jakym zpgisobem tyto akce vybirate?

8.) O jaké programy byste #fa zajem?

9.) Jaké projevy rizikového chovani jsesSila v tomto Skolnim roce rigjst;ji?

10.) Jaké je Vase ulohaipgreSeni projefr rizikového chovani?

11.) Jak hodnotite spolupraci s kolegy, s vedenim Skayodki?

12.) Kontaktuji Vas Zaci v ipack problénma?
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Odpovédi:
ZS J. K. Tyla Pisek, Mgr. Ladislava Lecjaksova

1)
2)

3)

4.)

5)

6.)

7))

Sestym rokem.

V letoSnim Skolnim roce dokeéiha specializani kurz metodika. Dale seastni
raiznych gednések a kutzhrazenych z dotaich fondi (nag. trendy a metody
prace s dtmi, feSeni konflikl, Emo styl...). V rdmci tohoto vathvani dochazi

k dilezitému pedavani zkuSenosti mezi jednotlivymi pedagogy épak slouzi
jako navod prdesSeni projefr rizikového chovani v praxi.

Podstatnym zdrojem je internet, odborna literatoggy. knihy Michala Kolée)

a také nabidkyiznych olganskych sdruzeni, které jsou velmi Siroké. Hlavnim
zdrojem je pak socian psychologické centrum Arkada a okresni metodik
prevence.

Diky zkuSenostem, ziskanym poznatk spolupraci s vedenim Skoly a Skolnim
psychologem ji vidi jako velmi dobrou. Spatny jeupe systém, nenias ani
prostedky.

Vedeni Skoly vychazi vt, pokud je to jen trochu mozné (rozhodujici jeztsa
financi a zastupitelnosti). &8inou ndizuje smérovat vzdlavani na dobu
prazdnin.

Skola spolupracuje §iznymi centry a sdruzenimi: k problém v kolektivu
(Spatné klima, vySSi agresivita) se€t3mou fizve socialg psychologické
centrum Arkada, ktera si na konkrétni poZzadavekodikd vyidi grant z EU.
Prace s kolektivem se musfastnit tidni witel, metodik a psycholog,itezita
jsou dalSi doporteni a zptna vazba oditdniho witele. Dale Skola spolupracuje
s pedagogicko-psychologickou poradnou ifpadech vz&avacich probléri
Zaka a poruch chovani. Okresni metodik prevence téipggEgvuje programy pro
ZS a cvéi zaky 8. fid v peer programu. Tito Zaci pak chodi do 8d,t
v sowrasné dob viak nejsou na ZS J. K. Tyla v tomto programu weni Zadni
Zaci. Vhodni kandidati (musi byt t2isti) se angazuji ve Skolnim parlamentu
a Eko teamu a na dalSi aktivity nemsgé.

S navrhy pichéazeji bd’ tridni witelé, wtSinou v gipadech akutniho stavu, nebo
se vybiraji z nabidky. Diskutuji a schvaluji se $kolské rad. Hlavnim
kritériem je konkrétni zdjem a geba, nap: novy program internetoveho
portadlu Seznam.cz — Seznam se b&aje

62



)

9)

10.)

11.)

12)

Potebné by bylo zapojit kolegy a ra@ei. S rodii funguje spoluprace pouze ve
spojeni sifidnimi sclizkami. Na akcich proégporddanych je nulovadast.
Pramérné se ieSi 3, 4 pipady za Skolni rok. five sec¢asto reSilo koudeni
a zaskolactvi, diky iklednému Séeni vSech praeski (kazeiské tresty,
naméatkove kontroly gknek...) se v letoSnim Skolnim roce ie8il ani jeden
piipad. V letoSnim Skolnim roce se vyskytly dw@ppdy kyberSikany. Objevu;ji
se kradeZze mobilnich telefnkteré jsou vSak odeny v ramci Skolnihdadu.
Sikana se projevuje spiSe ve fa@rmpo¥uchovani a nadavek, t®si Skolni
psycholog domluvou.

VétSinu proftesSka fesi tidni witel a Skolni psycholog. Va&si problémy
feditel Skoly ve spolupraci s metodikem a Skolningchslogem. Problém je
v systému, metodik prevence nema sniZzeny UvazeKe(teprve v navrhu),
atudiz nema ifliS ¢asu byt zrovna tam, kde je ho fmlia a o &kterych
problémech, které sieSily, se od svych kolégani nedozvi. Rtom musi na
konci roku vypracovat z#&vecnou hodnotici zpravu a vyjovat tabulky
feSenych projevrizikového chovani.

Spolupraci s vedenim hodnoti jako velice dobrou, mdgem. S kolegy je
spoluprace slozsi, hlavrié co se tykd jedavani informaci oreSenych
problémech. Rode jsou fizni, ale ¥tSinou je spoluprace dobra.

Metodicka ma konzulteni hodiny, existuje zde i schrankawdry, neni ilis
vyuzivana. \¢tSinu gipadi reSi Skolni psycholog, o kterém maji Zaci i tedi
powdomi v disledku podepisovaného generalniho souhlasu s jahoi.p

Dulezité je, Ze rodie a Zaci ¥di, Ze se v fipact probléntt maji na koho obratit.
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ZS Volary, Mgr. Ivana&erna

1)

2)

3)

4.)

5)

6.)

7)

8.)
9.)

10.)

11.)

12)

Sest let jako vychovny poradce, sém® &tydi roky jako 3kolni metodik
prevence.

ProsSla mnoho kufz drogy, kyberSikana, komunikai dovednosti, metodika
zvladani tidy.... Specializéni kurz metodika nem4, ale prosla akreditovanym
kurzem vychovného poradenstvi.

Z nabidky tiznych center, na internetu, chdadtla e-mailovych nabidekiifo
na absolvovanych Skolenich, na sezenich s okregsnétodikem prevence.
Aktivn¢ se zapojuje, protoZe ji tato problematika zajinb@a.

S &tmi aktivré pracuje, ¥tSinou si je v rdmci vyuky atanské nauky vede od
Sesteitidy. Svou pipravenosti si je jista.

Sama si vybira lewSi programy a vedeni Skoly ji vtom bezvyhradn
podporuje.

Snazi se vyuZivat programy, které jsou zdarma.sSkw@nsicastky hradi a na
ostatni akce se vybiraji penize od&é&kax. do 30,-). UsgEna byla spoluprace
s agenturou Simona &anky, akce 15 schédorevence, ktera byla z&hena na
kyberSikanu. Jednalo se o sgutvou tynii ve znalostech z oblasti prevence.
SoutZily Sesté a sedmédy proti osmym a devatym. Akce se velmi libilatda
nabidka pisSla e-mailem a Zaci na nfigpivali 30,-.

Na prvnim stupni si preventivni programy vybirajang tidni Wwitelé

z poskytované nabidky. Na druhém stupni voli akeenas preventistka,
s vedenim pouze domlouva, zda Skola program zamdkd se bude vybirat od
Zaki. Konani tchto akci pak &sSinou sngifuje do vlastnich hodin @hnské
vychovy.

Vystai si s nabidkou.

Casto se jedna o neomluvené hodiny nebo naznakynysik¥azrejsim
problémem bylo pouze nalezeni marihuany.

VeétSinu problénd feSi se zaky sama, pouze vazndpgdy ve spolupraci
s vedenim Skoly.

Spoluprace je naprosto vi@gaku. Problém vidi pouze v tom, Zegjen dal tim
téZSi zaky pro &co nadchnout.

Zaci pichazeji sami nebo zprgstkovag pies tidniho witele. Schranka
davery piilis vyuzivana neni.
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ZS Zlata stezka Prachatice, Mgr. Dana Svehlova

1)
2.)

3)

4.)

5.)
6.)

7)

8.)

9.)

Pet let.

Specializani kurz metodika, nyni dokénje kurz vychovného poradenstvi
a v [@istim Skolnim roce budefgchazet na pozici vychovného poradce. Kurzy
probihaji formou z&zZitkové vyuky, séasti jsou praktické ukazky, modelovée
situace, vymina zkuSenosti, nahledy diznych z#izeni.

Za pomoci kontaki s metodiky ziznych ZS z celého kraje, se kterymi je
v kontaktu, nadale sitpdavaji zkuSenosti z praxe a informuji se vzagmn
o novych situacich. Ziznych nabidek.

Citi se doke pripravena, hlavédiky zkuSsenostem svym i zkuSenostem ostatnich
metodili, se kterymi je v kontaktu.

100 % podpora, na prevenci se vZzdjakeé penize najdou.

Velmi se os¥dcila spoluprace s alanskymi sdruzenimi KreBul a Portus. Pod
Portus spada nizkoprahovétizeni pro dti a mladez Cé&o a COOLna
(poradaji Gzné besedy, ditelé si voli téemata dle piby konkrétnitidy, nekteti
Zaci vyuzivaji toto zdzeni i ve volnéntase) a Phénix, ktery se specializuje na
primérni prevenci. Tato sdruzenitpdaji své programy zdarma. Na placené
akce nejsou penize a finam Cast Zak je nemozna.

Metodik pednese moznosti,citelé se k nim vyjad a doplni je o to, co je
v konkrétni tidé zapotebi, spoléné vyberou. PednasSejici bdi prichazeji do
Skoly, nebo Zaci dochazeji do nizkoprahovychizemi. Ze vSech akci Skola
obdrzi vystup, ktery obsahuje dop&éeni, jak se Zaky dale pracovat.

Programy, které nejsou v nabidceafskych sdruzeni, si organizuje metddi
sama. V letoSnim Skolnim roce iageseda u gynekologa, nax& nemocnice
plicniho oddleni, (tast na soudnim jednani, beseda n#JM- postizeni mezi
nami, beseda se z4stupci policie...

ZasSkolactvi nebo spiSe neomluvené hodiny vinouctoditeli své dti véas
neomluvi (povinnosti je omluvit ditdo 3 dri po absenci). Jedna se &idze
socialrt slabych rodin: rozvedené, z azylovych dgmromské. Klasické
zaSkolactvi se neobjevuje. Naznaky Sikany, diipagy za cely Skolni rok,
feSeno na ¢ Skoly, staila domluva. Alkohol, koieni nebylo v arealu Skoly
zjisténo. Ani kradeze se v letoSnim Skolnim roce ve Skwd@Sily. Naznaky
kyberSikany byly utnuty zakazem pouzivani mobilrtelefoni v ramci Skolniho
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fadu. NefastjSim problémem je nizka Urolwdnygieny, v krajnim fpac musi
dojit k upozorgni rodicu.

10.) Presto, Zze metodik nema sniZzeny Uvazek a tuiliid prostoru pro svodinnost,
je rodicim i zakim kdykoliv k dispozici. VSechny problemieSi metodika
s z4ky ihned a informuje o nich vedeni Skolgtdihou se jedn& o spory mezi
Zaky a stai domluva. Kazdé porti v mésici je Zakovska rada, kam chodi
zastupci itid a probiraji s metodikem problémy vzniklé v&ld, reSi se ihned
nebo po konzultaci &editelkou, Zaci tak maji okaméizpitnou vazbu.

11.) VsSichni kolegové i feditelka vychazeji metotlie vstic, davaji navrhy
a spoléné pak tvdi plany a programy. Ro¢k davaji generalni souhlas &asti
Zaka na konanych akcich, ragi jsou radi, Ze todbec Skola pro &i déla.

12.) ZAci se ¥tSinou nejprve i tridnimu witeli, ten informaci peda metodice
a situace se ihnei@si. Zaci také vyuZzivaji schrankawdry, kam hazeji navrhy

a stiznosti.

Na zaklad rekapitulace odpadi tediteli a Skolnich metodik prevence jsem

vyhodnotila stanovené vyzkumnéegdpoklady.

» Lze predpokladat, Ze se metodici prevence dait dale vzdélavat a maji v tomto
shazeni podporu vedeni Skoly.

Z rozhovoii siediteli se k pedpokladu vztahuje otazk& 2 a zrozhovar
s metodiky prevence otazky 2, 3, a 5. VSichni respondenti se shoduji, Zekati
vzaklavani je velice dlezita a metodici prevence, st&jpjako ostatni pedagagi
pracovnici jsou vedenim Skoly vtomto snaZzeni pook@ni. Redpoklad byl

jednoznéné naplren.

» Lze predpokladat, Ze metodici prevence Feditelé Skol se shoduji v otazce

pripravenosti metodika naieSeni projevi rizikového chovani.

Souvisi s otazkod. 3 v rozhovorech &diteli a s otazkow. 4 v rozhovorech
s metodiky. Shodnkladré hodnoti pipravenost metodika n@Seni projefr rizikového
chovéni. Pedpoklad byl potvrzen.
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» Lze predpokladat, Zze metodici areditelé spolupracuji pfi FeSeni projevi

rizikového chovani a steji tak pii vybéru programa zamérenych na prevenci.

S odpovdi feditei na otazkw. 4 a metodik na otdzkye. 6 a 10 vypliva, Ze
vzajemna spoluprace funguje. Na prachatické ZSgmsjii, ale uspokoji¥ probiha

vSude. Pedpoklad byl tedy provedenym vyzkumem potvrzen.

 Lze predpokladat, Ze metodici prevence ireditelé Skol vybiraji pouze

programy, které jsou hrazeny z dot&nich fondi.

Vybiraji prevazrie tyto programy, ale ne bezvyhradrMensicastky je Skola
schopna uhradit a n&kterych akcich se fin&né podileji i samotni Z4ci. To vyplynulo
s vypowdi reditell k otazkame. 6 a 7 a metodikk otdzces. 7. Proto tento igdpoklad
potvrzen nebyl.

» Lze predpokladat, Ze metodici areditelé Skol v letoSnim Skolnim roceresili

nékteré z projevi rizikového chovani.

| kdyZ jich nebylo mnoho, figce jen se &které z projeu rizikového chovani
objevily. Predpoklad byl potvrzenReditelé se v otazce. 5 shoduji s metodiky,
v otazce ¢. 9, na wrkolika pripadech Sikany v gatenim stadiu, neomluvenych
hodinadch a kradezich mobilnich telefionV Pisku se pak objevily dvatipady
kyberSikany a ve Volarech byl naqg Skoly nalezen pytlik s marihuanou.

» Lze predpokladat, Ze vSichni metodici prevence iteditelé Skol jsou spokojeni

s nabidkou akci zandienych na prevenci a nic jim v jejich v¢tu nechybi.

S nabidkou jsou spokojeni, ale objevuji se i témitara postradaji (finami
gramotnost, navdta zdravotnického z&eni...), proto se domnivam, Zéedpoklad
potvrzen nebyl. Kfedpokladu se vztahuji odpsli fediteli na otazkyc¢. 8 a 9

a metodik na otazkuw. 8.
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» Lze piredpokladat, Zze metodici aeditelé hodnoti vzajemnou spolupraci a take

spolupraci s ostatnimi kolegy a rodii kladné.

Oweieni pedpokladu vychazi z odpédi na otazky. 11. VSichni respondenti
hodnoti vzajemnou spolupraci, ale i spolupraci ledgy a rodéi kladré. Pouze
metoditka ze ZS J. K. Tyla #ta mirné vyhrady ke svym kolém, které vychéazely
z nespokojenosti sfpdavanim informaci deSenych projevech rizikoveého chovani.
| pies tuto drobnou vytku bylipdpoklad potvrzen.

Prostednictvim metody osobnich rozhovua na zaklagl odpovdi responderit
na vyzkumné otazky jsem zmapovala pohledy dlgdiediteli a samotnych Skolnich
metodilki prevence nagsobeni a Ulohu metodika v oblasti prevence proj&ikového

chovani, tim byl ddi cil vyzkumug¢. 2 naplgn.
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ZAV ER

Problematika primarni prevence je v poslednichcletgelmi diskutovanou
otdzkou, neb projevy rizikového chovani se objevuji v piesti zakladnich Skalim
dal castji a jejich vyskyt se posouva do nizSihgku.

Primarni prevence je jednou z prioritniginnosti MSMT a vyznamnou &ou
se na jejim uplabvani podileji itizna oldanska sdruzeni a sociélpsychologicka
centra. Své programyfipravuji zakladnim Skolam na miru a dokazou vyuwiva
grantovych moZznosti EU, jsou tedy feg Zalostny nedostatek financi pro Skoly
dostupné. Hlavnim zprasidkovatelem specifické primarni prevence na zak&dn
Skolach by mil byt Skolni metodik prevence. Jeho hlavni Uloh@&u grganizace
preventivnich aktivit, které by vedly Kgdchazeni vzniku rizikového chovani.

Bakaldskd prace byla &novana zakladnimu pojmoslovi, které s otdzkou
prevence rizikového chovani souvisi¢zgni ¢ast pak zji&tni raznych pohled na
uplatiovani primarni prevence na zakladnich Skolach.

Z celkovych vysledk vyzkumu vyplynulo, Ze Zaci osmych a devatyéid,t
rodice €chto 24K, feditelé a Skolni metodici prevence maji rozdilnflpd na ulohu
Skolniho metodika prevence a uglatani primarni prevence jako takové v predt
ZS. Rozpor vidim hlawh v otdzce konkrétnich projévrizikového chovani. Téui
vSichni dotazani zaci seitem letoSniho Skolniho roku setkali &ierym z projevu
rizikového chovani. Ve vypadich metodik ani fediteli se vSak #tSina Zaky
zmirénych projewt neobjevila. Metodici aeditelé fiznymi zpisoby informuji Zaky
i jejich rodice o misobeni metodika prevence na ZS (internetové strékkily, #idni
schizky, zakovska knizka, Skoldasopisy). Aktivié spolupracuji fi vybéru prograni
zametenych na prevenci aidledré ieSi vSechny vzniklé projevy rizikového chovani.
Presto ¥tSina Zak a Zadny z oslovenych radi netusi o existenci a uloze 3kolniho
metodika prevence.

Znaina rozdilnost se také projevila mezi zakymych ZS a zaky ZS praktické.
Hlavre Zaci ZS J. K. Tyla v Pisku v podstatevi, kdo na 3kole, kterou naddtji,
zastava funkci metodika prevence a ani nevi jakdmiaktovat. Progratnzangienych
na prevenci se sicetastni, ale témata jeipS neoslovuji. FestoZze sedhem Skolniho
roku téngr vSichni zaci setkavaji siznymi projevy rizikového chovani, pomoc

metodika by ¥tSina z nich nevyhledala, a téeplevSim z @vodu, Ze ho neznd a neméa
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k nému divéru. Z vysledk je dale patrné, Zze Zaky vice oslovuji akce spaitov
volnocasoveé a zazitkové.

Rodie, pestoZze o fisobeni metodika nevi, vitaji akce z&ené na prevenci,
ale pouze v ramci Skolniho Waovani bez vyuziti moznosti vlastngasti. V gipad
problémi by shodg jako jejich dti primarné nekontaktovali metodika prevence.

Naprosto op&né situace panuje na ZS Zlata stezka v Prachati@2 7ak zna
sveho metodika prevence. 67% z nich by vyhledapsipadt problénti jeho pomoc
a 58% zak ma divéru v jeho osobu. Na zakladypowdi feditelky a metodaiky je toto
vysledkem systematické agledné prace s zaky i jejich rodi

Reditelé a metodici se zcela shoduji v otazkachiltal$zdlavani, vzajemné
spoluprace $ vybéru prograni prevence i p feSeni jednotlivych projevrizikového
chovani. Stejavidi i pripravenost metodika na g@ni jeho ulohy.

Z vyjadreni metodik je zdsadnim a rozhodujicim aspektem Spatnéhédpavi
a nizké dvery ze strany zaka rodta to, Ze vzhledem ke svému plnémtiteiskému
avazku nemohou byt ihned k dispozid¢i pzniklych problémech, nemaji vigasu na
naslechy a ani na samotno&agt na preventivnich programech. To vie ve skoi
obsahne Skolni psycholog, ktery se préjawvizikového chovani fize plré vénovat.

Dospila jsem k z&¥ru, Ze pouze spaled, soustavna aadledna prace vSech
pedago§ mize gedchazeni vzniku rizikového chovani opravdu pomieizalezi tedy
na pojmenovani funkce, ale podstatné je, Ze sexsgodai vyskyt rizikovych jevt
v prostedi z&kladnich Skol sniZzovat. Otazkou alstava pée nasledna.

Pravomoci Skoly ko&i na hranici Skolniho pozemku a déle za sv# Wesou
plnou zodpowdnost rodie. Jejich kontakt se Skolou se bohuzel omezujecastina
téidnich sclizkach, jsou sice radi, Ze je otdzkam prevenéeovana dostat®a
pozornost, ale zapojovat se neghtDalSim podstatnym ukolem metodika by tudiz
méla byt motivace rodia a povzbuzeni jejich zajmu ke spolupréci s pedagjayytak
muze byt zaji&n celkovy zdravy vyvoj naSiched.

Tato prace odhalila zajimava z{ist, kterych by mohly ZS v dalsim Skolnim
roce vyuzit. Hlava vedeni ZS J. K. Tyla v Pisku bylo vysledky vyzkumegijemns
piekvapeno. Naopak pri@ditelku ZS Zlata stezka v Prachaticich znamendpoadi
jejich zaka zadostidinéni a staly se zdrojem dalSi motivace.

Cil prace: shromazdit a porovnaizné pohledy na ulohu Skolniho metodika
prevence a na prevenci rizikového chovani na zaktadgskolach, byl naptm.
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SEZNAM PRILOH

1. Dotaznik
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Ptiloha ¢.1 — Dotaznik

Pojem prevence: veSkereé aktivity, které se préy&dcilem pedejit problénim
spojenych s rizikovym chovanim (Sikana, zneuziveaviykovych latek, kradeze...)

Dotaznik

1.) V nésledujicim seznamu podtrhni ty projevy, seyktersi se v tomto Skolnim roce
setkal/a:

agrese, Sikana, kradeZze, kateni, zaskolactvi, vandalismus, rasismus

se zadnym

SJINYM (AOPR)...oee e

2.) Vi8, Ze na Vasi ZSgsobi Skolni metodik prevence? (odpdvpodtrhni)
Ano
Ne

3.) Znas ho? (odpad’ podtrhni)
Ano
Ne

4.) Vyhledal/a jsi v tomto Skolnim roce jeho pomoc?paed podtrhni)
Ano
Ne

5.) Pokud bys rdl/a problém, vyhledal/a bys jeho pomoc? (odfabpodtrhni)
Ano
Ne

6.) Pokud by nil/a problém gktery z tvych spoluzak vyhledal/a bys jeho pomoc?
(odpowd’ podtrhni)

Ano

Ne

7.) Znas zfisob, jakym kontaktovat Skolniho metodika prever(ogipowd podtrhni,
doplh)

ANO, UVEE JaK......uueeiiiiiee e

Ne



8.) Mas divéru v tuto osobu? (odp&d podtrhni, popipac doph)
Ano
Ne bal bych se, Ze situace bude j&3torsi
Ne bal bych se, Ze mi metodik nepoiize
Ne bal bych se, Ze mi new¥i

[N (SR g F= 0o [ L0} <
9.) V ramci prevence probihaji na Vasi Z&mé akce, zajimajé? (odpowd podtrhni)
Ano

Ne

10.) Jaka se ti v tomto Skolnim roce nejvice libila@p@&d dopk)

11.) Jakou by sisi@l/a? (odpovd” dopki)



