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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Stravovaci navyky u zaki Il. stupné ZS na Tiebaisku.

Predkladan& bakaiska prace je s@asti vyzkumného z&ru, kdy jsou monitorovany stravovaci
navyky této ¥kové kategorie zaipdepsanych standdrdie vybranych lokalitacteské republiky.
Predepsand metodika byla autem dodrZzena a to jakjigtovani potebnych dat, tak ip jejich
vyhodnoceni. Tento fakt umozni jejich dalSi souboankomparativni zpracovani. V Teoretickasti
autor velmi podrob&ia precizg zpracovava problematiku vyzivy, kdy definujgkteré zasadni pojmy
feSené odborné platformy. Jsou zde rozpracovanyofkeein makro i mikronutrienty do uceleného a
prehledného systému. ZéldZitou sodést Teoretick&asti povazuji prezentaci jiz préhlych studii
v ramci Ceské republiky, které imasi vysledky v Sirsim kontextu slouzi k moZnémuropnani
s vysledky autora této prace. £avéto kapitoly tvéi pasaZz o moznych poruchacHjmu potravy,
které mohou mitadu gi¢in. V této ¢asti prace autor prokazuje tasech trglivosti preciznosti fi
praci prameny. Ziskané poznatky zpracovava do néedepehledné formy, kterd t¥dodobry zaklad
pro nasledné vyzkumné zpracovani problematiky. Mthée vSak postrdddm charakteristiku
sledovanéhodkového obdobi, které o byt sowasti z divodu sledované problematiky.

V Praktickécasti prace si autor definuje jednoZné Cile prace, které rozpracovava daidi
Ukola. Dale si autor stanovujé bdborné otazky, které #ty byt spiseityii, jelikoz Odborna otazk&

1 jednoznané nedefinuje sledovanou prémnou a neni tedy mozné didt jednoznany zawr. Sirsi
rozpracovani postrddam u Charakteristiky vyzkumngdwboru, kdy je péeba definovat vyzkumny
soubor ve vice parametrech a to i se specifikacthplapce a divky.

Vysledkovéacast je vSak zpracovana v Sirokém spektru pardmeetvykazuje vSechny aspekty
poctivé a precizni prace a to jaki mdministrativni pipraw vyzkumného Séeni, tak i pi jeho
realizaci v terénu a nasledného zpracovaniémy&h dat.. Vysledkovéast je velmi obsahla aipasi
fadu zajimavych objektivnich vysleilk které autor v kapitole Diskuze podr@&pnrozebira a
komparuje jiz z ji&nymi vysledky. Na tomto z&klgédie mozné si utlat komplexni pedstavu o

vyvoji stravovacich navyku zaki zakladnich skol v dlouhod#j§im casovém spektru



Pres rekteré drobné nedostatky povaZuji praci za zodgoy a systematicky zpracovanou
s uchopitelnymi vysledky, které je mozno vyuZzitdukaini praxi

PredloZenou bakatékou praci doportuji k obhajol.

Otazky k obhajo&
1. Charakterizujte makronutrienty a jejich zastoupenvyziw.
2. Jak si vyswtlujete minimalni rozdil v energetickéntiijpnu mezi zaky ZS wstského a
venkovského typu?
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