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1 Uvod

Bakalarska prace se zabyva efektivitou stielecké ¢innosti extraligového druzstva zen
Strakonice. Sklada se z teoretické a praktické ¢asti. V teoretické ¢asti jsou zahrnuty vznik a
vyvoj basketbalu, pravidla basketbalu, systematika basketbalu, Gto¢né ¢innosti jednotlivce, ale
Z téchto ¢innosti se rozviji. Je zakoncovana riznymi zptisoby z riiznych sméra a vzdalenosti.
Podstatnou soucésti je zamifeni a piesnost zakonceni. Spravna technika stielby se musi ucit
hned od zacatku, protoze Spatné naucena technika se velmi tézko odnaucuje. Nacvik jejiho
stfelby je slozitd na koordinaci pohybu a vSechny dané prvky Sni spojené se musi cviit
postupné, disledné a precizng. Jakykoli nedostatek se ihned projevi v tispéSnosti. Proto trenéfti
museji byt velice dasledni a trpélivi a stale opravovat kazdou nejmensi chybicku, kterou u
hrach vidi.

Praktickd cast se zabyvéa aktivitou a efektivitou stielby Zenského basketbalového
druzstva BK Czech coal Aldast Strakonice, které hraji nejvyssi Zenskou basketbalovou ligu
(ZBL). Sledovanim hracek v zapase jsem zjistila, Ze hra i stfelba je u nich velmi proménliva.
V jednom zapase hréji basketbal na vynikajici Girovni a v nasledujicim pak bohuZzel podaji
prumérny az podprimérny vykon. Najdou se vSak vyjimky, které podavaji v zapasech stabilni
vykony. Neptisobi na né stres ani zména prostiedi. Takové hracky jsou pro tym velmi
vyznamné a nenahraditelné. Bohuzel téchto hracek je jen velmi malo, a proto je v tymech o né
velky zajem.

Rozhodujici v kazdém zapase je kolektivnost tymu, dobra obrana a hlavné utocna
¢innost hra€l a co nejvice uspéSnych kost, protoze v basketbalovych pravidlech je
jednoznaéné dano: ,,Vitézem utkani je to druzstvo, které docililo vétsi pocet bodii na konci
hraci doby.* (Vyklicky, 2010, 4).

Nejen, Ze jsem stale aktivni hrac¢kou, ale nedavno jsem zacala aktivné pracovat jako rozhod¢i,

hlavné u zapast mladeze.



2 Prehled poznatkii

2.1  Vznik a vyvoj basketbalu

Prvni zaznamy o sportu, ktery se castecné podobal basketbalu, se objevily jiz v 7. stoleti
pifed naSim letopoétem. Mayové a Aztékové hrali hru, kterou nazyvali ,,pok-a-tok” a
Htlachtli“. Kaucukovym micem o priméru 15 cm zasahovali otvor v kamenném kruhu, ktery
byl umistén 10 m vysoko. Hfist€¢ bylo 166 metri dlouhé a 28 metri Siroké. Hraci byli
chranéni kozenymi chranic¢i na piredlokti, bocich a stehnech. Tato hra vSak se soufasnym
basketbalem nema nic spole¢ného (Gacik, 2000).

Moderni basketbal vznikl v USA roku 1891 ve Springfieldu College v Massachusetts.
Jejim zakladatelem a také nazyvanym ,,otcem basketbalu“ se stal télovychovny instruktor
James Naismith. Jeho svéfenciim, hrac¢iim ragbyového druzstva natidil, aby v zimni piipraveé
misto pokladani mice na podlahu hdzeli mi¢ do koSt postavenych na bednach od pomeranct
(www.inforama.cz). Jeho motivaci bylo zbavit studenty nudy b&hem zimnich hodin
Vv télocvicng, a tak se rozhodl vymyslet novou halovou hru. Na protilehl¢ konce télocvicny
pribil na zabradli koSe na broskve, do kterych se hraci, rozdéleni do dvou deviticlennych
druzstev, trefovali micem. Urc¢il dva sbérace, ktefi stali na Zebiiku a vybirali mice
(www.basketball.wz.cz). Studenti si novy sport okamzité oblibili a 0 hru zacal byt veliky
z4jem. Proto James Naismith nechal vydat pravidla do Skolniho ¢asopisu Triangle 15. ledna
1892. Nasledné se sport rozsifil 1 mimo uzemi USA. V roce 1893 se zacal hrat ve Francii,
1896 v Brazilii, 1897 v Cechach, 1900 v Australii, Cing, Japonsku, 1901 v Irdnu
(www.wikipedie.cz). Ani on sdm netusil, Ze hra, kterou vymyslel, bude mit takovy grandiézni

nastup a bude se dnes timto sportem bavit cela nase planeta.


http://www.basketball.wz.cz/

Obrazek 1. Dr. James Naismith

(www.howstuffworks.com)

Od roku 1981 prosel basketbal bouflivym vyvojem a mnohymi zménami pravidel. Byl
rozSiten do celého svéta pod vedenim Mezinarodni basketbalové organizace FIBA
(Federation International de Basketball Amateur), kterd vznikla v Zenevé v roce 1932.
Zakladajicim Elenem bylo v té dobé& i Ceskoslovensko. Vznik basketbalu u nas se povazuje
rok 1919. V Praze se uskutecnil prvni basketbalovy zapas v roce 1920 pod vedenim profesora
J.A.Pipala. Proti sobé hrdla druzstva atletl, ktefi se pfipravovali na olympijské hry
V Antverpach.

Prvni kroky basketbalu v Ceskoslovensku nebyly piili§ bouilivé. Véci potiebné na jeho
hru (specialni boty, mice) byly velmi nakladné. V roce 1924 byl zalozen volejbalovy a
basketbalovy svaz, jeho pfedsedou se stal F.M.Marek. Poté zacal basketbal pronikat do §kol 1
sokolskych jednot. V roce 1928 byla postavena prvni budova YMCA se specidlni té€locvicnou
na basketbal. Od tohoto roku se zacala hrat prvni mistrovska basketbalova soutéz.

Druhé svétova vélka zbrzdila slibné se rozvijejici sport. V Cechach pokradovaly jen
protektoratni soutéZe. Po osvobozeni se pfihlasilo do basketbalovych soutézi 4x vice druzstev.
Vznikla celostatni basketbalova liga muzii. Vroce 1946 se Ceskoslovensko zagastnilo
mistrovstvi Evropy a uspéch v podobé zlaté medaile muzt se zcela pravem zapsal do historie
tohoto sportu.

Prvni mistrovstvi svéta se uskutecnilo v Argentiné v roce 1950. Na jafe roku 1990
kongres FIBA schvalil start profesionalnich hraci NBA na vrcholovych soutéZich.
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Profesionalové ihned opanovali mezinarodni scénu a vyhrali vysokym rozdilem. Jejich
ptichod znamenal nejvétsi rozvoj basketbalu a zajem o hru u Siroké vetejnosti (Gacik, 2000).

Basketbal v Ceské republice poprvé predstavil ugitel télocviku Jaroslav Karasek
Vv sokolovné ve Vysokém Myté v roce 1897 (www.wikipedie.cz).
vrcholu Zebiiku se ocitly v roce 2010/2011. Do té doby nepfetrzité kralovalo v Zenské
basketbalové lize i v Ceském poharu druzstvo BK Frisco SIKA Brno uz od roku 1996.
V sezoné¢ 2005/2006 navic vyhralo jednu s nejprestiznéjsi soutézi — Evropskou ligu.
Nymburk, ktery se na prvnich ptickach tabulky pohybuje uz dlouha Iéta.

Zenska basketbalova reprezentace se zacastnila 2x olympijskych her. V roce 2004 se
umistily na 5. misté, vV roce 2008 na 7. misté. Na mistrovstvi Evropy se v roce 2005 umistily
na 1. misté, v roce 2007 na 5. misté, v roce 2009 na 10. misté, v roce 2011 na 4. misté. Na
mistrovstvi svéta v roce 2006 skoncily na 7. miste, vV roce 2010 na skvélém 2. misté. Muzi se
olympijskych her ucastnili 7x. Nejlepsiho umisténi doséhli v roce 1960 na 5. misté. Na
mistrovstvi Evropy startovali v roce 1999, kde se umistili na 12. misté. V roce 2007 prohrali
vSechna tii utkani v zakladni skupiné (www.cbf.cz).

Mezi nejuspésnéjsi Ceské basketbalisty patti Jiti Zidek a Jiti Welsh, ktefi si jako jedini
vyzkouseli zahrat slavnou NBA. Oba hrac¢i NBA hrali tfi roky a poté se vratili zpét do
Evropy. V Zenské kategorii mezi nejlepsi hracky patii Eva Hordakova — nejlepsi basketbalistka
Evropy Vv roce 1996 a prvni Ceska ve WNBA, Eva Vitetkova, Ivana Ve&etova, Jana Vesela,
Hana Horédkova, Petra Kulichova, Ilona Burgrovd, Katefina Elhotovd — 2. misto na

mistrovstvi svéta 2010, jeden z nejvetsich uspéchi basketbalu zen u nas.

211 Historie basketbalu ve Strakonicich

Historie strakonického basketbalu za¢ina pln€ v rezii muzi. Jeho nestorem je profesor
Klomar, ktery zalozil oddil basketbalu pti SK Strakonice. V dobé valky 1940-1944 hrali muzi
krajskou divizi, kde se umistili na patém misté tabulky. V roce 1950-1951 vznikl oddil TJ
Spartak Strakonice a byl zalozen dalsi oddil pti TJ Fezko. V této dobé dosahuji hra¢i mnohem

lepsich vysledkt, diky modernizaci hry. Dnes zni aZ neuvéfitelng, Ze se nehralo na podkoSové
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hrace neboli pivoty. Hraci, ktefi branili v zoné vepiedu, méli post uto¢niki, ostatni byli
obranci, kteti se do utoku pfili§ nezapojovali. Studenti pfisli s tim, ze se do Utoku zapoji
vsichni hraci a nejvyssi budou hrat pod koSem, coz se projevilo i na vysledcich skére zapasu.
Strakonic¢ti muzi se dokonce posunuli na druhou piicku v tabulce (Vondiicka, 2010).

V roce 1951 zacaly nesmélymi krucky poprvé i Zeny. V roce 1963 postoupily do druhé
ligy a pozdgji si vybojovaly ucast i v prvni lize, kterou drzi dodnes (Vondficka 2010).

Mladez se do strakonického basketbalu zapojila v roce 1964 a pod kvalitnimi trenéry
dosahovala velkych uspéchii na soutézich. Na zacatku 60. let bylo 8 hrajicich basketbalovych
tymi. V dorostenkach se poprvé objevuji hracky, které jako prvé startovaly na preboru CSSR.
Podil na téchto uspéSich ma vynikajici trenér strakonického basketbalu MVDr. Miroslav
Vondrticka, ktery ve svych 78 letech stale trénuje strakonickou mladez. Dévc¢ata pod jeho
vedenim dosahuji velkych ispéchii na preborech CR. Nékteré z nich se dokonce dostaly i do
reprezenta¢niho tymu. V roce 2009 si do svych bohatych sbirek vSech sportovnich Gspéchti
zafadil dals$i ocenéni. Obdrzel zvlastni cenu za rozvoj basketbalu ve Strakonicich a praci
s reprezentaénimi tymy na vyhlaseni nejlepSich sportovcl v Jiho¢eském kraji. Toto ocenéni
mu po pravu patii uz jen pro jeho velkou pracovitost, dislednost, trpélivost, ctizadost a velkou
pili. Nejenom ze je vyborny trenér, ale i skvély ¢loveék. Jsem nesmirné rada, ze jsem méla to
Stésti se s nim potkat a par let spolupracovat.

Strakonicky basketbal stale patii k nejlepsim v Ceské republice. Zeny hraji prvni i
druhou ligu, muZi hraji druhou ligu a dorostenecka 1 zakovské druZzstva obsazuji prvni mista
na preborech republiky. Pii pohledu zpét musime vidét zcela mimotadné vysledky, Gspéchy,
medaile 1 pfinos v reprezentaci nasi vlasti. Mésto Strakonice se zcela po pravu stalo
basketbalovym méstem s bohatou historii tohoto krasného tymového sportu (Vondiicka,
2010).

V historii strakonického basketbalu:

e 2 na olympijskych hrach
e 3 namistrovstvi svéta Zen
e 7 na mistrovstvi svéta juniorek
e V zenach se ziskaly 2 medaile z mistrovstvi Evropy
e Vjuniorkach se ziskalo 22 medaili z mistrovstvi Evropy
e 51x se klub podilel svou ucasti na mistrovstvi Evropy
e 7 piebort republiky mladezZe se privezlo 38 medaili, z toho 13 zlatych
(Vondficka, 2010).
12



2.2  Pravidla basketbalu

Pravidla basketbalu prochézeji stalymi zménami a vyvojem. Maji za tikol hru
zatraktivnit a zvysit bezpe¢nost hry. Pravidla a jejich vyklady vydava FIBA. Ceské znéni a
upfesnéni zajist'uje Narodni instruktor FIBA pro Ceskou republiku (www.cbf.cz). Pivodng
platilo pravidlo, ze zmény pravidel mize ménit jednou za Ctyfi roky kongres FIBA, konany

Z pravidla pti OH. Toto pravidlo jiz neni dodrzovéano, ke zméndm dochézi i Castéji.

Posledni zmény pravidel basketbalu platna od 1. 10. 2010

Cara trestného hodu a vymezené uzemi

Vymezené uzemi bude ur¢eno obdélnikem na hraci ploSe. Vymezené (tfivtefinové) tizemi

bude obdélnik (nikoliv jako doposud lichobeznik).

Tribodové uzemi

Vzdalenost tiibodové ¢ary bude 6,75 m (a ne 6,25 m jako doposud).
Vhazovani v poslednich dvou minutach utkani

Dvé malé cary budou vyznaceny v zdzemi hfiSté naproti stolku zapisovatele a lavickdm
druzstev, s vnéjSim okrajem ve vzdalenosti 8,325 m od vnitiniho okraje koncovych car;
jinymi slovy, na Grovni vrcholu ttibodové Cary.

V poslednich dvou minutich utkani a v poslednich dvou minutdch kazdého prodlouzeni
nasledujici po povoleném oddechovém case druZstva, které bylo opravnéno k drzeni mice ve
své zadni Casti hfisté, bude vhazovani provedeno na cafe ke vhazovani (na Grovni vrcholu
ttibodoveé Cary), proti stolku zapisovatele, a ne tak, jako doposud na prodlouzené sttedové
care.

Pilkruh ve vymezeném uzemi

Pilkruhy proti proraZeni budou vyznacCeny pod obéma kosSi na hraci plose. Vzdalenost od
vnitiniho okraje pilkruhu do prostfedku obroucky (na zemi) bude 1,25 metru.

Prorazeni (uto¢na chyba) nebude nikdy zapiskano, jestlize dojde ke kontaktu ttociciho hrace s
obrancem, ktery stoji uvnitt ptilkruhu proti prorazeni.

24 vterin

Jestlize k vhazovani ze zdzemi ma dojit na zadni poloving, a je to vyZzadovano pfisluSnym
¢lankem pravidel, na zatizeni 24 vtefin bude nastaveno novych 24 vtefin.
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Jestlize se ma vhazovat v predni poloviné hiisté¢ a je to vyZzadovano piislusSnym clankem

pravidel, zafizeni 24 vtetin bude nastaveno nasledovn¢:

- jestlize zafizeni 24 vtefin ukazuje v dob¢ zastaveni hodin hry 14 nebo vice vtefin, nebude

zafizeni 24 vtefin vynulovano a zstane nezménéno.

- jestlize zatizeni 24 vtefin ukazuje v dobé zastaveni hodin hry 13 nebo mén¢ vtefin, zafizeni

24 vtefin bude vynulovano a nastaveno na 14 vtefin (www.basket.idnes.cz).

Pravidla basketbalu 2010

Pravidlo & 1 - UTKANI
Basketbal hraji dvé druzstva o péti hracich. Cilem kazdého druzstva je hodit mi¢ do
soupetfova kosSe a zabranit soupefti, aby ziskal mi¢ pod kontrolu nebo doséhl kose. Vitézem

utkani je druzstvo, které docililo vétsiho poc¢tu bodl na konci utkéni.

Pravidlo ¢ 2 - HRISTE A VYBAVEN]
HFiste

Hii8t€ ma obdélnikovy tvar s rovnym tvrdym povrchem bez piekazek. Rozméry jsou
dvacet osm (28) m na délku a patnact (15) m na sitku. Cary jsou 5 cm §iroké, vybarveny bilou
barvou a musi byt dobfe viditelné. Koncové a postranni ¢ary jsou minimalné€ 2 m od jakékoli
piekazky. Stfedova Cara je rovnobé&zna s koncovymi ¢arami a presahuje 15 cm postranni Cary
na kazdou stranu. Stfedovy kruh méa polomér 1,80 m. Cary trestného hodu jsou vzdalené od
koncové ¢ary 5,80 m a ta je dlouha 3,60 m. Vymezené Gizemi je obdélnikového tvaru.
Ttibodové tizemi je 6,75 m dlouh¢é méfeno z bodu na podlaze pod sttedem koSe. Oblouk je
napojen na dvé rovnob&zné &ary po stranach hiisté. Uzemi lavicky je oznadeno vné hiisté, kde
se nachazi trenér, asistent trenéra, ndhradnici druzstva. Cary pro vhazovani o délce 0,15 m
jsou vyznageny vné hfisté na postrani &afe naproti zapisovatelskému stolku. Uzemi ptilkruhu

proti prorazeni se nachazeji pod kosem. Ma polomér 1,25 m.

Vybaveni
Konstrukce kost se skladaji: z desky, koSe zahrnujici obroucky (pruzné) a sitky, dolni
konstrukce a pokryti. Dalsi vybaveni: basketbalovy mi¢, hodiny hry, ukazatel stavu, hodiny

24 vtetin, stopky nebo vhodné (viditelné) zatizeni pro méteni oddechovych Casti, dva
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odd¢lené, rizné a hlasité zvukové signaly, zapis, tabulky chyb hract, ukazatele chyb druzstva,

Sipka alternativniho drZeni, hraci povrch, hraci plocha, osvétleni

Pravidlo ¢ 3 - DRUZSTVA
DruZstva

Skladaji se nejvice z 12 hraci, v pribéhu hraci doby je na htisti 5 hracl, ktefi mohou
byt stiidani.
Hraci

Hrac je Clen na hfisti. Nahradnik je Clen, ktery je na lavicce.
Kapitan

Kapitan zastupuje druzstvo, které mtize komunikovat s rozhod¢im, kdyz je hra
zastavena.
Trenér

Trenér vede druzstvo béhem utkani, mize jediny stat v prabéhu utkani a dava si
oddechové Casy. 20 min pied zac¢atkem utkani preda seznam jmen a Cisla ¢lend druzstva.
Nejméné 10 min pted pldnovanym zacatkem utkdni potvrdi svym podpisem jména a Cisla
svych ¢lent a oznaci 5 hraci, kteti nastoupi do zac¢atku utkani.
Dresy

Dresy musi byt stejné barvy, béhem zapasu zastré¢ené do trenek. Mohou byt i v celku.
Kazdy dres je ¢islovan vepiedu (10cm) i vzadu (20cm). Cisla od 4 do 15. Vyjimku musi
povolit Narodni federace. DruZstvo ma mit minimalné dv¢ sady dresii. Domaci svétlé, hosté
tmavé.
Zranéni

Zranény hra¢ mize byt vystiidan tehdy, kdyz druzstvo zranéného hra¢e ma mic¢ v drzeni
nebo se mic stane mrtvym. Jestlize zranény hra¢ nemuze ihned pokracovat ve hie (15 vtefin)

nebo je osetfovan, musi byt vystiidan

Pravidlo ¢ 4 — PRAVIDLA HRY

Utkani se sklada ze ¢tyf obdobi po deseti minutach. Prestavky trvaji dvé minuty mezi
prvnim a druhym (prvni polocas) a tetim a ¢tvrtym obdobim (druhy polocas) a pred kazdym
prodlouzenim. V polocase je piestavka 15 minut. Po prvnim polocase si druzstva méni strany.
Zacatek utkani zacina rozskokem ve stfedovém kruhu. Na zacatku utkani musi nastoupit
nejméné 5 hraci.
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Stav mice

Mi¢ miize byt bud’ zivy, nebo mrtvy. Mi¢ se stava zivym, kdyz se hra¢ pti rozskoku
dotkne mice. Kdyz rozhod¢i odevzda mic hraci pfti trestném hodu a po vhazovani ze zamezi,
dotkne-li se mi¢e hra¢ na hfisti. Mi¢ se stava mrtvym po povolené dosazeném kosi. Zapiska-li
rozhodc¢i ve hie. Skonci-li polocas nebo obdobi hry a zazni-li signal 24 sekund.
Rozskok

Rozskok nastane, kdyz je mi¢ vyhozen mezi dvéma hraci ve stredovém kruhu
rozhod¢im.
Hrani s micem

Béhem hry se hraje s micem pouze rukou. Mi¢ mtize byt pfihran, hozen, teCovan,
kutélen nebo driblovan v libovolném sméru. Hra¢ nesmi mi¢ iimysln¢ kopat a udeftit pésti.
DosaZeni kose

Kose se dosdhne, kdyz mi¢ propadne koSem. Trestny hod se pocita za jeden bod. Ko$
Z pole se pocita za dva body a kos z tfibodového izemi za tii body.
Vhazovaini

Vhazovani nastava v okamziku vyhozeni mice na hraci plochu. Hra¢ ma na vyhozeni
mice z autu 5 vtefin.
Oddechovy cas

Oddechovy cas si miize vyzadat trenér nebo jeho asistent. Trva 60 vtefin. Kazdy tym ma
k dispozici dva oddechové ¢asy v prvnim polocase, tfi v druhém polocase a jeden béhem
kazdého prodlouZzeni.
Stiidani

Stiidani se hlasi zapisovateli. Prilezitost ke sttidani maji ob& druzstva v okamziku
mrtvého mice, nebo stoji-li Cas.
ZruSeni utkani

DruzZstvo prohrava utkani, jestlize se 15 minut po stanoveném zacatku nedostavi nebo
neni schopno hry. Odmitne hrat po vyzvani rozhod¢iho. Vitézstvi je pfiznano soupeti a stav je
dvacet ku nule (20:0). Druzstvo, které prohraje, dostane 0 bodu do klasifikace.
Nedohrani utkani

Druzstvo prohraje, ma-li v pribéhu utkani méné nez dva hrace na hiisti. Toto druzstvo

prohrava, ale dostava do klasifikace 1 bod.
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Pravidlo & 5 — PRESTUPKY

Ptestupek je poruseni pravidel. Druzstvo, které se dopusti prestupku, ztraci mic a je
pfiznéan soupeti. Soupet vyhazuje ze zamezi nejblize k mistu poruseni pravidel.
Hrac v zamezi

Hrac v zamezi je tehdy, dotkne-li se jakakoliv Cast téla Cary v zamezi.
Mic v zamezi

Mi¢ je v zamezi, dotyka-li se hrace nebo jiné osoby v zdmezi, podlahy nebo jiného
piredmétu na, nad nebo vné¢ hrani¢ni ¢ary, konstrukce, zadni strany desky nebo jakéhokoli
piredmétu nad hiistém.
Driblink

Driblink za¢ina, ma-1i hra¢ zivy mi¢ pod kontrolou na hiisti, hazi, odrazi, kutali, dribluje
po podlaze a opét se ho dotkne dfiv, nez jiny hrac.
Kroky

Kroky jsou nedovoleny pohyb jedné nebo obou nohou, kdyz hra¢ ma mi¢ pod
kontrolou.
T¥i sekundy

Hrac¢ nesmi byt déle jak tfi vtetiny v Gizemi trestného hodu, mé-li jeho druzstvo zivy mic¢
pod kontrolou.
Tésné branény hrac

DrZeny mic€ je zapiskéan, kdyz hra¢ drZici mi¢ nevystreli, neptihraje nebo nedribluje do
peti vtefin.
Osm vteiin

DruzZstvo, které¢ ma mi¢ pod kontrolou v zadni ¢asti hiisté, musi do 8 vtetin dostat mic
do ptedni ¢asti htiste.
Dvacet Ctyii vterin

Hréaci utociciho druzstva, ktefi maji mi¢ pod kontrolou, musi do 24 sekund vystielit na
koS. Nestane-li se tak, ztraci mic¢. 24 sekund se piepne v okamziku, dotkne-li se mic
obroucky, nebo propadne koSem. Jakmile hra¢ hodi na ko§ a mine obroucku, novych 24
sekund se nenastavi a druzstvo ztraci mic. JestliZe je hra zastavena rozhod¢im pro chybu nebo
ptestupek. Bude-1i vhazovani v zadni ¢asti hfisteé, hodiny 24 vtefin bude znovu nastaveno.
Bude-1i vhazovani v piedni ¢asti hiisté, hodiny 24 vtetin bude nastaveno nasledovné: ukazuji-
11 hodiny 24 sekund vice jak 14 vtefin, bude €as ponechan. Ukazuji-li hodiny 24 sekund méné¢

nez 14 sekund, bude nastaveno 14 vtefin.
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Zahrani mice do zadni Casti hiisté
Hrag, ktery mé mic v predni ¢asti hiisté¢ pod kontrolou, nesmi nedovolené zahrat mi¢ do

zadni ¢asti hriste.

Pravidlo ¢. 6 - CHYBY

Chyba je porusSeni pravidel, které zahrnuje osobni dotyk hrace se soupetem nebo
nesportovni chovani. Chyba hra¢e nastane pti nedovoleném dotyku se soupefem bez ohledu
na to, zda je mi¢ zivy nebo mrtvy. Hra¢ nesmi soupete strkat, blokovat, prorazet, drzet, branit
Mu V pohybu, nastavit nohu nebo uzivat jakkoli hrubé nebo nasilné hry.
Oboustrannda chyba

Hraci se dopusti chyby vzajemné v ptiblizné ve stejném cCase.
Nesportovni chyba

Hrac, ktery se podle minéni rozhodc¢iho dopusti chyby timysIné.
Diskvalifikujici chyba

Hrubé nesportovni chovani hrace, ndhradnika, vylouceného hrace, trenéra, asistenta
nebo osoby doprovazejici.
Technicka chyba

Porusent fair play.

Pravidlo & 7 - OBECNA USTANOVEN{
Pét chyb hrace

Dosahne-li hrac péti chyb, musi opustit hfisté a nesmi uZ do konce utkani nastoupit.
Chyby druZstva

Pokud se druzstvo dopusti 4 chyb (osobni nebo technické chyby) hrae v jedné ¢tvrting,
je kazda nasledujici chyba potrestana dvéma trestnymi hody.
Trestné hody

Trestny hod je ptilezitost dosaZeni nerusené jednoho bodu z mista za ¢arou trestného
hodu.
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Pravidlo ¢ 8 - ROZHODC1, ROZHODCI U STOLKU, KOMISAR A JEJICH
POVINNOSTI
Rozhoddi

Rozhod¢i je prvni a jeden nebo dva druzi, kterym asistuji rozhod¢i u stolku a komisaf.
Prvni i druzi rozhod¢i rozhoduji v souladu s pravidly a jejich rozhodnuti jsou rovnocenna.
Rozhod¢i u stolku

K rozhod¢im u stolku patii zapisovatel, asistent zapisovatele, Casoméfi¢ a méfic 24
vtefin.
Komisar

2%

Komisaf se nachazi mezi zapisovatelem a casométicem. Jeho ukolem je dohliZet na

praci vSech rozhod¢ich (Vyklicky, 2010).

2.3  Systematika basketbalu

Do systematiky basketbalu patii herni ¢innosti jednotlivce, které se rozd¢€luji na Gtocné
a obrané ¢innosti jednotlivce. Na itocné a obranné kombinace a titocné a obranné systémy.
Vzhledem k zadanému tématu je teoreticka ¢ast prace zaméfena na utocné herni Cinnosti

jednotlivce, ptfedevs§im na stielbu.

Herni ¢innosti jednotlivce
e Utocné

e Obranné

Utoéné herni &innosti jednotlivce
e Uvolnovani bez mice
e Uvolnovani s mi¢em na misté
e uvoliovani s mi¢em v pohybu
e piihravani
e doskakovani
e cClonéni

e stielba (Dobry, Velensky, 1987)
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Obranné ¢innosti jednotlivce
Obranné ¢innosti jednotlivce jsou presumpci dobré obrany, at’ uz jednotlivce, tak i
celého tymu. Jsou zakladem hernich obrannych kombinaci a hernich obrannych systémii.
e kryti hrace bez mice
e kryti hrace s mi¢em
e Kkryti hra¢e po stfelbé a stahovani mic¢a v obrané
e (Obrannd ¢innost jednotlivce proti dvéma tto¢nikiim

e blokovéani

Herni kombinace
,, Herni kombinace predstavuji cilesmérné jednani dvojce az pétice hract pii feSeni
hernich tkola ““ ( Dobry, Velensky, 1987, 100).
e Utocné

e Obranné

Uto¢né herni kombinace
Utoéné herni kombinace se pouZivaji k pfekonani soupefovy obrany. Na tutoénych
kombinacich se podili vice jak jeden hra¢ z tymu.
e kombinace zaloZené na akci hod’ a béz
e kombinace zaloZené na piecisleni

e kombinace zaloZené na clonéni

Obranné herni kombinace
Obranné herni kombinace jsou zaméfené na zastaveni soupefova utoku. Velmi dilezitou
soucasti je komunikace mezi obranci.
e proklouzavani
e piebirani
e obranny trojihelnik
e obranné kombinace pii pocetni prevaze Gto¢nikil

e kombinace pii zesilovani obrany
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Herni systémy

,, Systém hry druzstva je organizace vztahti mezi hraci jednoho druzstva a organizace

jejich ¢innosti pii predpokladané opozici soupete “( Dobry, Velensky, 1987, 130).

atoéné

obranné

Uto&né herni systémy

Uto¢né herni systémy vychazeji z momentalniho déni na hiisti a aktualni obrany

soupere.
[ ]

Systém proti nezformované soupefoveé obrané
Systém postupného tutoku

proti osobni obrané

proti zonové obrané

proti kombinované obrané

Obranné herni systémy

Obranné herni systémy vychazeji z tymové obrany i obrany jednotlivce za ucelem

zabranit soupefi proménit kos.

osobni obranny systém
z6novy obranny systém
Kombinovany obranny systém

dresinkové obranné systémy (Janik, Pé&tivlas & Funkova, 2005).

2.4  Herni ¢innosti jednotlivce

Herni c¢innosti jednotlivce jsou druhem sportovnich cinnosti, které maji soucasné

kompetitivni 1 kooperativni charakter. Kompetitivni charakter souvisi se socialné

psychologickou strankou hernich ¢innosti (nonverbalni pohybova dyadicka interakce),

kooperativni charakter spo¢iva ve splnéni specifické kooperacni role hrace a prispéni

tak k dosazeni cile celého druzstva.

U kazdé herni ¢innosti je mozno vy¢lenit jeji technickou stranku (zptsob provedeni

herni Cinnosti) a taktickou strdnku (psychické procesy spojené s vybérem feSeni,
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taktické ulohy v hernim boji a taktické ukoly vyplyvajici z kooperativni role hrace v
druzstvu.

Realizace hernich c¢innosti jednotlivce zavisi na poznani herni situace. Znalost
situa¢nich faktord ndm pomaha tyto situace urCovat a vytvaret typové situace. Jejich
znalost ndm umoziuje navozovat herni podminky v hernich cvi¢enich (Janik, Pétivlas &

Funkova, 2005, 9).

2.5  Uto&né ¢innosti jednotlivce

25.1 Uvoliiovani bez mice

Uvolnovani bez mice je herni ¢innost jednotlivce, jejimz cilem je:

a)  ziskat postaveni a postoj, ve kterém mize utoénik chytit mi¢ ptihranny
spoluhracem.

b)  poutat vhodné zvolenym pohybem soupefovu pozornost, pfivadét jej do
nevyhodné situace, naruSovat jeho obrannou c¢innost, znemoziovat jeho
obrannou spolupraci s ostatnimi obranci.

C)  uvolnovat prostor pro ¢innost svych spoluhrac.

Uspé&sné uvoliiovani bez mice piedpoklada védomy zamér a podmifiuje jak vlastni

naslednou ¢innost, tak i GspéSnou ucast spoluhract ve hie (Dobry, Velensky, 1987,

35).

3 zakladni faze uvolfiovani:
1. Utoénik se snazi o ziskani vyhody v prostoru.
2. Utoénik si udrzuje ziskanou vyhodu v prostoru.
3. Utoénik chytd piihravku od spoluhrade a pokracuje v daldi Ginnosti s mi¢em

(Dobry, Velensky, 1987).

Nacvik uvoliiovani hrace bez mice
Kriticka mista:

e rychlost provedeni se spravnou reakci na ¢innost obrance
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kontakt s obrancem volnym ramenem

klamavy pohyb

zmeéna rychlosti a sméru

vzdalen¢jsi ruka proti piihravce

postoj v okamziku chyceni mice (basketbalovy stieh)

postaveni hrace vzhledem ke sméru hry v okamziku chyceni mice

Doporucujeme:

2.5.2

trenéram: dohravat veskera cviceni, koncit koSem, obrannym doskokem, piipadné
rychlym protittokem na druhou stranu htisté

utocnikam:

nejprve dosahnout kontaktu s obrancem

v okamziku, kdy nelze pokra¢ovat v pohybu, zménit smér a rychlost

soustiedit se nejprve na chyceni mice dvéma rukama, pak az na nasledujici
¢innosti postoj, postaveni smérem ke kosi, nasazeni na stielbu atd.

pii clonéni sledovat ¢innost a smér pohybu obrance a vyuzit tak clonu k uvolnéni

(Janik, Pétivlas & Funkova, 2005, 13).

Uvolnovani s micem na misté

,Uvoliovani s micem na misté je herni ¢innost jednotlivce, jejimZz cilem je ziskat

vyhodny postoj pro dalsi ¢innost s micem, tj. pro piihravku, stielbu nebo tnik driblinkem.*
(Dobry, Velensky, 1987, 41).
Zakladni techniky:

postoj — postoj stabilni, dale §irsi stoj rozkro¢ny, kolena pokréena. Mi¢ by se mél
drzet co nejdale od obrance, aby ho nemohl vypichnout.

obratka — zvana také jako ,,pivot” se provadi na jedné noze. Je provadéna tak, Ze
jedna noha hrace musi byt ve styku s podlahou, a to na jednom misté a druha noha
se mize pohybovat neomezené. Obratkova noha je urcena az ve chvili, kdy hrac¢
chyti mi¢. Utocnik si obratkovou nohu miize libovoln& vybrat.

klamani — je to obsah mnoha pohybti, kterymi se uto¢nik pokousi oklamat soupete,
tak, aby ziskal pro sebe vyhodu (stfelba na kos, ptihravka, unik do kose)

(Dobry, Velensky, 1987).
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2.5.3

Uvoliiovani s mi¢em v pohybu

»wUVoliiovani s mi¢em na misté v pohybu je herni ¢innost jednotlivce, jejimz cilem je

ziskat vyhodné postaveni a postoj pro dalsi ¢innost s micem (pfihravku a stielbu).“ (Janik,

Pétivlas & Funkova, 2005, 9).

Zahajit unik z mista tvofi zéklad této techniky (otevieny a zavieny tinik) nebo s mi¢em

V pohybu. Naésledné driblujeme pravou nebo levou rukou. Driblink miize byt jednotderovy,

dvouuderovy, vicetuderovy. Chyceni mice pii zakonceni driblinku zastavenim (skokem,

krokem) ¢i nékterym druhem stfelby (dvojtakt) je taktéz zakladem techniky. Postaveni hrace

vzhledem Kk prostortim htisté k soupeti a zpisobu, jakym se hra¢ dostava do styku s obrancem,

je povazovano za dilezité situacni faktory (Janik, Pétivlas & Funkova, 2005).

Nacvik uvoliiovani hrace s micem v pohybu

Kritickd mista:

pohled na mi¢

driblink pouze jednou rukou

smér driblinku uto¢nika — nasmérovani ¢innosti nejkratS$i moznou cestou smérem
k soupeiove kosi

ptilis vysoky driblink

postaveni mice smérem k obranci, kryti volnym ramenem, rukou, télem s

piesunutim driblinku vzad

Doporucujeme:

254

nezpomalovat pohyb pii vedeni mic¢e v okamziku pfiblizeni k obranci

smétovat driblink ke koSi (zamezit tak pfiliSnému vychylovani sméru utoku do
sitky)

provést kontakt volnym ramenem a zrychlit

vymeénu driblujici ruky provést aZ po kontaktu a zastoupeni obrancem (Janik,

Pétivlas & Funkova, 2005, 9).

Prihravani

,, PTihravani je herni ¢innost jednotlivce, jejimz cilem je hodit, podat, kutalet nebo odbit

mic¢ tak, aby jej mohl spoluhrac chytit.” (Dobry, Velensky, 1987, 53). Za dobie provedenou
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piihravku ma zodpovédnost piihravajici hra€. Nejlépe provedend piihravka by méla byt
provedena vcas, rychle a pfesn¢.
Zaklady techniky ptihravani: drzeni mice, polohy a pohyby pazi spojené s drzenim mice
a S vlastnim hodem, postoj a zmény postoje pii prihrdvce na misté, v chlzi, ve skoku, pfi
ruzném druhu béhu a pfi obratech, smér piithravky vzhledem k piihravajicimu, draha letu
mice, délka drahy letu mice a let mice vzhledem ke htisti.
Zptisoby provedeni:
e vrchni pfihravka jednoru¢ od ramene, tréenim od obli¢eje, od ramene, od pasu,
boc¢na (ptes hlavu), obracena stranou
e vrchni prihravka obouruc¢ tréenim od prsou, od obli¢eje, nad hlavou, stranou, pies
rameno za sebe
e Spodni ptihravky jednoruc¢ vpted, stranou, vzad (za sebe), za télem
e Spodni ptihravky obouru¢ vpied, vzad (za sebe), stranou

(Dobry, Velensky, 1987, 54).

255 Doskakovani

,Doskakovani je herni ¢innost jednotlivce, jejimz cilem je ziskat postaveni mezi
soupeiem a koSem a dostat mi¢ pod kontrolu. K této c¢innosti dochazi v okamziku po
neuspesné stielbé. (Dobry, Velensky, 1987, 79).

Do zéklada techniky spada pohyb uto¢nika, kterym ziskdva vhodné postaveni a postoj,
dale vyskok po odrazu jednou nohou nebo obéma nohama S maximalnim dosahem a
V neposledni tfad€ ziskani mice pod kontrolu jednou rukou nebo obéma rukama (Dobry,

Velensky, 1987).

Vyhody doskakovani
e oObranny dusledny doskok pomdhd tymu zalozit rychly protiutok, tedy proménit
zdanlivé jednoduchy ko§ a znechutit tim hru protihraci
e uto¢ny doskok pomaha tymu zalozit dalsi postupny utok, nebo je-li hraé¢, ktery
doskoci v dobr¢ stielecké pozici, mize mi¢ rovnou dopravit do koSe
e jak obrany, tak uto¢ny doskok pomaha hra¢im v sebedtuvéte pii stielbé, a tim se

zlepsuje 1 jejich uspeSnost.
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2.5.6 Clonéni

,Clonéni je utocna Cinnost jednotlivce, jejimz cilem je zaujmout vhodné postaveni a
postoj a zdrzet tak pravidly dovolenym zplsobem soupefe v obranné ¢innosti a narusit,
pfipadné znemoznit splnéni jeho obranného tkolu.” (Dobry, Velensky, 1987, 82).

Zaklady techniky
e V pohybu clona bez mice
e namisté clona bez mice
e namisté clona s mi¢em
e clona v driblinku
Clonéni by se mélo ucit az po dokonalém zvladnuti vSech ostatnich Gtocnych ¢innosti

jednotlivce. Nemélo by zatazovat do tréninkl pro zacatecniky.

2.5.7 Stielba

» Stielba je herni Cinnost jednotlivee, jejimZ cilem je vhodit nebo odbit mi¢ do koSe.*
(Dobry, Velensky, 1987, 66).

Stielba je pro basketbal jedna z nejzakladnéjsSich a nejdilezitéjSich ¢innosti. Pro stfelbu
je velmi dulezita koordinace pohybu. Jakakoli nedokonalost v technice se okamzité projevi
V uspéSnosti. Dilezité je ucit spravnou techniku stfelby hned od zacéatku, protoze Spatna
technika se velmi téZko odnaucuje. Strelbou hraci zakoncuji utok, pokud jim neni mi¢ diive
sebran nebo jej sami neztrati. Jde o ¢innost velmi proménlivou. RozliSujeme rizné styly
provedeni (napf. stfelba v pohybu, stfelba z mista), provadime je zrlznych sméri a
vzdalenosti. Podstatnou soucasti stielby je zamifeni a pfesnost zakonCeni. Pii stielbé pod
koSem nebo z kratké vzdalenosti hraci Casto vyuzivaji maly obdélnik vyznaceny na desce.
Pokud hra¢ stoji ze strany vici desce, mifi na blizsi horni roh vyznaceného obdélniku. Stoji-li
proti desce, mifi na stfed horni ¢asti obdélniku. Pfi stfelbé bez pomoci desky se stfili tzv. na
Cisty kos. Nejdiilezitéjsim faktorem pfi stielbe na Cisty kos je draha letu mice. Podle Dobrého,
Velenského (1987, 69) ,, Pti stielbé na Cisty koS je o uspéSnosti hodu rozhodnuto v okamziku,
kdy mi¢ opusti ruce. Vyssi oblouk pfi stielbé znamena vzdy 1 vétsi prostor pro moznou chybu
pti dopadu mice do koSe, a tim i v&t§i moznost dosdhnout kose.“ Pada-1i mi¢ kolmo do kose,
je kdispozici 100% plochy kose. Nejmensi uhel, pod kterym mi¢ padne do kose, je 30°.
ZacateCnici by méli stiilet alespont pod thlem 40-45° (Dobry, Velensky, 1987).
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Ziakladni pravidla pro stielbu
mirné pokréena, chodidla smétuji ke koSi a jsou postavena na Sifku ramen, stielnd noha

(mirné vptedu) - pravaci maji pravou levaci levou, mi¢ je drzen v trovni o¢i ve stfedu pod

vvvvvv

24

mic¢ na boku pfidrzuje. Nejcastéjsi chybou drzeni mice je, ze se mi¢ dotyka dlané. Loket je
piirozené vpied a nevybocuje z osy. Pohyb je plynuly, vychazi z dolnich koncetin smérem
vzhuru. Nasleduje propnuti paze v lokti a sklopeni zapésti. Posledni dotyk s mi¢em by m¢l
mit prostiedni¢ek (nejdelsi z prstlr), ktery mici udé€li zpétnou rotaci. Po dokonceni strelby

zUstava paze se sklopenym zapéstim na chvili ve vzpazeni

Obrazek 2. Vrchni stielba jednoru¢ se zpé&tnou rotaci (Vrubl, 2008).

Nejcastéjsi chyby pri stirelbé

nestabilni postoj

zéklon

uzka zakladna

mic je drZen za hlavou

loket vybocuje z 0sy

mic¢ nespociva na ,,mozolech* a prstech

druha ruka nepfidrzuje mi¢ pouze ze strany a prsty na mi¢i nesméfuji vzhiru
pohyb pied stielbou neni plynuly — nevychazi z pokréenych dolnich koncetin,
nesmé&fuje vzhiiru
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e nepropnuti paze v lokti
e sklopeni zapésti, kdy posledni je s mi¢em v doteku prostfednicek, ktery ud€luje
mici zpétnou rotaci (Www.is.muni.cz).

Podle Dobrého, Velenského (1987) mé spole¢né zaklady techniky stielby:
1. Postoj hrace.
2. Drzeni mice a poloha mice pied hodem na kos.
3. Zamifeni na ko$ a koncentrace pozornosti.
4. Vypusténi mice.

5. Draha letu mice.

Zpisoby strelby

Pro moderni basketbal je typickd znana rozmanitost v zakonCovani uto¢nych akci.
Vzhledem k dne$nim vynikajicim obranam jsou ito¢nici nuceni zakoncovat riiznymi zpisoby
a z riznych vzdalenosti.

Jednim z nejzakladnéjsich typa stielby z kratké (od 2m) a stiedni (3-6m) vzdalenosti je
vrchni stfelba jednoru¢ z mista. Je zdkladem pro stfelbu z vyskoku odrazem obou nohou i po
odrazu z jedné nohy — dvojtaktu. Chceme-li dosahnout spravné techniky vSech druhu stielby,
méli bychom zacdit pravé s vrchni stfelbou jednoru¢ z mista. Je dilezité postupovat krok za
krokem a neopomenout z zadnych zakladnich pravidel stielby.

Nejpouzivanéjsim typem stielby pro stiedni (3-6m) a dlouhé (nad 6,75m) vzdalenosti je
vrchni stfelba jednoru¢ ve vyskoku (po odrazu obéma nohama). V americkém nazvoslovi se
tento zplisob nazyva ,,jump shot®.

Tteti zplsob, ktery piredev§im pouZzivaji podkoSovy hraci je boc¢ni sttelba pies hlavu.
V americké terminologii nazyvany ,,hook shot®.

Ctvrty typ se pouziva nejéastdji z nejbliz§i vzdalenosti pod kosem — spodni stielba
jednoru€. V Americe nazyvan ,,lay up*. Poslednim nejzndmé;jSim typem je stielba jednoru¢ po
odrazu z jedné nohy ze stfedni vzdalenosti ,,running jumper® (Vrubl, 2008). Mame i dalsi
zpusoby stielby, ale ty nejsou v basketbale moc pouzivané, napt. stielba obourué, stielba

dopichovanim, spodni stielba obouruc¢ atd...
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Stielbé predchazi rtizné basketbalové Cinnosti, jako je driblink, obratka, clona, piihravka
atd... Hlavnim ukolem piedchazejici ¢innosti je zbavit se obrancii tak, aby uto¢nik uspésné

zakon¢il na kos.

Obrazek 3. Vrchni stfelba jednoruc ve vyskoku (Vrubl, 2008)

Stielbu ovliviuji rizné taktické a psychické faktory. Taktické faktory jsou dany vékem
a soutézi, ve které hraci pisobi. Jsou to tzv. zkuSenosti. Hraci jich dosdhnou dobrou fyzickou
pripravenosti, znalosti a védomosti. Psychické faktory v utkani jsou dany rdznorodymi
rusivymi vlivy, které hra¢e omezuji podat dobry vykon. K psychickym vnitinim faktorim
patfi emoc¢ni napéti, unava a do vné&jSich psychickych faktor patii divacka kulisa, zména
domaciho prostfedi a nestalost hernich situaci.

Hraci se v basketbale pohybuji na riznych mistech, tzv. postech. VétSinou nejmensi
hraci jsou rozehravaci, sttedné vysoci hraci kiidla a nejvyssi jsou podkosovi hraci (pivoti).
Kazdy post ma na zacatku postupného utoku svoje misto, viz obrazek 4. Nemusi to byt ale

pravidlem, zalezi na ito€ném hernim systému, ktery je momentalné hran.
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Posty hracii:

Post 1 - rozehra

Post 2 — mensi kiidlo
Post 3 — vétsi kiidlo
Post 4 — mensi pivot

Post 5 — vétsi pivot

ost 3

Post 5

.“‘ i
3
\
g

Post 1

55

Post 4

Post 2

Obrazek 4. Posty hract
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3 Cil prace a hypotézy
1. Efektivita stielecké ¢innosti

2. Zasobnik cvicni stielby pro lepsi efektivitu

Cilem prace je:

a) zjistit stieleckou aktivitu dvoubodovych a tfibodovych pokusi druzstva Zen BK
Strakonice v sezoné 2009/2010

b) zjistit uspéSnost stielby — pomér uspéSnych hodi ku poctu pokusi vyjadieny
v procentech.

C) zjistit stieleckou aktivitu trestnych hodt v sezoné 2009/2010.

d) zjistit Gspésnost trestnych hodt — pomér GspéSnych hodi ku poctu pokusi vyjadieny
Vv procentech.

e) sestavit zasobnik stieleckych cviceni na zlepSeni stielby.

Hypotézy prace

Hypotézy byly stanoveny na zakladé expertniho posouzeni extraligovych trenéra a
zkuSenosti autora. Hracky nastupujici do zakladni sestavy by mély byt na svém postu
prvotfidni nejen v Gtoku, ale i v obrané. Hracky hrajici na postu pivoti, které se nejvice
vyskytuji v blizkosti koSe, zakoncuji nejvice hrajicich akci a maji nejvetsi piilezitost doskocit
mi¢ pii neGspé$né stielbé. Znovu pak mohou ohrozit ko$ soupete, a proto jsou nejvice

faulovany a nésledovné stfileji trestné hody.

H1: Hracky, které nastupuji do zdkladni sestavy, maji nejlepsi efektivitu stielby z celého
tymu.
H3: Hracky na postu 4 a 5 (pivoti) maji vétsi aktivitu i efektivitu trestnych hodl nez ostatni

hracky.
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4 Metodika

4.1  Popis sledovaného souboru

Sledovany klub BK Czech coal Aldast Strakonice je slozen z 13 hracek. Hraje nejvyssi
zenskou basketbalovou ligu. Trenérem tohoto druzstva se stal na posledni chvili Mgr. Eduard
Gaisler, ktery se do role trenéra dostal uz v roce 2006/07 a 2007/08, ale po dohod¢ s vedenim
se trenérstvi vzdal a zacal v klubu plsobit jako manazer. Divodem, pro¢ byl povolan zpét, byl
nahly a ne¢ekany odchod trenérky Mgr. Marcely Kridmer, ktera s tymem absolvovala celou
letni piipravu a poté odesla. Bohuzel i tato udéalost méla vliv na ne pfili§ GspéSnou sezonu
2009/10. O medaile bojovalo 10 druzstev. Zvitézil tym Frisco Brno, BK Czech coal Aldast

Strakonice skongil na osmém mistg.

¢islo hrace vék vySka (post hrace
1 21 162 1
2 22 178 2
3 21 178 3
4 21 182 3
5 24 185 4
6 26 185 4
7 28 168 1
8 25 178 3
9 37 195 5
10 20 183 3
11 21 183 4
12 20 175 1
13 19 187 5

Tabulka 1. Popis hract
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4.2  Pouzité metody

V teoretické Casti byla pouzita metoda obsahové analyzy. Tato metoda umoznuje
objektivni, kvantitativni a systematicky popis pisemnych projevii (Stumbauer, 1990). Za
pomoci této analyzy byl zpracovan uceleny pfehled systematiky basketbalu.

V praktické ¢asti bylo vyuzito metody pozorovani 37 mistrovskych utkani druzstva BK
Czech coal Aldast Strakonice. Vyzkum probihal v obdobi 30. 9. 2009 do 14. 4. 2010 ve
vikendovych a stiedecnich dnech. VSechny domaci zépasy byly sledovany bezprostfedné
(ptfimou metodou pozorovani), kde byla pozornost zaméfena na aktivitu a efektivitu stielby
hracek, a jejich celkovy vykon ve hfe. Zapasy hrané venku byly sledovany na internetu
pomoci nepiimé metody pozorovani.

Pro vytvofeni tabulek a grafi byly pouzity udaje technického zapisu hracek na
internetovych strankach Ceské basketbalové federace. Interpretace byla provedena pomoci
sloupcovych a spojnicovych grafti.

V prubéhu téchto zapasu se vystiidalo 13 hracek, které byly oznaceny ¢islem 1 az 13
(viz. Tabulka 2). Do vyzkumné ¢asti bylo vybrano 9 hracek ve veéku 21-37 let, zbylé 4 hracky
nebyly zatazeny kvili malému poctu odehrannych minut. Hracky vybrané do vyzkumu
musely odehrat alesponn 300 min. za sezonu 2009/2010. V praci bylo pouzito kvalitativni

metody ve formé kazuistik péti hra¢ek nastupujicich v zakladni sestavé.
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Cislo Odehrané Odehrané 2b 3b celkem TH

hrace sezény minuty Pocet pokust/aspésné pokusy
1 3 397 46/20 60/22 106/42 14/9
2 4 760 122/32 12/2 134/34 97/51
3 4 640 94/36 84/23 | 178/59 64/53
4 4 588 67/34 50/18 | 117/52 36/27
5 6 802 208/92 21/7 229/99 68/52
6 7 856 178/63 |112/38 | 290/101 88/74
7 8 1085 260/116 | 194/54 | 454/169 | 112/88
8 8 485 74/25 98/36 | 172/60 16/12
9 10 1197 462/252 | 11/3 | 473/255 | 178/143
10 2 179 32/12 9/3 41/15 26/19
11 4 93 19/10 2/0 21/10 12/9
12 3 202 47/20 | 22/8 | 69/28 15/12
13 2 71 13/6 15/3 28/9 2/0

Tabulka 2. Prehled technického zapisu

Popis hracek
Hracka ¢islo 1:

Do ZBL tymu Strakonic pfisla v roce 2007. Hraje na postu 1 (rozehravacky). Jiz prvni
rok dostavala pomérné hodné hernich pfileZitosti. Za sezonu 2009/2010 odehrala 397 min.,
coz je 26,8% z celkové hraci doby za celou sezoénu. Mé&fi pouhych 162 cm, proto se pod
koSem moc nevyskytuje. Stiili nejvice ze stfedni a velké vzdalenosti. Na zacatku sezony
nenastupovala do zdkladni sestavy. Az po zranéni hlavni hraky na postu 1 dostala od trenéra
duvéru. Jak vidime na grafech (obrazek 5), ma velmi dobrou efektivitu stfelby, ale bohuzel i
nejmensi aktivitu. Jeji velkou slabinou je nevyrovnany vykon. V jednom zépase zazaii a
V nasledujicim poda podprimérny vykon.

Hracka cislo 2:

Do ZBL tymu Strakonic pfisla v roce 2005. V té dobé jesté spoleéné s ligou hréla i za
dorostenky. Hraje na postu 2 (mensi kiidlo). Méfi 178 cm. V roce 2009/2010 uz pattila do
zakladni sestavy, kde odehrala 760 min., coz je 51,4% z celkové hraci doby za celou sezonu.

Jeji Gispésnost stielby neni piilis obdivuhodna. Na grafu (obrazek 4) vidime pomérné velkou
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aktivitu, ale velmi malé procento uspésnosti. Hracka v zakladni sestavé by takové procento
uspésnosti mit neméla. Boji se stfilet, radgji ptihrava a brani. Bohuzel to o ni vi i protihracky.
Hréacka ¢islo 3 :

Do ZBL tymu Strakonic pfi§la v roce 2007. Prvni zku$enosti v ZBL ziskala v tymu SK
UP Olomouc, kde ptsobila dva roky. Hraje na postu 3 (vetsi kiidlo). Méti 178 cm. V sezoné
2009/2010 odehrala 640 min., coz je 43,2% z celkové hraci doby za celou sezonu. Vzhledem
k tomu, ze je vyssi kfidlo, najizdi ¢asto pod kos, proto ma velkou aktivitu za dva body.
Procento GspéSnosti je velmi dobré, patii mezi nejlepSich pét v tymu. Viz. graf (obrazek 5, 6).
Jeji mensi slabinou je obrana.

Hracka cislo 4:

Do ZBL tymu Strakonic pfisla v roce 2009. Za¢inala hrat ZBL v BK Karlovych
Varech, kde plsobila tii roky. Hraje na postu 3 (vyssi kiidlo). Méfi 182 cm. Odehrala za celou
sezonu 2009/2010 588 min., coz je 39,7% z celkové hraci doby za celou sezonu. Je dobry
stielec za dva body i tfi body. Pod ko§ se moc nedostava, rad¢ji stiili z dalky. Na zacatku
sezony nastupovala do zakladni sestavy, postupem ¢asu byla prvni stfidajici hrackou. Jak
vidime na grafu (obrazek 5, 6) ma vynikajici procento uspésSnosti stielby. Je velka Skoda, Ze
neméla vétsi aktivitu stielby.

Hracka cislo 5:

Odchovankyné Strakonic, do ZBL nastoupila v roce 2004. Hraje na postu 4 (mensi
pivot) obcas i na postu 3 (vétsi kiidlo). Méfi 185 cm. V sezoné 2009/2010 odehrala 802 min.,
coz je 54,2% z celkové hraci doby za celou sezonu. Na zacatku sezony byla prvni sttidajici
hrackou, ale postupem casu se probojovala do zékladni sestavy. Je vyborny stielec za dva
body. Casto vybih4 na Sestku a vnikad pod kos. Jak vidime na grafech (obrazek 5, 6), ma
velkou aktivitu za dva i za tfi body a k tomu 1 vynikajici spéSnost. Je velmi platnou hra¢kou
BK Strakonic.

Hracka cislo 6:

Odchovankyné Strakonic. V ZBL tymu Strakonic ptisobi od roku 2001. Hraje na postu
4 (menSi pivot). Méfi 185 cm. V sezon¢ 2009/2010 odehréla 856 min., cozZ je 57,8% z celkové
hraci doby. Nastupovala do zakladni sestavy. Jeji velkou dominantou je rychld a necekana
stfelba. Je silovy typ hracky, dokaze se protlacit a Gspésné€ promenit koS i pres vyssi hracku.
Bohuzel uz ma basketbal jako vedlejsi pracovni ¢innost a dochazi na tréninky jen 3x v tydnu.

A to je znat na efektivité jeji sttelby Viz. na grafech (obrazek 5, 6).
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Hracka cislo 7:

Odchovankyné¢ Strakonic. V roce 2003 odesla hrat do Trutnova, dalsi roky ptsobila i v
jinych tymech. Do Strakonic se vratila v roce 2008. Hraje na postu 3 (vyssi kiidlo). Méfi 178
cm. Také puasobila v zenské reprezentaci. Nastupuje do =zakladni sestavy. Za sezonu
2009/2010 odehrala 1085 min., coz je 73,3% z celkové hraci doby za celou sezonu. Je velmi
dobie atleticky vybavena. Tym na ni hodné spoléha. Vyborny stielec za dva body. Vnika
¢asto pod kos. Jak vidime na grafu (obrazek 5), ma druhou nejvétsi aktivitu stielby a velmi
dobrou uspésnost. Je velmi platnou hrackou BK Strakonic.

Hracka cislo 8:

Béhem své bohaté basketbalové kariéry vystiidala mnoho druzstev. Nékolik let ptisobila
i v zahrani¢i. Dostala se i do reprezentace Zen. Do ZBL tymu Strakonic pfi§la aZ nakonec
sezony 2009/2010. Hraje na postu 1 (rozehravacky). Méti 168 cm. Odehrala 485 min., coz je
32,7% z celkové hraci doby za celou sezonu. Je rychla, ma skvély prehled na hfisti. Pod ko$
se prili§ nedostava, rad¢ji stfili ze stfedni a velké vzdalenosti. Je velka Skoda, ze do BK
Strakonice pfisla az ke konci sezony, protoze byla pro tym velkou posilou.

Hracka cislo 9:

Za BK Strakonice jiz hrala v roce 1999-2001, poté odesla a vratila se v roce 2008. Par
let pasobila i v zahrani¢i. Hraje na postu 5 (vétsi pivot). Méti 195 ecm. V roce 2009/2010
odehrala 1197 min., coz je 80,9% z celkové hraci doby za celou sezonu. Uz nékolik let se
pohybuje na prvnich pfi¢kach statistik nejlepSich stfelcti. Je velkym piinosem pro klub.
V roce 2009/2010 méla rekord v nastfilenych bodech na zapas. Proménila 43 bodi. Vzhledem
kjejim fyzickym pifedpokladim se nejcastéji objevuje pod kosem. Jak vidime na grafu
(obrazek 5), je jeji aktivita i efektivita za dva body mnohem vét$i nez u ostatnich. Je jedna

z TOP hragek ZBL, proto neni divu, Ze akce Strakonic byly hrané pedeviim na ni.

36



5 Vysledky

Stirelecka aktivita a efektivita stfelby za 2 body

B (ispésnost v procentech

Efektivita 2bodovych hodu pocet pokust
8- Uspesné pokusy

500 54,5%1 60,0%
a50 | 43,5% 50,7% |
400 _44,2%_44,2%7’ - 50,0%
1 38.3% || |
g 350 ’ 35,4% . - 40,0%
3 300 2 33,8/é 25
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l (] L] (] O
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cislo hracek

Obrazek 5. Strelecka aktivita a uspéSnost za 2 body

Nejvétsi efektivitu vykazuje hracka Cislo devét - 54,5% a hracka cislo ¢tyfi - 50,7%.
nema srovnatelnou vykonnost s ostatnimi, vice viz diskuse a kazuistika. Druhou a tfeti
nejnizsi efektivitu ma hracka cislo jedna - 43,5% a hracka ¢islo osm - 33,8%. Hraji na postu
rozehravacek.

Nejvétsi streleckou aktivitu maji hracky - Cislo pet 208 pokusti, Sest 178 pokust, sedm

260 pokust a devét 462 pokust. VSechny tyto hracky nastupovaly do zdkladni sestavy.
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Sti‘elecka aktivita a efektivita za 3 body

B Uspesnost v procentech

Efektivita 3bodovych hodii pocet pokust
@ Uspésné pokusy
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Obrazek 6. Strelecka aktivita a uspéSnost za 3 body

Nejvétsi efektivitu vykazuje hracka Eislo jedna - 37% a hracka ¢islo osm - 36,7%. Hraji
na postu rozehravacek. Nejnizsi efektivitu ma hracka c¢islo dva - 16,7%. Tato hracka nema
srovnatelnou vykonnost s ostatnimi, vice viz diskuze a kazuistika. Tfeti a ¢tvrtou nejvyssi
efektivitu ma hracka cislo Ctyfi - 36% a hracka cislo Sest - 33,9%. Hracka cislo Ctyii hraje na
postu kiidla a hracka ¢islo Sest na postu pivotmanky.

Nejvétsi aktivitu projevila hracka ¢islo sedm 194 pokusii a hracka ¢islo Sest 112 pokust.

Hraji na postu kfidla a pivotmanky.
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Stirelecka aktivita a efektivita trestnych hodu

B Uspesnost v procentech

pocet pokustl

Efektivita trestnych hodl

@ Uspésné pokusy
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cCislo hracek

Obrazek 7. Strelecka aktivita a uspésnost trestnych hodii

Nejvétsi efektivitu trestnych hoda vykazuje hracka Cislo tfi - 82,8%, hracka cislo Sest -
84,1% a hracka cislo devét - 80,3%. Hraji na postu kiidla a pivoti. Nejnizsi efektivitu ma
hracka cislo dva - 52,6%. Tato hracka nemd srovnatelnou vykonnost s ostatnimi, vice viz
diskuze a kazuistika. Nejpozoruhodnéjsi aktivitu ma hracka cislo devét 178 pokust. Vice viz
diskuze a kazuistika.

Nejvetsi aktivitu projevila hracka c¢islo devét 178 pokusti a hracka ¢islo sedm 112

pokust. Hraji na postu pivotmanky a kiidla.
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Efektivita dvou a t¥ibodovych hodii v zavislosti na po¢tu odehranych sezén v ZBL
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Obrazek 8. Strelecka efektivita dvou a tfibodovych hodt

Nejvétsi efektivitu dvou a tii bodovych hodl vykazuje hracka Cislo devét - 53,9%. Ma
deset odehranych sezon v zenské basketbalové lize. Hraje na postu pivotmanky. Druhou
nejvétsi efektivitu vykazuje hracka &islo Gtyfi - 44,4% a ma odehrany Gtyfi sezony v ZBL.
Hraje na postu kiidla. Nejhorsi efektivitu vykazuje hracka cislo dva - 25,4%. Odehrany ma

Styfi sezony v ZBL a hraje na postu kiidla. Vice viz diskuze a kazuistika.
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Efektivita trestnych hodii v zavislosti na po¢tu odehranych sezén v ZBL
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Obrazek 9. Strelecka efektivita trestnych hodt

Nejvétsi efektivitu trestnych hodt vykazuje hracka ¢islo Sest - 84,1%. Hraje na postu
pivotmanky. Ma odehrano sedm sezon v Ceské Zenské basketbalové lize. Druhou nejvétsi
efektivitu vykazuje hracka ¢islo tii - 82,8%. Hraje na postu kiidla. Ma odehrany ¢tyfi sezony
v ZBL. Nejhorsi efektivitu vykazuje hracka &islo dva - 52,6%. Odehrany ma &tyfi sezony

v ZBL. Vice viz diskuze a kazuistika.
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6 Diskuse

V teoretické Casti je uvedeno shrnuti systematiky basketbalu, ale hlavné je zaméfena na
uto¢né herni Cinnosti jednotlivce. PredevSim na stielbu, protoze cilem bakalafské prace je
efektivita stfelecké Cinnosti a vytvoreni zdsobniku cviceni na jeji zlepSeni. Zakladem pro
nejlepSi UspéSnost stielby je v prvni fadé zvladnout techniku a v druhé tadé odsttilet co
nejvice pokusi, aby hrac¢ky dostaly ve stielbé jistotu. Dalsim velmi dulezitym faktorem, ktery
ovliviluje stielbu, jsou taktické a psychické faktory hracek. Taktické faktory jsou déany
zkuSenostmi hracek. Hraci jich dosdhnou dobrou fyzickou ptipravenosti, znalosti a védomosti.
Psychické faktory jsou dany rtiznorodymi rusSivymi vlivy, které hrace omezuji v podani
dobrého vykonu. K psychickym faktoriim patii emoc¢ni napéti, inava a nemoc hracek. Velky
vliv na hracky ma i divacka kulisa, zména prostiedi i hernich situaci.

Na zaklad¢ expertniho posouzeni by hracky, které hraji v zékladni sestavé a patii do
nejvyssi vykonnostni kategorie, mély mit nejvétsi aktivitu a nejlepsi efektivitu strelby, protoze
hraji nejvice minut na htisti. Hracky by mély podat i nejlepsi vykon z celého tymu. Nejvétsi
aktivitu 1 efektivitu za tfi body by mély vykazovat hracky hrajici na postu kiidel a
rozehravacek, protoze se v tfibodovém tzemi nejvice pohybuji. Pivotmanky se naopak
nejvice prosazuji vV izemi dvoubodového hodu a pod kosem.

Hypotéza ¢islo jedna nebyla potvrzena. Hracky hrajici v zakladni sestavé, by mély mit
lepsi efektivitu stielby nez ti, co nedostanou od trenért tolik pfilezitosti. Tuto hypotézu
vyvratila hracka ¢islo dvé - vysvétleno v kazuistice.

Hypotéza Cislo dvé nebyla taktéZ potvrzena. Hracka cislo pét, hracka ¢islo Sest a hracka
Cislo devét hraji na postu pivotmand. Efektivitu trestnych hodd maji sice nadprimérnou -
76,6%, 84,1% a 80,3%, ale ne nejlepsi v tymu. Hracka Cislo tii, ktera hraje na postu tfi, ma
lepsi efektivitu trestnych hodt - 82,8% nez hracky s Cislem pét a devét. Taktéz hracka
s ¢islem sedm hrajici na postu tfi ma lepsi efektivitu trestnych hodt - 78,6% nez hracka cislo
pét. Jejich aktivita stielby také nepatii k nejleps§im v tymu. Hypotézu spliiuje pouze jedna ze
ti hracek s Cislem devét. Stiilela 178 pokusii. Hracka cislo Sest 88 pokust a hracka ¢islo pét
68 pokust. Lepsi aktivitu vykazuji hracky s ¢islem dvé 97 pokusti a sedm 112 pokusii. Toto
tvrzeni by se s velkou pravdépodobnosti potvrdilo pii zkoumani viech hragek ZBL.

Zasobnik cviceni pro zlepSeni stielby byl podroben tfimési¢ni zkousce pro trénink 1.
ligy zen. Kazdé cviceni bylo provedeno ovéfenim prvniho stupné — tzn. Ze se pii vycviku
cviceni nestalo Zadné zranéni a ze jsou cviceni proveditelnd. Nebyla ale u nich ovéfovana

efektivita stielby.
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Kazuistika

Pro kazuistiku bylo vybrano pét hrac¢ek nejcastéji nastupujicich do zakladni sestavy
v sezon¢ 2009/2010.

Hracka cislo 9:

Hraje na postu pivotmanky, ktera z vymezeného tizemi za dva body vystielila 462
pokust a Uspésné¢ promeénila 252 kost. Ma nejlepsi procento UspéSnosti z celého tymu -
54,5%. Z vymezeného uzemi za tii body vystielila 11 pokusii a GspéSné¢ promeénila 3 kose.
Procento Uspésnosti je 27,3%. Malé aktivita tiibodovych hodii je ddna postem hracky, na
kterém hraje. Za tfibodové tizemi se pfili§ nedostava. Jeji velkou dominantou je dobra hra pod
kosem a stielba ze stiedni vzdalenosti. Je to jedna z nejlepsich hradek v ZBL, proto také neni
divu, ze se konec uto¢nych hernich systéma hral pfedevsim na ni. Tento fakt potvrzuje i
aktivita trestnych hodii, kdy hracka vysttelila 178 pokust a proménila 143 kost. Jeji efektivita
je 80,3%. Velkou vyhodou jsou jeji fyzické predpoklady (195cm), ale i velka zkusenost. Ma
dlouholeté profesionalni zkusenosti v Ceské Zenské basketbalové lize, Viz. (obrazek 8) i v

zahrani¢i.

Hracka cislo 2:

Hraje na postu kiidla, ktera z vymezeného uzemi za dva body vysttelila 122 pokust, z
nichz uspé$né proménila 32 kosSii. Procento uspéSnosti je pouhych 26,2%. Z vymezeného
uzemi za tfi body vystfelila 12 pokusii a Gspé€$né¢ promeénila 2 koSe. Procento uspé$nosti je
16,7%. Trestnych hodi stiilela 97 a uspésné promenila 51 kost. Jeji procento Gspésnosti je
taktéz nejhorsi z celého tymu - 52,6%. Jak je vidét z procent UspésSnosti, je hracka slabym
Clankem tymu, a pfesto celou sezonu nastupovala do zdkladni sestavy. V obrané sice
nepodava nejhorsi vykon, ale k nejlepsim rozhodné nepatii. Vykon hracky neni ovlivnény ani
nezkuSenosti. V Ceské Zenské basketbalové lize hraje uz ¢tvrtou sezonu, Viz. (obrazek 8).

Nominace a misto v zédkladni sestavé je bohuzel dano velkym tlakem od vedeni klubu.

Hracka cislo 8:

Hraje na postu rozehravacky, kterd z vymezeného uzemi za dva body vystielila 74
pokusii a tispéSn€ promenila 25 kost. Procento uspesnosti je 33,8%. Z vymezeného uzemi za
tf1 body vystielila 98 pokusi a uspésné promeénila 36 kosu. Procento uspésSnosti je 36,7%.

Trestnych hodu stiilela 16 a uspésné promenila 12 kosa. Aktivita trestnych hodl je dana
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postem hracky, na kterém hraje. Pod koS se pfili§ ¢asto nedostava, z divodu mensiho vzristu.
M¢ti 168 cm a mohla by byt snadno od obranct blokovéana. Radéji stiili ze stfedni a velké
vzdalenosti Je rychla, ma skvély piehled na hiiSti a velké zkuSenosti jak v Zenské
basketbalové lize viz (obrazek 9), tak i zahrani¢i. Pro BK Strakonice je velka $koda, Ze piisla

az ke konci sezony, protoze byla pro tym velkou posilou.

Hracka cislo 6:

Hraje na postu pivotmanky, ktera z vymezeného uzemi za dva body vysttelila 178
pokust a spésné promenila 63 kost. Procento Uspésnosti je 35,4%. Z vymezen¢ho tizemi za
ti1 body vystielila 112 pokust a proménila 38 kost. Procento tspésnosti je 33,9%. Trestnych
hodt vystrelila 88 a tspésné proménila 74 kosi. Procento uspésnosti je 84,1%. Tato hracka je
specificka tim, Ze vybiha za tiibodové uzemi a stiili za tii body i pfesto, ze hraje na postu
pivotmanky, kteréd se nejvice zdrzuje pod kosem. Jeji velkou dominantou je rychld a necekané
stielba, ktera z velké vétSiny soupeie piekvapi. Je silovy typ hracky, dokaze se protlacit a
uspésné proménit ko§ i pres vyssi hracku. Bohuzel uz ma basketbal jako vedlejsi pracovni
¢innost a dochazi na tréninky jen 3x v tydnu. Jeji mala Gcast na tréninku je znat na efektivité

jeji stielby. I pfesto byla jedna z klicovych hracek BK Strakonic.

Hracka cislo 7:

Hraje na postu kiidla, kterd z vymezeného uzemi za dva body vystielila 260 pokusi a
uspésné promenila 116 kosh. Procento uspésnosti je 44,2%. Z vymezeného Uizemi za tfi body
vystielila 194 pokusii a proménila 54 kost. Procento ispé$nosti je 27,8%. Trestnych hoda
stiilela 112 a UspéSné proménila 88 koSu. Procento Uspé&sSnosti je 78,6%. Je velmi dobie
atleticky vybavena. Jeji dominantou je rychly prvni krok v tniku do koSe, Casto najizdi do
vymezeného tUzemi za dva body aZ pod koS. Protihracky na jeji rychlost v obrané nestaci
reagovat, a proto jim nezbyva nic jiného néz hrac¢ku faulovat, nebo ji nechat dat kos. Proto ma
i velkou aktivitu trestnych hodt. Je dobry stfelec za dva i za tfi body a ma velmi vyrovnany

vykon v zapasech. Cely tym na ni hodn¢ spoléha.
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[ Zavér

Teoreticka ¢ast prace zahrnuje vznik a vyvoj basketbalu, systematiku basketbalu, uto¢né
¢innosti jednotlivce, ale predevsim se zabyva stielbou.

Stielba je z ¢asti dana geneticky, ale ¢astym a predevsim dislednym tréninkem muizeme

jeji uspéSnost zna¢né ovlivnit. Je pomérné rozmanita a neustale se vyviji. Podle Wissela

jako ptihravani, driblingu, obrany a doskakovéani by mélo umoznit vyssi uspésnost stielby, ale
hra¢ musi byt schopen dobie vystielit pokazdé. Dobra stfelba mize Casto piekonat slabiny v
jinych zékladnich hernich dovednostech.*

Dobry stielec by mél byt nejenom dobfe piipraven technicky, ale i fyzicky a psychicky.
Je vSeobecné znamé, ze psychika hraje velmi vyznamnou roli v uspésnosti stielby. Proto by
trenéfi mé¢li na tuto problematiku vice dbat a snazit se, aby hracky pti zapase byly v co
nejvetsi psychicke i stielecké pohodé.

Cilem této prace bylo zjistit aktivitu a efektivitu dvoubodovych, ttibodovych a trestnych
hodt BK Strakonic a sestavit zasobnik cviceni na jejich zlepseni.

Hypotézy prace nebyly potvrzeny, z divodu zkoumani malé skupiny hracek proto
vyhodnoceni muselo byt napsano velmi podrobné pomoci kvalitativni metody — kazuistiky.

V tréninkovych jednotkach také zdlezi na metodikach nacviku stielby. Ze zacatku by se
stfelba méla trénovat bez zatéze. V okamziku spravné zvladnuté techniky lze zaradit stielbu
po velké fyzické zatézi, protoze pii tréninku stielby v unavé jsou vidét vSechny stielecké

nedostatky, které se pozdéji zpravidla projevi 1 v samotném utkéni.

Piinos pro praxi

Prace by méla byt piinosem pro trenérskou vetejnost, hlavné pak pro trenéry mladeze,
kteti by si po jejim precteni méli uvédomit dualezitost spravného nacviku stielby jako
pfipravenosti hracek.

Neopomenutelnou soucasti prace je zasobnik cvi¢eni pro nacvik stielby, ktery muze

trenériim pomoci s vybérem a zafazovani téchto cviceni do tréninkovych jednotek.

45



8 Referen¢ni seznam

Dobry, L., Velensky, E. (1987). Kosikova. Teorie a didaktika. Praha: SPN.

Dovalil, J. (2002) Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia.

Fromel, K. (2002). Kompendium psani a publikovani v kinantropologii. Olomouc: UP.
Funkova, V., Janik, Z., & Pétivlas, T. (2005). Basketbal nacvik Cinnosti jednotlivce

v basketbalu v hernich cvicenich. Masarykova univerzita v Brné: Mikadapress.

Gacik, J. (2000). Kronika Ceskoslovenského a slovenského basketbalu. Zilina: Badem.
Gregor, R. et al. (1975). Kosikova pro trenéry I1I. tiidy. Praha: Olympia.

Hendl, J. (2004). Prehled statistickych metod zpracovani dat. Praha: Portal.

Patera, P., Kolaf, P. (1998). NBA Historie a soucasnost. Praha: Jan Vasut.

Pospisil, J. (2001). Basketbalova cviCeni. Krométiz: Vydano vlastnim nakladem.
Pospisil, J. (2001). Sbhornik basketbalovych textii stielba. Krométiz: Vydano vlastnim
nakladem.

Pospisil, J. (2001). Sbornik basketbalovych textl utok v basketbale. Krométiz:

Vydéno vlastnim nakladem.

Stumbauer, J. (1990). Zdklady védecké prace v télesné kulture. Ceské Budgjovice:
Pedagogicka fakulta v C. Bud&jovicich.

Vancil, M., Jozwiak, D. (1997). NBA basketbal. Praha: Svojtka a Vasut.

Velensky, E. a kol. (1987). Basketbal. Nové poznatky a zkusenosti z trenérské praxe

s druzstvy vSech vykonnostnich urovni. Praha: Olympia.

Velensky, E., Konopasek, J., Velensky, M. (1988). Program cinnosti zajmovych
télovychovnych uitvari pro Zdky stiednich skol basketbal. Praha: CUV CSTV.

Velensky, M. (1999). Basketbal: herni trénink, kondicni trénink, technika, taktika. Praha:
Grada.

Velensky, M. (1999). Basketbal. Praha: Grada Publishing.

Velensky, M. (1998). Basketbal. Zakladni program aplikace utocnych a obrannych cinnosti.

Praha: Svoboda.
Vondficka, M. (2010). 76 let basketbalu ve Strakonicich. Strakonice: Blatenska tiskarna, s.r.o.

Vrubl, S. (2008). Vyuziti kinetické analyzy pro ndcvik techniky zastaveni ve stielbé

v basketbalu. Brno: Vydano vlastnim nakladem.
Vyklicky, R. (2010). Pravidla basketbalu. Praha: Ceska basketbalova federace.
46



Wissel, H. (1994). Basketball. Steps to Success. United States : Human Kinetics

Elektronické zdroje

Retrieved 3.11.2011: http://basket.idnes.cz/zmeny-v-oficialnich-pravidlech-basketbalu-od-
sezony-2010-p1l-/rbasket.aspx?y=rbasket/zmeny-v-oficialnich-pravidlech-basketbalu-od-
sezony-2010.htm

Retrieved 6.11.2011: http://cabr.cbf.cz/rady-a-pravidla/pravidla-zmeny-a-vyklady.html
Retrieved 7.7.2011: http://cs.wikipedia.org/wiki/Basketbal

Retrieved 16.6.2011: http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js11/pivotman/web/pages
/jednotlive-typy.html

Retrieved 9.4.2011: http://www.basketball.wz.cz/HTML/historie_basketbalu.htm?
ButText= Historie&Address=http

Retrieved 15.4.2010: http://www.cbf.cz/souteze/stathracu_6822_soutez_278.html
Retrieved 4.5.2011: http://www.inforama.cz/basket/hist/index.htm

Seznam zkratek

FIBA - Mezinarodni basketbalova federace - Federation International de Basketball Amateur
NBA - Narodni basketbalova asociace - National Basketball Association

BK — Basketbalovy klub

YMCA — Kiestanské sdruzeni mladych lidi - Young Men's Christian Association

ZBL — Zenska basketbalova liga

47


http://cs.wikipedia.org/wiki/Basketbal
http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js11/pivotman/web/pages%20/jednotlive-typy.html
http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js11/pivotman/web/pages%20/jednotlive-typy.html
http://www.basketball.wz.cz/HTML/historie_basketbalu.htm?ButText=Historie&Address=http
http://www.basketball.wz.cz/HTML/historie_basketbalu.htm?ButText=Historie&Address=http
http://www.cbf.cz/souteze/stathracu_6822_soutez_278.html

9 Seznam priloh

Priloha 1 : Grafické znaceni

Priloha 2 : Zasobnik cviceni stielby pro lepsi efektivitu

48



Priloha 1 : Grafické znaéeni

o Mi¢
O Uto¢nik
A Obrance

~  Uto¢nik v novém postaveni

& Obrance v novém postaveni
frannt
Smér pohybu hrace
— .
Ptihravka
---»

Uvolilovani uto¢nika s mi¢em (driblink)
VWV Stielba

Priloha 2 : Zasobnik cviceni stielby pro lepsi efektivitu

Cviceni 1:
Hraci jsou ve dvojicich. Jeden hrac stfili z pravého a levého trestného hodu, mezi
kterymi po kazdé stiele pfebihd. Druhy hra¢ mu mi¢ doskakuje a ptihrava. Hraci se stidaji po

10 tspésnych pokusech. Cviceni opakuji 3x.

Obrazek 10. Nakres cviceni 1.



Cviceni 2:
Hraci jsou ve dvojicich, jeden pfihrdva. Druhy stoji na ¢afe trestného hodu. Po strelbé
odbihé na pilku a vraci se do libovolného mista vymezeného uzemi za dva body. Dostava

piihravku a stfili. Po 5 Gspésnych pokusech se hraci vymeéni. Cviceni opakuji 5x.

Obrazek 11. Nakres cviceni 2.

Cviceni 3:
Kazdy hra¢ ma mic, stoji za ¢arou tiibodového hodu. Po jednotderovém driblinku hrac¢

zastavi na dvé nohy a stiili. Jde si sam doskakovat. Cvi¢eni kon¢i po 15 danych pokusech.

Obrazek 12. Nékres cviceni 3.



Cviceni 4:

Hraci jsou ve dvojicich, jeden je obrance, druhy uto¢nik. Obrance ma mic, piihrava
Gitoénikovi a jde ho pasivné branit jen se zdvizenyma rukama. Utoénik stoji ve vymezeném
uzemi dvoubodového pokusu a po piihravce stfili. Hraci se vyméni po 10 UspéSnych

pokusech. Cviceni opakuji 4x.

Obrazek 13. Nakres cviceni 4.

Cviceni 5:
Hraci jsou ve trojicich. Jeden si nabihé od trojkového tizemi pod ¢éru trestného hodu a
stfili. Dva zbyvajici hra¢i mi¢ doskakuji a stfidaji se v ptihravani. Po 15 pokusech se hraci

vymeéni. Cviceni opakuji 3x.

Obrazek 14. Nakres cviceni 5.



Cviceni 6:

Hraci se rozdéli na dvé druzstva. Kazdé druzstvo ma 3 mice. Stoji za sebou v Gizemi
dvoubodového hodu rovnobézné s koncovou carou. Stiileji postupné, kazdy si jde sam
doskakovat a piihrava dal§imu v zastupu. Druzstvo musi dat 10 kost. Po uspesném zakonceni
za dva body hraci prebihaji za ¢aru tfibodového hodu a stfili za tii body. Cviceni kon¢i po 15

uspésnych ttibodovych pokusech.

Obrazek 15. Nakres cviceni 6.

Cviceni 7:
Dvé druzstva. Kazdé ma 2 mice. Stoji pied pulici ¢arou hfisté¢ za sebou. Dribluji do
vymezeného mista za dva body a stfili. Kazdy si jde sam doskakovat a piihrava dal§imu

Vv zastupu. Cviceni kon¢i po 15 uspéSnych pokusech.

Obrazek 16. Nakres cviceni 7.



Cviceni 8:

Dv¢ druzstva. Kazdy hra¢ ma mic. Hraci stoji v zastupu za carou trestného hodu. Stiili

postupné. A) Kdyz hra¢ trestny hod neproméni, dosko¢i mic a jde za koncovou ¢aru. Dribluje

sprintem na protilehlou koncovou ¢aru a zpét. Poté se fadi do zastupu.

B) Pokud hra¢ TH promeéni, dosko¢i mi¢ a fadi se do zastupu. Cviceni konci po 20

proménénych pokusech.

A)

B)

Obrazek 17. Nakres cviceni &.

Cviceni 9:

Obrazek 18. Nakres cviceni 8

Hraci jsou ve dvojicich. Jeden stiili a druhy ptihrava. Sttelec stoji v rohu za tfibodovou

¢arou. Hra¢ vystreli a sprintuje doskakovat, po doskoku ptihrava spoluhraci, ktery stoji na

care trestného hodu a pokracuje v pohybu do protilehlého rohu. Dostava ptihravku a stiili. Po

5 GspéSnych pokusech se hraci stfidaji. Cviceni kon¢i po 10 danych kosich.

Obrazek 19. Nakres cviéeni 9.



Cviceni 10:

Pét stielct se rozdeli do 2 zastupt. Na pravé strané v dvoubodovém tizemi stoji 3 hraci
s dvéma mici. Na levé stran€ dva hraci s jednim micem. Hrac¢ na pravé strané vystieli, doskoci
mi¢ a piihrava do opacného zastupu. Do zastupu, kam piihrava, se i zaradi. V okamziku

piihravky leva strana stiili. Cvi¢eni kon¢i po 25 proménénych pokusech.

Obrazek 20. Nakres cviceni 10



