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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Sestaveni a @veni r@&niho tréninkového planu u &k oddilu TJ Hazené Jividhav Hradec

(tema)

Autorka gredklada k obhajabbakaldskou praci, ve které se zabyva problematikou
tréninkového procesu v hazené dimajici mladeze. Prace obsahuje 61 stran textuldhta
grafi (tabulky a grafy jsou s@asti textu) a 2 stranyitoh.

Préace je dote strukturala ¢lenéna, jednotlivéasti ( teoreticka a vyzkumna) jsou
vyvazeny, cil a tkoly jsou jagrdiormulovany.

V teoretickétasti prace studentka prokazala dobrou orientaeinédématice, coz
dokladuje mnoZstvim citaci odboriik oblasti sportovniho tréninku.

Sestaveni a @veni ra&niho planu vyuky vychézi z tréninkovych zkuSenastbra.
Plan je propracovany, ékeni prokghlo na druzstvu Zgk v pd@tu 10. Owteni tréninkového
planu provedla autorka pomogééth ukazatél— subjektivnim hodnocenim, zda byl sfsin
rozsah a obsah tréninkovych jednotek, testovargsiqva bateri€ SH) a umisténim
druzstva v mistrovskych utkanich a turnajich. Vgtkieowreni zpracovala dorphlednych
tabulek a graf. V testovani pouzila autorka srovnani na za&klaatdového hodnoceni.

Prinosem prace je praktické vyuziti tréninkoveého plaro oddil TJ Hazena
Jindfichiav Hradec.

Po obsahové i formalni strance praceigjel podminky, které jsou kladeny na

zawretnou bakal&skou praci, a proto ji dopotuji k obhajol.



Okruhy otézek k obhajobé :

1. Uved'te odliSnosti tréninkového procesétidod dosplych
2. Uvafte moznosti dalSiho vyuziti vasi prace
3. Jak bylo v planu pamatovano na psychologicktaktickou sloZzku tréninku?

Navrh na klasifikaci bakataké prace: velmi dobfe

Doc. PaedDr. Zdék Sebrle, CSc.,v.r.

podpis vedouciho bakakké prace

V Ceskych Budjovicich dne 10. 5. 2012

Stupea vyborrg velmi dolie dol¥e nevyhovl
klasifikace:
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