Posudek vedouciho na bakalafskou praci Josefa Ziky Pohled lidi pracujicich v délnické profesi
regionu Prachatic na fenomén smrti a umirani a jejich vyrovnani se ztratou

Téma predloZené autorem je v dnedni spolecnosti stale aktudlni, pfestoZe zlstava spi¥e na okraji
spoleCenského zajmu. Vyznam prace je zvyraznén i tim, Ze se vénuje profesni skuping, na kterou se
pozornost vyzkumnych instituci v poslednich letech pfili§ nezaméfuje.

Zamérem autora bylo pfiblizit zplisoby, jakymi reaguje profesni skupina délnik{ na okolnosti smrti
a ztraty svych blizkych. V rdmci dvou kapitol, teoretické a praktické, jsou pfedstaveny podstatné
skuteCnosti ovliviiujici vnimani smrti a umirani a pfistupy k tomuto procesu.

Teoreticka ¢ast analyzuje zakladni pojmy smrt a umirani a jeji promény v historii i dneni nahled na
né. Pozornost se vénuje tabuizaci smrti, ale i stanoviskiim k tomuto fenoménu z hlediska riiznych
vékovych kategorii Nezapomind se ani na dopad religiozity na chdpani a formovéani vztahu k
umirani. Zaveérecné Casti teoretické kapitoly jsou orientovany na priib&éh procesu ztraty a truchleni a
na formy poradenstvi pro pozustalé a dileZitost této formy pomoci.

Prakticka cast se zabyva Setfenim, uskutednénym v osmi organizacich vyrobniho charakteru,
formou vypliiovani dotaznikd. Do zpracovéni byly zahrnuty vypovédi celkem 60 respondentti
pracujicich v délnickych profesich a vysledky byly prezentovany v 1. a II. stupni tfidéni. Hypotézy
se tykaly genera¢nich rozdilt v uvahach o smrtelnosti a nevyuzZivani odborné pomoci pii ztraté
blizkého ¢lovéka. Vyzkum sledoval pét problémovych okruhd, od nizord na fenomén smrti a
vypovédi tykajici se viry v Boha a religiozity, pfes reflexi vztahu religiozity a truchleni a zkugenosti
se ztratou blizkych, aZ k nadzorlim na poradenskou pomoc pro pozistalé. Nejen vysledky, ale i
komentife k samotnému vyzkumu naznacuji ignorovani tématu skupinou dotazanych zejména ve
véku 30-45 let.

Poznatky vyzkumné sondy potvrdily vyzkumné piedpoklady autora a opakované se ukazalo, Ze lidé
si pfitomnosti smrti ve svych Zivotech nejsou védomi. RovnéZ hypotéza o absenci odborné pomoci
pii ztrat€ blizkého ¢loveka se potvrdila. Zdanlivé pfekvapivym se ukazalo, Ze generace starsi 45 let
méne vyuzivd moznosti byt u smrtelné nemocného ¢i umirajiciho. Sonda také signalizovala
prevahu religidznich resp‘ondentﬁ v rdmci realizovaného Setfeni. Soudasné je v8ak spravné v ramci
interpretace uvedeno, Ze lidska spiritualita se opird o hluboky vnitini prozitek a jen ptihlageni se k
vife v Boha neni jeji dostateCnou garanci a proto muze dochéazet k zjednodu$enému pohledu na roli
viry v Boha pfi ztraté blizkych.

Autor vypracoval praci, prostfednictvim které naplnil stanovené cile a splnil i naroky kladené na

tento typ odborného textu, proto praci doporucuji k obhajobé.
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