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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Porovnani mladeznickych fotbalovych tyni pomoci Unifittest 6 — 60 u
vékové kategorie U11 — SK Dynam@ eské Budjovice, AC Sparta Praha,
1. FK Piibram, Bohemians Praha 1905, SK Tochovice

Bakald&ska prace poslucka LukaSe BlazZi o rozsahu 68 stran se zabyva pondnma
vysledii ziskanych pomoci testové baterie Unifittest 6 — AQtor tuto experimentalni
povahu zpracoval, tak kvalinze jsem mohl dosazené vysledky prezentovat né&ekenci
v Izraeli a ve Velké Britanii. V diskuzi s profeyare zahrarginich univerzit jsem byl pégen,
Ze je tento experiment zaujal na tolik, Ze si hes#enim brali do svych zemi.

Tuto kategorii zvolil posluchazanerne, protoZze chtl poukazat na zlomovy bod, kdy
deéti ziskavaji nejetSi mnozstvi zkuSenosti ze svych pohybovych schetpreo dovednosti.
Naracnost a logicka struktura, kterd byla praktikovaria gamotném testovani je na té
nejvyssi arovni. Tato prace byla vypracovana s demyspokra&ovat na UK FTVS v Praze
s diplomovou praci, kdy se k dané problematiiidgpi v podols porovnéni ty nejlepsi tymy
stejné kategorie. Metodologicky postup byl o to neduSi, protoZze na toto téma se
vypracovalo v minulosti velké mnoZstvi odbornyctagir Autor mohl porovnavat vysledky
z tad ostatnich sparti zfady k&Zné populace Skolak Z teoretického a praktickéhdiposu
autor pochopil, Ze néjklad opakované sklapodkey nepati zrovna k tesim, které by
kvalitné mefili silu a kvalitu &isnich sval.

Autor dokazakerpat z domaci literatury, ktera poukazovala nagdd/é problematiky
tohoto tématu. V seznamu literatury se autor opi2d publikaci a 10 internetovych zdroj

Autor se dopustil ¥ své prvni odborné praci drobnych formalnich chypodok&
Spatr zvolené velikosti a ttnosti pisma u gréf tabulek a obrazk Podnadpisy gitbodovym
ozna&enim (. 2.2.1) nejsou né. Chybi mi zahragni literatura.

Pri celkovém hodnoceni prace, musim konstatovatdéenjpélivé zpracovanou praci,
ktera miZze byt inspiraci, pomocnikem i voditkem k pracilaaezi.



PredloZena bakataka prace poslucha Lukase Blazi splje po obsahové i formalni
strance poZadavky kladené na jeji zpracovani.

Préaci doportuji k obhajol& s dophujicimi otazkami:

1) Jak byste nahradil neadekvatni testovou batezjigtni sily kisnich svai?

2) Budete dale vyuzivat své dosazené vysledky veremnéitsk&innosti?

Navrh na klasifikaci bakalarské prace: vyborrg

Mgr. Petr Pozarek, v.r.

podpis vedouciho prace

V Ceskych Budjovicich dne 10. 5. 2012

Stupe kvalifikace: vyborrg velmi dole dolve nevyho¥l
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