Ptiloha k protokolu o S7ZZ &. Diplomant: Marcela Svendovd
Vysoka 3kola: Pedagogickd fakulta JU v C. Budéjovicich
Katedra: vjchovy ke zdravi Studijni obor: vychova ke zdravi

Datum odevzdani posudku: 4.6.2012 Vedouci bakalafské prace: Mgr. Jan Schuster, Ph.D.

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Zdravy zplisob vyZivy pro pacienty v pocatecni fazi diabetu 2.'
typu — edukacni material.

Lécba DM 2. typu je specifickou vysoce odbornou medicinskou zéleZitosti. Piesto jsou
urdité moznosti jak zmensit dopady tohoto zdvaZného metabolického onemocnéni, neZ
medikament6ézni 1é¢bou pfi kooperaci Iékaf/nutriéni terapeut/pohybovy terapeut. Jednou
z moZnosti je uprava stravovacich navykd a edukace u nové diagnostikovanych pacientd.
Touto moZnosti se zabyva tato prace.

Ptedlozena bakalafskd prace je standardné ¢lenéna na 6 hlavich kapitol. Osnova prace
dodrzuje zékladni premisu a to korelaci se zadanim prace. Teoretickd Cast ryZce je zpracovana
na zékladé odpovidajiciho poé&tu zdroji, kdy autorka cituje vyznamné doméci, ale i zahrani¢ni
odborniky. V této &4sti prace autorka kombinuje zdroje ze dvou odbornych spekter. Prvnim je
Diabetologie, kde pfinasi fadu dileZitych informaci jako prevalence DM, incidence u muzi a
Yen. Uz zde je patmné, Ze jde o problematiku velmi zavaznou. Této fakt jen podtrhuji
informace o zdravotnich komplikacich, které DM 2. typu piinasi. Protivdhou zdvaZnosti DM
je soubor doporudeni a reZimovych opatfeni , vdetné vyzivovych, kterym se autorka vénuje
v dal3i &asti této kapitoly. V teoretické &asti prace autorka vyuZiva i fadu zdrojl ze spektra
periodik, coZ sestavenému kompilatu doddva na aktudlnosti. Jednotlivé pasaze jsou
modelovany na zakladé komparace vice zdroju, coZz pfinddi komplexnéjsi néahled do
~ problematiky. Vzhledem nastavené koncepci a nasledné realizaci této Casti prace lze tuto Cast
povaZovat za dobry predpoklad pro realizaci vyzkumné a eduka¢ni Casti préace.
~ Praktickd &ast na zaklad® stanovenych cili je rozd€lena na dvé tzce souvisejici Casti.
 Vprvni &asti autorka realizuje dotaznikové Setfeni, kdy v kontextu vysledkd je realizovan
-~ dal3f zamdr prace a to vytvofeni eduka&ni brozury. Hlavni metodou price je dotaznikové
Setfeni realizované pomoci aplikace dotazniku vlastni konstrukce. DilleZitym aspektem je
provedeni pilotniho vyzkumu, na jehoZ zékladé byl dotaznik dal upraven. Za progresivni
Plistup k celé realizaci prace lze téZ oznalit spolupraci s lékatkou s naleZitou odbornosti.
Tento model spoluprice jako vedouci prace kvituji. Multidisciplindrni pfistup k feSeni
Zadaného tikolu povazuji za dileZity z nékolika hledisek — organizaéni zvySeni odborného
portfolia a n&které dalii. Siroké rozptyleni vyzkumného souboru pfinasi subkapltola 3.6.
Vysledkova &ast je precizné a naleZité zpracovana. Z odvoleného hlediska piinasi celou fadu
Zajimavych a i mnovych informaci, které potvrzuji pfedpokladané skuteCnosti, Ze
informovanost diabetiki po d1agnost1kovan1 o mozZnostech spravného stravovani a mozné
eliminaci dopadii onemocnéni je minimalni, viz Obrazek €. 27. PfestoZe je motivovanost
Knépravé v podob& rezimovych opatfeni pomémé vysokd, viz Obrazek ¢&. 27.




Nejen vysledky dotaznikového Setfeni, ale i sestavena broZura vychazejici s potieb pacienti
jsou piinosnymi vysledky koncepéni a petlivé prace autorky. BroZura jednoduchou a
srozumitelnou formou podévéa zakladni informace potfebné pro nové diagnostikovaného
pacienta sDM 2, typu -a  sloZ jako  vychozi  edukaéni  material.
Préci povaZuji za zdafilou s vysledky, které jsou v praxi uchopitelné a vyuzitelné.

Préci doporucuji k obhajobg.

Otazky k obhajobg:
1. Byl vznikly edukaéni materidl v podobé informaéni broZury vyzkouSen v klinické
praxi u participujiciho 1ékate, &i se tato moZnost pfipravuje?
2. Jak si vysvétlujete tak vysoké procento odpovédi Nejsem si zcela jisty/a u otazky &. 77
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