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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Diabetes mellitus 1. typu jako zdravotni, vyzivovya socialni
problém

Predkladana bakaigkd prace specifického zarani se zabyva problematikou, kterd je pro
z&astrené velkym zasahem doé¢iného Zivota, festoze u &né véejnosti Zistdva skryta za
onemockni, které ma tégt totozny nazev, ale zcela jinodignu. K hlubdimu proniknuti do této
problematiky poskytuje autorky v Teoretickésti fadu informaci, které jsou v Praktick&sti
doplrény o bezprosedni ndzory nemocnych a jejich rodin.

Teoretickacast prace je zpracovana na vysoké odborné urowribrRa vyuziva Siroké spektrum
zdroja a to jak monografii, tak i periodik od renomovamyedbornik v daném oboru. Striktni
védecky jazyk, odborna terminologie i celkova koneepétocasti prace houd o vysoké odborné
erudovanosti autorky, kdy vyuZzila i své dlouholé&timické zkuSenosti ) praci s diabetiky 1. typu
v ambulanci. V tétaasti prace se autorka zabyva epidemiologii, diatikmu a I€bou diabetu 1.
typu. Obsahlou a z hlediska koncepfileditou sodasti Teoretick&asti prace je subkapitola Zivot
s diabetem. Tat@ast prace fedstavuje nestandardni Zivotni podminky jedlisaiagn6zou DM 1.
typu a jejich rodin. Problematiky je vzhledemdkevé variabili¢ vyzkumného vzorku rozebrana ve
sledovanych vyvojovych obdobi s individualnim roma specifickych aspekt které toto
onemockni prinasi.

Praktickacast je koncipovana na zaktadestaveni dotazniku vlastni konstrukce, kteryZl@mako
podklad k zji&ni informaci pro vytveeni eduk&niho materidlu, ktery tode pouzit v SirSim
klientském spektru. Autorka si stanovujgeq® definované cile afit odborné otazky. Podrobrje
zpracovana metodick&ast prace. Preciznost a schopnost podlozZit svéediggli tvrzenim dalSich
autof je vizitkou kapitoly Vysledky a diskuze. Autorkdez své zji&tné Udaje komparuje s vysledky
jiz s realizovanych vyzkutn Za nejhodnot§jSi vysledek této prace povazuji sghn cile ¢. 3 a to
sestaveni a vlastni realizaci edéki@o materialu na profesiondlni arovni se zcékgraym vyuzitim
v klinické praxi.

Praci povazuji za nadstandagédipracovanou a bezipominek doporéuji k obhajol.



Otazky k obhajots
1. Charakterizujte zasadni rozdil ¥igne¢ DM 1. a DM 2. typu
2. Je mozné dopotit diabetikiim 1. typu pohybovou aktivitu ifpadré jakou?
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