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Bakalafskd prace studentky Veroniky Caisové se zabyva tradi¢nim ¢inskym bojovym
umeénim ,,tai chi chuan”, jeho vyznamem a pouZitim pro Zivotni styl pro ¢lovéka.

Prace se sklada z 82 stran textu a je doplnéna 5 ptilohami, len&na je do 7 kapitol v&etn&
pouZité literatury a internetovych zdrojii. Tyto zdroje jsou odpovidajici a v dostate¢ném
mnozstvi. ‘

Teoreticka ¢ast — kapitola 2 charakterizuje zdravi a jeho slozky, Zivotni styl, fai chi chuan
a jeho filozofii, historicky vyvoj, energii &chi, jednotlivé styly, sestavy a zdkladni pohyby.
Dale je v této €asti porovnani tai chi chuan s jinymi pohybovymi systémy.

V kapitole 3 je formulovan cil, kde si autorka klade zji§téni vyznamu a pouziti cvideni tai
chi chuan zhlediska Zivotniho stylu pomoci pedagogického vyzkumu v pfirozenych
podminkach. Nésleduje potfebna formulace ukoléi a pouZité metody prce. Dale pak autorka
uvadi terminologii ,.fai — chi_chuan“ pouZivanou v préci a posledni podkapitolu tvoii rozbor
literatury a pramentl. Zde by bylo vhodné, aby autorka kromé vyétu publikaci, jesté vlozila
strucné reSerSe tituld a tim zddraznit pfipadny vyznam teoretickych zdrojt, jako podkladu pro
vlastni zpracovani prace.
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Kapitola 4 tvoii t€Zist¢ bakalafské prace. Obsahem je vyzkumna - praktické &ast. Jedn4 se
o pilotni pedagogicky vyzkum, kde hlavni sbér dat je zajistén metodou dotaznikového Setfeni
u 34 repondentti, doplnénou podplrnou metodou interview.

Vysledky a diskuze sméfujici k naplnéni cile prace a ke zji§ténym datim a informacim
jsou interpretovany v kapitole 5.kdy vyuZiva jednoduché statistické parametry a interpretace je
vZdy dokumentovana na piehlednych grafech a nasledné diskutovéna.

V kapitole 5 autorka formuluje své zavéry a doporudeni pro praxi. Z dotaznikového etfeni
mimo jiné vyplyva, Ze 88 % oslovenych respondentti zna pojem tai chi chuan, jeho pfinos vidi
voblasti psychického a fyzického zdravi. Z pilotniho pedagogického vyzkumu déle
vyplynulo, Ze cvi€ent tai chi chuan je vhodné pro viechny vékové kategorie, coz uvedlo 85 %
oslovenych respondenti. Cenné jsou i doporudeni pro praxi, ktera celkem jednoznaéné a
pregnantné formuluje a 1ze s nimi jenom souhlasit:

- tai chi chuan je jednou z metod, kterd napomahd harmonickému rozvoji élovéka.




- napliiuje funkci psychorelaxaéni, a miiZe byt prostfedkem pfi dodrzovam
zdravého Zivotniho stylu

- diraz klade pro z4jemce na pravidelnost cvideni s ohledem na fyzické mozn
rozcvidee plati pravidlo nepfetéZovani, nedotahovani pohybi &i cvikill do extrémp
pro nas nepfijemnych ¢i nezvladnutelnych pozic

- cvideni doporuuje lidem, ktefi maji fyzicky ndroéné povolani, ale i pro ty co ce
sedi u poéitade a jsou pretiZeni velkym mnoZstvim dat a informaci

Tato bakalafska prace mé svij prakticky vyznam. I kdyZ pocet respondenti by mo
pongkud obsahlejsi pro zisk validnéjsich vysledkt. Podtrhuje vyznam vyuziti fai-chi ch
jako prostfedku i metody vyuZitelné pro naplnéni cile i vSech dileZitych kompenzacm
zdravotnich funkci pro ¢lovéka.

Veronika Caisova svym zpracovanim prOJevﬂ""dostatecny ptehled ve zkoumané tema
Cel4 prace je zpracovand po obsahové i formélni strance na dobré drovni a vyhoy
pozadavkiim kladenych na BP a proto ji doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:
Cim V4s bakalafska prace nejvice obohatila ve vztahu osobniho pohledu na
zkoumanou problematiku a zam&feni vaseho studia ¢i vas’t 0 a%,wotm’ho stylu?

- Cvitite sama tato cvi¢eni ? Pokud ano, koresponduﬁ/s vasi praci a zjisténymi
vysledky?

- Setkala jste se s n&jakymi neoekavanymi problémy &i naopak kladnymi prvky pfi vast
préci, které jste nepfedpokladala?

Né4vrh na klasifikaci diplomové prace: velmi dobfe
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