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Uvod

Ve své bakalarské praci se zabyvam rozvodem a jeho dopady na
jednotlivé cleny rodiny. Na téma rozvod byla napsana urcité uz
spousta praci. Vzhledem k tomu, Ze cCasto se prace tohoto typu
zameéfuji pouze na dusledky u déti, pfisSlo mi zajimavé popsat jaké
dtsledky ma rozvod i na matku a otce, ktefi si rozvodem prosli.

Toto téma me oslovilo, jelikoz jsem se ve svém okoli setkala
s mnoha lidmi, ktefi si rozvod prozili a vzhledem k tomu, zZe i ja
pochazim z rozvedené rodiny zajimaly mé jiné Zivotni pribéhy lidi,
kteti se s touto zivotni udalosti setkali.

Lidé, kteti se rozvadéji, zpravidla od rozvodu ocekavaji pozitivni
zmeény, ale ne vzdy k nim dochazi. Po rozvodu manzelského paru
bohuzel nic nefunguje jako predtim. Divody k rozvodu byvaji rtizné,
mohou to byt ekonomické problémy v rodin€, se kterymi se rodina
neumi vypofadat. DalSim diivodem mohou byt rozdilné nazory na
vychovu déti, nevéra, nadmérné pozivani alkoholu, domaci nasili a
jiné.

Ve své praci popisuji dusledky rozvodu, at uz jsou to psychické,
ekonomické nebo existenc¢ni dopady. Lidé se s rozvodem vyrovnavaji
nékolik let. U déti mize mit rozvod rodi¢ti daleko vétsi nasledky, nez
se domnivame. MutZze to ovlivnit jejich dal$i vyvoj v zZivoté. Hodné
zalezi, v jakém obdobi se dité praveé nachazi.

Stejné jako u deéti i u rodicl se mohou objevovat v disledku
rozvodu napriklad depresivni stavy, stavy uzkosti a jiné psychické
potiZze. Pro rodice ma rozvod také znacné ekonomické dopady, ktere
maji vliv na celou rodinu.

Tato bakalarska prace je rozdélena na dveé hlavni c¢asti a to
teoretickou, ve které se snazim pomoci odborné literatury popsat
zakladni pojmy prace a mozné dopady na jednotlivé ¢leny. A ve
druhé praktické casti popisuji pomoci pripadové studie rozhovory
s mymi respondenty. VSechny ziskané poznatky se v zavéru prace

snazim shrnout.



I. TEORETICKA CAST

1. Rodina

Vymezit pojem rodina neni vibec jednoduché. Existuje mnoho
definic, které tento pojem definuji. Zalezi také, o jakou védni
disciplinu se jedna. Podle J. Langmaiera a M. Knourové muzeme
rodinu definovat takto: ,Rodina je institucializovana
biopsychosocidlni skupina, vytvorena prinejmensim ze dvou clent
odlisného pohlavi, mezi nimiz neexistuje pokrevni pouto, a z jejich
déti“. V psychologickém slovniku mutizeme pod pojmem rodina najit
tuto definici: ,Je to spolecenskd skupina spojend manzelstvim nebo
pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzdjemnou pomoci®. (Cerna, 2001)

Helus ve své knize popisuje rodinu jako jednu ze zakladnich
strukturalnich slozek spolecnosti a jako slozkou zcela zakladni,
pokud jde o zajiStovaci péci o déti a mladez, zejména pak
o vytvareni prvotnich predpokladt rozvoje osobnosti v socializacnim
procesu. ,, Rodina je zdkladem spolecnosti, jaka rodina-takové déti.
(Helus, 2007)

Rodina ovlivihuje zejména dité, které se do ni narodi, je jejim
modelem mezilidskych vztaht, je dulezita pro utvareni jeho
sebevédomi a ma vliv na utvareni jeho osobnosti. Rodina by méla
byt mistem, ve kterém vladne citové priznivé a vrelé prostredi. Jeji
Clenové by se vni predevSim meéli citit bezpecné. V rodinném
prostredi by se mély uspokojovat psychické potreby a hlavné by zde
neméla chybét laska, pratelstvi a porozuméni. Jelikoz nepratelstvi a
zlost do spravné funkcéni rodiny nepatri. (Matéjcek, 1994)

Rodina ma také vzdeélavaci smysl. Je tedy vzdélavacim
které dochazi k souziti, poznavani ostatnich ¢lentt do hloubky,
sdileji se zde zivotni hodnoty. Déti si v rodiné podle vzora svych

vychovatell tvofi postoje ke zdravi, k pfirodé, k vécem denni



potfeby, ale také k ostatnim hodnotam, jako jsou pratelstvi,
stateCnost a obétavost. Mezi dulezité ucebni metody v takzvané
rodinné Skole patfi rozhovory u rodinného stolu a rodinné
planovani. Déti jsou tak soucasti spolecného prozivani, planu,
ocekavani rodicu, ale i nejistoty a obav, které povzbuzuji rodinnou
soudrznost. (Matéjcek, 1994)

Uz J. A. Komensky doporucoval, aby rodice byli na prichod
ditéte pripraveni. Rodice tvofi pro dité predevSim jeho ZzZivotni a
vyvojoveé prostredi. Velky vyznam v rodin€é ma pfevazné to, aby bylo
zajiSténo citové uspokojeni a pfipravit dité€ pro zivot ve spolecnosti.
Vrelé a trvalé citové vztahy v rodiné jsou totiz zakladem rodiny.
Postoj k rodicovstvi se prakticky zacina tvorit jiz v détstvi, kdy déti
poznavaji, jak funguji vztahy vrodiné. Ovlivauji je také ruzné
zazitky a zkuSenosti jak s vlastni rodinou, tak rodinou druhych

deti. (Matéjcek, 1986)

1.1 Pét znaku soucasné rodiny

Soucasna rodina je zpravidla oznacovana nékolika pojmy

e  Nuklearni, neboli jadrova

e Manzelska

e  Dvougeneracni

e Intimné vztahova nebo téz rodina centralni vztahové zony

° Privatni individualizace

Mezi problémy soucasné rodiny mtizeme zminit, v prvé fadé
narust rozvoduli, zivot mimo pevny a trvaly rodinny Zzivot, coz je
disledek toho, Zze spousta déti bude vyrtstat v nestabilnim
prostfedi. Rostouci pocet rodin bez otce, kde budou problémy
s identifikaci chlapci s muzskym genderem a nalézani vzoru.

(Helus, 2007)

10



Typické pro soucasnou rodinu je v dneSni dobé také to, ze
muzi Casto podnikaji a na rodinu posléze nezbyva tolik ¢asu. Snazi
se rodiné vynahrazovat svoji nepfitomnost ruznymi darky a
zvySenym prispivanim do rodinného rozpoctu. V soucasné dobé také
spousty podnikatelti vyhledavaji mlads§i partnerky, se kterymi
zakladaji nové rodiny. V nékterych pripadech jsou pozice partnert
rovnocenné a tim vznikaji i dal§i druhy konfliktd, jako jsou
naprtiklad prave to, kdo se bude starat o chod domacnosti a vychovu

déti. (Matousek, 2003)

1.2 Funkce rodiny

Mezi deset zakladnich funkci rodiny, které ve své knize uvadi doktor

Zdenék Helus patri:

1) Rodina uspokojuje zakladni, primarni potfeby dité€te v ranych
stadiich jeho zivota. Jde o wuspokojovani biopsychickych
potfeb, i ranych psychickych potreb bezpeci, pravidelného
zivotniho rytmu, lasky.

2) Rodina wuspokojuje velice zavaznou potfebu organicke
prinalezitosti ditéte: potfebu domova, potfebu identifikovat se
s matkou nebo otcem.

3) Rodina skyta ditéti jiz od nejutlejsSiho véku akéni prostor, to
znamena prostor pro jeho aktivni projev, ¢innou seberealizaci,
soucinnost s druhym. Muizeme ji charakterizovat prozitkem
»ja jsem, ja jednam®.

4) Rodina pozvolna uvadi dité do vztahu k vécem rodinného
vybaveni. Zamérné i mimodécné vede dité, aby tyto predmeéty
chapalo jako hodnoty, které pro ¢leny rodiny néco znamenaji,
a tudiz je mame podle urcitych pravidel pouzivat, chranit a

udrzovat v poradku.
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5) Rodina vyrazné urcuje prvopocatecni prozitek sebe sama jako
chlapce/divky. Vklada do tohoto sebepojeti genderovy obsah a
smysl.

6) Rodina skyta ditéti bezprostredné pusobici vzory a priklady.

7) Rodina v ditéti zaklada, upevniuje a dale rozviji védomi
povinnosti, zodpovédnosti, ohleduplnosti a ucty jako néceho
samoziejmého, co patfi k zivotu, jako jeho neoddélitelna
soucast.

8) Rodina otevira ditéti prilezitost vejit do mezigeneracnich
vztahti a tim hloubé&ji proniknout do chapani lidi rtizného
véku, rizného zalozeni, rizného postaveni.

9) Prostfednictvim rodi¢ll, prarodi¢t a sourozencu, pribuznych a
pratel rodina navozuje v ditéti predstavu o SirSim okoli, o
spole¢nosti a svéte.

10) Rodina je détem a dospélym prostredim, kde se mohou svéftit,
ocekavat vyslechnuti, moudrou radu a pomoc, je UtociStém

v situacich Zzivotni bezradnosti.

Matousek ve své knize uvadi, ze podle statistik jak pro muze i pro
zeny, znamena mit rodinu, Zit spokojenéji a také to ma vliv na
nemocnost a niz§i umrtnost. Ziti v rodiné také znamena prevenci pfi
vzniku nékterych civilizacnich chorob. Starsi lidé uvadéji, ze
nejStastnéjSim obdobim v jejich zivoté bylo, kdyz si zalozili rodinu a
meli malé déti. Ale bohuzel toto obdobi je také obdobim prvni
manzelské krize. (MatousSek, 2003)

Ve funkcni rodiné by meéla fungovat rovnovaha mezi potfebou
soukromi a potfebou sdileni. Dulezitym znakem funkcéni rodiny je
také ziva a aktivni komunikace. O problémech se hovofi oteviené a
jeji ¢lenové jsou otevieni novému feSeni, v rodiné se udrzuji tradice
a Clenové rodiny se respektuji a berou na sebe ohledy. V rodinach,
které se radi mezi funkcéni, panuje oproti dysfunkénim rodinam
pozitivnejsi atmosféra. Pochopitelné to neznamena, ze i ve funkénich

rodinach nedochazi ke sportim a konfliktim. Dulezité je, aby si
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¢lenové rodiny uvédomily nutnost spoluprace a vnimaly potreby

ostatnich ¢lenti rodiny. (Matousek, 2003)

1.2.1 Potfeby ditéte a rodi¢u v rodiné

V rodinném zivoté by meélo jit predevSim o uspokojeni

zakladnich psychickych potfeb ditéte. Uspokojovani téchto potreb

by meélo fungovat v obou smérech, jak od rodicti k ditéti, tak od

ditéte k rodictim. Z. Matéjcek ve své knize uvadi pét zakladnich

dusSevnich potreb:

1)

2)

3)

4)

5)

Potfeba nalezitého pfisunu podnétu zvenci, to znamena, ze
dité je okolim stimulovano podnéty, které od prvnich dnt
Zivota prijima a zpracovava.

Potfeba ,smysluplného svéta“ tuzce souvisi s pfedchozi
potfebou. Z podnéttl, které dité prijima, se stanou poznatky a
zkuSenosti pouze tehdy pokud maji néjaky rad a smysl. To je
zaklad uceni.

Potfeba zivotni jistoty, se nejvice naplnuje v citovych vztazich
k lidem, ktefi jsou kolem n¢j. Pocit nejistoty se ¢asto projevuje
agresivnim chovanim vuci slabsim.

Potfeba vlastni spolecenské hodnoty, znamena potfebu byt
uznavan a ocenovan. Tuto potfebu mutzeme také nazvat jako
sebevédomi, €ili védomi vlastniho ja.

Potreba ,oteviené budoucnosti neboli Zzivotni perspektivy,
tato potfeba nam umoznuje zit v Case, na néco se tesit,

k néCemu smeérovat a o néco se snazit. (Mat€jcek, 1994)

Stejné jako déti tak i rodie maji své potfeby. Rodice by méli

mit v rodiné predevSim pocit jistoty, pohody a bezpeci, méli by

uznavat jeden druhého. Zeny ve svém zivoté potfebuji citit, ze o né

nékdo ma zajem. Dulezité je pro né také to, aby je partner chapal a
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vyslechl. Potfebuji mit pocit, Ze je nékdo ma rad. Potrebuji muzovu
pozornost a porozuméni.

U muzu se potfeby trochu lisi vzhledem k tomu, Zze Zeny jsou
vice emocionalné zalozené. Muzi jakoz to hlavy rodiny ve svém okoli
potfebuji zejména mit pocit, ze jim ostatni ¢lenové rodiny davéruji.
Potfebuji mit pocit obdivu a uznani. Potreby c¢lovéka se lisi podle
jeho individua, jak déti, muzi a Zeny se svymi potfebami mohou
odliSovat. Je ale dulezité, aby v rodiné dochazelo k uspokojovani
zakladnich jak fyziologickych tak psychickych potfeb, aby v rodiné

panovalo prijemné prostredi.

1.3 Typy rodin

Asi kazda rodina se obcas setka s néjakymi problémy. Neékteré
rodiny se svych problému nedokazi zbavit. Helus ve své knize

definoval pét kategorii rodin podle funkénosti vzhledem k ditéti:

1) Rodiny stabilizované funkéni. Jsou to rodiny, které zajistuji
svym détem kvalitni socializacni podminky.

2) Funk¢éni rodiny s prechodnymi, vice ¢i méné vaznymi
problémy, které ale vzdycky dokazou vyreSit a diky nim se
také pozitivné rozvijeji a upevnuji.

3) Rodiny problémové, zde rodina fesi své problémy jen docasné
a vétSinou dochazi k rozchodu.

4) Rodiny dysfunkéni. Nékteré funkce rodiny jsou vazné
narusSené, je zde nutny zasah néjaké vneéjsi instituce. Rozchod
rodici zanechava v téchto prfipadech traumatické a
dlouhodobé nasledky.

5) Rodiny afunkéni. V rodiné se hromadi nejriiznéjsi patologické
jevy a dité byva ohrozovano. Je nutné hledat feSeni mimo
rodinu. Z téchto rodin byvaji déti premistovany do détskych

domovll nebo jiného zarizeni. (Helus ,2007)
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2. Manzelstvi

Manzelstvi je spolecensky uznany vztah mezi dvéma partnery
opacného pohlavi, u kterého se predpoklada, ze se drive Ci pozdéji
stane zakladem rodiny.

Studie wukazuji, ze muzi ve vSech kulturach pfi vybéru
partnerky kladou diraz na mladi partnerky a vzhled. Také zeny
maji svoje idealy a davaji prednost muztim o néco starSim, nez jsou
ony a muzum, o kterych si mysli, ze je dokaze ekonomicky zajistit.
Lidé si také casto vybiraji partnery, ktefi jsou stejné rasy, stejného
nabozenského vyznani a pochazi se stejné socialni vrstvy, tato
manzelstvi jsou podle statistik také uspeésSnéjsSi. Volbu partnera a
vstup s nim do manzelstvi v prvé radé ovlivauje zamilovanost, ktera
by se dala prirovnat k hypnoze. Tento stav vSak trva pouze nékolik
meésici a poté prichazi stav, ktery mlizeme nazvat strizlivéjSim

Manzelstvi neni jen spolecenskym vztahem dvou lidi, pratel,
kamaradu nebo znamych. Jde o hlubsi vztah, ktery by mél manzele
obohacovat a ktery tvofi jadro rodinného souziti. Manzelé si
pfinaseji do manzelstvi kromé svych povahovych vlastnosti také sveé
zaliby a zajmy. Vzajemné prizplisobovani, pozvolné povahové zmény
v prubéhu zZivota jsou zavislé na spolecném Tusili obou ¢lent
manzelské dvojice. Soulad v manzelském zivoté patfi mezi
nejvyznamnejSi Cinitele Zivotni spokojenosti a lidského Steésti.
V kazdém manzelstvi se nelze zcela vyhnout néjakym drobnym
rozporim, dokonce nékdy vyména nazort mezi manzeli neni na
Skodu. Bohuzel pfi vétSim a dlouhodobém konfliktu pak dochazi
v rodiné ke krizi, kterou by se méli manzelé snazit né&jakym
zpusobem vyteSit. (Brablcova, 1977)

Jesté bych se chtéla zminit o tzv. ,manzelstvi na psi knizku“,
které je v dneSni dobé velice casté a mnoho mladych part k oltari
priliS nespécha. V téchto vztazich zije také spousta pard, které jsou

uz rozvedeny a nechtéji se uz do dalSiho manzelstvi poustét. Pro
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nékoho to mlize znamenat v pfipadé rozchodu jednodussi feSeni a
zadné rozvodové ,tahanice“. Spousta mladych lidi v soucasné dobé
také nepovazuje snatek za diikaz toho, ze k sobé patfi. Situace se
meéni v pripadé, kdyz na svét prichazi dité. Ale je na kazdém paru,

aby se rozhodl, zda spolu pred oltar vstoupi ¢i nikoli.

2.1 Krize v manzelstvi

Urcité v kazdém manzelstvi jsou néjaké neshody. Nékdy mohou
byt konflikty na dennim pofadku, jinde jsou zas spiSe vzacnéjsi.
V nasledujicich dvou kapitolach si nastinime nékolik béZnych i

vaznéjsich problému, které mohou vést az k samotnému rozvodu.

2.1.1 Bézné problémy

Ekonomika

Mezi bé€zné problémy mladé rodiny dnesSni doby urcité patfii
ekonomické zazemi rodiny. Po zaloZeni rodiny dochazi k urcitému
omezeni, vétSina penéz jde na chod domacnosti a zabezpeceni ditéte.
Mutize dochazet k vyc¢itkam, kdy partnerka obvinuje partnera z toho,
ze si pro své potfeby nechava priliS mnoho penéz a naopak, muzi
mohou Zeny obvinovat z toho, Ze neni dobra hospodyné a ze za své
osobni potfeby utraci priliS mnoho. Téch dtvodu k ekonomickym
neshodam muze byt mnoho. S ekonomickou situaci v rodiné je
pochopitelné spojeno i Groven bydleni rodiny a oblékani. Pri nakupu
spolecného zarizeni do domu nebo jiné finanéné€ narocné véci by
meélo dochazet ke kompromisu a hlavné domluve, co se za spolecné
penize koupi a hlavné kolik do toho ze spoleéného rodinného

rozpoctu manzelé zainvestuji.

16



Nezajem o rodinu

Tyto problémy vznikaji predev§im kviili tomu, ze se matky po
zalozeni rodiny prevazné v prvnich meésicich vénuji svému ditéti a
otcové, ktefi nejsou tak na dité upnuty si ponechavaji své zajmy.
Z tohoto dusledku je muzim zenami casto vytykan nezajem
o rodinu. Muzi se Casto haji tim, Ze se také potrebuji odreagovat,
ale co zena, ktera se musi 24 hodin denné starat o rodinu.
V nékterych pfipadech to mutize byt Castecné i pravda, ze muzi se
svymi pozdnimi pfichody domui snazi oddalovat své povinnosti,

které je doma cekaji.

Konflikty s prarodici ditéte

V dnesni dobé je jeSté spousta mladych part, ktefi ziji se
svymi rodic¢i i po zalozeni rodiny. I kdyz se situace za posledni léta
zlepsila. Ziti s prarodic¢i pod jednou stfechou vede ke konfliktiim a
sporum. Tyto konflikty zasahuji casto mezi novomanzele samotné a
dochazi kvzajemnym vycitkam, které nékdy mohou vést az

k samotnému rozvodu.

Vyvchova a prosperita ditéte

Ke konfliktiim, jak vychovavat vlastni dité, mtize dochazet uz
od prvnich mésicu ditéte. Pozdéji se rodice miizou napadat a hadat
se kvtli tomu, kdo dité vice rozmazluje, po kom je to dité vzteklé, ale
meli by si uvédomit, ze dité vychovavaji oba dva. Nékdy dochazi skrz
dité i ke konfliktim, které s nim nemaji ani nic spoleéného. Rodice
v nékterych pripadech dité pouzivaji i jako prostrednika. To vSak u
ditéte mtize vyvolat pocity napéti a tizkosti.

Ke krizi v rodiné muze dochazet z riznych dtvodu, casto jsou
tyto davody i pfedmétem rozvodu. Pokud uz v rodiné k néjakému

problému dojde, méli by si o ném manzelé promluvit.
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Mate¢jcek a Dytrych ve své knize uvadeé;ji :
,V teorii agresivniho chovdni se znovu upozornuje na to, ze
jednim z nejagresivnéjsSich typu chovani neni krik, vyhrozovdani nebo

vyhruzna gesta, ale ze je to mlceni. “

Deéti jsou totiz daleko vice vnimavé, nez si Casto rodice mysli,
uz od utlého véku dokazou v rodiné vycitit atmosféru, ktera tam
zrovna panuje a zda jsou rodice Stastni ¢i nikoli. To cemu rikaji
dospéli bézné problémy, muize pro dit€ znamenat naruSeni jeho
dusSevni rovnovahy. Proto by se tyto takzvané bézné problémy meéli
mezi manzeli feSit pfi oteviené a upfimné debaté, pfi které by mélo
dochazet k pozitivnimu feSeni a kompromisum. (Matéjéek, Dytrych,
2002)

2.1.2 Zarlivost a nevéra

Zarlivost

Zarlivost lze definovat jako zvlastni emocni stav, kdy jde o
pocity hluboké lasky, strachu ze ztraty partnera nebo i ohrozeni
rodiny, nékdy i beznad€je, vnitfni neklid, nenavist k osobé, se
kterou je partner at fakticky nebo jen v predstavach néjak citove
spojen. Pfi¢in zarlivosti je nékolik, mtize byt spojena s prozitky
z détstvi a vyvojem celé osobnosti, nebo jde tfeba o zavislost na
néjaké osobé. Muize byt i nékolik typl zarlivosti, jako napriklad
citova, sexualni, ekonomicka. Dalsi vyznamnou prficinou zarlivosti je

nizké sebevédomi.

Zarlivost 1ze rozdélit na:

e Slabou ¢i prirozenou, jde o prirozeny stav, kdy se o partnera
bojime. Tyka se tfeba také néjaké osoby, o které partner casto

mluvi v pozitivnim slova smyslu, tfeba kolega v praci. Tato
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zarlivost neni navenek néjak ventilovana a neovliviuje néjak
vyrazné chovani.

e Zarlivost stfedni intenzity je daleko intenzivnéjsi nez
predchozi stupen. Partner se Casto zabyva mySlenkami na
partnerovu nevéru, ziskava o svém sokovi co nejvice
informaci, snazi se vymysSlet razné intriky. A po partnerovi

pozaduje neustalé dokazovani toho, ze miluje jen jeho.

e Silna patologicka zarlivost, v tomto pfipadé jde uz o to, ze
partner je zarlivosti ovladnut. Snazi se partnera nachytat pfi
néjakeé 1zi. Partner je vyslychan. Mohou se objevovat i
vyhruzky a bohuzel takovéto jednani muze nékdy koncit
sebevrazdou nebo vrazdou. Osoby, které patologickou
zarlivosti trpi, musi ve vétSiné pfipadu vyhledat odbornou

pomoc.

Nevéra

Rlzné pruzkumy uvadéji rtzna cisla, velice =zalezi na
respondentovi, ktery na nevéru odpovida. Nektera cisla ukazuji, ze
v 80% dochazi u jednoho nebo dokonce obou manzeli k nevére.
Jiné zdroje zase uvadi, ze 75% muzl je nevérnych a oproti tomu
50% zen, zalezi také na tom, co kdo za nevéru poklada. Uvadi se
také, ze k nevére Castéji dochazi ve vétSich meéstech, kde je vétsi
anonymita. Nevéra muze byt utajena, zjevna kratkodoba,

jednorazova, dlouhodoba.

Nevéru muzeme rozdélit také podle ruznych hledisek na

e Nevéra fiktivni

Ve skutecnosti ani o nevéru nejde. Toto chovani je cast€jSi u zen,

dalo by se fici, ze hraji tzv. ,divadlo®, chodi vecer sami pry¢, ale ve
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skutecnosti mohou sami sedét v kin€. Snazi se navodit atmosféru
nevery a zalezi na partnerovi, zda toto chovani bude ignorovat, nebo

zda to vyvola rodinny konflikt.

e Nevéra psychicka

U tohoto druhu nevéry jde o zamilovani se do mimomanzelského
partnera. Dvojice spolu travi volny c¢as, chodi spolu na vecere, do
kina. Jsou to prevazné veéci, které nesdili se svym zakonnym
partnerem. Soudrznost mezi manzeli mizi, dochazi k odlouceni a
rodinny zivot se muze rozpadnout. V tomto druhu nevéry nejde o
sex, i kdyz spousta lidi se domniva, ze dfive Ci pozdéji stejné

k tomuto aktu dojde.

e Nevéra fyzicka

Oproti predchazejici nevére, v této jde zejména o sex. V dnesSni dobe
muzeme slySet, ze nevéra je soucasti lidské prirozenosti. Ale musime
brat také v uvahu, jak mutize nevéra emocné zasahnout druhého
partnera ¢i dokonce dité, které muze byt svédkem rodinné debaty o

neveétre. (Dytrych, Matéjcek, 2002)
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3. Rozpad manzelstvi a rozvod

Samotnému rozvodu predchazi nejprve rozpad manzelstvi a
ukonceni vztahu. Tuto situaci ¢asto provazi rada konflikth a pro
nikoho to neni jednoducha situace. Néktefi manzelé se nedokazou
odpoutat od ukonceného vztahu i nékolik let. Manzelé by si nejprve
meli projit psychosocialnim rozchodem, meéli by se dusSevneé
s rozchodem smifit. V prvé fadé budou manzelé pri rozchodu
pocitovat zarmutek nad nesplnénymi sny, nad odchodem partnera.
Nékteri partneti chtéji partnera ovladat nebo se mu dokonce i mstit.
V nékterych pripadech k tomu bohuzel pouzivaji i své déti.

Pro uUspésné zvladnuti rozchodu by si méli manzelé priznat
podil na rozpadajicim se vztahu. Presto, Zze se manzelstvi dvou lidi
rozpada, v kazdém svazku se vzdy najde né€jaké pozitivum a pékné
chvile, které spolu par zazil, at uz je to stvoreni nového Zzivota, ¢Ci

péce o jejich vlastni déti. (Teyber, 2007)

Rozvod by se dal ve vétSiné pfipadu definovat jako otfesna az
traumatizujici udalost, ktera ma dlouhodobé nasledky na vSechny
¢leny rodiny. Stres, ktery pfi rozvodu rodic¢li prozivaji pfevazné déti,
se projevuje jeSté dlouho po rozvodu. Mnoha stresujicim okamziktim
a dusledktim, které rozvod prinasi, by se dalo predejit nebo alespon
jeho nasledky zmirnit, tim, Ze by rodice umoznili détem kontakt
s obéma rodi¢i v co nejvétsi mire a meéli by tak dost prostoru na to
plnit své rodicovské povinnosti. Podle vyzkumu totiz déti, které
udrzuji po rozvodu pozitivni vztah s obéma rodici, lépe prospivaji.

(Cerna, 2001)

Vyzkumni pracovnici zjistili, Ze doba, za kterou se lidé
vzpamatovavaji z rozvodu, trva v rozmezi mezi dvéma az Sesti lety.
Rozvodem pochopitelné ztraci vSichni ¢lenové rodiny, dospéli ztraceji
partnera, déti jednoho z rodict, casto dochazi ke stéhovani a

k ekonomickym ztratam. Rozvedena zena pak Casto zlistava sama
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na cely chod domacnosti a to mtize v nékterych pripadech i ménit
vztah déti s rodi¢i. Bohuzel v dnesni dobé je jen malo rodin, ve
kterych by dochazelo k pratelskému rozvodu. Ve vétSiné pripadech
dochazi k ublizovani, pomlouvani, vycitani, také déti jsou
popuzovani proti svym rodiciim, jak ze strany matky, tak i otce.

(Matousek, 2003)

Rozvod by meél byt vlastné ukoncenim problematického
spoluziti mezi partnery. Mnoho autori ho nazyva socialni patologii.
Rozvod je v dneSni dobé spolecnosti akceptovan, ne vzdy ale dojde
k ocekavanym pozitivnim zménam. Casto dochazi ke stresujicim

okamziktim i béhem rozvodu.

Rozpad rodiny lze rozdélit na tfi stadia

. Manzelsky (rodinny) nesoulad

Tyto nesoulady a konflikty vznikaji pfedevS§im kvili tomu, Zze
manzelsky par neni schopny pfi feSeni néjakych méné podstatnych
rozpora dojit ke kompromisu a feSeni téchto problému. Tyto

neshody vSak predchazi manzelskym rozvratum.

" Manzelsky (rodinny) rozvrat

V tomto pripadé uz dochazi k postizeni ekonomickych, emocnich
a vychovnych funkci v rodiné. Manzelsky rozvrat muze byt bud
akutni nebo dlouhodoby. V nékterych fazich mtize u rozvratu dojit

az k rozvodu.

. Rozvod

Rozvod je oproti riznym manzelskym nesouladiim uz pravnim

ukonem, kde probiha rozvodové rizeni. Je to vlastné formalni
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ukonceni manzelského vztahu dvou jedincu. (Dytrych, Matéjcek,

2002)

Pfi rozvodu je také dulezité, zda je v rodiné jedno dité ¢i vice.
Sourozenci si mohou pomahat a byt si v tézkych rozvodovych
chvilich velice napomocni. Podporou pro déti i ostatni ¢leny v rodiné
mohou byt také prarodice, ktefi détem mohou poskytovat takzvany
ukryt pfed kazdodennimi hadkami svych rodi¢h a pokud mezi
sebou maji prarodice dobry a kvalitni vztah, mohou byt détem
dobrym vzorem v zZivoté a pomohou jim pfekonat strach z intimniho
vztahu.

Po rozvodu rodic¢ti byva také casté to, ze si otec nebo matka
najdou nového partnera, se kterym zakladaji novou rodinu. Pro déti,
které se stavaji soucasti nevlastni rodiny, je velice tézké prijmout do
rodiny nového clena. Boji se, aby timto svého vlastniho rodice, ktery
s nim nezije, néjakym zpusobem nezradily. Dité uz ztratilo rozvodem
jednoho z rodi¢u a boji se, aby nepfiSel novym snatkem i o druhého.
Déti pochopitelné na nevlastniho rodice zarli a soupefi s nim. Zalezi
na povaze a véku ditéte, jak se s novym partnerem szije. Adaptaci
také ovliviuje duSevni pohoda v rodiné a to jak samotny rodic¢
zvlada stres. Plati, ze ¢im jsou déti mladsi, tim je pro né snazsi si
na nového partnera zvyknout. NejobtiZnéjSim obdobim pro dité na

prijeti nevlastniho rodice je podle vyzkumut puberta. (Teyber, 2007)

Na zavér této kapitoly, ale musim podotknout, ze ne kazdy
rozvod znamena stresovy zazitek. V neékterych pripadech se manzelé
rozchazeji i jako pratelé, kteri zjistili, Ze se citové odloucili a uz spolu
nemohou zit jako partnefi. Nakonec vSak zUstavaji jako dobfri

pratelé, ktefi spolu bez problémt komunikuji a vychazeji.
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3.1 Druhy upravy poméru ve vztahu k ditéti

3.1.1 Vyhradni péce

Pokud jsou svéfeny déti do vyhradni péce jednoho z rodicu,
znamena to, ze rodi¢, kterému byly déti svéreny se o né prakticky
vétSinu Casu stara, bydli s nimi a ma je ve své péci. Druhy rodic¢ si
muze déti brat do své péce podle toho, jak ur¢i soud, a nebo po

vzajemné domluveé se svym byvalym partnerem.

Z vice jak 90% jsou dnes déti svérovany do péce matek,
zbyvajicich 10% déti je pak svéfovano otclim nebo jinym pfibuznym.
Pokud jsou déti svéfeny otcum, tak to byva z divodud, ze se matka
nedokaze o dité postarat, jejtho nezajmu nebo jeji nepritomnosti.
Nebylo vSak dokazano, ze matky by se staraly o déti 1épe nez otcoveé.
Bylo zjisténo, Ze pokud jsou déti vychovavany ve vyhradni péci
rodicem stejného pohlavi, prizplisobovaly se lépe, nez déti, které
vychovavaly rodice opacného pohlavi. Nic se, ale neméni na tom, Ze
pokud je dité svéfeno do vyhradni péce, at uz matky nebo otce,
ztraci tak plnohodnotny vztah s druhym rodicem.

V Ceské republice je typickym vymezenim spolec¢ného casu,
ktery dité po rozvodu travi se svym rodicem, jeden vikend za ¢trnact
dni. Musime uznat, Zze dva dny za ¢trnact dni jsou pro komunikaci
mezi otcem, matkou a ditétem nedostacujici. Rodi¢ tak postupneé
ztraci jakykoliv vychovny vliv na dité, dochazi tak pochopitelné
k oslabeni jejich vztahu. Vzdy zalezi na byvalych manzelech, na
jakém prubéhu kontaktu s ditétem se domluvi, neméli by zapominat
na to, ze pro dité jsou duleziti oba rodice a méli by respektovat jeho

potieby. (Cerna, 2001)
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3.1.2 Stfidava péce

Stridavou péci lze definovat jako: ,Svéreni ditéte v urcitém
presné vymezeném casovém obdobi do vychovy jednoho rodice a
v dalsim ¢asovém obdobi do vychovy druhého rodice.“ Stridava péce
vyzaduje nékolik podminek, v prvé fadé zalezi na rodicich, jak se
spolu domluvi, predevSim spolu musi spolupracovat. Mezi dalsi
podminky urcité patfi blizkost bydlist obou rodi¢ti. Pro dité je tak
dulezité, ze muUze dale navstévovat stejnou Skolu a stykat se
se stejnymi kamarady. Vyhodou této péce je urcité to, ze déti
zUstavaji v kontaktu s obéma rodi¢i, rodiCe na né maji stejny
vychovny vliv a déti se na né mohou pfi zvladani svych zivotnich
ukolt kdykoliv obratit.

Stridava péce ma vSak také svoji kritiku. Je kritizovana
predevSim proto, ze déti potfebuji stalé prostfedi. Podle kritik je
pro déti pravidelna zmeéna stresujici a mnedovedou navazat
divéryhodny vztah alespon k jednomu z rodicti. Vyzkumy vsSak
dokazaly, ze vliv rozvodu na déti, které byly ve stridavé péci, pro né
nebyl tak neStastny a ze mély vysSsi miru sebeucty.

Za zminku stoji také obdobna forma stridavé péce, spolecna
vychova. Spolec¢na se od té stfidavé lisi tim, ze rodice spolu ztustavaji
i po rozvodu v urcité formé souziti. Mohou spolu i po rozvodu zit a
hlavné spolecné pecuji o své dité. Spolecné se podileji na
materialnim zabezpeCeni ditéte, hradi jeho Skolni i mimoSkolni

aktivity. (Cerna, 2001)
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4. Dopady rozvodu na jednotlivé cleny

4.1 Dopady rozvodu na dité

Rozvod je vétSinou dlouhodobou zalezitosti a vztahy v rodiné
mohou byt uz delsi dobu naruSeny. Pro dité je to velice obtizna
situace, s jednim z rodi¢u ztraci kontakt, a pokud byl jeho vztah
s nim do té doby silny, mohlo by to pro dité znamenat takové
odlouceni, které lze prirovnat az k umrti rodice. Déti z rozvedenych
rodin vétSinou vyrustaji duSevné zdravé a spolecensky dobfe
adaptované, avSak v primeéru jsou na tom s adaptaci na spolecnost
hure. Podle vyzkumu, ktery provedl Trnka, jsou déti z rozvedenych
manZelstvi vice samotafské, neukaznéné, bazlivé, neporadné. Casto
sni, mohou pocitovat strach z okoli a jsou vice neduvérivé. Za ztraty
autority pak mohou byt vice agresivhi a muze tak dochazet ke
rvackam. Neni ale podminkou, Ze vSechny déti z rozvedené rodiny se
budou takto chovat i déti, které vyrtistaji v iplné rodiné, mohou
trpét témito nedostatky. Nakonec, ale i rozvod muze znamenat

v rodiné uklidnéni a stabilizaci. (Langmeier, Matéjcek, 1974)

Zalezi také na pohlavi ditéte, jak se s rozvodem vyrovna a
jaké to na né&j bude mit do budoucnosti dopad. U chlapcu, ktefi jsou
ve vyhradni péci matky a se svymi otci se moc casto nestykaji, je
ohrozeno jejich maskulinni chovani. Pri castém a pozitivhim
kontaktu se syn s otcem identifikuje. Hodné zalezi na matkach,
které zustavaji s détmi samy, jaky maji postoj k jejich otci. U dcer,
které maji se svymi otci nefunkéni vztah, je ohrozZena jeji
atraktivnost jako zZenské partnerky a tyto divky o sobé casto
pochybuji. Je pro né velmi tézké najit uspokojeni v lasce. Studie
také ukazuji, ze divky, které pochazi z rodiny, kde je vychovavala jen
matka, se vdavaly dfive nez divky z uplnych rodin, casto v dobé
svatby byly uz téhotné a se svym sexualnim zivotem byly méné
spokojené. Jejich muzi méli vétSinou nizsi vzdélani a také meéli vice
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konflikth se zakonem nez muzi, ktefi byli manzeli zen s uplné
rodiny. Vyzkumy také ukazaly, ze zeny, které byly vychovavany
pouze matkami, maji obavy z intimnich vztah®i, obavaji se toho, ze
by je partnefi mohli v budoucnu zranit, opustit a zradit. (Warshak,

1996)

4.1.1 Dopady na dité dle véku

e Déti od prenatalniho obdobi do dvou let

Stres, ktery je spojen s rozvodem pochopitelné ovliviuje jiz plod,
ktery v sobé matka nosi. Tento stres muze mit za nasledek
predcasny porod, nizkou porodni hmotnost i vyvojové obtize. Pro
kojence, ktefi nevédi, co je to rozvod a nemohou ho tudiz pochopit,
to znamena spousty zmén, stejné jako pro jinak staré déti citliveé

reagujici na emoce rodicu.

e Déti ve véku tri az péti let
Malé déti si bohuzel mohou ¢asto davat za vinu, ze jeden z rodict
opustil rodinu. Déti v tomto véku trpi noc¢nimi désy, jejich chovani
muze odpovidat niz§imu véku nez je skutecny vék ditéte a maji

strach, aby je osoba, ktera o né pecuje, také neopustila.

e Deéti ve véku kolem Sesti let
Pro déti, které nastupuji praveé do skoly a jejich rodice se rozvadi,
je to velika zatéz. Déti mohou byt nesoustredéné a dokonce i
vyslovnost se muize zhor§it. Objevuji se vybuchy agrese, negativni

projevy a diky stresu mutize dochazet také k nartistu tirazu.
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e Deéti ve véku sedm az deset let
Ztrata jednoho z rodic¢u v ditéti vyvolava pocity smutku, agresivitu
a dité v tomto véku mutize i své blizké trestat tim, ze je odmita a

provokuje. V tomto véku se také objevuji psychosomatické priznaky.

e Déti ve véku jedenact az trinact let
Dité v tomto véku si jiz uvédomuje, co rozvod rodi¢li znamena.
Projevuji se u néj pocity negativismu i agresivita. Nekteré déti take
své rodice mohou takzvané vydirat, jelikoz si uvédomuji svoji
hodnotu. Jeho chovani je nezralé a jeho hodnoceni je casto

extrémni.

o Déti ve véku ctrnact a Sestnact let

V tomto obdobi se zacina ¢im dal tim vic projevovat u déti
puberta. V tomto obdobi je pro rodice tézké udrzet si u déti respekt
a autoritu. U déti se objevuji pocity uzkosti, deprese, nejistoty,
zklamani, hrozi experimenty s drogami, delikvence i sexualni

promiskuita. A predevSim se u déti objevuje strach z budoucnosti.

e Dité ve véku sedmnact az devatenact let.

Déti vétSinou v tomto obdobi ocekavaji od rodicli pomoc a to, ze
jim rodice budou naslouchat, ale nejsou pripraveni na to, ze rodic je
v obdobi rozvodu ten, ktery potfebuje pomoc. Déti se nechtéji
zabyvat problémy rodict a ¢asto tato situace vede k tomu, ze déti
opousteji domov a néktefi i predCasné uzaviraji snatky, aby mohly

z domova odejit.

e Deéti dospélé
I pro dospélé déti neni rozvod jednoduchou zalezitosti, miize to u
nich vyvolat pocity tizkosti a ztraty. Rozvod také pochopitelné muze
ovliviiovat jejich chovani a reakce ve vlastnim manzelstvi.

(Novak, Priichova, 2007)

28



4.1.2 Neangazovanost rodice a jeho dopady na dité

Neangazovanost jednoho z rodi¢t ve vychové svych déti pro déti
znamena spousty problému, at uz jsou to problémy ve Skole ¢i

citové problémy.

e Skolni a spolecenské problémy
Podle vyzkumu maji déti, se kterymi se jeden z rodi¢u po
rozvodu nestyka horsi prospéch ve skole, je pro né typiCtéjsi i vetsi
absence ve Skole a maji problémy se spolecenskym zivotem. Hufe se

détem navazuji kontakty s vrstevniky.

e Citové probléemy
Mezi citové problémy, které déti mohou diky chybéjicimu rodici

provazet, patri smutek, vztek a deprese.

e Smutek
Smutek je reakce vétSiny déti do osmi let na odchod jednoho
z rodicu. VétSinou je doprovazen placem a prosbami, aby se rodic¢
vratil. Svoji bolest vétSina déti zakryva hnévem, a pokud ani to u
rodic¢u nezabere, zpravidla propadaji depresi.
o Vztek
Pocit vzteku je typicky pro déti starSi a dospivajici. V pripadé,
ze v rodiné chybi otec, se pocity vzteku castéji projevuji u chlapct,
ktefi jsou postupem casu vice nezvladatelni a hufe s nimi matky
vychazeji. Jedinym feSenim napravé chovani je angaZovanost
druhého rodice.
e Deprese
Deprese se objevuje jak u chlapcu a dévcat, pfevazné je to
reakce na ztratu lasky rodice, ktera je typicka pro porozvodové
obdobi. Nékdy muze trvat i nékolik let a projevuje se napriklad

poruchami chovani. Détskou depresi vyvolanou ztratou lasky rodice
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u déti muze vyvolat negativni sebehodnoceni, vnimaji se jako

neuspesni a jsou vice sebekriticti.

Deprese se projevuje ve kterékoliv ze Ctyf nasledujicich oblasti
chovani

e Citové. Déti jsou plactivé a smutné a tento stav trva
nejméné pul roku.

e Motivacni. Déti casto zanedbavaji §kolu a ztraci motivaci
k uceni, maji mensi zajem i o hry a domaci prace.

e Fyzické. Neékteré déti ztraci chut k jidlu, jsou unavené a
mohou si stéZovat na bolesti hlavy a bricha.

e Kognitivni. Déti se podcenuji ve vSech oblastech, jak ve
Skole, ve vztazich ke kamaradum tak i ve sportu.

(Teyber, 2007)

4.1.3 Prozivani odpovédnosti za rozvod

Deti ve véku do deseti ¢i dvanacti let se casto domnivaji, ze
rozvod rodicu je jejich vina. Dité v tomto véku si mysli, ze vétSina
veci, které se kolem néj déji, se tykaji zasadné jeho. Starsi déti uz
sklon povazovat se za pfi¢inu déni.

Odpovédnost, kterou dité mutize prozivat, muze byt zapfic¢inéna
nékolika faktory. Dité€ si mtze myslet, Zze v diisledku toho, Ze se na
své rodiCe zlobi a pfeje si, aby tfeba jeden z rodict odeSel, a on pak
rodinu opusti, si mtize myslet, ze to zapfi€inilo pravé jeho osklivé
tajné prani. Tuto faleSnou predstavu muzeme nazvat jako magické
mysleni. Pro dité je pfedstava, ze néco takového dokaze, zdrcujici.
Tti ctvrtiny déti ve véku ¢tyf az deseti let se domnivaji, ze praveé oni
zpusobily rozvod rodicu. I starsi a dospélejsi déti maji takovy pocit,
ne uz vSak v takové mire jako déti mladsSiho véku. Proto je na
rodi¢ich, aby se svym ditétem mluvili a ujistili ho, Ze to neni jeho

vina, ze se rodicCe rozchazi. (Teyber, 2007)
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4.1.4 Kdyz rodice davaji vinu détem

V nasi spole¢nosti jsou vSak i rodice, ktefi pravé svij rozvod
détem za vinu davaji. Coz je pro dité velice stresujici a jeho obavy
za odpovédnost z rozvodu rodi¢u jsou zcela potvrzeny. U téchto déti
se casto objevuji dlouhodobé deprese, nizké sebevédomi a
samozirejmeé pocity viny. Rodice, kteti své déti obvinuji z rozchodu, si
na svych détech ventiluji svij pocit selhani a chtéji se vyhnout
odpovédnosti za své ciny. Chovani téchto rodici muze byt
zapricinéno tim, Ze i oni samotni byli v détstvi tercem kritiky svych
rodicll a byli presvédcéeni, ze musi byt dokonaly. Rodic¢e by nikdy
neméli svalovat vinu za své chovani a jednani na déti a meéli by na

sebe vzit odpovédnost za své chyby. (Teyber, 2007)

4.2 Dopady rozvodu na rodice

Na zacatku této kapitoly bych chtéla zdlraznit, ze i kdyz je
kazdé druhé manzelstvi v nasi zemi rozvedeno, v literatufe jsou
spiSe dostupné informace, které se tykaji dopadti na déti a to jaké
nasledky ma rozvod na samotné rodice, nebyva v centru pozornosti.

Jak pro déti, tak i pro samotné rodice neni rozvod jednoduchou
zalezitosti. Rodice ¢asto uvadéji, ze se u nich dostavuji zmény nalad,
které mohou vyustit az v hlubokou depresi. Také je doprovazi
snizena pracovni vykonnost, ruzné zdravotni potize, podrazdénost a
poruchy spanku. Mnoho rodic¢u ve zvySené mife v tomto obdobi také
Castéji inklinuje k alkoholu, koufeni a néktefi i k drogam.
Nejobtizn€jSim obdobim byva prvni rok po rozvodu a poté trva i
nekolik let, nez byvaly manzelé ziskaji zpét svou sebeduveru.

Podle odborniktl existuji tfi faze psychosocialniho porozvodového
procesu:
e Prvni faze je tou nejbolestivéjsi. V této fazi mtze dochazet ke

Spatnym rozhodnutim, které muze ovlivnit dalSi prabéh
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rozvodu a porozvodové komunikace. Casto rodiée jednaji
unahlené a muze dochazet i k fyzickému napadani. Asi
polovina déti je bohuzel svédkem téchto jednani mezi rodici.
Toto pocateéni obdobi mutize v nékterych pfipadech trvat az
rok i dva.

e Druha faze je faze, kdy dochazi k mnoha zménam. Mtize zde
dochazet ke stéhovani, zméné zaméstnani, k navazovani
novych vztahtl. Pro celou rodinu je samoziejmé nejlepsi,
pokud by nemuselo dochazet k velkym zménam.

e Ve treti fazi by meélo dochazet spiSe k uklidnéni a stabilité
porozvodové situaci v rodiné. Tento proces vyrovnat se vSemi
zménami muze trvat dva az tfi roky. Oba rodice se shoduji na
tom, ze rozvod v jejich zivoté zmeéni spousty veéci. V této
nelehké situaci plné utrpeni je dobré, pokud rodiné pomaha i

Sirsi rodina a pratelé. (E. Teyber, 2007)

Pro rodice existuje mnoho literatury a prirucek, ze kterych
mohou cerpat v pripadé, Ze si s rozvodem a porozvodovou situaci
nebudou védét rady. Pokud vSak rodi¢c bude mit pocit, ze
porozvodovou situaci nezvlada a on i jeho dité néjakym zplsobem
trpi, je nejlepsi v takové situaci vyhledat odbornou pomoc. Jsou to
predevSim pracovnici, ktefi se =zabyvaji péci o deéti, deétsti

psychologové a manzelské poradny. (Mat€jcek, Dytrych, 1992)

4.2.1 Syndrom zavrzeného rodice

Syndrom zavrzeného partnera lze zjednodusSené definovat, jako
manipulaci ditéte proti druhému rodi¢i. Jeden z rodic¢t takzvané
programuje dité proti druhému. Programujici rodice se c¢asto chovaji
agresivné, jak k byvalym partnertim, tak i k jejich blizkym osobam.
Jsou zarlivi, zavistivi a stavéji se do role obéti.

Programujicim rodicem muze byt pochopitelné jak muz, tak i

zena, jsou to lidé, ktefi se nedokazou smifit se ztratou byvalého
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partnera. Diteé, které je timto rodicem ovliviovano se s nim pak
identifikuje a dochazi k tomu, ze druhého rodice také zavrhne.

(Novak, Prtichova, 2007)

Diagnostika syndromu zavrzeného rodice (SZR) :

1. Nenavistna kampan za degradaci rodice: dité projevuje silnou
nenavist k rodi¢i a na cileny dotaz spusti vycet zapornych
charakteristik, zlych ¢int, Spatného chovani. Pozitivhi emoce
jsou vytésnény.

2. Slabé, banalni, neodtvodnéné ¢i absurdni zduvodnovani této
nenavisti a odporu k zavrzenému rodi¢i ¢ nechuti k setkani
S nim.

3. Nepritomnost ambivalence (Cernobilé hodnoceni rodice):
normalni dité vétSinou hovofi o kladnych i zapornych
povahovych vlastnostech otce i matky, kdezto ,odcizené“ dité
programujiciho rodi¢e nekriticky pfijima a zavrzeného pouze
kritizuje.

4. Fenomén nezavislého nazoru: déti postizené SZR casto uvadéji,
ze nechut stykat se sdruhym rodicem je jejich vlastni.
Vsugerované nepravdy pak samostatné rozvijeji. Programujici
rodi¢ to rad zduraznuje pred témi, kdo rozhoduji o styku.

5. Reflexni podpora programujiciho rodice v rodicovském konfliktu:
pfi diagnostickych ¢i terapeutickych sezenich dité postizené SZR
souhlasi automaticky a bez zavahani se vSim, co programujici
rodi¢ tvrdi. Neceka na protiargument rodice zavrzeného nebo jej
zcela ignoruje, nevidi, nesly$i. Détska kritika vli¢i zavrzenému
rodi¢i byva dokonce siln€jSi a emotivnéjSi nez kritika
programuyjiciho rodice.

6. Nepritomnost pocitu viny: déti postizené SZR nezakouSeji zadny
pocit viny, Ze zavrzeny rodic€ je postizen, Ze trpi, ze ignoruji jeho

city.
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7. Vypujcené scénafe (papouSkovani) signalizuje vysokou

pravdépodobnost SZR. Z kontextu détskych  obvinovani
zavrzeného rodice a jejich obsahu je patrné, Ze byly sdélovany
programujicim rodicem, dité je vyslechlo a reprodukuje. Détska
vypoved pak obsahuje vyrazy a obraty, které déti daného véku
jesté mnepouzivaji. Mnoha détska obvinéni jsou identicka
s obvinovanim programujiciho rodice.

. Roz§ifeni nepratelstvi na ¢leny ptivodni rodiny zavrzeného rodice
zpusobuje bolest zejména prarodictm déti, ktefi sva vnoucata
miluji.

(Bakalar a kolektiv, 2006)
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II. PRAKTICKA CAST

Uvod k praktické ¢asti

Prakticka cast je zamérena na samotny vyzkum této prace. Na
zacatku praktické ¢asti jsou popsany: cil prace, metodika vyzkumu
a vyzkumny soubor. Hlavni c¢ast tvofi rozhovory s mymi
respondenty. Vyzkumneé rozhovory jsou rozdéleny na tfi hlavni ¢asti,

na rozhovory se Zenami, muzi a détmi.

Ve zkratce je nutné fici, Ze Zeny to po rozvodu nemeély
jednoduché a ve vétSiné pfipadi své déti vychovavaly samy. Tyto
zeny musely vétSinu starosti zvladnout samy, jak vychovu déti,
starost o domacnost a jesté financni zabezpeceni rodiny, jelikoz ve
vétSiné pripadll se samotni tatinkové v roli otce moc neangazovali.

Ani samotni otcové to nemaji po rozvodu jednoduché, casto tak
ztraci kontakt se svymi détmi a to pro obé strany muZze znamenat
velké emocionalni problémy. Neéktefi otcové maji pocit, ze vychova
ditéte je prevazné matcina zalezitost, fada matek je bohuzel téhoz
nazoru, a proto muze dochazet k tomu, ze se vétSina otcll po
rozvodu méné€ angazuje na vychové svych déti. I kdyz uz se
postupem casu tato predpojatost zacina meénit, stale v lidech
pretrvava pocit, ze vychova je zalezitosti prevazné matek. (Teyber,
2007)

Ve svém vyzkumu jsem spolupracovala s ,détmi“, které jsou uz
v dospé€lém véku. Rozvod kazdé dité proziva jinak, zalezi na véku a
pohlavi ditéte i pohlavi rodice, ktery odesel. Déti mohou po rozvodu
rodicu trpét velkymi emocnimi problémy, néktefi z nich mohou mit
problémy se vzdélanim, poruchami chovani, v prvé radé zalezi na

rodic¢ich, a na tom jaky vztah s ditétem po rozvodu budou mit.
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5. Cil prace a hlavni vyzkumna otazka

Cilem praktické casti je zjistit to, jak rozvod ovlivnil jednotlivé
¢leny rodiny, ktefi si rozvod prozily. U byvalych manzeli jsem se
zameérila na jejich soucasny stav, zda by se jeSté po rozvodu chtéli
znovu vdat Ci ozenit, na to jaké byly pficiny rozvodu a hlavné na to,
jak samotny rozvod poznamenal jejich Zzivoty a jak ovlivnil jejich
vztahy v rodiné. U déti, které si prosly rozvodem rodic¢u, jsem také
zjiStovala, jaké maji po rozvodu vztahy s rodi¢i a jaky vliv mél a ma
rozvod na jejich zivoty, napriklad, zda si mysli, Ze je rozvod néjak

ovlivnil v chovani k druhému pohlavi.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaky dopad mél rozvod na zivot jednotlivych clenu rodin ?
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6. Metodika vyzkumu

6.1 Pouzita metoda

Pro praktickou cast své bakalarské prace jsem si zvolila
kvalitativni vyzkum pomoci pfipadové studie. ,,V pripadové studii jde
o detailni studium jednoho nebo nékolik malo pripadu, kde sbirame
velké mnozstvi dat od jednoho nebo nékolika malo jedincu.“(Hendl,
20059)

Pro ziskani potfebnych dat jsem zvolila metodu
polostrukturovaného rozhovoru. ,Polostrukturovany rozhovor je
charakteristicky tim, ze tazatel ma predem pripravené hlavni schéma
otazek, jejichz poradi muze béhem interview meénit a pripadné je

doplriovat dalsimi otazkami.“ (Miovsky, 2006)

Doplnujici vvzkumné otazky pro rodice:

e Jaké dopady mel rozvod na Vas tehdy soucasny zivot?
e (Citili jste se po rozvodu stastni?
o Jaké jste méli a mdte v rodiné po rozvodu vztahy?

e Chteli byste se jeste nékdy vdat/ ozenit?

Doplnujici vvzkumné otazky pro dité:

e Jak jste vnimali rozvod vasich rodicu?
e Jak Vas rozvod rodicu ovlivnil do Vaseho budouciho zivota?

e Jaké mate vztahy s rodici?

6.2 Postup pfi ziskavani dat

Rozhovory se uskutec¢nily v mésicich prosinec 2011 a leden
2012. Délka rozhovoru trvala v rozmezi 60 - 90 minut, zalezelo na
daném respondentovi, na jeho otevienosti a sdilnosti. Konverzaci

jsem nejprve zahajila pratelskym rozhovorem a poté jsem pristoupila
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k samotnému vyzkumnému interview. Na rozhovor jsem si pripravila
Ctyfi hlavni témata. V prvni casti jsem zjiStovala soucasny stav
respondentt, v druhé ¢asti jsem chtéla zjistit, pro¢ viabec k rozvodu
jsem se ptala na dusledky rozvodu a rodinné vztahy.

Rozhovor jsem si wukladala do svého pocitace a po
prostudovani jsem se ho snazila co nejlépe zpracovat do vyzkumné

¢asti. Odpovédi respondentt jsou v nezménéné podobé.

6.3 Realizace vyzkumu

Pro ziskavani dat jsem zvolila online rozhovory pomoci socialni
sit¢ Facebook. Respondenty jsem oslovila s prosbou, zdali by se
nezucastnili mého vyzkumu pomoci internetu a to formou emailu.
Vzhledem k tomu, Ze témeér vSechny oslovené respondenty znam
osobnég, vSichni s vyzkumem souhlasili a byli ochotni podélit se o své
zkuSenosti. Pri zaslané Zzadosti jsem také uvedla, ze pokud
respondent nebude chtit na néjakou otazku odpovédét, ma na to
pravo. Tento prostfedek ziskavani potfebnych informaci jsem si
zvolila z diivodu toho, ze néktefi osloveni respondenti, které jsem si
pro svlj vyzkum vybrala, v soucasné dobé ziji v jinych méstech na
uzemi Ceské republiky a osobni setkani by pro né bylo z ¢asového
hlediska problém. DalSi vyhodou by mohla byt také vétsi otevienost
respondentt, jelikoz ne kazdy clovék se rad svéfuje se svymi
osobnimi zalezitostmi pfi osobnim setkani. Online rozhovor byl také
pro respondenty vice pohodlngjsi a rozhovory mohly probihat z jejich
domovu, kde se citi nejlépe.

Velikost ziskanych dat se liSila, jelikoz kazdy Cclovéek at uz
v dospélém véku ¢i jako dité, rozvod v rodin€ proziva jinak. Zalezi
na spousté okolnosti, napfiklad na tom, po jak dlouhé dobé se
manzelé rozesSli nebo na tom, zdali byl pro né rozvod stresujicim

zazitkem nebo pouhou formalitou.
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7. Vyzkumny soubor

7.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvori clenové z nekolika
rozdilnych rozvedenych rodin. Ve vyzkumu jsem se zameérila jak na
zeny, muze tak i déti, ktefi si prosli rozvodem. Vzhledem k tomu, zZe
hlavni otazkou vyzkumu jsou dopady rozvodu, rozhodla jsem se
oslovit déti z rozvedenych rodin, které jsou jiz v dospélém veku.

Vyzkumu se nakonec zucastnilo celkem devét osob, z toho tfi
zeny ve véku od 46 let do 50 let, tfi muzi ve véku od 42 let do 53 let
a tfi dospélé déti ve véku od 26 let az 29 let. Jména respondentt
vzhledem k jejich anonymité jsou zménéna.

Blizsi charakteristiku respondentti, ktefi byli osloveni pro vyzkum

se nachazi v nasledujici tabulce ¢.1

Jména élenu
. Vék | Vzdélani Stav
puvodni rodiny
Petra 48 VS Rozvedena
ZENY | pavla 50 SS Rozvedena
Lenky 46 SS Rozvedena
Ladislav 42 SS Rozvedeny
MUZI | Libor 53 Sou Zenaty
Pavel 50 SOU Rozvedeny
Miroslava 27 VS Svobodna
DETI | Adam 29 SS Svobodny
Lucie 26 SS Svobodna
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8. Vysledky

8.1 Zeny

8.1.1 Petra
Pritomnost

V soucasné dobé Petra Zije jiz nékolik let s muzem, ktery je
také jiz neékolik let rozvedeny. Ze svého byvalého manzelstvi ma
Petra dnes jiz dospélého syna, se kterym se snazi vidat co nejvice.
V soucasné dobé Zije v Ceské republice mnoho para bez oddaciho
listu a i Petra se svym pfitelem podruhé ziejmé k oltafi nepujdou,
protoze na otazku, zda by se chtéla jesté vdavat, odpovédéla
nasledovné: ,Vddvat bych se jiz nechtéla, zijeme spolecné bez

jakykoliv papirtt a vyhovuje nam to.“

Priéiny rozvodu

Petfino manzelstvi trvalo pouze Ctyfi roky, z toho dva roky, uz
s manzelem ale nezila. Hlavni pfi¢inou rozvodu bylo, jak Petra fika:
»Manzel byl alkoholik, jeho opakované piti uz jsem nemohla ddle
sndset a pozadala jsem o rozvod. Nechtéla jsem ani, aby syn, ktery
byl jeste malinky vyrustal s otcem alkoholikem.“ Tudiz se musela
Petra o svého syna starat sama a dodava: ,Manzel nemél o syna

zdjem a po rozvodu zmizel neznamo kam.“

Dopady rozvodu

Petre v dobé rozvodu bylo néco malo pres dvacet let a jak sama
rika: ,V dobé rozvodu jsem byla jestée dost mlada a asi jsem si
nepripoustéla néjaké psychické problémy, situace kolem rozvodu byla
sice neprijemna, ale po odeznéni neprijemnosti z obdobi rozvodového
rizeni jsem se citila opét dobre.“ S odstupem casu vice jak 20 let je
Petra rada, Ze se tenkrat pro rozvod odhodlala. Rozvod mél pro Petru

predevsim ekonomické dopady: ,Nase ekonomickd situace se po

40



rozvodu zhorsila, byvaly manzel neplatil na syna vyzivné a ani se o
syna nezajimal, na vsSe jsem byla sama® 1 pres ekonomické
problémy mohla Petra se synem zustat v jejich byté a i nadale mohla
pracovat ve svém zameéstnani. A zda ji samotné zbyval néjaky volny
Ccas na jeji konicky, odpovédéla: ,V ramci moznosti jsem se naddle
vénovala svym konickum, ale predevsim konickum a zdajmum mého

syna, penéz sice moc nebylo, ale snazila jsem se, aby syn nestradal. “

Komunikace a vztahy v rodiné

Se svym byvalym manzelem Petra témeér nekomunikuje, jak
ona fika: ,Se svym byvalym partnerem komunikujeme pouze na
takové turovni, ze kdyz se potkame, popovidame si, jinak
nekomunikujeme.“ Vztah se synem ma Petra velmi dobry, po rozvodu
se mu snazila kazdou volnou chvili vénovat, vzdy po praci a o
vikendech. Svij vztah se synem hodnoti takto: ,Se synem jsem méla
kamardadsky vztah, nas vztah je velmi pozitivni, myslim, ze mezi nami

nebyli zadné problémy“.

8.1.2 Pavla
Pritomnost

Pavla je rozvedena 8 let, z manzelstvi ma dva syny, ktefi byli
v dobé rozvodu uz plnoleti. Po rozvodu zZije Pavla sama a na otazku,
zda by se jesté nékdy chtéla vdat odpovédéla: ,Po svatbé v soucasné
dobé uz netouzim a vdavat bych se uz opravdu nechtéla.“
S odstupem ne¢kolika let se Pavla na rozvod diva takto: ,Byl to

nezbytny a osvobozujici krok v mém zivote. “

Priciny rozvodu

Pavla a jeji muz se rozvedli po dlouhych 24 letech, o rozvod
pozadal jeji manzel. Hlavnim dtvodem rozvodu bylo, jak Pavla rika:
»Duvodem rozvodu byla nevéra a to, ze jsme si prestali rozumet,

nemohli jsme spolu uz zkratka zit. “
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Dopady rozvodu

Pavla po rozvodu vyhledala odbornou pomoc a né¢jaky ¢as dochazela
k psychologovi. V rozvodovém obdobi se Pavly psychicky stav zhorsil,
toto obdobi popsala nasledovné: , V dobé rozvodu jsem méla deprese,
ale nemyslim si, ze byly vyvolané pouze rozvodem, ale spis celkovou
Zivotni situaci, v které jsem se pravé nachdzela. Po vyreSeni vSech
tehdejsich problému deprese vymizely. Po rozvodu jsem se citila také
velice osameéla. “ Jako u veétSiny Zen, také i u Pavly se znac¢né zhorsSila
ekonomicka situace, byt Pavle sice zustal, ale obé déti v té dobé
studovaly vysokou S§kolu a tudiz to neméla jednoduché. Pavla uz si
ke konci manzelstvi s partnerem témeér nerozuméla. ,S byvalym
manzelem jsme uz témeér nekomunikovali, rozvod pro mé znamenal i
velikou tlevu, ale pres to jsem méla velké obavy z toho, jak vSe sama

zvladnu.

Komunikace a vztahy v rodiné

Vzhledem k tomu, Ze déti byly jiZ v dobé rozvodu plnoleté a obé
prechodné bydlely na koleji, vidaly se s Pavlou pouze o vikendech a
to nepravidelné. Na otazku, ktera se tykala komunikace s détmi,
Pavla odpovédéla takto: ,Vzdycky jsem se snazila s mymi détmi
vychdzet a mit s nimi pékny vztah, ale nékdy je to dost tezké. Jsou to
kluci, kteri maji nebo méli bliz k otci.“ Se svym byvalym manzelem,
ktery se znovu ozenil, Pavla nekomunikuje, pokud se nahodou

potkaji, ze sluSnosti se pouze pozdravi.

8.1.3 Lenka
Pritomnost

Lenka je rozvedena jiz par let a ze svého prvniho manzelstvi
ma dvé déti. Jako vétSina mych respondenttl zije se svym
soucCasnym partnerem bez oddaciho listu, ale jak ona sama rika:
»,O vdavani jsem se svym soucasnym partnerem uz hovorila a moznd,

Ze se nékdy jesté vdam.“
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Priciny rozvodu

Lenc¢ino manzelstvi trvalo 20 let a hlavnim dtvodem, pro¢ se
manzelé rozvedli, bylo, jak Lenka uvadi: ,Zdsadnim duvodem, pro¢
jsem po dvaceti letech pozddala o rozvod, byl dlouhodoby stret zajmii,
deti vzhledem k tomu, ze chtéli byt u mne, tak jsem je ziskala do své

péce, ale to vSechno fesil soud. “

Dopady rozvodu

Po rozvodu Lenka pocitovala zejména ulevu. Na otazky, které
se tykaly zmeén, které Lenka musela po rozvodu podstoupit,
odpovédéla nasledovneé: ,Po rozvodu jsem se musela prestéhovat a
moje ekonomickd situace se samozrejmé zhorsSila. Co se tykalo moji
psychiky, byla jsem na tom po rozvodu dobfe a nemusela jsem
vyhledavat odbornou pomoc, ale stastna jsem se citila az tak pul roku
po rozvodu, méla jsem z toho vseho spiSe smisené pocity, ale pocit

viny, z toho, ze jsem pozddala o rozvod, jsem neméla. “

Komunikace a vztahy v rodiné

Ve vét§iné pfipadll jsem se setkala, ze byvali manzelé spolu
témeér nekomunikuji a u Lenky tomu neni jinak. Se svym byvalym
manzelem prakticky nekomunikuje. Vztahy s détmi Lenka, ale
hodnoti jako dobré: ,Vztah se svymi détmi, které jesté nebyly v dobé
rozvodu plnoleté, mdame velmi dobry. Rekla bych, Ze se mezi nami nic

nezmenilo ani pred ani po rozvodu.“
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8.2 Muzi
8.2.1 Ladislav
Pritomnost

V soucasné dobé zije Ladislav jiz nékolik let ve spolecné
domacnosti se zenou, ktera je také rozvedena, z tohoto vztahu
Ladislav nema zadné déti. Ze svého byvalého manzelstvi ma Ladislav
dnes jiz dospélé déti, se kterymi ma velmi pékny vztah. Na otazku,
zda by se chtél jesté nékdy ozenit, mi odpovédél: ,Ze nic neni

vylouceno.“

Priciny rozvodu

Ladislavovo manzelstvi trvalo dlouhych 21 let, ale dalo by se
fici, ze manzelstvi skoncilo jiz pred nékolika lety, jelikoz manzelé
spolu jiz nékolik let nezili ve spolecné domacnosti. Na otazky
ohledné rozvodu Ladislav odpovédél nasledovné: ,,O rozvod pozadala
manzelka po 21 letech a hlavnim, duvodem rozvodu byly dlouhodobé
neshody v manzelstvi. Slo jen o tfedni akt.“ Vzhledem k tomu, ze déti
byly v dobé rozvodu jiz plnoleté, samy si urcuji, jak casto se vidaji se

svymi rodici.

Dopady rozvodu

Rozvod jako takovy pro Ladislava neznamenal velké dopady
pro jeho tehdejsi zivot. Pfi rozchodu se svou byvalou Zenou se musel
Ladislav od své Zeny odstéhovat, ale jinak jsme béhem naSeho
rozhovoru nepfisli na jiné zasadni okolnosti kromé této, které by se
Ladislavova zivota néjak vyznamneé dotkly. I pfes to, ze se Ladislav
musel stéhovat, ztstal i nadale ve mésté, ve kterém zil doposud a
mohl tak ziGstat ve svém dosavadnim zaméstnani. Po jeho psychické
strance se citil, jak on fika: ,Normadlné a zadné zasadni dopady na

mé rozvod nemél”.
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Komunikace a vztahy v rodiné

Vztah se svou exmanzelkou Ladislav popsal nasledovneé:
»Vztah s moji byvalou zenou mam, dalo by se fict normdlni,
komunikujeme spolu.“ Se svymi détmi Ladislav vychazi velice dobre,
a snazi se s nimi travit volny ¢as a byt s nimi ¢asto v kontaktu. Jak

on sam fika: ,Muyj vztah s détmi bych hodnotil jako ¢im ddl tim lepSi. “

8.2.2 Libor
Pritomnost

Libor prozil rozvod pred 21 lety. Jeho prvni manzelstvi trvalo
deset let a ma z néj dnes jiz dvé dospélé déti. Znova se Libor ozenil
pul roku po rozvodu a dnes je se svoji soucasnou zenou uz dvacet let
a v manzelstvi se mu narodily dveé déti. Dalsi rozvod uz by si Libor
rozhodné prozit nechtél: ,Ne, dalsi rozvod uz bych prozit nechtél,

hlavné kvuli detem, koukat se na né, jak jsou nestastné.“

Priéiny rozvodu

Byvalé Liborovo manzelstvi bylo plné konfliktt, nevér, on sam
na své byvalé manzelstvi vzpomina nasledovné: ,S moji byvalou
manzelkou jsme se brali, kdyz uz cekala nase pruni dité. Hlavni
duvody rozchodu byla opakovanda nevéera a velkou roli v nasem
rozchodu hrdl i alkohol. Po letech uz se jeji ndlady a chovani nedalo
vydrzet a nasel jsem si zenu, se kterou mi bylo dobre. Po castych

hadkach jsem po deseti letech pozddal o rozvod. “

Dopady rozvodu

Po rozvodu Libor své byvalé zené a détem nechal byt, ze
kterého se odstéhoval. Po vymeéfreni alimentti na déti se znacné
zhorsila i Liborova financ¢ni situace, kterou popsal nasledovné: ,V
dobe, kdy jsem se rozvadeél, jsem mel plat 2500 K¢ a z toho mi

vymerili alimenty 1400 K¢é.“ Co se tykalo Liborovy psychické
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stranky, nebyl na tom moc dobre: ,Jesté pred rozvodem jsem
navstivil s manzelkou poradnu, ale bylo to naprosto zbytecné,
psychiatr mi tenkrat rekl, ze mé ma manzelka pouze jen jako véc. Po
rozvodu jsem byl zcela na dné, trvalo mi nékolik let, nez jsem se
srovnal s tim, ze jsem déti opustil. Mél jsem hrozné vycitky uvuci
detem, ja jsem se stresu a problému zbavil, ale déti jsem v tom
nechal.“ Libor rozvodem jak on uvadi, velice trpél: , Nikomu bych
neprdl zazit, to co jsem musel prozivat ja, nedd se ani popsat, jak moc

meé trdpilo to, ze uz své déti nebudu moc denné vidat. “

Komunikace a vztahy v rodiné

Po rozvodu se Libor snazil s détmi travit hodné ¢asu: ,,Schazel
jsem se s nimi kazdou volnou chvilku, cekal jsem na né pred Skolou a
jednou za 14 dni jsem si je mohl na vikend vzit a to byly nadherné
chvilky.“ S détmi z prvniho manzelstvi Libor komunikuje, vidaji se
témér pravidelné. VSichni bydli ve stejném meésté i pres to, ze
Liborovi bylo pred lety nabidnuto, Ze by se mohl prestéhovat do 100
kilometrti vzdaleného meésta, ale on tenkrat kvili détem odmitl. Se
svoji prvni manzelkou Libor nijak nekomunikuje: , Se svoji byvalou

zenou se nestykam, nemame si co rict. Kazdy mame svuy zivot. “

8.2.3 Pavel

Pritomnost

Pavel je rozvedeny uz nékolik let, jeho manzelstvi trvalo
dlouhych 17 let. Z manzelstvi se mu narodily dvé déti, které byly po
rozvodu svéfeny matce. Po rozvodu meél Pavel nékolik vztahu, které
ale vzdy skoncily. V soucasné dobé Pavel pritelkyni nema, ale pfi
rozhovoru se mi sveéril: , Chtéel bych mit partnerku, se kterou bych
mohl zit, ale zenit a zakladat novou rodinu uz bych nechtél, protoze si

myslim, ze by to bylo na ukor mych dvou déti.“
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Priciny rozvodu

Hlavnimi pfi¢inami rozvodu bylo, jak Pavel fika: ,Rozvedli
jsme se kvuli mym financnim problémum, které vznikly v dusledku
mého podnikdni, tato situace vsak odstartovala i dalsi problémy
v rodiné, jako byla napriklad nevéra.“ A dodava ,Problému kolem
dluhtit uz bylo tolik, posledni tii roky manzelstvi bylo opravdu peklo,
s manzelkou jsme se kvuli tomu neustdle hadali a tak pozddala o

rozvod. “

Dopady rozvodu

Po rozvodu, zil Pavel jesté n€jakou dobu s byvalou manzelkou
a détmi. Poté se, ale radéji odstéhoval k rodictim, jelikoz spolec¢né
bydleni nebylo pro rodinu v dasledku hadek zrovna jednoduché.
Vzhledem k tomu, Ze Pavel musel platit dluhy a pochopitelné
alimenty na své déti nebyl na tom financ¢né zrovna nejlip. ,Po
rozvodu jsem na tom po psychické strance nebyl moc dobre, bylo mi
lito toho, ze jsem musel opustit své déti, nastésti bydlime ve stejném
meésté a nebyl problém je kdykoliv videt.“ Na otazky tykajici se toho,
jaké dopady mél rozvod na Pavla, ptriznava: ,Po rozvodu jsem vse
resil alkoholem, z tohoto stavu jsem se nemohl vymanit nékolik let, ale
nastésti jsem vse sam zvladnul. Obcéas jsem nemél diky dluhum skoro

ani co jist, ale na svoje deti jsem vzdy penize poslal. “

Komunikace a vztahy v rodiné

Vztahy tésné po rozvodu Pavel popsal takto: ,V dobé rozvodu
jsme se pochopitelné s manzelkou hodné hadali, hlavné kuvuli
penéziim. Casem také manzelka zazddala o navySeni alimenti, ale
nakonec jsem se tomu nebranil, déti jsou pro mé to nejdulezitéjsi a
nechtél jsem, aby néjak stradaly“. Vztahy s détmi Pavel popsal
nasledovné: ,S détmi jsem se mohl vidat, kdy jsem chtél, s byvalou
manzelkou jsme si po rozvodu nastésti zadné naschvdly nedélali a

tak jsem mohl déti navstévovat i doma. Komunikace s détmi byla vzdy
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bez problému. Sdétmi se stykame i v soucasné dobé témeér
pravidelné, i kdyz uz jsou v dospélém véku a maji svoje zivoty.
Myslim si, ze ani rozvodem néjak netrpély, snazil jsem se s nimi travit
co nejvice casu.“ Na to jaky vztah ma Pavel se svoji byvalou zZenou,
odpovida: , Vztah s moji exmanzelkou mam myslim lepsi, nez byl pred
rozvodem, fekl bych, ze nds vztah je takovy uprimnéjsi nez driv.
Nechdpu to, ze nékteri byvali manzelé uz se spolu ddl nevidaji.
V nasem pripadé neni problém, pokud se domluvime, abychom si zasli

na kavu nebo i veceri.

8.3 Déti

8.3.1 Miroslava

Pritomnost

Miroslava zije jiz nékolik let se svym pritelem. Svatbu, ale
zatim neplanuji. Na otazku, ktera se svatby tykala, mi odpovédéla
nasledovné: ,Svatbu neplanuji. Jsem poucena tim, zZe koho si
vezmete, tak toho se nezbavite ani rozvodem, protoze ty zdkony, které
se tahnou se snatkem, tomu nedovoli.“ Z rozvodu obavy ve svém

zivoté nema, bere ho jako reSeni nefungujiciho manzelstvi.

Rozvod rodiéu

Miroslava zazila rozvod rodict jako malé dité. Na otazku, kdy
se rozvedli jeji rodice, odpovédeéla: ,Byl mi asi rok, nevim to jiste,
nepamatuji si, ze by rodice byli nékdy spolu.“ Rozvod rodic¢t vnimala,
jak fika: ,Zcela normdlné, jako prirozenou véc, akordt ve Skole jsem
st pripadala trochu divne, jelikoz jsem byla jedina ve tride, ktera
pochdzela z rozvedené rodiny.“ 1 pres to, ze Miroslava zila v détstvi
pouze s matkou a jejich ekonomicka situace nebyla nejlepsi,
navstévovala spousty krouzkl, napfiklad vytvarnou vychovu,
keramiku, aerobic, a na odpovéd tykajici se jejiho volného casu

v détstvi odpovedéla: ,Méla jsem hrozné moc zdjmu a vystridala jsem
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mnoho krouzku. Skoda, Ze jsem u niéeho nevydrzela déle. Jinak jsem

svtyj zbyly volny cas travila porad venku. “

Dopady rozvodu

Jak je zminéno jiz v predeslém odstavci Miroslava z toho, ze se
rodice rozvedli, méla v détstvi divny pocit, jelikoz jeji kamaradi méli
funkéni uplné rodiny. Tento pocit ji doprovazel i ve Skole, kde jak
fika: ,S uéenim i chovdnim jsem neméla problémy, jen mi prislo, Ze
ucitelé meé na zdkladni skole neméli moc radi. Nevim, jestli to nebylo
kvuli tomu, z jaké rodiny pochdzim, ale kdyz jsem utekla na stredni
Skolu, tak tam mé meéli vSichni naopak radi. “

Svého otce Miroslava v détstvi navStévovala pravidelné, toto
obdobi popsala nasledovné: ,Akordt si pamatuji, ze jsem méla divny
pocity z toho, ze se mama s tdatou hadaji. Vzpominam si, ze jsem byla
hodné ve stresu z neustdlého presouvani. Na tyden u mamky, na

«

vikend u taty, porad dokola.“ Na otazku, zda si Miroslava mysli, ze
se na ni rozvod rodic¢ll néjak podepsal, mi odpovédéla takto: , Nerekla
bych primo, ze se na mé podepsal rozvod jako takovy, ale v mém
pripadé odlouceni rodicu. Odrazilo se ve Spatném i dobrém smyslu, to
znamend, Zze néco mi to dalo, néco vzalo. Hodné se to odrazilo v tom,
ze cely ziwot ziju prevazné v zenském kolektivu. Jsem trochu
nechdapava v tom, jak by se zensky mély chovat k chlapum, nemam

takovy ten prirozeny model. “

Komunikace a vztahy v rodiné

Vztahy v rodiné jsou vzdy komplikované hlavné po rozvodu,
Miroslava na otazku, jaké meéla nebo ma s rodici vztahy po rozvodu,
odpovédéla nasledovné: ,,Se svym otcem se vidam, ale snazim se moje
navstevy u neéj omezovat, jelikoz s tatou si vubec nerozumim.
Postupem casu jsem gzjistila, ze je to akordt prizivnik, ktery potrebuje
na ostatnich jen parazitovat. Jde mu pouze o to, aby se mél dobre on

«

sam.“ Tato odpoveéd na vztah sotcem pro mé byla trochu
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prekvapiva, ale Miroslava mi vSe vysvétlila: , Diky otci, ktery je podle
mého ndzoru velky sobec a neplatil ndjem v byte, ktery je napsan na
moje jméno, mi vznikla exekuce, nejradéji bych se snim uz nevidala.“
A dodava ,Moc dobre jsem nevychdzela ani s jeho rodici, proto jsem se
snazila moje ndvstévy vzdy co nejvice zkratit, spise jsem je brala jako
nutnost. “

O vztahu k matce mluvi nasledovné: ,S mamkou vychazim
dobre, citim z ni, ze mé ma opravdu rada, je to takovda kamardadka do

nepohody. Vzdycky jsem k ni méla bliz nez k otci, nevzpominam si, ze

bychom spolu nékdy mély néjaké konflikty.“

8.3.2 Adam

Pritomnost

Adam je zcestovaly mlady muz, ktery se pred nedavnem
rozeSel se svoji dlouholetou pritelkyni, a proto je v soucasné dobé
bez partnerky. Na dotaz jestli by se v budoucnu chtél ozenit, zda ho
rozvod rodicu v détstvi od snatku neodradil, odpovédél: ,Az potkam
tu pravou, urcite se svatbé nebranim, myslim si, ze meé rozvod rodict

od zenéni neodradil.

Rozvod rodicu

Adam vzhledem k tomu, Ze mu byli v dobé rozvodu asi 3 roky,
rozvod rodi¢u néjak zasadné nevnimal. Bohuzel otec o né&j nejevil
jakykoliv zajem, a proto Adam vyrtstal pouze s matkou, ktera se mu
snazila ve volnych chvilich co nejvice vénovat. I presto, ze se financ¢ni
situace vrodiné dosti zhorSila, Adam se mohl vénovat svym

oblibenym konicktim jako byl sport a rybafeni.

Dopady rozvodu

Na otazky, které se tykaly moznych dopadd rozvodu na
Adama, odpovidal nasledovné: , Myslim si, ze rozvod rodicti se odrazil

v mé vychové, bohuzel v rodiné chybéla tvrda ruka otce, tudiz nebyl
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Clovék tlacen k lepsim vysledkum. Otec se o mé nikdy nezajimal,
urcite mé mrzelo, ze na fotbalovém zdpasu vSichni ostatni kluci tatu

«

meéli a jen ja ne, nikdy jsem to nezazil, jaky to je mit tatu.“ Na otazku
ohledné Skoly a prospéchu, dodava: , Vzhledem k pomérné volné
vychove, jsem néjaké problémy s chovanim i znamkami mél.“ Jiné
dopady rozvodu rodi¢ti na sobé Adam nepozoroval, v dospivani ani
v soucasné dobé neexperimentoval s drogami a ani nekonal zadnou
delikventni ¢innost. Rozvodu se ve svém budoucim Zivoté neobava a
na otazku jestli si mysli, ze ho rozvod rodic¢a néjak ovliviiuje v jeho
partnerskych vztazich, odpovédél: ,Nikdy jsem nepozoroval zdadné

problémy ¢i jiné neshody v partnerskych vztazich v dusledku rozvodu

mych rodicu*.

Komunikace a vztahy v rodiné

Co se tyka Adamovi komunikace s rodi¢i, v détstvi jak jiz bylo
zminéno, otec neme€l o Adama zajem, proto se témer nevidali a témer
se to nezménilo ani v Adamové dospélosti, svij vztah k otci zhodnotil
nasledovneé: ,,Se svym otcem se témeér vubec nestykam, a proto se
nedda mluvit ani o tom, ze by mezi nami néjaky vztah byl. “ Jelikoz se
Adam se svym otcem vubec nestykal, dalo by se fici, ze téméf nezna
ani své prarodiCe z otcovi strany. Naopak vztah s matkou hodnoti
daleko pozitivnéji, ekl o ném: ,Muj vztah s matkou i pres to, zZe
hodné cestuji a stykame se dost nepravidelné, je velice dobry, ekl
bych, ze je to kamardadsky vztah. Obdivuji mamu za to, ze vlastné bez
jakékoli otcovy pomoci a to i financni, vSechno zvladla, meéli jsme
pékné bydleni a v detstvi jsem se mohl vénovat svym oblibenym

konickum.“

8.3.3 Lucie

Pritomnost

Lucka je mlada zena, ktera ma jiz nékolik let pritele, se kterym
zije ve spolecné domacnosti. V soucasné dobé a ani do budoucna
svatbu Lucka se svym pritelem neplanuje. Na otazku, zda by se
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nékdy chteéla vdavat a pokud ano, zda by meéla obavy z rozvodu,
odpoveédéla: ,Jiz od mala, skutecné od mala, davno pred rozvodem
rodicu se drzim ndzoru, ze svatba pro mé neni a nebude. Ale kdo vi. A
pokud od svého ndazoru upustim a vdam se...tak ano, v tom pripadé

bych meéla obavy z rozvodu. “

Rozvod rodicu

Rozvod rodic¢t si Lucka se svoji starSi sestrou prozili prave
v obdobi puberty, Lucii bylo 16 let. Rozvod rodi¢i Lucie vnimala
nasledovné: ,Vidéla jsem to jako néco, co musi byt...co by mélo byt,
abychom zacali zit kvalitnéjsi zivot. V té dobé jsem ovsem byla hodné
ovlivnéna matkou, ktera o rozvod zazadala. Zpétné to vidim tak, zZe
matka byla ovlivnéna svym milencem. Jiny duvod k rozvodu nebyl.“
Po rozvodu rodi¢u doslo i k tomu, Ze otec Lucii obvinil z toho, Ze
neudélal nic proto, aby se otec s matkou nerozvedli, tuto udalost
Lucie popsala nasledovné: ,Tésné po rozvodu mé otec jednou pres
zaslanou esemsku obvinil z toho, Ze jsem stdla pii matce — jak pred
rozvodem, tak vzdpéti po ném. Ze jsem neudélala nic proto, aby

k rozvodu nedoslo. Jinak mi rodice nikdy nic podobného nevycetli. “

Dopady rozvodu

Rozvod rodi¢ti Lucii do jisté miry poznamenal, k tomuto
tématu se Lucie vyjadfila nasledovné: ,Rozvod rodicii se na mé
odrazil. Dlouho jsem se stou situaci nemohla vnitiné smirit.
V dusledku rozvodu se mi zhorsili i znamky asi ze dvou predmétu a
dochdzka ve Skole.“ Mimo jiné Lucie se po rozvodu rodi¢u prozivala i
zvySené vypéti, ale jak ona sama popisuje, nebylo to mozna kvuli
rozchodu rodicu, ale spiSe kvtli novému priteli, kterého matka méla.
K této situaci se Lucie vyjadrila nasledovné: ,Po rozvodu z duvodu
matky pritele, kvuli kterému se pravé rozvedla, jsem trpéla velkym
stresem a nervovym vypetim. Byl agresivni a nasilnicky. A i dnes
mivam obcas Spatné sny.“ Vzhledem k tomu, ze v dobé rozvodu byla

Lucie se sestrou na prahu dospélosti a s otcem meéli pravidelny
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kontakt, jiné néjaké zasadni problémy Lucie v disledku rozchodu

nepocituje.

Komunikace a vztahy v rodiné

Co se tyka vztahtl vrodiné, s rodi¢i se Lucie vida celkem
pravidelné. S matkou priblizné dvakrat do tydne a s otcem zhruba
jednou za dva tydny, nebo castéji, zalezi na jejich pracovni
vytizenosti. Vztahy s rodi¢i Lucie popsala nasledovné: ,Vztah mezi
mnou a mym otcem je po rozvodu a zdaroveri od doby, co se od nds
odstéhoval, mnohem lepsi. V podstaté dobry, rekla bych. Projevuje
mnohem vétsi zdjem, jak o mé, tak o mou sestru. Drive, kdyz byl jesté
zenaty s matkou, nds v podstaté nevnimal“ Co se tyCe vztahu
s matkou, ten vylic¢ila takto: ,Nds vztah je také dobry, ale pro mé je
par zdlezitosti stale nevyreseno — nevyrceno. S matkou se vidame
casto. Podporujeme se. Na minulost radéji nemyslet.“. S prarodici jak
z matciny strany, tak i s otcovi ma Lucie i jeji sestra dobré vztahy,
jak sama uvadi: ,Jako malé jsme navstévovali oboje nase prarodice
velmi ¢asto, nyni uz neni tolik casu, ale pdarkrdt za rok se je preci jen

snazime navstivit. ¢
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9. Shrnuti vysledku

Z rozhovorl, které jsem se svymi respondenty vedla vyplyva,

ze dopady rozvodu mohou byt rtizné. Hlavnim bodem mého zajmu

byly otazky, které se tykaly samotnych dopadu na jednotlivé Cleny a

jejich vztaht a komunikace mezi nimi. ZjiSténé kasuistiky jsem

rozdélila podle hlavnich skupin respondentl na skupinu zeny, muzi

a déti.

~

Zeny:

VSechny mé respondentky jsou jiz nékolik let rozvedeny a po
rozvodu uz nova manzelstvi neuzavrely, jen jedna
respondentka nad manzelstvim uvazuje. Ostatnim Zzenam
vyhovuje jejich nynéjsi stav.

Hlavni pfi¢inou rozvodu u Zen byla nevéra ze strany Zeny,
ktera byla hlavnim duvodem, pro¢ muz pozadal o rozvod.
V dalsim pfipadé byl hlavnim dtvodem rozpadu manzelstvi
alkoholismus, kdy zena uz neunesla opakované manzelovo piti
a pozadala o rozvod. Treti zena uvedla jako hlavni dtvod
rozvodu dlouhodobé neshody, o rozvod pozadala ona.

Zjisténi, které se tykalo samotnych dopadi a komunikace
v rodiné ukazalo, ze u Zen, se kterymi jsem rozhovory vedla,
byly hlavnimi dopady rozvodu psychické problémy a
znac¢né zhorSena ekonomicka situace v rodiné.

U vSech zen zUstaly déti v jejich péci, pokud nebyly jiz
plnoleté.

Zeny vnimaly rozvod pfedevsim jako nepfijemny zazZitek.
V dobé rozvodu se u nékterych Zen objevovaly deprese,
pocity osamélosti, strach z toho, jak jako matka

samozivitelka zvladne svij stav.
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e Ani jedna z respondentek nevzpomina na rozvod rada, ale ani
jedna z nich nelituje toho, Ze k rozvodu doslo, at uz o n¢j
pozadala ona, ¢i byvaly partner.

e Vztahy v rodin€ popisuji zejména jako komplikované, prevazné
co se tyka byvalych partnert. Ani jedna z respondentek se
svym byvalym partnerem téméf nekomunikuje. VétSinou
uvadeéji, ze se s byvalym muzem odcizili a v soucasné dobé si
nemaji co fici.

e Co je ale dulezité, ze po rozvodu maji matky dobré vztahy
se svymi détmi, nékteré pry az kamaradské. S détmi se snazi
vychazet a udrzovat pravidelny kontakt, i kdyz uz jsou déti
v soucasné dobé dospélé. Uvadeéji také, Zze rozvod nijak

zasadne jejich vztahy s détmi neovlivnil.

Muzi:

e U jednoho z muzl byly hlavnimi pfi¢inami manzel€ina nevéra
a opakované pozivani alkoholu, v tomto pfipadé pozadal o
rozvod muz. U druhého muze se jako hlavni divody rozvodu
ukazaly rozdilné Zivotni nazory. Posledni z dotazovanych muza
uvedl, ze hlavni pfi¢inou rozvodu byly jeho finanéni problémy,
které vyustily v dal§i zavazné problémy jako byla nevéra a
nadmeérné pozivani alkoholu. V obou dvou pripadech pozadaly
o rozvod zeny. Jen jeden zrespondentl wuzaviel nové
manzelstvi.

e Vysledky, které se tykaly samotnych dusledk, byly
nasledujici. Vzhledem k tomu, ze jeden z muzu prozil rozvod
spiSe jako formalitu, nebot s manzelkou jiz nékolik let nezil,
nebyly pro né€j dopady rozvodu tak zasadni. Ostatni muzi
uvadeji, ze jejich psychicky stav nebyl po rozvodu moc
uspokojujici, trpéli depresi a hlavné vycitkami kvili détem,

které ,,opustili“.
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Jeden z muzu feSil svoji porozvodovou situaci pitim alkoholu.
Uvedli také, ze ke zlepSeni jejich stavu dosSlo az nékolik let
po rozvodu. Jako dalsi nedilné dtsledky rozvodu uvedli muzi
i ekonomické dopady. Muzi se museli od rodiny odstéhovat,
protoze déti byly svéfeny matkam.

I pres to, ze muzi své déti prakticky nevychovavali, hodnoti
jejich vztahy s détmi jako velmi dobré.
U muzu, ktefi se rozvedli, jesté kdyz byly déti malé, dochazelo
k pravidelnému setkani jednou za Ctrnact dni o vikendech a
nekdy se setkavali i béhem tydne.

V soucasné dobé se muzi se svymi détmi snazi udrzovat
pravidelny kontakt, setkavaji se o vikendech, a pokud jim
setkani s casového hlediska nevychazi, komunikuji prevazné

pres mobilni telefon nebo socialni site.

Déti:

Déti, se kterymi jsem rozhovory vedla, jsou v soucasné dobé¢ jiz
dospélé, avSak ani jedno z nich dosud manzelstvi neuzavrelo.
Divky, které i pfes to, Ze maji neékolik let partnera nad
manzelskym svazkem ani neuvazuji. Toto jejich chovani by
mohlo byt také dusledkem toho, ze v poslednich par letech
prumérny vék, kdy mladi lidé uzaviraji manzelstvi, stale
stoupa. Dle prizkumu se vék pohybuje u zen mezi 25 az 29
lety a u muza mezi 28 az 31 let. DalSim dtvodem, pro¢ ani
jeden z mych respondenttl jeSté nevstoupil do manzelstvi, by
mohl byt i zvySujici se soucasny trend, kdy spolu pary ziji
v pevném vztahu, bez manzelského slibu.

Samotny rozvod rodict dvé déti pfiliS nevnimaly. V dobé
rozvodu byly moc malé na to, aby pochopily, co se mezi
matkou a otcem odehrava. Respondentka, ktera zazila rozvod

svych rodi¢ti v pubertalnim véku wuvadi, ze rozvod pro ni
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znamenal spiSe to, Ze zaCnou novy zivot, lepsi zZivot nezZ ten,
ktery zili predtim.

U déti dochazelo napfiklad ke Spatnym pocitum z toho, Ze
pochazeji z rozvedené rodiny, depresi 2z neustalého
pfesouvani od matky k otci.

Uvadéji také to, ze v dusledku rozvodu jejich rodict jim chybél
vzor otce, ktery se od nich po rozvodu odstéhoval. Coz pro
jednu =z respondentek znamenalo, ze vyrustala prevazné
v zenském kolektivu a dnes pfiliS nechape muzsky svét. U
chlapce, o kterého otec nejevil viibec zadny zajem, chybély ve
vychoveé muzské vzory chovani.

U déti se také objevil zhorSeny prospéch ve Skole a u
chlapce dosSlo i ke zhorSenému stavu chovani. Jedna
z respondentek také uvadi, ze trpéla velkym stresem a
napétim, tento stav spiSe pripisuje tomu, ze matka meéla
nasilnického milence, se kterym po rozvodu zila.
Respondentka z tohoto nepfijemného obdobi trpi jesté dnes
Spatnymi sny.

Co se tyka vztahu s rodici, nejsou tak pozitivni jako u mych
respondentt rodicl, prevazné se to tyka vztahu k otctim.
Vztahy s matkami dvé ze tfi déti popisuji jako velmi
kladné, spiSe fikaji, ze svoji matku vnimaji jako kamaradku.
Tteti respondentka sviij vztah s matkou zhodnotila jako dobry,
ale vjejich vztahu chybi jesté spousty nezodpovézenych
otazek, na které by divka pry radéji zapomnéla. S matkou i
pfes to udrzuje pravidelny kontakt a vidaji se nékolikrat
tydneé.

Naopak vztahy sotci jsou daleko komplikovanéjsi.
Respondent chlapec svij vztah k otci popsal tak, ze mezi nimi
vlastné zadny vztah ani nikdy nebyl a zrejmé ani nebude,
jelikoz otec dal nejevi o syna vubec zadny zajem i pres to, ze az
do synovy dospélosti bydleli ve stejném meésté. Ani u divek

neni vztah s otcem zrovna idealni. Jedna respondentka
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v naSem rozhovoru uvedla, Ze se s otcem sice styka, ale
navstévy se snazi co nejvice omezovat, jelikoz si s otcem témeér
nerozumi. Druha respondentka uvedla, ze se jejich vztah
s otcem po rozvodu dokonce zlepsil, otec jevi o ni i o sestru po
rozvodu daleko vétsi zajem nez v dobé, kdy byli s matkou
manzeli. Dnes se snazi stykat témer pravidelné.

Vztahy se svymi prarodi¢i z otcovi stany maji déti takové, ze

dvé déti ze tfi se prakticky s prarodic¢i nestykaji.
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10. Zaveér

Vzhledem k tomu, Ze dnes se rozvadi polovina manzelstvi,
mladi lidé prilis nespéchaji do manzelského svazku a ziji radéji bez
ufedniho papiru. V soucasné dobé uz nikoho takzvané ,nepoburuje®
ani to, ze mlady par, ktery ma déti neni oddan. Také vétSina parq,
které uz si rozvodem prosly, dalsi manzelstvi spiSe odmitaji.

Rozvod by mél byt ukonc¢enim problematického spoluziti mezi
partnery, bohuzel ne vzdy dojde k ocekavanym pozitivhim zménam.
Ve vétsiné pripadtl dochazi k tomu, ze rozvod pfinasi ¢lenum rodiny
stres, nepfijemné pocity a napéti. Bohuzel jen v nékterych pfipadech
jde o pratelsky rozvod, na jehoz konci spolu manzelé i nadale
komunikuji. Rozvod jako takovy ma na vSechny ¢leny rodiny velké
dopady, které se staly hlavni otazkou moji bakalarskeé prace.

V teoretické casti jsem se snazila popsat hlavni pojmy
prace jako jsou rodina a jeji funkce, manzelstvi a diivody k rozvodu,
rozvod a samotné dusledky rozvodu. Rodinu, ktera ma mnoho
definic, mtuzeme ve zkratce definovat jako spolecenskou skupinu,
ktera je spojena manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy. Pro déti
znamena model mezilidskych vztahti a je nesmirné dulezita pri
utvareni jejich osobnosti. Rodina by méla vytvaret citové prizniveé
prostredi, ve kterém dochazi k uspokojovani psychickych potreb.
Manzelstvi ve vétSiné pfipadli znamena zaklad pro rodinny Zzivot.
V kazdém manzelstvi se nékdy mohou objevit néjaké problémy,
zalezi vSak na vaznosti problému a hlavné na tom, jak partnefi
danou situaci feSi. Rozvod je mnohdy vniman jako traumatizujici
zalezitost, pro nékteré ovSem znamena vysvobozujici krok, pro jiné je
tfeba jen pouhou formalitou. Samotné dopady rozvodu ovliviiuji jeho
ucastniky i nékolik let.

Ve vyzkumné ¢éasti jsem pomoci polostrukturovanych
rozhovorua zjistovala odpovédi na moje otazky tykajici se rozvodu

v rodiné. Vyzkum ukazal, ze ve vétSiné pfipadlt byl rozvod vniman
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jako zivotni udalost, ktera je doprovazena neprijemnymi pocity,
hadkami, depresi a jinymi negativnimi emocemi.

Vzhledem k tomu, Ze v naSi zemi stale pretrvava, ze jsou deéti
svéfovany matkam, casto se tak jedna o muzsky vzor, ktery v rodiné
chybi. U dévcat se pak v dospélém véku setkavame s tim, Ze maji
problém v pochopeni partnera. Chlapcim chybi autorita a trpi
nedostatkem identifikacniho vzoru. Samozfejmé, Ze i pro rodice neni
rozvod jednoduchou zalezitosti, néktefi trpi pocitem viny, z toho, Ze
opustili své deéti, jini maji obavy z toho jak se s rozvodem vyrovnaji.
Mezi hlavni dopady na rodinu se také ukazuji finan¢ni problémy
v rodiné€, kdy rodina pfichazi o jeden meésicni prijem.

Komunikace, ktera je podle mého nazoru jedna
mezi manzeli na Spatné urovni. To ma zajisté také velké dopady a to
zejména na déti, které jsou na rodiCich zavislé. Z rozhovoru, které
jsem vedla se svymi respondenty, vyplynulo, ze vétSina pard spolu
témeér nekomunikuje a vztahy mezi nimi nejsou moc dobré. Naproti
tomu pozitivnim zjiSténim bylo, ze rodice, ktefi se zucastnili mého
vyzkumu, maji se svymi détmi i po rozvodu velice dobré vztahy.
U déti 1ze konstatovat, Zze se svymi matkami, které je vychovavaly,
maji lepsi vztahy nez s otci.

Myslim si, ze prave lepsi komunikace mezi partnery by mohla
byt dobrou prevenci proti negativnim jevim, které se v dobé
rozvodu objevuji. V dnesSni dobé existuje mnoho pfirucek a knih,
které by manzeltim s jejich komunikaénimi problémy mohly pomoc.
Pokud by nedoslo ke zlepSeni rodinné situace, urcité by rodina méla
vyhledat odbornou pomoc, at uz manzelskou poradnu ¢i psychologa.

Pomoci vyzkumu jsem mohla nahlédnout do soukromi
nékolika rodin a zmapovat tak jejich osobni zkuSenosti s tak citlivym
tématem jako je rozvod. Myslim si, Ze prace na toto téma by mohla
byt urcité vice rozSifena, jelikoz se domnivam, Ze by bylo zajimavé
oslovit i vice respondentu s touto problematikou. Nepochybné by se

naslo spousta odliSnych zivotnich pribéhti, které se tykaji rozvodu
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v rodiné. Mezi dal§i pribuzna témata, ktera by mohla praci rozsirit,
by mohlo byt zjiStovani toho, pro¢ mladi lidé, ktefi si prosli rozvodem
svych rodi¢li, nyni uzaviraji manzelstvi az pozdéjsim véku, ¢i téma

o nevére a alkoholismu, které se staly hlavnimi dtivody rozvodu.
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Tabulka 3.: Rozvody podle poctu nezletilych déti, 2002-2010
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Priloha III.

Doporuceni pro rodice

Po rozvodu manzelského paru bohuzel nic nefunguje jako

predtim, Matejcek a Dytrych ve své knize popisuji nékolik

doporuceni, kterych by se byvaly partnefi po rozvodu méeli drzet

nebo se o né alespon co nejvice snazit.

V prvé tadé by si rodice meéli uvédomit, ze i po rozvodu maji
k ditéti urcité povinnosti. Jak piSe zakon oba rodiCe jsou za
vychovu ditéte odpovédni. To je vSak problematické pro rodice,
ktery nema dité ve své péci. Proto by se oba meéli snazit, aby
ditéti bylo umoznéno pravidelné a casto se stykat i s druhym
rodicem.

Mezi dalsi, zasadni doporuceni patri také to, aby mezi rodici
nevzniklo nepratelstvi a pokud uz jiz mezi nimi je, méli by se
snazit co nejdfive zného vymanit. Rodice se casto bud
jednostranné nebo oboustranné obvinuji napfiklad ze Spatnych
vychovnych vlastnosti, z rtiznych psychopatologii a podobné.
V zajmu ditéte rodice nesmi toto neptratelstvi dopustit, vzdyt na
zacatku jejich vztahu byla prece laska a blizky vztah, kterého je
jejich dité svédectvim.

Dité by také nemélo byt ani jednim z rodi¢ti podplaceno. Détem
se samoziejmé darky libi, ale casem se pro n€j mohou stat
samoziejmosti. Pro dité je vSak lepsi, kdyz rodi¢ je pro néj
osobou, ktera mu dava pocit bezpeci a jistoty.

Také popuzovani ditéte proti byvalému partnerovi je velmi
Ccastym problémem. Déti jsou vSak velice zranitelné a pfiblizné do
devatého roku ditéte je snadné s nim manipulovat. Pro déti je zde
i takové nebezpeci, ze pokud jsou mu vméSovany 1zi muze to pro
néj do budoucna znamenat i naruSeni jeho charakteru.

(Matéjcek, Dytrych, 2002)
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