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Anotace

Projevy agresivity a Sikany u Zakii a moZnosti prevence

Svou praci poskytuji uceleny a v jeden celek sumarizovany ptehled agresivniho chovani déti
Skolniho veku, ktery laikovi pfinasi ndvod, jak se pokusit zamezit jeho pachani. Specifikuje
jednotlivé vlivy a moznosti napodoby z domaciho i Skolniho prostfedi. Pfedevs§im je znatelny
vliv médii a to jak v podobé tisténé, televizni, i internetové. Bakalafskd prace je zakoncena
vyzkumem ve Skolnim prostiedi, tykajicim se informovanosti vefejnosti na dané téma.



Annotation

Aggression and bullying among pupils and wals of prevention

My work provide a comprehensive and in a single unit sumarized an overview of the
aggressive behavior of children of school age, which brings unclear instructions on how to try
to prevent its perpetration. Specifies the individual effects and emulation options for domestic
and school environment. In particular, is the apparent influence of the media both in the form
of printed and television, and the Internet. Thesis is the lead research in the school
environment, relating to public awareness on a given topic.
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Uvod

Tématem mé bakalarské prace je neustale se vyskytujici a opakujici agresivita ve Skolnim
prostiedi. Zaci vidi negativni chovéni v televizi, na internetu, doma, ale pedeviim ve $kole.
Sikana je jednim z nejvyraznéjsich negativnich fenoménti dnesni doby. Je dilezité, aby si lidé
ve spolecnosti uvédomovali, ze tento socialné patologicky jev existuje a muze se dotykat nas
vSech, nejen samotnych agresort a obéti. Kazdy, kdo se s timto jevem setkal, si klade otazku,
pro¢ k ni mezi détmi dochézi, zda jde o Spatnou a nezodpovédnou vychovu nebo zda jim
davame $patny piiklad ze svéta dospélych. Sikanu nestadi jen odsuzovat, nestadi ji potirat,
predev§im je tieba ji porozumét. Neexistuje zadny jednotny, okamzit¢ pouzitelny
a vycerpavajici recept. Kazda Skola, kazda tfida ma s timto jevem problémy a vyzaduje jiny

pristup.

Dnesni svét je prostoupen kulturou spolecnosti, ve které jedinec Zije a je postupnym piijetim
danych a uznavanych znakl spole¢nosti zna¢né ovlivnén. VSichni se nachazime ve svéte, ktery
je globalizovan, nejen distribuci a dostupnosti vyrobkd, které ke svému zivotu pottebujeme, ale
diky multikulturnimu souziti riznych narodii a ndboZenského smysleni na nds maji take vliv
nadnérodni spole¢nosti a centralizace. Média jsou k tomu vyuzivana 24 hodin denn¢ a bez nich
by si jiz nikdo nedokazal pfedstavit svou funkci. Prostfedky, kterymi jsou informace podavany
Sirokému spektru vefejnosti, znacnou mérou ovliviiuji zivot nas vSech. Uplatnéni jednotlivce
v dnesni spolec¢nosti vyzaduje neustalé vyuzivani ziskanych zvykl, dovednosti a schopnosti,
jez pottebujeme k dalSimu rozvoji. Jedna se o sdileni a ziskavéani poznatkil, informaci, chapani
ruznych jevi, reflexe vlastniho postaveni a osvojeni hodnotové orientace. Schopnost
zpracovani, vyhodnoceni a vyuziti podnétii, které ptichdzeji z druhého svéta, predevSim
prostiednictvim 7. velmoci, je nékdy problematické. Nelze slepé duvétovat vSemu, co si kde
pfecteme, prebereme a osvojime. Informace, které na nds utoci piedevsim z tisku, rozhlasu,
televize a internetu nds mohou snadno zmast. Média se tak stavaji rozhodujicim socializacnim
faktorem, ktery dokdze zastinit jiné dtilezitéjsi faktory — Skolu a rodinu. Jsou ohrozena moralni

v

méfitka a hranice slu$nosti.
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V dnes$ni materialistické spole¢nosti je otdzka médii zahrnuta ve vychové, v politice a kulture.
Média uz nejsou pouhym sektorem kultury, jsou nécim, co rozhoduje o modelu spolecnosti.
Nové sdélovaci prostiedky mohou byt mocnymi néstroji vychovy. Je tu vSak i druha strana. Je
znamo, ze média mohou byt vyuZzita k dobru osob a spolecenstvi, lze je vSak i zneuZit
k ovladani, manipulovani, vykotistovani a korupci.V negativnim smyslu mohou vlivy médii
prekrucovat skutecnost, kazit vkus, vést k cynismu, bezohlednosti a podporovat rist nasili mezi
lidmi. Agresivita je patrnd jiz u déti predskolniho véku, rozhoduje vychova rodic¢t, predevsim
matky. I malé déti jsou jiz ovliviiovany socialnim prostfedim, v némz Z7iji. Rozhoduje, zda jsou
rodi¢e mladsi ¢i starsi, zda je dité jedindCkem nebo vyrlsta se sourozenci a predevs§im zda ma
schopnost socidlniho citéni. A¢ se to muze nékomu zdat zcestné, pokud je matka jesté
nenarozen¢ho jedince vystavena agresivhimu Zivotnimu stylu, ten se na dit€ z velké casti

piendsi.

Stale Castéji se ozyvaji hlasy, varujici vSechny pied negativnimi diisledky obrovské medialni
expanze poslednich deseti let. V tomto duchu celosvétové probihaji rtizné metodologické
vyzkumy a pozorovani do jaké miry jsme médii ovlivnitelni. Udaje se od sebe ligi,
pochopitelné¢ podle zadavatele a cile projektu. Média, jak jsem jiz popsal, jsou vécnym
a vdécnym tématem pro jakoukoli diskuzi. Nelze je piehlizet, popirat, odstrkovat nebo pired
nimi utéct. Clovék nemiize it sam a bohuzel ani bez informaci. Vzdyt jsou tu pro nas a my pro
né. Déti jsou velice fixované na vSe nové, pristupné ¢i nepiistupné. Jak pravi staré ptislovi:
»Zakazané ovoce nejlépe chutnd®“. Nesnazme se pred détmi skryvat to, co nam svét, kultura
a internet piinasi. Snazme se jim vysvétlit, jaky negativni vliv na kohokoliv z nas, zejména na

né, maji.

Bakalaiska prace se zabyva agresivitou a agresivnim chovanim a pfiblizuje, jaky vliv maji na
samotnou vychovu média. Stejn¢ tak tim, do jaké miry agresivita pisobi na zaky druhého

stupné zakladnich skol.

K ziskani statistickych vystupli jsem pouzil kvantitativni metodu. Mezi zadky byly po
jednotlivych pfednaskach rozdany dotazniky, ve kterych anonymné odpovidali na jednotlivé
otazky. Byla pouzita dotaznikova metoda, metoda rozhovoru — fizeny. Dale rozhovor
skupinovy a individualni.
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1. Vyvoj agresivniho chovani

Agresivita a nasili existuji ve svété pravdépodobné tii a pal milionu let, od doby, kdy se bytost
podobna opici pokusila postavit na zadni nohy a vydat se Zivot ohrozujici cestou vedouci za
potravou, ziskanim svého teritoria a rozSifenim rodu. Agresivita se vyskytovala v pribéhu
celého vyvoje nasich piedkii — napt. loupenim, kamenovanim, véalkami, kiizovymi vypravami
a prondsledovanim slabSich a osamocenych. Tento stav lze charakterizovat slovy ,,zrat nebo
byt sezran“. Ani velci filozofové, umélci, knézi a myslitelé, nedokazali nasili a agresivité
jakkoliv zabranit. Nebylo nic platné, Ze psali pozadavky, apely, poznatky a ideje. Vojevidci,
cisafové, kralové a dalsi vrcholni ptfedstavitelé narodl prahli po moci, nadvladé, zotroCovani
a porobent si statisici obyvatel velkych izemi. Mnozi z ptedstavitela se také snazili o ukonceni
valeCnych viav, ale vzdy se jednalo jen o kratky casovy usek, ktery byl ukoncen dal$im
zbyte¢nym krveprolitim. Ohlédneme-li se zpét, nikdy nepanovalo tak klidné obdobi jako
poslednich 50 let. Nesmime vSak opomenout valky na tizemi byvalé Jugoslavie v 90. letech
minulého stoleti, ¢i neustalé africké valky o moc nad obrovskymi nalezisti ropy, diamantt,

médi a dalSich nerostli. Na zakladé téchto udalosti mtize Cloveék ziskat pocit, ze opravdového

miru lze dosdhnout zase jen nasilim.

Agresivita se vSak v lidstvu geneticky nepfenasi. Miize se zdat, Ze pokud je agresivni rodic, tak
se automaticky zlost, emoce a afekt projevi v chovani potomka.Vzdy je hlavni pfic¢inou tohoto
stavu vliv prosttedi, ktery potomek mohl brat jako obranny postoj. Pfedevsim je rozhodujici

socialni a psychicky faktor, velkou roli hraje 1 ndpodoba u vrstevnikli a sourozenct.

Hlavni pficinou jsou vlivy prostiedi, kdy déti tento vliv berou jako obranny postoj — reakce na
tlak prostiedi. V minulosti se nikdo nezabyval samotnou vychovou déti, déti byly pouze novou
pracovni silou, nezfidka jiz od mladi vychovavany k boji a ochrané svych vrstevnikll. Agrese

byla piimo vyzadovéna k zachovani dalsi populace.
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2. Agrese

Vyznam slova agrese, z latinského aggredior, je pfibuzné ke slovesu pfistupovat, piikrocit
k nécemu, podniknout, obratit se k nékomu, napadnout a udetit. Do naseho slovniku se dostalo

z francouzstiny.

2.1 Pojem agrese

Agresi 1ze pochopit jako emociondln¢ iniciované a aktivni chovéni, které mtze byt zamétené
nebo nezamétené. Podle Korffa agrese jako pfirozend hnaci sila patii k zakladnimu lidskému
vybaveni. Agrese vznikd bud’ procesem vyvoje jedince v kolektivu, nebo jako obranny

mechanismus proti eskalaci vnéjsiho svéta. (Frielingsdorf, 2000, s. 22).

Podivejme se na vysvétleni pojmu z pohledu encyklopedie, kde zjistime, ze napi. P. Hartl
(1994) definuje agresi jako neptatelstvi, titocnost ¢i vybojnost v jednani vici urcitému objektu

¢1 utok na piekazku (osobu, véc) stojici v ceste k uspokojeni potieby.
Rozlisuji se Ctyfi stupné agrese:

1. Bez vnégjsiho projevu, probiha pouze v mysleni.

2. Projevi se navenek, napt. hrubym slovem, nadavkou, vyrazem.

3. Destrukce viici okoli, bouchnuti dvefmi, do stolu apod.

4. Fyzické napadeni druhé osoby.

.,V sociologickém a socialné — psychologickéem smyslu, je agrese chovani, které vedomée
a zamerné poskozuje zajmy druhého, ublizuje mu, zpusobuje mu utrpeni, omezuje ho ¢i nasilné
mu brani ve vykonu cinnosti, kterou chce vykonavat.* (Velky sociologicky slovnik, 1. svazek,

1996, s. 44).
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V soucasnosti rozeznavame tii zcela odliSné naplné tohoto pojmu:

1. Vprvnim vyznamu ziistavame puvodnimu slovu napadnout a pouzZiva se v politice
k charakterizovani protipravniho ozbrojeného utoku nebo prepadeni jednoho statu druhym.

Tyka se tedy spolecenského jevu a lze jej tedy chapat jen na podkladé spolecenskych véd.

2. Vedruhém vyznamu se tohoto pojmu pouziva k oznaceni reakci lidského jedince.
Prostrednictvim Sigmunda Freuda a psychoanalyzy, pres soubor poznatkii o chovani, se dostal
do hovorové reci a charakterizuje Sirokou skalu individudlnich reakci, které maji bezprostredni

nebo podminény vztah k ublizovani jinych.

3. Ve trretim vyznamu se pojmu agresivni pouzivd k charakterizovani zvifecich projevii chovani,
které maji vnitrodruhovych nebo mezidruhovych potyckam funkci pro zachovani druhu*

(Mohring, 1979, s. 148).

2.2 Druhy agrese

Agresi neni jednoduché definovat, nebot’ tento pojem zahrnuje mnoho rtznych aktivit, které

vyjadiuji tendenci Gtocit, napadat, respektive poskozovat a nicit.

ZautocCit 1ze na né€koho fyzicky — tieba péstmi, ale 1 verbalng, vyhrizkami, ze bude znicen,
zranén Ci zabit, ale 1 socialné — zni€it jeho dobré jméno ¢i povést pomluvami a intrikami.
Agrese muze, ale i nemusi byt provdzena pocity nepiatelstvi agresora vici jeho obéti.

Agresivnim atakem je 1 vyhrozovani.

RozliSujeme dva druhy agrese:

., 1. Zlobnou agresi, kterd je reakci na frustraci a je doprovdzena pocity vzteku, nendvisti ¢i
pocity nepratelstvi (hostility).

2. Instrumentalni agresi, vystupujici bez uvedenych pocitii a postojii jako naucend technika.

14



Zlobna agrese smeéruje k poskozovani, pripadné niceni svého objektu, cilem instrumentalni
agrese je pouze vyvinuti tlaku na jeji objekt. Zlobna agrese ma ziejmé pudovy piivod,

instrumentalni agrese je naucend“ (M. Nakonecny, 1997, s. 9).

P. Hartl a J. Budka (1993) déli ve svém Psychologickém slovniku, agresi na pét druhti:
., 1. Agresi altruistickou — zamérenou k ochrané druhych.

2. Agresi anticipujici — agresivni reakce s cilem hdjit vlastni teritorium vici vetielci.
3. Agresi indukovanou — vyvolanda nejcasteji s umyslem zkoumat agresivni chovani.

4. Agresi instrumentdlni — agresivni projevy, které jsou vysledkem uceni, zkuSenosti. Agrese,

ktera byla osvojena projevy, které okoli svymi reakcemi posililo.

5. Agresi presunutou — agrese zamerena proti organismu nebo objektu, ktery neni zodpovédny
za podnéty, které spustily agresivni chovani. Jednd se o termin casto pouZivany klinickymi

psychology v souvislosti s obrannymi mechanismy “(Hartl, Budka, 1993, s. 7, 8).

2.3 Teoretické sméry

O piivodu agrese existuji rizné teorie, Casto kontroverzni. VSechny obsahuji dilezité aspekty,

které mohou piispét k teorii agrese jako celku.

2.3.1 Psychologicky smér

K. Freilingsdorf (2000) ve své knize uvadi, Ze Lorenz, Portmon, Freund a jeho psychoanalyza
povazuji agresi za vrozené a endokrinni faktory. Tento psychodynamicky model pfejima pojem
energie klasické fyziky, podle n¢hoz se z4dnd energie nedd jednoduSe odstranit. Zlstava

a hleda si né¢jaké plsobiste, misto. Kdyz ho naplni a dalsi agresivni energii uz nelze pojmout,
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pak si tato energie hledd n¢jaky ventil. ReSeni ,,modelu parniho kotle* spociva v tom, Ze dfive
nez dojde k ,,pretlaku“ s nebezpecim exploze, je agresivni energie v¢as vypusténa na jiny

objekt. Lze ji naptiklad vyuzit ve sportu, coz nazyvame sublimaci.

Naucné teoretickd Skola upousti od zfetele k endokrinnimu pudu a piihliZzi k vnéjSim

podminkam a uloze uceni a zkuSenosti pii vyvoji agrese.

Z pohledu socidlni nau¢né teorie neni Clovék hnén vnitinimi silami ani bezmocné sviran
okolnimi vlivy. Psychologické fungovani se da nejlépe pochopit jako trvald recipro¢ni
interakce mezi chovanim a podminkami kontroly.Ve snaze formovat své chovani se miiZzeme,
pomoci strategie odmeény a trestu, pii urcitych modelech chovani, naucit zddoucimu zachazeni

s agresemi.

2.3.2 Hypotéza frustrace - agrese

Dle Frielinsdorfa (2000), Dollard, Miller a Seats povazuji agresi za dusledek frustrace. Podle

nich je agrese reaktivni, tzn., Ze:

e ndsledkem znemoznéného bezprostredniho naplnéni pudu. Jako takova se pak da takeé
zdolat prekonanim vsech vnéejsich podminek vytvarejicich frustraci* (Frielinsdorf, 2000, s. 9-

10).
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3. Agresivita

Agresivitu je moZzno definovat jako tendenci k agresivnimu chovani. Pfesné je mozné
agresivitu charakterizovat jako relativné perzistentni pohotovost nebo predispozici jednat

agresivné v riznych typech situaci.

»yAgresivai chovani je poruseni socialnich norem, omezujici prava a narusujici integritu Zivych
bytosti i nezivych objekti. Jde o symbolické nebo redlné omezovani, poskozovani
a niceni. Agresivitu lze chapat jako sklon k takovému chovani. Agrese oznacuje aktualni projev

takového chovani“(M. Vagnerova, 1999, s. 266).

3.1 Pojem agresivita

J. Pricha, E. Walterova a J. MareS (1995) vymezuji agresivitu jako utocnost, tendence
nepratelstvi, at’ uz slovné nebo utocnym c¢inem, tendence prosazovat sebe, své zdjmy a cile
bezohledn€, nemilosrdné az brutdln€, tendence ovladnout socialni skupinu a ziskat takové
postaveni, které umoziiuje vnucovat této skupiné své nazory, rozhodovat o jeji Cinnosti a osudu

jednotlivych ¢lend.

Podle Vagnerové (1999) je agresivni chovani obvykle prostiedkem, jak dosahnout uspokojeni,
kterému stoji v cesté prekazka. Agresivni jednani byva stimulované prozitkem hnévu ¢i vzteku.
Agresivni jednadni miiZze byt prostfedkem k uspokojovani osobné vyznamnych potieb. Stava se
zdrojem jistoty vlastnich kompetenci, které 1ze kdykoliv pouzit, miiZze byt uspokojujici i proto,

Ze potvrzuje vlastni moc.

V souvislosti s agresivitou se n€kdy pouzivd termin hostilita. Oba uvedené pojmy od sebe
muzeme vyznamove odlisit. Hostilitou 1ze nazvat dlouhodoby emocionalni stav, ktery ptertista
v trvaly postoj vici lidem. Je pro néj charakteristické neptatelstvi vici ostatnim lidem,
projevuje se snahou nékoho poskodit, ublizit mu. Spoustécim mechanismem mulze byt

propukajici dusevni choroba (Priicha, Walterova, Mares, 1998).
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3.2 Vlivy prostredi

Jednim z hlavnich faktorti, ktery ovliviiyje lidskou agresivitu, je faktor socidlniho prostiedi, ve
kterém jedinec Zije. Prostfedi ma schopnost agresi jak podnitit, pfedevSim u extrémistickych
a pravicovych hnuti, tak 1 tlumit. B€hem vyvoje jedince na ného ptlisobi socidlni prostiedi
rodiny, Skoly, ptéatel a ostatnich osob, se kterymi piijde do styku. Na jedinci pak zaleZi, jak se

nauci v tomto prostfedi Zit, reagovat na zmény a zvladat obtizné situace, které Zivot pfinasi.

Rozhodujicim socidlnim faktorem je pfedev§im rodina, je to nejbliz§i spolecenstvi osob.
Rodic¢e svého potomka uci jak se co nejlépe srovnat se soucasnym svétem, vzdy jsou pro né¢ho
zdrojem zkuSenosti a studnici moudra. Toto vSak plati 1 pro agresivni projevy. Pokud je dité
kazdodenné vystaveno ndsili, ve velké mife tento Zivotni styl prejimd a je velka

pravdépodobnost, Ze se v dospélosti bude chovat stejné (Pankova, 2006).

Kazdy z nas patii do ur¢ité mnoziny malych, stfednich ¢i velkych socialnich skupin. Skupiny
maji rizné hodnoty, normy, zvyky a zpiisoby, které musi jejich ¢lenové dodrzovat. Objevuje se
1 mira tolerance k nasili, n¢které skupiny ho mohou pln¢ podporovat. Nakonec je tfeba vzit
v uvahu 1 klima, které vladne celé spole¢nosti (Pankovéa, 2006). Napi.obdobi, kdy je zvysSené
mnozstvi vrazd. Jedna skupina spolecnosti ho vidi jako celospolecensky problém, v ptipadé
zjiSténi pachatele poZaduji co nejvyssi trest — trest smrti. Druha strana spole¢nosti se domniva,
ze usvédcenému a odsouzenému pachateli zcela jist¢ pomiize resocializace v napravném
zafizeni. Nazory na trest smrti rozdélili spole¢nost kratce po zruseni této sankce po roce 1990
a do dnesni doby nejsou vyhranéné. Obdobné je tomu i pii spachani nejhorsiho trestného ¢inu
mladistvym ¢i nezletilym. V paméti miizeme okamzité vylovit ptipad z pocatku roku 2004, kdy
tehdy nezletily tfinactilety chlapec znasilnil a poté zavrazdil svou kamaradku nedaleko
Kmetinévsi na Kladensku. Spole¢nost tento piipad okamzité rozdé€lil na dva tdbory. Jedni
pozadovali okamzité, co nejtvrdsi potrestani. Dokonce sam tehdej$i ministr spravedInosti Pavel
Némec pozadoval sniZzeni v&ku trestni odpovédnosti mladeze. Chlapec byl umistén do
napravného zafizeni pro mladistvé a minuly rok byl propustén. Do mista svého piedchoziho

pobytu se jiz nevratil.
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3.2.1 Socialni vyznam agresivniho chovani

Agresivita neni jenom zalezitosti jedince nebo malych socialnich skupin, na jejim rozvoji se
spolupodili i spolecenské klima. Vyznamnou roli zde podle Vagnerové (1999) hraje
sociokulturni vzorec, reprezentativni pro spolecnost, ktery je normou a modelem pro vSechny

¢leny spolecnosti.
Dalsi autor zabyvajici se timto problémem, M. Petrusek, hovoti o vlivu kulturniho klimatu.

~Kulturni klima svym zpiisobem prezentuje ndsili a projevuje k nemu urcitou miru tolerance.
Spolecenské klima miize na symbolické urovni nasili banalizovat a i nepiimo podporovat, jak
je jiz predkladano spolecnosti masmédii. Timto zpiisobem je ovliviiovana hranice
predpokladané normy a velka citlivost spolecnosti kjakymkoli agresivnim projeviim.
Symbolicky prezentované ndasili miize slouzit k odreagovani napéti a agresivity, miize ji vsak

zdroven stimulovat a aktivizovat z latentniho stavu“ (M. Vagnerova, 1999, s. 267).

Dale se mezi mladezi vyskytuji rizné druhy afektd. Poruchy emotivity (citlivosti) délime na

poruchy afektd a nalad a poruchy vyssich citd.

Poruchy afekti

Poruchy afektii se vyznacuji zejména nepiimérenou intenzitou projevu.
Nezvladnuty afekt

Nezvladnuty afekt se projevi nadmeérnou, Casto agresivni, surovou reakci. U postizeného
jedince nedochazi k poruse védomi — jedinec vi, co dé€l4, ale nedokéze své jednani ovladnout.

Casto propuka u &lovéka vybusného, asocialniho a suverénniho.
Paticky afekt

Paticky afekt se vyznacuje taktéz vysokou intenzitou reakce (bouflivy neklid, poté automatické

chovani a nésledné porucha védomi), ale na rozdil od nezvladnutého afektu, u jedince dochazi
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k poruse védomi. Vznika nej€astéji pti oslabeni jedince — v alkoholickém opojeni, u epilepsie,

u demence, ale 1 u jinak ,,normalnich* lidi naptiklad po vycerpani, hladovéni, kiivdé€, poniZeni.
Afektivni stupor

Afektivni stupor se vyznacuje neschopnosti pohybu, feci, mimiky a gestikulace, které

predchazi velmi silny podnét (naptiklad hrizostrasny ¢in).
Fobie

Vtiravé strachy. Mezi nejCastcjsi fobie patii:

. Agorafobie — strach z prostranstvi (naptiklad strach z vychazeni na ulici).
. Arofobie — strach z vysek.

. Arachnofobie — strach z pavoukd.

. Infarktofobie — strach z infarktu.

. Kancerofobie — strach z rakoviny.

. Kerautofobie — strach z blesku.

. Klaustrofobie — strach z uzavienych prostort (naptiklad ve vytahu).
. Mysofobie — strach z necistoty.

. Nozofobie — strach z nemoci.

. Nyktofobie — strach ze tmy.

. Socialni fobie — strach ze socialnich situaci.

Poruchy nalad

Pro poruchy nélad je charakteristicka nepfiméfenost v délce trvani 1 intenzité projevu.
Expanzivni nalada

Expanzivni nalada se vyznaCuje zvySenou emocni reaktivitou, kterd se projevuje vysokou
aktivitou, energii a sebevédomim jedince. Leh¢im stupném expanzivni nalady je euforie

(zvySena spokojenost jedince).
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Manicka nalada

Manicka nalada se projevuje veselosti aZ rozjaienosti, zvySenou bystrosti a postfehem nebo
naopak hadavosti a podrazdénosti. Manickd néalada se mize vyskytovat naptiklad

u schizofreniku.
Extaticka nalada

U extatické nalady jedinec pocituje blaho, je rozjafeny, nadSeny, jako u vytrzeni. Aktivita
jedince se vétSinou zamétuje pouze jednim smérem (je jednostrannd) a v téch ostatnich je

snizena. Mize se vyskytovat u lidi hysterickych, postizenych epilepsii.
Apaticka nalada

Pti apatii dochdzi ke ztrat€ ,,nalady*. Jedinec je ke vSemu lhostejny, pasivni, bez iniciativy.

Apatie se vyskytuje zejména u demence, deprese a v kone¢né fazi toxikomanie.
Depresivni nalada

Zakladnim znakem deprese je smutek, bezutéSnost, strach a zpomaleni vitalnich
a psychomotorickych funkei. Postizeni jedinci ¢asto nafikaji, jsou neklidni (protoZe pocituji

uzkost) a vyskytuje se u nich sebevrazedna aktivita.
Poruchy vysSich citi

Nejcastéji se jedna o nerozvinuti, ztratu ¢i snizeni vysSich citl. Poruchy vyssich cith mohou
byt vrozené (naptiklad necitelnost, otrlost, bezohlednost aj.) ¢i ziskané (naptiklad nésledkem

urazu hlavy, alkoholismu, encefalitidy, demence, schizofrenie aj.).
Socialni tupost

Snizena schopnost ¢i totdlni neschopnost citového kontaktu (postizeny jedinec neni schopen
navézat citovy vztah). Casto vznika nasledkem t&7ké psychické poruchy jako je demence,

schizofrenie nebo pfi tézké poruse osobnosti.
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Moralni tupost

Tato porucha citii byva Casto vrozena €i se vytvaii jiz od ranného détstvi. Postizeny jedinec je
vysoce egocentricky, bezcitny, bezohledny a nemé zadné citové zabrany, proto se také Casto

dopousti trestné ¢innosti. Moralni tupost se vyskytuje zejména u lidi s poruchou osobnosti.

Dal8imi poruchami vyssich citl mohou byt naptiklad 1 ,,pfehnané* vasné (hracska, zarlivost,

ideologicka atd.).

Jejich socialni dopad na spolecnost se od pocatku mize zdat zanedbatelnym. V prvopocatku se
malé ,,zlobeni* déti ve Skolach jevi jako, ze chce zkouSet, co vydrzi jeho spoluzék, ale pokud
se nezarazi uz v zacatku, mize se rozhofet v mnohonasobné agresivni projevy. Jeden nasilnik
ve tfid€ na sebe mize navazat ostatni vrstevniky, ktefi si mohou myslet, Ze v jednoté je sila.
Vzdy zalezi na pfistupu kolektivu. V zddném ptipadé by neméli trpét ponizovani, tyrani
a napadani jejich spoluzaka. Pedagog musi razantn¢ ukoncit toto jednani, které¢ se muze, jako

mor rozsifit po celé Skole i za brany budovy.

rwr

Ve spolecnosti se agresivni nasili snasi t€zko, ale jen par jedinct ¢i kolektivli okamzité reaguje
na spolecenské zlo. Davové nasili na ulicich, sportovistich a na kulturnich programech narusuje

ostatni souziti.

Agresivita mize byt podporovana i vychovou rodict, kteii slepé piehlizi nenormalni chovani
svého potomka.V chovani svého syna ¢i dcery nevidi zadny problém. Dle jejich tvrzeni za vSe
muze Skola, spoluZaci, protoze doma se chova zcela bezproblémovée. Jejich nazorem je, ze
Skola je od toho, aby jejich dit¢ vychovavala, rodice se tim zbavuji zodpovédnosti. Nejsou
schopni piijmout jakoukoliv vytku vici jejich vychové, maji pocit, Ze délaji vSe spravné pro

blaho potomka.

Mnohdy si mize agresivni jedinec vybijet zlost na zvifeti, které se nemiize branit. Podporovani
¢1 nezamezeni agrese vybité na zvifeti mize mit v konecném dlsledku jesté dalsi dopad. Dité
je jedinec ucenlivy, a pokud pozna, Ze se zviie nedokaze branit, zatne ho povazovat za slabého

jedince. Toto chovani se vSak miize ptenést do SirSiho socialniho prostredi — ,,pokud je ve tiidé
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nekdo slabsi nez ja, miizu si k nému vice dovolit, on se totiz nedokdze branit“. V podstaté jsme

na prahu Skolni Sikany.

Je tfeba predchazet negativnimu socialnimu dopadu na jedince i $kolni kolektiv. Nikdo nechce
mit ve tfid¢ delikventa, ktery ublizuje ostatnim a vyvySuje se nad né. Napadany jedinec pak
dostane strach do Skoly chodit, aby se vyhnul dalSim atakiim na svou osobu. Doma piedstira
nemoci, bolesti hlavy a ranni nevolnosti. Eventuelné tedy do Skoly jde, ale do samotné budovy
nedojde a nastava problém zaskolactvi. Nebude ,,za Skolou sam®, mnoho déti travi svij skolni
¢as potulovanim po parcich, lesich a neni pak problém se chtit pied kolektivem vytdhnout a
zaCit s drobnou kriminalitou. Z praxe se mnoho déti “bavi” drobnymi kradezemi v malych

samoobsluhach a ndkupnich domech.

Pokracujici formou jak travit volny ¢as je vandalismus a v neposledni fad€ napft. sprejerstvi.

Nejprve na odlehlych mistech, nasledné v centrech mést.

Utiskovany a poniZzovany jedinec se ¢asem muze stdt samotnym agresorem.

23



4. U¢inky médii a jejich vliv na spole¢nost

O tom, ze zvySeny vyskyt nasilnych scén v televizi, nésili v tisku a na internetu je znaény,
nelze pochybovat. Mzeme polozit nasledujici otazku: ,,Musi tohle vase dité opravdu vidét?
Nemuzeme ho do urcitého véku, do doby uplného smyslového chapéani dané situace, pred touto
skutecnosti ochranit?“ V dnesni dob¢ je to sisyfovska otazka. V poslednich né€kolika letech se
agresivita ptesunula z ak¢énich filmd, hororl a jiného Zanru 1 do kreslenych a hranych pohadek.
Déti jsou svédky nasili nejen v doméacim prostedi, ale i na vefejnosti. Diivejsi stud, fesit
problémy mimo zraky ostatnich, se jaksi vytratil a lidé jednaji zkratovité, zbrkle, bez rozmyslu.
To samé se pak odehravéd v détském svété. Vice jak polovina détskych her na internetu se
odehrava v duchu prekonani svého soupete, sama sebe, a to i za cenu destrukce. Jak se pak
maji déti srovnat ve svété, kde po jednom tuderu do hlavy se druhy hned nezvedne, neotiepe
a nevrati atak zpét. NedokaZou pochopit, Ze vystieleny naboj nelze vratit a svij cil si vzdy
najde. Pro¢ ndm na ulicich, pfi dopravnich nehodéch a jinych situacich umiraji lidé, které jsme

tak obdivovali a méli radi?

Pokud si vzpomenu na své détstvi, tak se hadky dospélych pied zraky déti témér netesily. Ted’
je tomu pravé naopak, dit¢ je kazdodenné vystavovano tlaku okoli. Sedne si k televizi
a neustale vidi valky, nepokoje, rvacky a vrazdy. Nékteré televize si v tomto sméru ,,lebedi,
¢im vice krve, tim vétsi sledovanost. Dité se pak opravdu stane konzumentem ¢ehokoliv. Jak
jsem jiz uvadél, ani tuéné pokuty za uvedeni morbidnich ¢i sexudlnich scén pied desatou

hodinou vecerni, nikoho nepfinuti ukonc¢it medialni masakry.

Vzdy pochopitelné zalezi na rodi€i, co umozni svému potomkovi sledovat, ¢ist a ¢eho byt
svédkem, ale to bychom museli své¢ dité¢ vychovavat na pustém ostrové bez televiznich

pfijimaci, bez radiového a mobilniho pokryti.

. Média maji dar vyvolat celou radu riiznorodych ucinki. Tyto Ize klasifikovat na prvoplanove,
ale i na ty, s kterymi se nepocitalo. Jejich piisobeni lze potom rozdelit casové na kratkodobé ci
dlouhodobé a také podle rozsahu piisobeni a zaméreni na ucinky piisobici na jednotlivce,

pripadné na skupiny a neposledni radé i na celou spolecnost* (McQuail, 2002, 5. 368).
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Z dlouhodobych ucinki na spolecnost je kolektivni reakce na urcity obsah, ktery se vyskytl
v médiich. Napt. se miiZe jednat o Sifeni pokroku nebo distribuci védomosti. Jsou to dulezité
informace, u kterych je tieba, aby o nich méla Siroka vefejnost povédomi. Casto se jedna
o technologické inovace podavané v podobé reklamy a vSeobecné osvéty. Média pfispivaji
pfimym umyslem ke spoleCenské kontrole a systematicky podporuji piizptisobeni se
zavedenému pofadku a standardnim vzorcim chovani. V téchto vécech rozhoduje i etika.
M¢édia mohou ovlivnit, o ¢em se bude ve spolecnosti hovofit a rozhodovat, co bude dillezité.
Staci uvést dvojsmysiné zajmy nekterych spolecnosti o uplatnéni urcitého vyrobku do zékonii,
které schvaluji nasi zdkonodarci. Je to pevné zakotveno ve Sbirce zakont, pficemz za pul roku
to jiz neni povinné. Vyrobci a distributofi si chvilku zaplnili prazdné Supliky ziskanymi
financemi. Ted nadavaji obchodnici, Ze maji plné sklady zdkonem piedepsané vybavy

a obc¢ané to nemuseji nakupovat.

Ve vztahu k jedinci se v souvislosti s dlouhodobym neplanovanym ucinkem hovoii o mozné
socializaci jedince, kdy se média povazuji za jeden ze socializacnich Cinitelll a to zejména
proto, Ze nam nabizeji model, jak se chovat v urCitych situacich a co je od néas v urcité roli
ocekavano. Co se tyka kratkodobych ucinka na jedince, setkdvame se zde s u¢inky medialni
kampang, jako zamérné ptresvédCovaci ¢innosti zpravidla autoritami za vydatné pomoci médii.
Nakonec mohou chtit média vyvolat ur¢itou odezvu divédka nebo nechténé vyvolat individudlni

reakci.

Jako krasny piiklad lze uvést spousSténi reklamnich blokdi mezi rannimi pohadkami
o vikendech vsech televiznich stanic, kde ptedpokladaji velkou sledovanost détského divaka.
Ono pak velmi Casté a znamé: ,,Mami, tati, ja to chci, tu hracku ma kazdy ve tfid¢ a ja ne, pro¢
mi to nekoupis!?* apod., nas vede kmySlence velmi dobrého obchodniho tahu
zprostiedkovatele reklamy. Miizeme si sami domyslet jakym ,,vydéra¢skym* zplisobem nds
obcas potomek piinuti tu Zivotn& dllezitou (a zcela zbyte€nou) hracku koupit a mit klid, nebo
mit chut’ televizi na okamzik vypnout, odhlésit, odpojit a znicit. Ne, posledni slova byla
pochopitelné minéna s nadsdzkou, ale sdhnéme si sami do svédomi, kolik z nas naléhavému

placi naSich déti podlehne. Mame-li v imyslu zkoumat vliv nasili, prezentovaného médii na
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konkrétniho jedince, skupinu, pfipadné spolecnost, jsme povinni brat na zfetel faktory, které do

vztahu vstupuji a také jej ovliviuji.

4.1 Nasili v médiich a jeho vliv na spole¢nost

rowr

V predeslé Casti prace jsem se zabyval vlivem médii na chovani jedince a pti¢inami, které
ovliviiuji agresivitu v obecné roving. Tato kapitola se pokusi propojit ob& problematiky. Jakou
formou je nasili prezentované v médiich a do jaké miry mize ovlivnit chovani déti. Z fakti,
které byly dosud prezentovany, vyplyva, Ze nasili pfedkladané médii, mize mit pfi¢innou
souvislost s agresivnim chovanim. Pokud zname faktory, které ovlivituji skute¢nost, zda a jaky
vliv bude mit urcity medidlni produkt na konkrétni osobu a také to, Ze pficinu agresivniho
chovani zptisobuje mnoho vzijemné propojenych faktort, je jiz jednoduché vymezit jaké
mnozstvi proménnych vztahti medidlni nésili — agresivita - zfejmé poskytne. Hlavnim tikolem
této prace tedy nemuze byt predestieni jednoznacné odpovédi na otdzku, ale pouze snaha

o pfibliZeni vyvoje ndzoril a vyzkum z této oblasti.

Co se tyce konkrétnich médii, tak zcela bez diskuze vSem vévodi televizni vysilani. Nasili
prezentované timto médiem, pfijimaji vSichni divaci, bez rozdilu véku, pohlavi a ndbozenského
¢i politického smysleni. Z velké ¢asti najde televize podporu ve vSech vrstvach. Méalokdo z nés
muze popfit tu skuteCnost, ze tfeba dne$ni tfindctileté dit€¢ shlédlo na televizni obrazovce
nejméné 52 000 vrazd, znésilnéni, ozbrojenych loupezi a ptepadeni a jeho doba, kterou denné
stravi u televize je delsi nez 4 hodiny. Kdyz se podivame na tento ¢asovy udaj, uvédomime si,
Ze to ptedstavuje polovinu nasi pravidelné pracovni doby. Jsou tu scény, bud hrané nebo
skutecné, predstavujici nasili, jeZ eskaluje do témét pravdivych skutecnosti. Programy, které
naSe déti sleduji, diive oznacované jako nésilné nebo mravné naruSitelné — s hvézdickou —
a vysilané v pozdni dobé, jsou dnes vysilany v odpolednich ¢i dokonce dopolednich
hodinach.VSeobecna tolerance vici nasili se mezi populaci zvySuje, jiZ se nefesi, co by mohlo
byt détem mravné nebezpecné. Diive se tyto scény odrazely pouze ve filmové produkcei, dnes

jsou kazdodenné piedkladany ve zpravodajskych poradech. Pochopiteln€é komercni stanice

26



vedou, at’ uz je to televize Nova, nebo Prima Family. Druh4 jmenovand mé dokonce v hlavnich
zpravach vice jak 25minutovy pofad pfimo vénovany tématim kriminality — kdo, kde, koho
zabil, okradl, podvedl, znemoznil. Nova je v posledni dobé v mirném zavésu, sama by tuto
moznost chtéla vyuzit, ale dle internich zdroji ji chybi redaktofi, ktefi by valcovali
sledovanosti svou konkurenéni ,,sestru“. Toto mohu sledovat zcela zasvécené, vzhledem ke
svému soucasnému pracovnimu postu tiskového mluv¢i jiho€eské policie. Denné pfichdzim do
styku jak steleviznimi ¢i rozhlasovymi redaktory, tak i1 redaktory z tisku a mohu zcela
nepokryté pfiznat, ze senzace jsou pro n¢ to hlavni. Dopravni nehody, nésilné trestné Ciny,
podvodné jednani a drogova problematika je Zivi, jejich chlebodarci jsou lacni téchto informaci
a neni dne, aby se o tyto pfipady nezajimali. Sami pak jednozna¢né konstatuji, ze 80%
vysilaciho €asu plni krimi. Sami se snazime ze svych mysli vytlacovat to, Ze je mezi nami jesté
pohoda, klid, Gcta k druhému a porozumeéni. Néktefi novinafi se s jinou problematikou uz ani
nezaté¢zuji. Pro oko divaka, posluchace a ctendie jako by z jejich pohledu nic jiného nez

agresivita, kriminalita, brutalita apod.jiZ neexistovalo.

KdyZ se zaméfime pfimo na televizi, jedna se 1 z pohledu vefejnopravni stanice o komerci. Od
velmi skromnych zacatki, kdy se jeste tivahy o jeji kvalité nebraly vazné€, urazila obrovsky kus
cesty. Pochopitelné jednotlivé stanice usiluji o nejvétsi pfijem financi, sledovanost divaki
a prestiz ve spoleCnosti. Dnes je televizni pfijima¢ samoziejmym inventafem kazdé
domacnosti, kdo ji nemd, ten jakoby zaspal celé stoleti. V fad¢ rodin je dopliikkem mnoha
mistnosti, existuje asi jen malo byt,, kde maji pouze jeden piistroj. Nejveétsim problémem,
stejné jako u pocitace s internetovym piipojenim, je, ze byva umisténa v détskych nebo
studentskych pokojich, bez moZnosti letmé kontroly, co nd§ potomek zrovna sleduje.
Pofizenim satelitniho televizniho piijmu, je okruh jednotlivych stanic obrovsky rozsifen

a rozsah pokryti signalu je témét vSude 100%.

Bohuzel pak mlze potomek sledovat, co chce. Se slovy ,,jdi se divat na televizi, nevidis, co
mam prace, nezdrzuj mé od rozdé€lané prace® ¢i n¢jakym podobnym vyrokem své déti dost
Casto odbyvame. AvSak vSe se ndm Casem mize vratit v tom duchu, Ze dité¢ si na kazdodenni
styk s televizi tak zvykne, Ze kdyz ji nemad, je emociondlni rozhozené, nerudné, nespokojené

a neumi si volny Cas nikterak ukratit. J4 ze svého pohledu mohu uvést, Ze jsem také znacné
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¢asové vytiZen praci, mnoho pracovnich véci si musim pfinést domt a pak Sidim rodinu. I ptes
to se snazim détem vénovat. Snazim se v nich stale vytvaret sportovni dravost, chut vitézit, byt
co nejvice venku. Dalsi problém, nékdy ve vétSi mife, nez je tomu u televize, predstavuje
internet. JeSté pied patnacti lety byl vymozenosti par spolecensky vysoce postavenych osob,
dnes je samoziejmosti. Jde s dobou, je dostupny vSem a vSude, jak kabelovym pfipojenim, tak
wifl pfipojenim ¢i pfipojenim pfes mobilni telefon. Pokryti madme také témét vSude, obrazné

feCeno je na zemi opravdu jen par bilych mist, tzn. mist bez komunikacniho pokryti.

Internet se v Ceskych domécnostech ve vétsi mife objevuje na pocatku tohoto stoleti, za
poslednich pét let jde o rapidni nartst. Dle metodologického vyzkumu spole¢nosti STEM,
k otdzkam vyuziti internetu v dennim rezimu, uvedlo 79% oslovenych respondenttli, Ze jej
skutecné denné vyuziva nejméné 3 hodiny, 54% respondentii uvedlo, Ze vyuziva pfipojeni jen

o vikendu.

Co nam internet pfinasi? Kromé neustdlych novych a senzacechtivych zprav i zarucené
informace z bézného zivota, politiky, ekonomiky, cestovani 1 krimi zprav. V téchto zpravach je
ze ¥ popsano jak se mezi lidmi rozviji agresivni jednani na silnicich. Nemusime chodit,
respektive jezdit az do hlavniho mésta. Staci se denné podivat na ranni dopravni Spicku
v jihoCeském krajském mésté, kolik agresivity se beéhem par okamzikl dokaze v lidech
sedicich za ,koleckem* projevit. S jakou razanci si vynucuji pfednost v jizd€, kolik
ustépacnych, ponizujicich posklebkli a gest za okny jedoucich vozidel vidime. Jedna se jen
o to o par minut si pfivstat, vyjet diive a nepospichat na rychlostnich komunikacich, kdyz se
stejné ve mésté na kiizovatkach setkame. Castymi a nechténymi svédky tohoto jednani jsou
naSe déti, které ve vozidlech prepravujeme a pak se ptaji proc¢ se ten pan/pani zlobi, mraci, pro¢
si pocita vztyCené prsty a dal§i dotazy. Odpoledne to vidi v televizi, nebo Ctou na internetu.
Ziejmé nemd cenu détem lhat, ale je potfeba jim oteviené fici, Ze ten druhy fidi¢ tak chvatal

proto, aby mohl byt prvni v podniku, jako prvni si koupit ¢erstvou housku a kavu apod.
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5. Teoretické poznatky o ucincich medialniho nasili na agresivnim

chovani

V prub¢hu mnoha let vyzkumt se vyhodnocovaly rizné teorie, které by mohly vysvétlit i¢inky
medialniho nasili na agresivitu. VétSina vyzkumi zamétenych na zjisténi vlivu médii na agresi,
byla provedena ve Spojenych statech Americkych. V Ceské republice je toto téma velice
diskutované, jak v odbornych kruzich, tak i v Siroké laické vetfejnosti. Podobné vyzkumy jako
za naSimi hranicemi se u nas vyskytuji velmi sporadicky, ackoliv narist medidlniho nasili po

»sametové revoluci je razantni.

5.1 Experimenty zkoumajici kratkodobé ucinky

Jednim z nejzndméjSich experimentti, ktery zkoumal agresi déti osvojenou pozorovanim
socialnich interakci jinych osob, je panenka BOBO A. Bandury. Tento experiment je znamy

pouzitim velké nafukovaci panenky z plastické hmoty, zvané pravé BOBO.

Tato hracka pfipominala klauna s nosem velkym jako bambule. Tento pandk mél ve spodni
¢asti zavazi, takze kdyz se udetil do nosu, prevratil se na zada, ale vlivem kinetické energie se
vratil zpét na puavodni postaveni. V prvni studii mély moZznost hru s panakem pozorovat
predskolni déti, a to, jak si s loutkou hraje dosp€ld Zena. Ta opakované napadala loutku velmi
neobvyklym a hrubym zptsobem. Sedé€la na loutce, tloukla ji do nosu, bila do hlavy palici,
kopala ji tak, Ze se panak posouval kolem mistnosti, kde se experiment uskutecnil. Pozdé&ji se

déti vratily zpét ke svym hram, ale jen na kratkou chvili.

Zahy byly pfinuceny svou hru pferusit a takto frustrovany, byly pfivedeny do mistnosti, kde
byl pandk umistén. Pozorovanim interakce deti s pandkem se zjistilo, Ze jejich agresivni

chovani bylo velmi napadné tomu, které predtim provadéla dospéla zena, tedy jejich vzor.

., Bandura se tedy domniva, ze agresivnimu chovani se déti naucily pozorovanim modelu, vzoru

¢i ucitele” (Cermdk, 1999, str. 54, 55).
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Je samoziejmé, Ze teorie imitace plisobi zejména na malé déti, které jest€é neuméji rozpoznat,
co je dobré a co zlé v tom sprdvném vyznamu, nedokazou urcit, Ze to neni spravny zpusob.
Nevi také, jaké jsou disledky tohoto chovani. Sta¢i se podivat kolem sebe na détska hfiste,

kolik filmovych hrdint kolem nés skace, rozmotava pavouci sité, 1éta do atmosféry.

Pro dalsi ilustraci se mizeme podivat do Spojenych stati Americkych, kde jsou zbrané
v rodinach velmi bézné, vzhledem k jejich volnému prodeji atd. Zde dva mladici ve véku do 16
let shlédli v televizi hru ,,ruska ruleta®. Vyzkouseli to a jedina stiela, roztocend v osmiranném
bubinkovém revolveru si bohuZel nasla svou obé& hned pii prvnim pokusu. Tato tragicka

udalost by se zfejmé& nestala, nebyt inspirace v médiich pti vysilani filmu.

Dalsi pokusy s détmi provadél W. L. Josephson. Rozdélil dv€ skupiny chlapct prvniho
a druhého stupné zékladni Skoly. Prvni skupiné promitl film s nésilnymi scénami, kde postavy
pouzivaly kratkovlnné vysilacky. Druhé skupiné byl promitnut film bez nasilnych prvkda.
Chlapci obou skupin byli frustrovani bud’ pfed filmem, nebo az po ném. Pozdé&ji s nimi
Josephson vedl rozhovor a tazatel pouzival bud’ vysilacku, nebo mikrofon. Po rozhovoru se
chlapci vénovali sportu, konkrétné¢ hokeji a pfitom se monitorovala jejich agresivni hra.
Predpokladalo se, Ze chlapci, ktefi byli vystaveni nasili v televizi a rozhovoru s vysilackou,
budou ve hie agresivnéjsi, nebot’ vysilacka byla povazovéana jako vyznamna pro agresivni
scénaf. Tento predpoklad se potvrdil u chlapct, které jejich vyucujici hodnotil jako agresivni.
Chlapci hodnoceni jako neagresivni svoji agresi tlumili 1 ptesto, ze shlédli film s agresivnimi

prvky a vysilackou (Cermak, 1999).

,, Autor experimentu se domnivd, Ze pro neagresivni chlapce miize byt agrese spojena s pocitem
viny a strachu a svoje agresivni tendence budou spise tlumit. Vysledek vyzkumu tedy
naznacuje, ze predispozice k agresivnimu jednani je vyznamnym faktorem v podnécovani nebo

tlumeni agrese televizniho divika* (Cermdk, 1999, s. 94).

Popsana studie patii k tém, které sleduji kratkodobé ulinky vlivu medialniho nasili
v laboratornich podminkéch. Laboratorni experimenty maji sice tu vyhodu, Ze je u nich

v

umoznéna kontrola a manipulace s proménnymi, ale z hlediska vyraznéjsi informacni intenzity
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se vdneSni dobé jako objektivnéjsi jevi studie v ptfirodnich podminkéch.To je také hlavni

divod, pro¢ laboratorni podminky nezobrazuji realn€ nasilnickou povahu.

V mé profesi, pii Krajském feditelstvi policie JihoCeského kraje, Preventivné informacni
oddéleni, jsme ve spolupraci s projektem E-Bezpeci, Pedagogické fakulty Palackého univerzity
v Olomouci, s Mgr. Krej¢i a Mgr. Kopeckym, vytvofili projekt na zkoumani vlivu socialné
patologickych vlivii na zaky II stupné zékladnich $kol na Ceskobudgjovicku. Béhem
preventivnich pfednédsek byl vypracovan dotaznik. Behaviordlnim zkoumanim jsme zjistovali,
do jaké miry jsou Zaci ovlivnéni kyberSikanou. Pfi tomto zkoumani bylo zjisténo, ze 68%
dotazovanych se domniva, ze jsou dobfe ochranéni pied virtudlnim Gtokem nasilnika a vi, jaké
nebezpeci se skryva na socialnich sitich, emailu a komunikacnich sitich. Skutecnost vSak byva
zcela jina. Pii prezentaci vykladu jednotlivych pojml zjiStujeme, ze o mnoha nazvech ani
neslySeli. Za 10 mésicii byly na 12 zakladnich Skoldch uskutecnény preventivni prednasky

zabyvajici se uvedenym problémem virtudlni komunikace. Viz vysledky dotazniki dale.

5.2 Experimenty zkoumajici dlouhodobé ucinky

Pfirozené experimenty ndm mohou vice pomoci ke zjisténi, zda se déti sledovanim médii
naucily agresivnimu jednani z dlouhodobého pohledu. Predev§im se vSak musi uvést, Ze téchto

studii se mnoho neprovedlo.

Muzeme napiiklad uvést 15 let trvajici priizkum védcii z Michiganské univerzity. Zde se v roce
1987 v oblasti velkého a primyslového Chicaga dotazovali témet 600 Sesti az desetiletych déti
na jejich oblibené televizni pofady zobrazujici nasili. Déti se mély taktéz vyjadfit, zda se
ztotoziuji se svymi hrdiny.

., V soucasné studii znovu vySetrili 329 puvodnich respondentu, kterym je 20 let. Vyptavali se
na jejich oblibené porady a na jejich agresivni chovani. Zjistovali také mezi jejich partnery,
prateli a pribuznymi, jak casto se uchyluji k agresivnimu chovani. Predevsim vychazeli z vypisu

rejstriku tresti, prestupkového chovani a chovani na verejnosti. Vysledky byli velice zajimavé
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a ukazaly, zZe deti, které casto sledovaly nasilnické porady, ve svém dospélem veéku napadaly
svoje partnery 3 — 4x castéji nez ty ostatni. Cetnost trestnych cinii a dopravnich prestupkii
u nich byla 3 x vyssi nez u ostatnich. Také divky, které v deétstvi sledovaly nasilné filmy, casteji
vrhaly na své muzské protéjsky néjaké predmety. Agrese a problémové chovani se u nich také

projevovaly castéji** (Makariusova, 1996, s. 86).

Makariusova (1996) ve své praci predklddda podobny dlouhodoby ovétovaci vyzkum
provedeny ve Spojenych statech Americkych a ve Finsku. Déti ve véku 8 a 9 let byly
zkoumény ve vztahu mezi preferenci nasilnych televiznich programl a jejich agresivnim
chovanim v tomto v€ku. Tento vyzkum prokazal vyznamny vztah mezi preferenci nasilnych
televiznich programt détmi v uvedeném véku a jejich naslednym agresivnim chovanim po
deseti letech, tedy na pocatku dospélosti. Tento vztah byl vyznamnéjsi nez vztah sledovanim
nasilnickych filma a chovanim v témZe Case. Vysokéa mira agresivity na konci studie se tykala
chlapcii. Rozdily ve vysledcich se prokéazaly u divek v obou zemich. Zatimco americké divky
vykazovaly svym chovanim vét§si miru agresivity a to nejen vlivem sledovani agresivnich

filmu, finské divky nebyly zjistény zadné zmény v chovani.

Také u nds se obdobnym zkouménim zabyval A. Suchy (2002).Vymezil rizikového détského
divaka mladsiho dvanacti let, ktery denné sleduje televizi vice jak Ctyfi hodiny a mezi jeho
oblibené potrady patii akéni filmy, horory a potady s nasilnou tématikou. Nezije ve spofadaném
socidlnim prostfedi a je vybaven siln€j$i dispozici k agresivnimu chovani. Suchy uvadi, ze

skupinu vsak nelze omezit jen na muzskou populaci.
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6. Prevence

Jak ndm ukazuji vysledky experimentl v oblasti medialniho vlivu na projevy agresivity déti
a jejich chovani, s ohledem na ptfedchozi kapitoly a poznatky v nich popsané, 1ze se shodnout
na skute¢nosti, ze mira u¢inku medidlniho plisobeni na détského divaka je vedle jeho
psychického stavu zavisla na kvalité¢ vychovy a socidlnim prostfedi, kde vyrastd. Vzdy je na
prvnim misté¢ predevSim rodina a Skola, kterd ho mad vychovéavat do dalSiho Zzivota. Tyto
vychovné veli¢iny by mély jedince chranit pied plisobenim negativniho jevu medii a vybavit
jej pottebnymi znalostmi v dneSnim uspéchaném a kapitalisticky orientovaném svété, kde se

kazdy musi postarat sam o sebe.

wedinci se md predevsim pripravit Zivnd pida pro jeho sporadané a klidné piisobeni ve
spolecnosti, vytvarenim kvalitniho vyuziti volného casu, vychovou k zdravému Zivotnimu stylu
a také primeérené vhodnou medialni vychovou. Vysledkem by méla byt medialni gramotnost

(I?l'éan, Pithartova, 1995, s. 16).

Uvedeny termin nam vysvétluje, jak ptipravit déti na uzivani médii a jak je vybavit potfebnymi
znalostmi a porozuménim. To je v poslednich letech velice diilezité, protoze masa informaci,
kterd se hrne na naSe potomky, miiZze znacit socidlni zmate¢nost. Dité, pokud je nechano
televizi a internetu napospas, miize mnoho véci smyslové pfijmout jinak, nez autor ¢lanku ¢i
reportaze myslel. Vnimani velkého mnozstvi informaci v jeden okamzik je do znaéné miry
nezadouci, mize mit za nasledek pozdé€jsi psychické ¢i psychosomatické naruseni osobnosti.
Urcité je vtomto piipadé dulezity rodicovsky vzor. Rodie by méli byt vzdy spravnym

ptikladem svym détem.

, Vliv médii na deti a mladez je mnohem méne vyznamny nez vliv Zivych lidi, s nimiz deti
a mladez travi volny cas““ (Matousek, Kroftova, 2003, str. 105).

V nasem dne$nim svété je tento fakt velmi dillezity. Kdyz si vzpomenu na své détstvi, byl pro

me trest zdkazu televize jednim z méné zavaznych. Podivam-li se vSak na dneSni détskou

generaci, je to pro né trest nejvetsi. To samé se tyka piistupu k internetu.
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Kdyz jsme spolecné¢ s Mgr. Krej¢im a lektorem p. Nadrchalem ze spolecnosti E-Bezpeci
provadéli prizkum mezi zaky na druhych stupnich zikladnich $kol v Ceskych Bud&jovicich,
provedli jsme 1 sonddz do studentskych mysli. Vétsina ze studentlh nadm uvedla, ze pokud by
nemohli alespoil jednou za dva dny na své oblibené socialni sité, citili by se odstaveni od
ostatnich kamaradii a ptatel. Vzdy pii prednaSkdch na téma negativni vliv socialnich siti
a socialné patologickych jevi, studentim pokladam otizku k vyznamu slova PRITEL —
PRATELE. Vétsina odpovi, Ze je to kamarad, kolega ze $koly & znamy. Kdyz jim poté
vyloZzim pravy vyznam tohoto slova, jsou zaskoceni. Domnivaji se skute¢né, Ze je to ten,
kterému dovoli vstoupit do svého profilu. Skutecné jim nedochazi, Ze vstupem do mnoZiny
»pratel na socialnich sitich daji na odiv jinym sviij virtudlni Zivot (mnohdy je redlny).
Z policejniho hlediska se jednd o velmi nebezpecny jev, kdy mohu uvést z loniského roku
pfipad, kdy se adolescent, siln¢€ zavisly na internetu, pochlubil, Ze odjizdi s rodi¢i na zahrani¢ni
dovolenou (pro ngj asi zbyteCnou a otravnou), kde nebude mit moznost pfipojeni na web
a sdélil to vSem svym ptatelim. Neopomnél se pfedtim pochlubit, do jaké miry maji rodice
zafizeny sviy diim, poskytnul fotografie. Po navratu z dovolené méli diim doslova ,,vybileny*.
Zpusobena Skoda se vySplhala na vic jak 600 000 korun. Bohuzel se podatila vypatrat pouze

polovina odcizenych véci. Zde je tedy nazorny néhled, Ze neni mozné vS§emu véfit.

Pokud byla v pfedchozich odstavcich nastinéna problematika rodiny a Skoly ve smyslu
odpovédnosti za pozitivni stimulaci mladeze ve vztahu k médiim, nesmim také opomenout

legislativni tlohu statu.

Stat fesi ochranu pied nezadoucimi vlivy fadou specifickych zdkont. Napiiklad zdkonem
o rozhlasovém a televiznim vysilani ¢. 231/2001 Sb., kterému se jinak fikd medialni zakon.
Déle zde médme zdkon o svobodném pftistupu k informacim ¢. 106/1999 Sb., a zdkon o regulaci
reklamy ¢. 40/1995 Sb. Tyto zédkony maji do velké miry chranit vetfejnost a prevazné osoby
mladsi 15 let pfed nebezpecnymi vlivy. V praxi to znamend, Ze by se porady s nevhodnou
tématikou — pornografie jakéhokoliv druhu, ndvody k pachéani zavazného protipravniho jednani
a nasili atd., nemély vysilat mezi 06:00 — 22:00 hodinou. Kdyz se vSak z praktické stranky
podivame na programové slozeni vysilacich ¢asti komercnich televizi, tak ty vykladové znéni

téchto zakonii moc necti. Sex, nasili, brutalitu a navody k vyrobé drog ¢i vybusnin, vidime
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v odpoledni dobé velmi Casto. Rada pro rozhlasové a televizni vysilani udéluje vysoké sankce
za prohtesky proti slusnosti a proti duSevni pohod¢ a poruSeni mravniho vyvoje déti. Neni

mozné zakazat nevkus, hrubost, béznou sprostotu a zejména hloupost. Ta je nekonecna.

Urc¢ité nema cenu vinit média za to, co vysilaji, je to jejich byznys a vzdy zalezi na jednotlivci,
co sledovat chce a co my jako rodice ditéti sledovat dovolime. Pochopiteln€ je jen na nés, jak
dokazeme ditéti vysvétlit, aby shlédlo jen to, co je rozumné. Dle mého minéni zélezi na
oboustranné dlivéte, porozuméni a vysvétleni, ze kdyZ je naptiklad v televizi svle€eny muZz se
zenou a miluji se, neni to zadné nasili, ale na takovéto potady maji jest€ mensi déti dostatek

casu.

Varovné klipy ukazuji rodicim Sokujici projevy déti ovlivnénych televizi. Vase dité, vaSe
televize, vaSe zodpovédnost. Pod timto mottem bézi od 1. zafi 2011 na Ceské televizi, Nové,
Primé Family a TV Barrandov tfi emotivni spoty, které maji posilit zodpovédnost rodict za to,

na co se jejich déti divaji v televizi v pozdnich no¢nich hodinach.

Klipy, které byly vyrobeny v roce 2007 v Rumunsku, zakoupila Rada pro rozhlasové
a televizni vysilani (RRTV), nové je adaptovala na Ceské prostiedi a nadabovala. Obchodni

cena téchto spotii vysla na 60 tisic korun.

Tti velmi odvazné a diskusi vyvolavajici spoty se jmenuji Plilnoc, Oslava a Metro. Zobrazuji
nékdy az Sokujici projevy déti inspirované sledovanim nevhodnym televiznich potadi.
Naptiklad ve spotu Oslava, malé dit¢ na oslavé narozenin za¢ne jako Silené¢ bodat nozem do

dortu a poté na niiz napichne svého plySového medvidka.

Rada se k tomuto kontroverznimu kroku odhodlala poté, co ze sociologickych vyzkumu
vyplynulo, ze témét polovina déti ve v€ku 4 az 14 let ma televizor ve svém pokoji a kazdy

druhy rodi¢ ve vyzkumu ptiznal, Ze se nezajima o to, jaké potady jeho dité v televizi sleduje.

,,Jsme presvédceni, Ze jediné takto sugestivnim sdélenim lze rodice primét k zamysleni, jakym
zpiisobem dovolujeme nasim détem konzumovat televizni program. Faktem totiz ziistdva, ze

ovladac od televizoru v konecném disledku drzi v ruce vidy rodice, respektive méli by ho

35



drzet,” uvedla na ctvrtecni tiskové konferenci, ktera spoty predstavila, predsedkyné Rady pro

rozhlasové a televizni vysilani* (K. Kalistova, 2011).

Ve skolnim prostfedi se Sikana dé&je i jinou formou, tzv. latentni, kdy obét’ protipravniho
jednani ani nevi, co se kolem ni déje. U Sikany plati, ze je mnohem levnéjsi, t€inngjsi

a snadn¢jsi zlu predchézet, neZ jej pozdéji zmirnovat ¢i odstrafiovat.

Stejné je tfeba problémy ve Skolach tesit jiz od prvopocatku. Prevence Sikany a jakéhokoli
agresivniho chovéni je uc¢inné i1 tam, kde k témto jeviim zatim nedochazi, kde nebyly zatim
zpozorovany, ale i1 tam, kde k nim prokazateln¢ doslo. Dale pak tam, kde byla uplatnéna
opatieni k bezprostiedni napravé. Prevenci dochédzi k odstranéni hlubSich pficin, s eliminaci
recidivy. Metody prevence jsou v obou ptipadech stejné. Pokud hovoiime o prevenci, je velmi
dialezité posuzovat Skolni prosttedi podle toho, Ze v kazdé skupiné je urcitd odnoZz vlivngjSich
zakl, dochazi k tzv. kastovani. Lze uvést, ze v kazdé tfidé probiha boj o moc, nadfazenost
a urcitd privilegia na ukor méné pribojnych. I zde miiZeme rozdélit zplisoby na Cisté, se
zdravym prosazenim sama sebe, nebo podlé, za pouziti nésili. Kazdy dobry pedagog by mé¢l
tyto vrstvy rozpoznat a pokusit se o vytvofeni kratkého mostu mezi ostatnimi. Nekdy je
pochopitelné t€zké se jako dospély ,,rozumove® zacClenit do studentskych slangii, chovani
a zpusobu zivota mladych, je v§ak mnoho situaci jak ptiklonit vétSinu zakt ve tfidé na svou
stranu. Zcela urcité¢ tomu napomaha osobnost pedagoga, odstranéni uniformity a striktnich
Skolnich osnov. VZdy musi jit o spolecny cil, jak zéka, tak rodice 1 pedagoga. Nemélo by dojit
k tomu, Ze nastane situace, kdy se d€ti pfestanou soustfedit na praci a pievazné se bavi po
svém. V ten okamzik vznika napéti mezi pedagogem a studenty, z cehoZ prameni neustaly boj
o udrzeni kdzné&. Je pak t€Zké mit to konec¢né a posledni slovo. Vitézstvim kazdého pedagoga je
naprosta divéra s kazdym jedincem ve tiid¢€, rebely si ziskat na svou stranu. Jednim z ptiklad
je ukazat, v mezich zdkona, odvracenou tvar agresivity, jakou musi obét’ snaset. Pokud se jedna
jesté o pocatky agresivniho chovani, je doporu¢ovano pozvat si na osobni schlizku oba rodice
a samotného zdka — agresora. Klidné¢ rozebrat jeho nenormalni chovani a vyzadat ptimou
spolupraci rodi¢i. Jsou vsak Zivé ptipady, kdy se sami rodice chovaji viici sobé agresivné a se

Skolou nepracuji. Na Skolni schliizky nedochéazi. Zde musi nastoupit i pomoc pracovnika
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Odboru socidlni a pravni ochrany déti a mladeze. Z praktického hlediska vSak nékteré z déti

kon¢i v stiediscich vychovné péce a détskych diagnostickych tstavech.
To je jiz naruSena socialni uroven jedince.

., Pokud je pedagog dobry stratég, budi respekt uz svym zjevem, intuitivné dokaze vycitit
a odhalit lez, dovede take ziskat silné spojence a vsichni se pak obraceji se svymi problémy na
néj, jako obce na svého pastyre, je vseobecné milovan. Pak jsou i pedagogové priimerni
a podprumérni, kteri zdpasi o svou popularitu a prizen tridy, jakmile zacnou prijimat
kompromisy, je to Spatné, pak jim vznika problém, aby se vitbec udrzeli u moci a nebyli svrZeni.
Pokud je pedagog detmi milovan, uzndvan, ma vybudovany respekt jako osobnost, je vse
v pordadku. Pokud ne, zacnou jim pohrdat, zjevné projevovat odpor ¢i ho dokonce nenavidet,

pak nemd tento pedagog velkou Sanci na dobré vysledky “(Rican, 1995, s. 71-73).

I samotna rodina musi byt dobrym mistem prevence. Pokud jsou déti svédky hadek, rozpori ¢i
dokonce svédky doméciho nésili, pokazdé to na nich zanechd dlouhodobé, n€ékdy i celozivotni
nasledky. Samy pak mohou c¢asto vidéné a uzivané prvky nasili pfenasSet do Skolniho prostiedi
¢1 virtualniho svéta. Jejich potfeby zavisi na umérnosti osobnich moznosti. Pokud chce rodi€ za
kazdou cenu mit ze svého potomka nadaného a vyjime¢ného jedince, mize se to pfekrocenim
ur¢itych hranic stat pro dit€¢ netinosné s ohledem na jeho vék. Jinak feceno, jestli se jeho
podnéty presyti, nadmérnym mnoZzstvim mimoskolnich aktivit, nastane paradoxné stav, kdy se
dité nechce ucastnit niceho.Vysledkem jsou pak znudéné déti, které si krati ptilis volného Casu
tim, ze si najdou novy zdroj zébavy, napiiklad Sikanovanim spoluzakii a snizovanim jejich
distojnosti. Zde nakonec pomuze vzor rodice, ktery se snazi byt svému ditéti nablizku,
pozitivné jej ovliviiovat a okamzité fesit osobni problémy. V piipadé rodin, kde chybi socidlni
zdzemi, musi zasahnout stat, prostfednictvim odboru socialni péce o déti a mladez. Samotnou
prohrou je umistnéni do diagnostickych ustavii. Zde se agrese v ditéti jen podpofi, protoze zde
skutecné ,,preziva“ ten silny. Rodice se mnohdy aktivné zapojuji do Skolnich klubt a stfedisek
pro volny cas Skolni mladeze. Organizuji riizné vylety, z4jmové cinnosti a prezentaci
spolecnych vysledkii. Z ptikladl lze uvést, Ze mnoho rodi¢d, jejichz déti navstévuji

ceskobudéjovické zakladni Skoly, vede sportovni krouzky kopané, cyklistiky, sportovni
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gymnastiky a atletiky. Tteba pfi Sportovnim klubu policie. Sdm jsem v nedavné dobé trénoval
chlapce pti Té€lovychovné jednoté Lokomotiva Veseli nad LuZznici, oddil sportovni gymnastiky

a hoSi sami poméahali pfi trénincich nebo zavodech.

Stat se formou preventivnich projektii také zapojuje do nizkoprahovych sluzeb pro déti
a mladez, kdy jde o socidlni sluzby pro ohrozené jedince — déti ulice. Déti zde travi svilij volny
¢as u sportovnich aktivit, citi potfebu sounaleZitosti a potfeby sdruzovat se. Mnoho z nich pak
v budoucnu mitiZze tyto centra vést a organizovat ¢as druhym. Jednim z novych center je
i centrum v obci Zliv na Ceskobudgjovicku. Bylo otevieno koncem roku 2010. Nizkoprahové
zatizeni pro déti a mladdeZ Dominus Tecum ve Zlivi mohou navs$tévovat vSechny déti
a mladez ve véku od 6 do 26 let stim, ze zvlaStni pozornost centra je vénovana
predevsim praci s klienty potenciondlné ohrozenymi socidlné nezadoucim chovanim —
zavislosti na navykovych latkach, vandalismus, kriminalita, Sikana. Centrum
nenahrazuje Skolni druZinu nebo zijmové krouzky. Svym uzivatelim nabizi
neorganizované volnoCasové aktivity v pratelském prostiedi - napf.stolni hry,
kule¢nik, fotbalek, Sipky, pocitace, vytvarné aktivity atd.). Centrum se svymi
aktivitami snazi 1 vést déti a mladé lidi k zodpovédnému ptistupu k Zivotu, zlepsit
kvalitu zivota déti a mladeZze, podporovat déti a mladdez pii vzdélavani, plisobit
preventivné proti socialné¢ nezddoucim jevim, které vyplyvaji z nudy a z nedostatku
moznosti, a zmiriiovat tak jejich nasledky. Klientim je samoziejmé¢ poskytovana

1 odbornd pomoc a podpora v obtiZnych Zivotnich situacich.

Zékladnim principem strategie prevence nezadoucich socialné patologickych jevi je vychova
déti a mladeze k zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj osobnosti, odmitani vSech forem
sebedestrukce a poruSovani zdkona. Volno€asové programy by mély plnit funkci relaxacni,

m¢ély by byt uZitecné pro dalsi zivot.
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7. Shrnuti

ProtoZe jsem vychdazel jen z malého zlomku nekone¢ného mnoZstvi vyzkumi, studii a nazort
medidlnich odbornikd, je velice t€Zké obsahnout v zavéru praktické ¢asti vliv medialniho nésili
na agresivni chovani déti. Rosenbaumovéa (2001) v této souvislosti upozornuje na jeden

z dilezitych problémi a to, zZe se:

wLtotoznuje, zameénuje i prosté nedostatecne odlisuje ucinek ve smyslu osvojeni si urcitého
agresivniho zpusobu chovani a vy smyslu narustu pachani ndasili a predevsim nasilné trestné

cinnosti“* (Rosenbaumova, 2001, s. 119).

V prvnim ptipadé musim souhlasit stim, ze k takovému jevu dochéazi. U policie pracuji
bezmala 20 let a problematiku nésili mladeZze jsem feSil velmi Casto. VZdy vSak musime
vychézet z toho, Ze se déti po nas opici. Je to v podstaté konkrétni druh napodoby, ktery jsme
resili v predchozi ¢asti. PresvédCivé to dokazuji kratkodobé studie vlivii provadeéné
v laboratornich podminkdch A. Bandury. Déti jsou presyceny vikendem. Druhy ptipad nasili
spojeny s trestnou ¢innosti je pochopitelny nariist détské trestné ¢innosti. V dnesni dobé jsou
od svych star§ich kamarada nebo rodi¢li pouceni, Ze se jim nemuze nic stat. Pokud je policisté
chyti, naptiklad pti kradezi v obchod¢, musi je pustit.V podstaté se dle trestniho fadu téméet
ni¢eho nedopoustéji, ptipady se vzdy odlozi pro nemoznost sank¢éniho postihu. Vysvétleni

trestné pravnich postihii déti a mladeze by bylo namétem na dalsi rozsdhlou bakalatrskou praci.

Autofi vyzkumi a dal$i odbornici pfitom sami uvadé¢ji, ze se na prokdzané souvislosti mezi
pusobenim médii na jedince a jeho agresivitou muize podilet, a také s nejveétsi
pravdépodobnosti podili, celd fada jinych faktord. Toto tvrzeni se také shoduje s nazory vétSiny
odborné vetejnosti.V mnoha desitkach ptipadi je taktéz stanoven deficit v rodinnych vztazich,

naruseni socialniho citéni rodiny apod.

Po struéném shrnuti této staté lze citovat autory Matouska a Kroftovou (2003), ktefi uvadéji tii

faktory, pfi kterych maji déti sklony k nasilnému chovéni vlivem medidlniho ptsobeni.
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Jedna se o:

e Dé&dicné a odpovidajici (konstituéni) faktory.
e Nezajem rodicl a nepratelstvi.

e Piislusnost k deviantnim skupinadm.

Mezi moZnosti prevence lze uvést aktivni spoluprace s détmi a to nejen s vlastnimi, ale i tfeba
z obce. Dospéli by se méli jistou mérou zapojit do aktivniho Zivota obce, brat sebou své déeti
a zaméstnavat je tieba pii organizovani détskych dnt, letnich tdbori, vyletii a sportovnich akci.
V mnoha malych obcich aktivné pracuji Sbory dobrovolnych hasici, které détem piipravuji
mnoho aktivnich a extrémnich zazitkl. Nejen, Ze z nich vychovavaji uvédomélé obcany, ale
psychologicky pisobi na jejich vnitini uspokojeni v soutézivosti, pocitu na nékoho se

spolehnout a sounalezitost v kolektivu.

Ve skolnim prostiedi je potieba nastavit cile:

e Nic nefesit ukvapené a samostatne.

e Rozhodnout se mezi tim ,,co musime* a co ,,mizZeme* udélat.

e Obratit se na preventivni tym ¢i prislusné instituce.

e Hledat oporu v ptislusnych metodickych pokynech.

e Domluvit se, které informace piijdou ,,ven*- dokud zaci nebudou vhodn¢ informovani,
neopusti Skolu.

e Informovat rodice.

Desatero pro rozhodovani:

e Naucte se tridit ,,ranéné*.

e Vsituaci akutniho ohroZeni nevahejte, konejte rychle a jednozna¢né bez ohledu na to,
co vas to bude stat.

e Naucte se pokladat klicové otazky.

e Mgjte pouceny a prospésny krizovy tym.

o Jestlize nejde o akutni situaci, dobfe si rozmyslete dalsi postup.

e KdyZz nemuzete situaci zlepsit, alespon ji nezhorsujte.
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e Bud'te znali svych oznamovacich povinnosti.
e Reste situace s klidnou hlavou a s klidnym hlasem.
e Milceni neni vzdy zlato.

e (elé pravda se n¢kdy t€zko hleda a je nesdélitelna.

Musime také nazyvat jevy spravnymi jmény. V posledni dob& se prechdzi z primarni
a sekundarni prevence na prevenci situacni a socialni.V policejni praxi se v posledni dob¢ tato

metoda osvedcila a prinesla své ovoce.

Situaéni prevence

Stavi na zkuSenosti, ze urcité druhy i1 agresivniho jednani se objevuji v urcité¢ dob¢, na urcitych
mistech a za urcitych okolnosti. Prostfednictvim opatfeni rezimové, fyzické a technické
ochrany se snazi kriminogenni podminky minimalizovat. Uspé$nost situaéni prevence je
vysoka, je vSak podminéna adekvatni volbou opatieni a finan¢nimi a personalnimi prostiedky
do ni vlozenych. T¢zisté¢ odpovédnosti za opatieni situacni prevence nesou piedevsim obc¢ané

a obce a v rdmci vymezenych kompetenci jednotlivé Krajské urady.

Socialni prevence

Predstavuje aktivity ovliviiujici proces socializace a socialni integrace a aktivity zaméfené na
zménu nepiiznivych spolecenskych a ekonomickych podminek, které jsou povaZovany za
klicové pfic¢iny pachani agresivity. Socialni prevence je soucdsti socidlni politiky. Efektivita
socidlni prevence je obtizn¢ statisticky ¢i ekonomicky méfitelnd, Ize na ni jen usuzovat, a to

z hlediska odhadt socidlnich perspektiv jedinct - objektl preventivniho ptisobeni.
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8. Predmét a cile vyzkumu

Pfedmétem a cilem vyzkumu v této ¢asti bude zkoumani vlivu médii, nej€astéji internetovych
servertl, na agresivni chovani zaka II. stupné zékladnich Skol a uvedeni moznosti prevence

v této oblasti.

8.1 Vyzkum spolecnosti E-bezpeci a vlastni vyzkumné Seti‘eni

Jak jiz bylo zminéno v ptedchozi ¢asti prace, shoduje se vétSina odborniki, ze média a jejich

prezentace nasili maji velky vliv na projevy agrese mezi détmi.

Ptikladem mohou byt 1 ¢lanky a televizni vysilani, které pfimo smétuji k nebezpecnym vlivim

virtualniho svéta — predevsim kyberSikané.

S pojmem kyberSikana se mizeme setkdvat v nasi spolec¢nosti ptiblizn¢ od konce roku 2007,
kdy se na Cesky internet postupné dostavaji ve vétsi mife socidlni sité. Mezi nejznaméjsi

komunikacni sité 1ze v této dobé& fadit www.libimseti.cz, www.lidé.cz a nejhojnéji vyuzivany

www.facebook.com. Pravé facebook je pro mnoho lidi pomocnikem k ziskdvani soukromych

informaci, kde se vétSina uZzivatelli chlubi veskerymi intimnimi detaily svého Zivota, které
rozpitvava se svymi ,prateli“. Navodul, jak se branit tomuto nebezpeci, je mnoho, popisi je

v dalSich odstavcich.

Jak jsem jiz uvadél, problémem se intenzivné€ zabyva vyzkumny tym vedeny Mgr. Veronikou
Krejéi a Mgr. Kamilem Kopeckym, Ph.D., zCentra PRVoK a E-Bezpe¢i, Univerzity

Palackého v Olomouci.

PRVoK, nebo-li Prevence rizikové virtualni komunikace, realizoval v roce 2009 vyzkumné
Setfeni, zaméfené na vyskyt nebezpecnych komunikaénich jevil spojenych s vyuZivanym
informacnich a komunika¢nich technologii. Zaméfil se zejména na kyberSikanu,
kybergrooming, sexting a dal$i nebezpecné jevy, se kterymi se setkdvaji nejen zaci a studenti,

ale také dospécli uzivatelé¢ internetu. Do vyzkumného Setfeni se zapojilo témét 2 000
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respondentii z celé Ceské republiky. V nasledujicim textu jsou struéné uvedeny nékteré

vysledky.

Zavéry ceského vyzkumu bohuzel potvrdily to, co dlouhodobé naznacuji vysledky
zahrani¢nich vyzkumi provadénych naptiklad v Spojenych statech Americkych, Velké Britanii
a dalSich — témét polovina Ceskych déti je vystavena nékteré z forem kyberSikany (46,8 %).
V ramci vyzkumu byly sledovany nejcastéjsi projevy kyberSikany, mezi které patii napiiklad
dehonestujici utoky - nadavani, urdZeni nebo ponizovani (realizované pomoci SMS, emaild,
ponizovani v chatu, vdiskuzi), publikace zesméSnujicich fotografii, audio nebo
audiovizualnich nahravek, vyhroZzovani a vydirani, Gtoky na elektronické ucty atd. Z té€chto
projevi jsou déti nejcasteji vystaveny naddvkédm, urdzkdm nebo ponizovani prostfednictvim
SMS (15,8 %), napadeni svého elektronického uctu (13,5 %) nebo vyhruzkdm a zastraSovani

(8,9 %).

Prestoze se déti s kyberSikanou setkavaji pomérné cCasto, nékteré se dokonce staly obéti
1 n¢kolika utoka. Pti feseni téchto problému jen malo spoléhaji na pomoc rodict a o situaci, do
jaké se dostaly, je neinformuji. Rodicim by se se svymi problémy svéfila necela 4 dotazanych
déti (22,9%). Nejcastéji by déti srodic¢i fteSili predevSim vydirdani (22,9%), vyhrizky

a zastraSovani (21%) a manipulaci s jejich elektronickymi ucty (18,2%).

Pro¢ je pocet obéti tak vysoky? Vysoky pocet obéti kyberSikany souvisi s pomérné velkym
mnozstvim Uto¢nikl. Skoro kazdé tieti dité ptiznalo, Ze si kyberSikanu vyzkouselo (27,8%).
Nejcastéji Slo o utok na cizi elektronicky ucet (14,7%) a dehonestujici projevy realizované
SMS, emaily, v chatu a diskuzi (7,6%). 2,3% déti se ale také aktivné zapojilo do kyberSikany
ucitele provedenou formou provokovani ucitele a nasledné natoceni vyhrocené situace. Jednalo
se predevsim o chlapce, jez tvofili 2/3 uto¢nikl.Co je vlastné pti¢inou vysokych Cisel? Proc je
mezi détmi tolik obéti kyberSikany? A mohou se déti samy takovych utokiim vyvarovat?
V nékterych piipadech zcela urcité. Velmi vyznamnou roli hraje pfedevS§im prevence
souvisejici se zvySovanim informovanosti o nebezpecich, které souvisi s pouzivanim
informacnich a komunikacnich technologii — v nasich podminkéach jde pfedevSim o internet
a mobilni telefony, které jsou détem pomérn¢ lehce dostupné. Pokud budou déti seznameny
s riziky virtudlni komunikace, budou mit mnohem vétsi Sanci vyvarovat se ptipadnych chyb
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a zbyte¢né riskantniho chovéani. Mezi takové chovani miZzeme jednoznacné zatadit napiiklad
sdélovani osobnich uctl. Ani v tomto sméru nejsou vysledky vyzkumu projektu E-Bezpeci
piilis potésujici. Naznacuji, Ze velké mnozZstvi déti nema predstavu o citlivé povaze osobnich
udajii ani o moznostech jejich zneuziti. 2/3 dotazovanych déti (67 %) jsou ochotny sdilet své
osobni udaje s lidmi, které znaji pouze z virtudlni komunikace realizované na internetu. Pfitom
uz byla zaznamenana fada ptipadd, kdy se pod totoznosti virtualniho ,.kamarada‘“ skryval napf.
pedofil, ktery vyuzil osobni udaje ditéte k vydirani, pomoci n¢hoz se snazil dit¢ vylakat na
osobni schliizku. V této souvislosti vzpomenme napi.na kauzu prazského vratného Pavla
Hovorky z roku 2009, ktery timto zpiisobem sexudln€ zneuzil 8 chlapcii. Vyzkum ukazal, ze
ochota déti sdilet osobni tdaje je zavisla na riznych faktorech, jako jsou naptiklad délka trvani
vzajemné komunikace nebo nabizeny uplatek. Pfi posuzovani nebezpecnosti sdileni osobnich
udaji je tfeba zvazit rlzny stupen rizikovosti jednotlivych udajii. Rizikové osobni tdaje

muzeme rozdélit do tii skupin, které spojuji podobné dopady na obét”:

e PiedevSim je to skupina udaji, na zakladé kterych muZe byt dité vysledovano
v realném zivoté. Dit¢ pak mlze byt vystaveno napt. obtézovani, zneuzivani, vydirani
apod. Do této oblasti mizeme zatadit napt. adresu bydlisté (sd€luje 23,5%) nebo adresu
Skoly (sdéluje 67,5%).

e Dalsi skupinou jsou osobni tudaje, které vytvori mezi ditétem a uto¢nikem
komunikaéni kanal. Ten mlZe nasledné slouZit jako nastroj pro kyberSikanu, vydirani
a razné druhy manipulace. Konkrétn¢ se jedna napft. o telefonni ¢islo (sdéluje 50,5 %
déti) e-mailovou adresu (sdéluje 67,5 % déti), kontaktni tdaje instant messengert (ISQ)
nebo programu pro internetovou telefonii (SKYPE), (sdéluje 66,6 % déti).

e Posledni sledovanou skupinou byly osobni udaje, které ito¢nikovi umoziuji pristup
k cizim uétim. Na tyto udaje jsou déti — ve srovnani s predeSlymi udaji — mnohem
opatrn¢j$i a pfili§ Casto je nesd€luji — napt. heslo k e-mailovému uctu sd€luje 16,4 %

a PIN ko&d kreditni karty 13,2 % déti.

Dalsi problematickou skutecnosti, ktera nahrava Sifeni kyberSikany je zvefejnéni osobnich
fotografii nebo videozdznamil na internetu nebo jejich rozesilani pomoci mobilniho telefonu.

Vramci vyzkumného Setfeni bylo sledovano rozesilani predevS§im sexualné ladénych
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fotografii, které pomérné Casto slouzi jako nastroj k vydirani, sexualnimu obtézovani atd. Svou
obnazenou fotografii jiz zvetejnilo 10,1% dotazovanych déti, coz je o polovinu mén¢ ve
srovnani s odesilanim sexualné¢ ladénych zprav — ty odeslalo 22,7% déti. VétSina déti vSak toto
chovani povazuje za rizikové — v ptipad¢ zprav to uvedlo 68,4% déti a u fotografii 73,3% déti.
Ptesto je patrné, ze 1/3 se tomuto vysoce rizikovému chovani, oznacované terminem sexting

nebo sexovani, nebrani.

Déti si také Casto neuvédomuji, Ze své osobni tdaje mohou sdilet s ostatnimi, i kdyZ je nékomu
pfimo nesdéluji. Znaéné mnozstvi z nich si totiz zaklada své osobni UCty na internetovych
portalech, kde jsou pak jejich osobni tdaje vcetné fotografii dostupné komukoliv (napt. na
portalu Facebook, Lidé.cz atd.). S obrovskym boomem, ktery v soucasné dobé zazivaji socialni

sité, se tento problém jeste znasobil.

Jak jsou na tom déti se znalosti socidlnich siti? 99,5% déti znd alespon jednu socidlni sit’. Mezi
nejcastéji uvadénymi se objevily portaly You Tube (20,6%), Facebook 19,2%) a Hry.cz
(15,3 %). 89,3% déti ma na nékteré ze socialnich siti sviij ucet, neboli profil (17,6% na portalu
You Tube, 15,5% na Facebooku). Tyto tidaje se vSak neustédle zvySuji. Problém je, Ze déti napf.

pfi registraci na portal Facebook uvadéji 1zivé ro¢niky. Zde je podminkou vék 13 let.

Ptipadii  kyberSikany u ceskych déti piibyva spolecné s rozSifovanim informacnich
a komunika¢nich technologii. KyberSikana se stdva problémem vétSiny ceskych Skol. Ty

zaznamenavaji stale vyssi poCty ptipadu 1 dalSich socialné patologickych jevi.

Proto se do projektu zapojila Policie Ceské republiky, aby pomohla k vyhledavani
nebezpecnych utocnikl, odhalovani jejich praktik a jejich trestniho postihu v mezich ¢eskych
zakont. Jihoceska policie, prostfednictvim svych preventivnich pracovnikil, od zafi roku 2010
rozjela série informacnich seminafi na zakladnich a stfednich Skolach v nasem regionu. Sdm
jsem zapojen do tohoto programu a béhem prezentaci se spolecné s kolegy snazim nenasilnou
a poutavou formou pftiblizit zdkim néstrahy pohybu ve virtudlnim svét€. Do soucasné doby
jsme pouze na Ceskobud&jovicku provedli seminafe ve 12 §kolach zakladniho typu, kde jsem
formou dotazniku zjiStoval rozsah informovanosti a obrany eventudlnich obéti. Pro ucely

vyzkumného Setfeni daného jevu bylo vybrano 12 zakladnich $kol v Ceskych Bud&jovicich
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a blizkém okoli. V Ceskych Bud&jovicich se jednalo o Zakladni $koly v ulicich Nerudova,
Cétova, Oskara Nedbala, Bezdrevska, Kubatova, L. Kuby a J. S. Baara. Z venkovskych skol
byl prizkum proveden na Zakladnich §kolach Hluboka nad Vltavou, Zliv, Lisov, Sevétin a Tyn

nad Vltavou. Byly vybrany Skoly sidlistniho, méstského a venkovského typu.

8.2 Prostiedi vyzkumného Setieni

8.2.1 Zakladni §kola Nerudova a Cécova

Ob¢ Skoly jsou méstského typu. Objekty jsou propojeny spojovacimi prvky — chodbou,
jidelnou a sklepnimi prostory. Nachazi se v lokalité¢ Prazského predmésti, na severozapadé
krajského mésta, Do provozu byla uvedena roku 1957, posledni modernizace objektu byla
uskutecnéna v roce 1996. V srpnu 2002 byla Skola zasazena povodni a cely komplex se musel
rekonstruovat. Na zékladé usneseni zastupitelstva mésta Ceské Budgjovice byly skoly
Nerudova a CéGova 1. 9. 2005 slouceny a $kola nese jednotny nazev Zakladni §kola a Mateiska
$kola Nerudova 9. Skola mé 28 tiid, které navitévuje 650 zaki. Na druhém stupni je piiblizné
370 zakt. O né se stara 41 pedagogickych pracovniki. Skola je zaméfena na rozsifenou vyuku
matematiky a piirodovédnych predmétii. Skola je zajmové zapojena do celoskolského projektu
Socrates, vytvarna soutéz v Cing, vyzkum vyuky matematiky ve spolupraci s PF JU Ceské
Budé&jovice, projekt zdravé zuby, zdrava vyziva a dal§i. Do vedeni jednotlivych projekta se
aktivné zapojuji i studenti Pedagogické fakulty a rodi¢e zaki. Skola se také aktivné zapojuje do

riiznych dovednostnich olympiad v ramci JihoGeského kraje a Ceské republiky.

8.2.2 Zakladni §kola Oskara Nedbala

Zastupuje kategorii sidliStnich typt Skol. Je orientovana v panelové zastavbeé ¢eskobudéjovické
méstské &tvrti Ctyfi Dvory — Sumava a svilj provoz zahdjila po¢atkem 70. let minulého stoleti.
Statut Zakladni Skola O. Nedbala obdrzela 1. 9. 1975, kdy zacala pravidelna vyuka. V pribéhu

80. let vznikla pfes ulici — E. Destinnové — dalsi Skola a provoz byl ¢astecné rozdélen.
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Rozmachem vystavby sidlistnich komplext se ve vystavbé Skoly pokracovalo az do soucasné
podoby. V soucasné dob¢ je Skola mj.zaméfena na rozvoj sportovnich odvétvi — volejbal,
moderni gymnastiku a tenis. M4 i florbalové muzstvo, které pravidelné vitézi v regionalnich
soutézich. V lofiském roce se o 878 zaki staralo 70 pedagogickych pracovnikii. Zaci si sami
organizuji pofadani riznych uméleckych ¢innosti, vydavaji i sviij §kolni Gasopis CAKR.
Vybrana tiida této Skoly méla také v tomto roce jako jedna z prvnich exkurzy na Krajském
reditelstvi policie JihoCeského kraje, kde navstivila specializované pracovisté Odboru

kriminalistickych technik a expertiz a Integrované operacni stredisko.

8.2.3 Zakladni §kola Bezdrevska

I tato $kola zastupuje sidlistni typ $kol. Je umisténa na eskobudgjovické Gtvrti Ctyii Dvory
Vltava — stied. Svilij provoz zahdgjila 1. 9. 1979, nejprve s pavilony 1. stupné o 12 tfidach. Dnes
Jjiz ma vprovozu oba stupné scelkem 601 zdky a 25 tfidami. Vyuky zajistuje 52
pedagogickych pracovnikl. Pii Skole pracuje 1 zdkladni umélecka Skola, kterou navstévuje 310
zaki. Je chloubou skoly. Od roku 1988 ma détsky pévecky sbor CANZONETTA, ktery vnikl
ptvodné ve spolupraci s Domem déti a mladeze v Ceskych Budgjovicich. Od roku 1997 je jeho
zfizovatelem jiZz jen Skola. Za dobu své existence dosahl sbor na fadu ocenéni doma
1 v zahrani¢i. Ani na poli sportovnim se $kola neztratila. DruZstvo chlapcti se v roce 1998 stalo
mistry republiky Skol v sdlovém fotbale, volejbalistky se v roce 2009 umistili na 3. misté

v Ceské republice.

8.2.4 Zakladni §kola Kubatova

Skola je smési sidlistniho a méstského typu. Je umisténa v blizkosti centra (5 minut chize od
namésti Pfemysla Otakara I1.) a zaroven v sidliSti Staroméstsk4 a Prazskd. Jedna se o skolu,
ktera té€sné sousedi s Gymnaziem olympijskych nad¢ji, proto ma zaméteni na sport — volejbal,
fotbal, plavani, basketbal a aerobik. Z historie skoly Ize uvést, ze byla uvedena do provozu 1. 9.
1982. V soucasné dob¢ skolu navstévuje 514 zakt ve 24 tiidach. O tadnou skolni vychovu se
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stard 31 pedagogickych pracovnikil. Skola organizuje mnoho sportovnich turnajii pro ostatni

ceskobud¢jovicke skoly.

8.2.5 Zakladni Skola L. Kuby

Jedna se o Skolu méstského typu, zaky jsou déti dojizdéjici do krajského meésta z venkova
a proto je umisténa na jihozapadé Ceskych Bud&jovic, v méstské &asti Roznov. Tato $kola
spolupracuje s Pedagogickou fakultou JihoCeské univerzity. Studenti poslednich roc¢nikil
vSeobecného ucitelstvi zde ziskavaji potiebné kredity praktickych seminafi. 23 tfid navstévuje
celkem 550 74kt a o jejich zdarny Skolni program se stard 31 pedagogickych pracovnikd.
V této Skole se bohuzel v posledni dob¢ setkali s mnoha ptipady Sikany a kyberSikany, kterou

tesila 1 ceskobudé&jovicka policie.

8.2.6 Zakladni §kola J. S. Baara

Tuto zakladni Skolu nalezneme v centru mésta, vedle Marianského nameésti. StarSi, diive
méstanskou, Skolu zaloZenou v roce 1893 navstévuje 618 zaki, o které se stard 55 pedagogt.
Jedna se o fakultni Skolu Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity a mnoho studentt je pfimo
akreditovano pro dalsi ¢innost v této $kole. Skola, v zastavbé stary ¢inzovnich domil, spliiuje
narocnd kriteria pro souCasnou vyuku a nabizi viceucelové tfidy pro nadané 1 pro
handicapované déti. Mimo jiné zde maji pfitomného 1 Skolni psychologa, ktery je détem 1 jejich
rodic¢tm k dispozici po cely Skolni tyden. Specialni orientace $koly je zaméfena na hudebni
vychovu s vice jak 50. letou zkusenosti détského folklorniho sboru Barovacek. Taktéz zde maji

zkuSenosti v ramci celoevropskych Skolnich projekti CPIV inkluzivniho vzdélavani.
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8.2.7 Zakladni §kola Hluboka nad Vitavou

Prvni ze Skol venkovského typu je zakladni Skola Hlubok4a nad Vltavou, jejiz provoz byl
zahdjen 1. 9. 1982 a dlouha léta nesla nazev prvniho ceskoslovenského letce do kosmu
Vladimira Remka. Cely komplex k sobé spojenych budov je zasazen do pfirodni scenérie
zdmeckého parku a neni nikterak ruSen meéstskym provozem. V 18 t¥idach je vyucovano 522
7akt, o jejichz duSevni rist pecuje 28 pedagogii. Skola je zaméfena na piirodu, sport, jazyky
a matematiku. Zaci této §koly pravideln& obsazuji pfedni mista ve §kolnich olympiadach
v ramci regionu. Tato §kola ma i své detaSované pracovisté v Kostelci, obei vzdalené 16 km od
mésta, kde v jednotiidce studuje 12 mistnich déti. Zaci této $koly se v hojné mife angazuji
u mistniho Sboru dobrovolnych hasi¢t. Pozérni sport déti zde ma dlouholetou tradici

s krajskym zastoupenim.

8.2.8 Zakladni §kola Zliv

Zalozena byla pocatkem 70. let 20. stoleti a je umisténa v zastavbé rodinnych domka nedaleko
vlakového nadrazi. Skola ma i zakladni umélecké zaméieni a vyuka hudby je zde na vysoké
urovni. Ackoliv se jedna o mimoméstskou skolu, jeji budovu navstévuje vice jak 500 déti ve 22
ttidach. O velmi dobry Skolni prospéch se stard 27 pedagogli.Pro své zaky organizuje Skola

mnoho poucnych tuzemskych vyleti.

8.2.9 Zakladni §kola LiSov

Je Skolou mimo krajské mésto, venkovského typu. Otevieni Skoly se datuje od roku 1973.
Skolu navitévuje 480 Z4kt z Lisova a z 16 spadovych obci. O studium peduje 33 pedagogi.
Skola je pomérné dobie vybavena. Nalezneme v ni nové poéitatové ucebny, odborné ucebny
vytvarné a hudebni vychovy, ucebny fyziky, zemépisu a dal$ich humanitnich véd. Pti Skole je
organizovan stielecky krouzek a jiné technické zajmové krouzky. Skola je zapojena do Peer
programu, ktery je zaméfen na tzv. dobrovolnictvi v oblasti primdrni prevence pro Zaky
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poslednich roénikt druhého stupng. Skola organizuje ,,barevné dny* — sbér druhotnych surovin
a dvakrat do roka je vytézek z téchto akci zaslana konta humanitarnich organizaci, jako Kapka

nadéje, Pomozte détem a Psi utulek.

8.2.10 Zikladni $kola Sevétin

Jedna z mladSich venkovskych $kol, vystavéna pocatkem 80. let, se snazi mistnim détem
pfinést stejné¢ vzdélani, jaké maji méestské déti. V Zzadném piipadé nejsou ochuzeni
obci. V 17 tfidach vyuku organizuje 22 pedagogil. Skola je zapojena do programu &tenaiska
gramotnost a to nejenom matetského jazyka, ale i anglictiny, némciny a francouzstiny. Ostatni
humanitni pfedméty také nejsou zanedbdvany a déti jsou precizné piipravovany k dalSimu

studium viceletych gymndzii, stfednich Skol a integrovanych stedni skol.

8.2.11 Zakladni Skola Tyn nad Vitavou — Hlinecka

Posledni vybrana $kola je jednou z nejmladsich na Ceskobudgjovicku, zaloZena poéatkem roku
1996, po dokonceni vystavby sidlist¢ Na Hlinkach. Tato Skola je zasazena do pomérné velkého
sidlistniho komplexu, ackoliv se jednd o venkovsky typ. Pivodné do Skoly dochézeli déti
zaméstnancl vystavby Jaderné elektrarny Temelin, kteti se st€¢hovali podle zaméstnani rodict.
Pocatkem tohoto stoleti se jiz obyvatelé ustalili a do Skolnich tfid dochéazi i déti plivodnich
skolakt. V 19 t¥idach s 641 zaky pracuje 31 pedagogii. Skola je zapojena do programu

ekonomické gramotnosti, tvofivého mysleni a volby povolani.

VSechny vybrané a sledované skoly jsou moderné vybaveny pfipojenim na internet, v kazdé
Skole je né€kolik interaktivnich tabuli a pragmatickou vyukou jsou déti pfipravovany na sviyj
budouci zZivot. Neni opomenuta ani mimoskolni ¢innost volného casu v nékolika desitkach
Skolnich krouzki. Jak bylo sledovano, ve vétSin€é Skol se s problémy agresivniho jednani

jednotlivet ¢i skupinek Zzakua setkali, ale vzdy se jim, s mensSimi ¢i vét§imi problémy, podaftilo
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zjistit pfi¢iny, nasledky a pokud bylo tieba, véc se véas fesila s organy Policie Ceské republiky.
Pfi dotazech v jednotlivych tfidach se déti Zivé zajimaly o soucasné déni kolem nich,

o medidlni obraz Skoly, mésta, ale 1 celé spole¢nosti.

8.3 Charakter zkoumaného souboru

Zkoumanym souborem byly skupiny 74kt II. stupné uvedenych Skol. Ackoli se jednalo
o dobrovolné uvadéni tdaji, mizeme piikladat vdhu i jednotlivym vystupim v dotazniku.
Taktéz nebylo mozné oddélit od sebe skupiny chlapci a divek pro mnohocetnost
navstévovanych tfid, ale objektivnost nebyla nikterak naruSena. Nebyla ani zohlednéna
zastoupeni ndbozenského smysleni a menSinového zastoupeni. Cilova vékova skupina od 10 do
16 let vSak byla dodrzena na vSech 12 Skolach. VSichni zastoupeni respondenti dosahovali
pfiblizné stejné vzdélanosti (dle Skolnich osnov), stejného zaméteni a zkuSenosti, nebyl ani
stanoven socialni status, prospéch a osobni zdjmy. Pfesto se mezi Zaky naSlo nékolik jedincti
s rozsahlym vSeobecnym piehledem, ktefi po pfrednaskach dochazeli za preventivnimi

pracovniky s osobnimi poznatky, postfehy a problémy.
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9. Pouzité metody

Jako nejvhodnéjs$i metoda k ziskéni potfebnych informaci byla zvolena dotaznikova metoda
a metoda rozhovoru. Ten byl rozvrzen na rozhovor skupinovy a individualni. Téma rozhovoru

bylo zaméfeno do oblasti:

e Osobnich projevi forem Sikany.
e Informovanosti o nebezpeci Sikany a jejich forem.
e Prevence ze strany pedagogil.

e Moznosti pomoci neziskovych organizaci obétem.

9.1 Interpretace ziskanych zdroju

9.1.1 Vyzkum v procentech na vsech zvolenych Skolach

Na druhém stupni je témét rovnomérné rozdéleni divek a chlapcii, divky maji mirnéjsi

pfevahu. Procentuelné je rozdéleni nasledujici - 53% divek a 47% chlapct.

Graf 1: Pomér divek a chlapcti z oslovenych skupin respondent
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9.1.2 Vékové vymezeni oslovenych skupin respondentii

Graf 2: Vékové vymezeni oslovenych skupin respondenti
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9.2 Vysledky vyzkumu

Setkal/a jsi se béhem dosavadni Skolni dochazky s projevem néjaké formy Sikany?

Graf 3: Vysledek dotazniku
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Jaké formy Sikany se Té dotkly? - vyzkum z 48%, ktef'i odpovédéli Ano

Graf 4: Vysledek dotazniku
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Graf 5: Vysledek dotazniku
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Graf 6: Vysledek dotazniku
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Dostalo se Ti rady, pomoci od dospélych osob?

Graf 7: Vysledek dotazniku
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Graf 8: Vysledek dotazniku
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Graf 9: Vysledek dotazniku
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Z jakych zdroju jsi o nebezpec¢i kybersikany slySel/a?

Graf 10: Vysledek dotazniku
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Graf 11: Vysledek dotazniku
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Graf 12: Vysledek dotazniku
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Vi§, kde je v objektu S§koly umistnéna schranka divéry?

Graf 13: Vysledek dotazniku
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Graf 14: Vysledek dotazniku
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Graf 15: Vysledek dotazniku
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9.3 Postirehy béhem prednasek na zakladnich skolach

Vyzkum pro analyzu byl vyhotoven ve 12 zakladnich §kolach na Ceskobudg&jovicku, na II.
stupni. V poslednich ro¢nicich, nékdy pocinaje 13. rokem veku, se jiz Zaci neciti détmi, chtéji,
aby se s nimi jednalo jako se sobé rovnymi. Maji vyspelé a pirekvapujici nazory, z ¢ehoz
vyplyva, Ze 1 plisobeni médii, pfevazné televize a internetu jsou o poznani vyvojoveé vpiedu
oproti predchozi generaci. Chtéji prosazovat své nazory, chtéji mit vetsi zodpoveédnost
a rozhodovat se za sebe. To se odrazelo pfevazné v 9. tiidach. Naslo se v§ak mezi nimi nékolik
desitek zaki, ktefi byli na svlij veék lehce zaostali, velmi klidni, nenechali se vyprovokovat
probiranym tématem a ocividné je vSe nudilo. Pravé timto postojem jsou velmi zranitelni
a lehce ovlivnitelni ,,hlu¢nou* vétSinou. Mezi nimi se naslo i n€kolik jedinci, kteti méli strach
o této problematice hovofit. Mnoho dalSich se béhem piednasek vyjadiovalo svéraznym
zpusobem, ve snaze na sebe upoutat pozornost za kazdou cenu, z 99% chlapci. Zanedbatelné

1% divek se chovalo spiSe ,,chlapskym* zptisobem.

Podle ocekavani vétSina Zakl nevédéla, k ¢emu slouzi schranka divéry a kde je umisténa.
TaktéZ v 1/3 skol nebyl k dispozici, ani externé, Skolni psycholog. Jeho pfitomnost na Skolach
se v posledni dob¢ jevi jako potiebna ,,pedagogicka“ nutnost. Nékolik desitek zakl také po
prednédsce osobné zaSlo za prednasSejicim policistou Preventivné informacniho oddé€leni se
sdélenim svého osobniho ¢i kamaradova problému. Prevdzna Céast zakl uvitala moZznost
prezentace ozehavého problému kyberSikany, nebot’ si uvédomili, ze se sami svym jedndnim
skutku dopousti. Konkrétné pteposilanim sextingu. Nékolik zakl jiz bylo za tento problém
feSeno vyucujicim spolecné s feditelem ¢i feditelkou Skoly. 5 Zakl za protipravni jednani

vySetfovala kriminalni policie.

Jak jsem jiz uvedl, pirednasky ohledn¢ Sikany a kyberSikany uskuteciiujeme pravidelné od fijna
2010 na témef vSech zakladnich Skolach v teritoriu Jihoceského kraje. Zajem o tyto pfednasky
je bez nadsazky obrovsky. Pedagogicky sbor a vedeni Skol spovdékem kvituje, ze
jednotlivymi kazuistikami obohacujeme vysvétleni konkrétnich problematickych témat.
Zaroven jsme pii jakykoliv ndznacich Sikany ve tfidach na problémy upozornéni a okamzitym
feSenim se snazime o zmirnéni ¢i ukonceni pokracovani.
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Konkrétné mohu uvést ptiklad feSeni Sikany na Zakladni Skole v Hluboké nad Vltavou, kdy si
zak 5. tfidy piinesl do Skoly tzv. boxera a ohroZoval s nim své vrstevniky. Jednoho dokonce
zranil takovym zpisobem, Ze musel byt oSetfen na Urazovém oddéleni v ¢eskobudéjovické
nemocnici. Zde okamzité zareagoval feditel Skoly, ktery si agresora dovedl do kancelare a za
nasi piitomnosti zjistoval diivody napadeni. Zak se héjil tim, Ze se chtél pouze pochlubit, Ze
umi s boxerem pracovat. Jeho tvrzeni vsak bylo 1zivé. Agresivni chovani se u ného projevovalo
na piedchozi Skole v Tyn€ nad Vltavou. Zde se vSak nikdo nechtél problémy zabyvat a matka
sama pozadala o pfelozeni na jinou $kolu. Reditel §koly s zakem vypracoval plan preventivniho
opatfeni a pravideln¢ dohliZel, zda je plnén. Do Skoly na pozvani pfisla pouze matka, nebot’
otec se odmital pfimo podilet na pomoci pii Skolni vychové a po ztrat€ zamé&stnani travil Cas
v herndch. Chlapec si uvédomil, Ze nechce Casem skoncit v détském diagnostickém ustavu

a béhem par tydnt se zcela zménil a aktivné spolupracoval.
Vétsina pripadu ale takto nekonci a plné tfidy stfediska vychovné péce, jsou toho ditkazem.

Proto se domnivam, ze je tfeba neustdle na déti Skolniho véku puasobit, protoze jediné tak

z nich vychovame tadné obcany nasi spolecnosti. Jedna se o nekonec¢nou praci.
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Zhodnocenim ro¢niho piisobeni pifi preventivnich predndskach na zakladnich Skolach
(vysledky viz vySe) musim konstatovat, ze 1 média, reprodukujici agresivitu, maji na dnesni
mladez obrovsky vliv. Vét§ina zkoumanych respondenti si bez nich nedokaze pfedstavit bézny
pracovni tyden ¢i vikend. Primérna doba stravena u internetu je nejméné 3,5 hodiny denné,
doba stravena u televize 4 hodiny denn¢. Na ustupu je tiSténa podoba novin, ¢asopisii a knih,
stejné jako mimoskolni iniciativa pti uplatnéni sportovnich, kulturnich a spolecenskych aktivit.
Doba informovanosti je ve svém boomu a nikdo nechce ziistat pozadu. Mnoho zakii ma
mobilni telefony s pfipojenim na internet, pfevazné¢ formou iPodu. Ackoliv dle platnych
Skolnich adl maji mit béhem vyuky telefony ztiSené ¢i vypnuté, dle vyjadieni pedagogl jsou

tyto zakazy pravidelné porusovany.

Sondou v archivech Skolnich pocitact IT pracovniky Skoly, je mnoho zaki ptipojeno i pres své
netbooky a notebooky béhem vyuky a prohlizené stranky jsou mimo témata vyuky. Z toho

vyplyva, Ze se vedeni §kol snazi své internetové pfipojeni blokovat.

Problém agresivniho chovani se taktéZ snazi jednotlivé skoly feSit v ramci aredlu Skoly, drobné
vystupy zaki feSi okamzite, Casté hiiSniky fesi pfevazné¢ muzska Cast pedagogického sboru.
Rodi¢e dle vyjadieni jednotlivych tfidnich ucitelti a feditelti spolupracuji dobte. Je 1 nékolik
vyjimek, které se o Skolni dochazku nezajimaji a agresivni jednani svych potomku také nefesi.

Na tfidni schizky nebo pohovory nedochézi.

Pti dotazech ohledné pohybu na internetovych socidlnich sitich mnoho Zakia uvadeélo, Ze je to
obohacuje, neuvédomuji si vSak rizika. Sledovani televize Zaky ovliviluje do takové miry, Ze
mnohdy nedokézou pfi svych agresivnich vystupech domyslet nasledky svého jednani. Mnoho
déti ma neomezeny pristup kinternetu a televizi ztoho divodu, Ze jsou jejich rodice
zaneprazdnéni sami sebou, svym pracovnim vytizenim. V dne$ni dob¢ je honba za penézi,
lepSim Zivotem a pracovnim postavenim takika nutnosti. Psychické nasledky nezajmu rodict

na vychovu déti jsou pak znacné prokazatelné.
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Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy si v nésledujici asovém horizontu délo za hlavni

a podstatné ukoly:

e Zpracovat koncepci, obsah a koordinaci v oblasti specifické primarni prevence
rizikového chovani u déti a mladeze v plsobnosti rezortu Skolstvi, mladeze
a télovychovy.

e Zpracovani metodickych, koncepénich a dalSich material souvisejicich s problematikou
specifické primarni prevence rizikového chovani.

e Pfipravu material legislativni povahy pfedmétné problematiky.

e Pribézné plnéni ukoll vyplyvajicich z vladnich usneseni, strategii a koncepci a z nich
vyplyvajicich akénich plant jednotlivych rezorta.

e V oblasti dotacni politiky piipravu, vyhlasovani, administraci dota¢nich program
v oblasti specifické primarni prevence rizikového chovani, provadéni pribézné tidici
kontroly, provadéni nasledné ftidici kontroly, vyhodnoceni, kontrolu c¢innosti
dotovanych subjektli, administraci Zadosti o upravu v ¢erpani polozek.

e Prohlubovat spolupréaci, koordinaci a organizaci pracovnich setkani s krajskymi
Skolskymi koordinatory a metodiky prevence, a dalS§imi sloZzkami statni spravy c¢i

obcanskymi nevladnimi organizacemi.

Sam jsem aktivné zapojen mezi krajské koordinatory proventivnich programl a projekti,
a kazdé dva mésice se schizime na Krajském ufadu Jihodeského kraje v Ceskych
Budé&jovicich. Zde jsou vyhodnocovany jednotlivé vystupy, provadi se kontrola vydanych
finan¢nich nakladi. VétSina projektl je z 80% financovana z fondi Evropské unie, proto je
nezbytné vSe dokladat nejen pisemné, ale i fotograficky. Jen za uplynulé dva roky bylo v ramci
programi prevence socialné patologickych jevii vyddno na 2,1 milionu korun. V ramci
vybérovych fizeni ziskala investice mésta Cesky Krumlov, Tabor, Vimperk a Vodiiany. Tyto
penize byly v ramci zdkladnich Skol v uvedenych méstech pouzZity na vybaveni mistnosti
mimoskolni vychovy, sportovnich vybaveni kluboven a dal$i. V soufasné dobé jsou

z ptihlasenych pozadavkil dotovany nizkoprahové kluby pro minoritni obyvatele. Pro Skoly to
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znamena vice prace se svymi studenty, ale vétSina pedagogii se stdle snazi o nekoncici

interakci s zaky.

Na zaklad¢€ cile jsem zpracoval materidl, ktery by mél laické vefejnost piimo specifikovat
problém agresivniho chovani déti, predevs§im zaka zékladnich Skol. Agresivita se miiZze mnoha
z nam jevit jako obranny mechanismus vii¢i okolnimu svétu. Jedna se o nekonecné téma, jehoz
dil¢i vystupy budu dale zpracovavat a Clenit. V budoucnu si pfipravim komparaci urcitych
statistik jednotlivych socidlné patologickych jevil spojenych s néasilim nezletilcti a mladistvich.
V nasledujicich mésicich ve spolupraci se spolecnosti E-bezpec¢i Olomouc pfipravujeme

pokracovani novych metodickych seminati pro pedagogy a rodice.

Studium psychologickych materidlti pro tuto bakalafskou praci mé velmi obohatilo pro
plsobeni preventisty, protoze se domnivam, ze spolecnost vi, Ze agresivita je mezi nami, ale

nevi jak proti ni bojovat. Agresivni chovani ma kazdy z nés v sobg.....
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Pfiloha 1: Dotaznik pro Zaky zakladni Skoly
Kolik je Ti let?
Setkal/a jsi se béhem dosavadni Skolni dochazky s projevem néjaké formy Sikany?

e Ano
e Ne

Jaké formy Sikany se Té dotkly?

e Verbdlni Sikana
e Fyzicka Sikana
e Kybersikana

Pokud jsi byl/a Sikanovan/a, sdélil/a jsi to rodi¢im, spoluzakim nebo vyucujicim?

e Ano
e Ne

Pokud jsi byl/a Sikanovan/a, nechal/a jsi to pro sebe?

e Ano
e Ne

Dostalo se Ti rady, pomoci od dospélych osob?

e Ano
e Ne

Jsi ve Skole Fadné informovan/a o nebezpedi Sikany a kyberSikany?

e Ano
e Ne

SlySel/a jsi o nebezpec¢i zneuziti mobilnich telefoni, chatu, e-mailu a socialnich siti?

e Ano
e Ne

Z jakych zdroji jsi o nebezpeci kyberSikany slySel/a?

e (Od dospélych osob
o Ztisku
e 7 internetu



Dostalo se Ti dostateéné mnoZstvi, uvital/a jsi moZnost plnohodnotné informace od
pracovniki prevence Policie CR?

e Ano
e Ne

Mas dostateéné mnoZzstvi informaci od Skolniho preventisty?

e Ano
e Ne

Vi$ kde je v objektu §koly umistnéna schranka duvéry?

e Ano
e Ne

Dokazal/a by jsi presvéd¢it obét jakékoliv formy Sikany, aby se obritil/a na
pracovnika prevence?

e Ano
e Ne

Vi§ o moznostech pomoci, rady od socialnich organizaci — Bily kruh bezpeci,
Interven¢ni centrum apod.?

e Ano
e Ne

Dékuji za vyplnéné udaje v tomto dotazniku.





