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Abstrakt

V teoretické praci popiSi pojeti primarni Skoly, dale popisi zahdjeni Skolni dochazky
jako zlomovou udalost a popisi dité¢ zahajujici Skolni dochazku z pohledu vyvojové
psychologie.

V praktické ¢asti popisi, jak se ptipravuji na zahajeni Skolni dochazky nekteré mateiské
Skoly, s dirazem na spolupraci srodi¢i a se zékladnimi Skolami. Pouziji metodu

dotazniku a rozhovoru.

Kli¢ova slova: predskolni vzdélavani, Skolni zralost, zahajeni Skolni dochazky



Abstract

In the theoretical work | will describe the concept of primary school, now to set start
school as a watershed event and describe the child commencing school
from the perspective of developmental psychology.
In the practical part | will describe how to prepare to start school some nursery schools,
with an emphasis on collaboration with parents and primary schools. | use the method

of questionnaire and interview.

Key words: preschool education, school readiness, school attendance
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UvVOD

,, Predskolni vék zdaleka neni jen pripravou na skolu, ale je také pripravou na Zivot

daleko dopredu. * (Matéjcek, 2005, s. 279)

Vzdy bylo mym snem pracovat s détmi, moZna proto, Ze jsem sama neméla moznost
do matefské¢ Skoly chodit. Mam dvé dospélé déti. Dcera matefskou Skolu
nenavs$tévovala, protoZe nebyla piijata ani jako predskolni dité, coz mélo velky vliv
na jeji zafazeni mezi déti a jeji osobnost.

Nyni pracuji v MS jiz tfindctym rokem. Motem nasi MS je ,.Skolka plna pohody*,
tzn. podporovat dusevni pohodu déti, vést je ke zdravému Zivotnimu stylu a vzdélani
rozvijet pfirozenou cestou. Détem nabizim pestrou Skalu bohatych pftileZitosti, jejichz
prostiednictvim se u déti rozviji specifické vlohy a talent. Pfipravuji détem ¢innosti,
které pfijmou za své z vlastniho zajmu. Jako ucitelka se snazim byt pro déti pfedevSim
blizkym ¢lovékem, na kterého se mohou spolehnout a jemuz mohou v kazdé situaci
davétovat. Preji si, aby jednou v budoucnu vzpominaly na matefskou Skolu s laskou
a pomyslenim, Ze jim dala potiebny zaklad do jejich Zzivota. Mou snahou je, aby déti
z mateiské Skoly odchazely spokojené a sebejisté a tspéSné zvladaly Skolni dochazku.
Mym cilem je, aby dé¢ti navstévovaly Skolku s radosti, téSily se na kazdy novy den
a ziskavaly nenasilnou hravou formou pottebné dovednosti, védomosti a kompetence
dalezité pro vstup do zékladni Skoly. Aby byli s nasi praci a ptipravou déti do Skoly
spokojeni 1 jejich rodiCe a ucitelé zakladni Skoly. Vstup do zakladni Skoly nemine
zhdného predskoléka, at’ se do $koly t&si nebo net&si. Skola zaujima podstatnou a velmi
dilezitou cast zivota ¢lovéka. Mnozi rodice prozivaji tuto zlomovou udalost, souciti se
svymi détmi, vstupuji do tohoto obdobi s obavami, zda bude jejich dité¢ uspésné, zda
bude chodit do Skoly rado. N¢kteti rodice kladou na své déti velké naroky, jsou predem

presvédceni o jejich ispéSnosti a predurcuji jim budouci zaméteni.

V dne$ni dobé nekladou nékteré MS diraz na piipravu predskolakt na ZS z divodu
velkého poctu déti ve tfidach. V minulosti se mateiské Skoly ruSily a sniZzovaly se tim

pocty zaméstnancl. V soucasné dob& déti naopak piibyva a Skolky jsou napliiovany



pres dané limity. U¢itelky nemaji takovou moznost se pIn¢ vénovat v§em détem, jak by

chtély. Spise se zamétuji na bezpecnost a hlidani déti.

Téma své bakalarské prace jsem si vybrala pravé proto, Ze i nase Skolka byla v podobné
situaci. V jedné tfidé bylo 35 déti od 2,5 do 6 let, coZ byl nesnadny tkol, aby vSechny
déti ziskaly potfebné kompetence. V letosnim roce nam bylo umoznéno mit dvé tfidy
po dvaceti détech, cozZ je zcela jind a snadnéjsi prace. Mensi pocet déti nam skyta jiné
moznosti. Proto bych chtéla v praci ukdzat, jakym zptsobem ptipravuji déti na zékladni
Skolu.

V teoretické cCasti jsem se zaméfila na predSkolni a primarni vzdéldvani obecné
a zZ pohledu kurikularnich dokumentt, z hlediska vyvojové psychologie a Skolni zralosti
a na zahajeni Skolni dochazky jako zlomové udalosti pro dit¢.

V praktické Casti se zaméfim na ptipravu déti v naSi matetské Skole, v jiné matetské
Skole, popisi, jak rozvijime jednotlivé dovednosti a spolupraci s rodi¢i a se zdkladnimi
Skolami, zhodnotim zpétnou vazbu mezi rodici a Skolkou a ucitelkami 1. t¥id zdkladnich

skol.



|. TEORETICKA CAST

1. Vymezeni pojmi

Predskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho veku, podili se
na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich
pravidel chovani, zékladnich zivotnich hodnot a mezilidskych vztaht. PfedSkolni
vzdélavani vytvari zakladni pfedpoklady pro pokracovani ve vzdélavani. Predskolni
vzdélavani napomaha vyrovnavat nerovnomérnosti vyvoje déti pred vstupem
do zékladniho vzdélavani a poskytuje specidlné¢ pedagogickou péci détem se

specialnimi vzdélavacimi potfebami (Skolsky zakon, 2004).

Zahajeni Skolni dochazky — vstup do Skoly je pro dit¢ i jeho rodinu vyjimecnou
udalosti. Osobnostni vyvoj nabyva nové kvality, kterda se postupné béhem Skolni
dochazky napliuje v Sirokém spektru svych projevt a disledkt. To je divod, pro¢ byva

vstup do $koly oznacovan jako zlomova Zivotni udalost (Helus, 2004).

Primarni vzdélavani (prvni stupen zakladni Skoly) je ucelenou a jasné definovanou
fazi orientovanou na kultivaci a osobni rozvoj ditéte, ktera zprostfedkovava zakladni
dovednosti a vytvaii prvotni uceleny nahled na svét. Primarni vzdélavani vytvari zaklad
pro celozivotni uceni, formuje vztah ke vzdélavani viibec, do znac¢né miry rozhoduje
o dalsi motivaci ditéte a umoznuje zmirnit nerovnosti socidlniho a kulturniho prostredi

rodiny (http://kmen.uhk.cz/kmen/dvpp/clanky/svebyt.html).
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2. Zahajeni Skolni dochazky v kurikularnich dokumentech
Kurikularni dokumenty jsou pedagogické dokumenty, které vymezuji legislativni
a obsahovy ramec potiebny pro tvorbu skolniho vzdélavaciho programu.

Jsou vytvafeny a uplatiovany na dvou urovnich — statni a Skolni. Statni Groven
v systému kurikularnich dokumentt pfedstavuji Narodni program vzdélavani (NVP)
a Ramcové vzdélavaci programy (RVP) a skolni uroven tvoii Skolni vzdélavaci

programy.

2.1 Bila kniha

Ceska Bila kniha je pojata jako systémovy projekt, formulujici my3lenkova vychodiska,
obecné zaméry a rozvojové programy, které maji byt smérodatné pro vyvoj vzdélavaci
soustavy ve stfednédobém horizontu. Ma se stat zavaznym zakladem, z né¢hoz budou
vychazet konkrétni realiza¢ni plany rezortu, s pfesahem do Sir$i sféry vzdelavani, jak je
pfedpokladaji zakony o Skolstvi a vladni strategické planovani socidlné¢ ekonomického
rozvoje. Zaroven je vSak Ceska Bild kniha otevienym dokumentem, ktery by mél byt
v pravidelnych intervalech kriticky zkouméan a v souladu se zménami spoleCenské

situace revidovan a obnovovan.

Dokument usiluje o to, aby vyjadioval celospolecenské potieby, nikoli jen skupinové
¢i stranicko-politické zajmy.

Pfedmétnou oblasti, o niz se pojednava, je integrujici se vzdélavaci soustava ve své
socialni, kulturni, politické, hospodarské a environmentalni podminénosti. Dokument se
tyka jak vychodisek a predpokladli rozvoje celé vzdélavaci soustavy, tak specifickych

vnittnich otazek jednotlivych vzdélavacich sektort i stupnia druhti skol.

Ptestoze dokument vychazi z konceptu ucelené a integrujici se vzdéldvaci soustavy,
bylo ucelné jej roz€lenit do Casti, které odpovidaji ttem hlavnim sektoriim vzdélavani
a pojednavaji o predSkolnim, zakladnim a stfednim vzdélavani déti a mladeze
od 3 do 19 let, vzdélavani mladeze ve vzdé€lavacich institucich terciarni drovné
a o vzdélavani dospélych osob. Prvni z téchto sektorti se v dusledku reformy vetejné
spravy opravnéné miZe nazyvat regionalnim (krajskym a obecnim) Skolstvim, které se
jako celek stane predmétem ocekavaného zakona o predSkolnim, zadkladni, stfednim

a vys§im odborném vzdélavani (Skolského zakona).
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~171_ 1

Druhy sektor je oznaden za terciarni vzdélavani a zahrnuje kromé vysokych skol
univerzitnich a neuniverzitnich téz 1 vysS$i odborné Skoly. Vztahuje se zéaroven
ke vzdélavani osob po dosazeni maturity v pomaturitnim odborném studiu a v dalSich
kratSich formach vzdélavani. Nejméné vyhranénym sektorem je vzdélavani dospélych.
Vztahuje se k obéma piedchazejicim sektorim. Zaroven do n¢ho patii dals$i profesni,

rekvalifikaéni, zajmové a obcanské vzdélani (Bila kniha, 2001).

2.1.1 Predskolni a primarni vzdélavani v Bilé knize

Institucionalni ptedSkolni vzdélavani podporuje vychovné plisobeni rodiny, dopliuje je
o specifické podnéty, rozviji je a obohacuje. Stava se tak mistem, kde déti ziskéavaji
predevsim socidlni zkuSenosti, zdkladni poznatky o zivoté kolem sebe a prvni podnéty
pro pokracujici vzdélavani a celoZivotni ucent.

InstituciondIni ptfedskolni vzdélavani je dnes organizovano ptredevSim v matetskych
Skolach a zahrnuje zpravidla déti od tii do Sesti let a neni povinné. Svym pojetim,
vychovnym zaméfenim a organizaci zivota ma pozitivni vliv na pozd¢éjsi ispéSnost deti,
uroven jejich vykont i schopnost spolecenské integrace.

Vzhledem k vyznamu piedSkolniho vzdélavani jako pocate¢ni etapy celozivotniho uceni
je tfeba dale zlepSovat jeho kvalitu a dostupnost. Hlavnimi podminkami pro to jsou —
upevnéni predsSkolniho vzdélavani v systému celoZivotniho vzdélavani a jeho
dostupnost, piechodnoceni cili a obsahu predskolniho vzdélavani a zvySovani

kvalifikace pedagogt v predsSkolnim vzdélavani.

Primarni vzdélavani (prvni stupen zakladniho vzdélavani) je z hlediska vyvoje zaku
velmi vyznamnym a didakticky specifickym stupném vzdélavani. Zprostiedkovava
zékim ptechod z rezimové volnéjSiho a ptiznivéjsSiho rodinného zivota a piedSkolniho
vzdelavani do systematického povinného vzdélavéani. Vstup do zdkladniho vzdélavani
patii k nejnarocnéjsim obdobim, pfinasi ¢asové a rezimové zmény, jiny a pravidelny
zpusob prace, nové prostiedi, lidi a vztahy, zmény ve stravovacim, pitném
¢1 pohybovém rezimu.

Zakladem prvniho stupné vzdélavani je co nejkomplexnéj$i poznani individudlnich

potieb a moZnosti kazdého zaka a jejich respektovani (Bila kniha, 2001).
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2.1.2  Obecné cile vzdélavani a vychovy v CR (Bild kniha, 2001)
Ceska republika se ztotoziuje s pojetim, které povazuje vzdélani za jedno ze zékladnich
lidskych prav poskytovanych vSem lidskym bytostem bez rozdilu a vyhlasuje je
za nezcizitelnou a univerzalni lidskou hodnotu. Cile vzdélavani musi byt proto
odvozovany jak z individudlnich, tak i spoleCenskych potteb. Vzdélavani se nevztahuje
jen k védéni a poznavani, tedy k rozvijeni rozumovych schopnosti, ale i k osvojovani si
socialnich a dalSich dovednosti, duchovnich, moralnich a estetickych hodnot
a zadoucich vztahli k osobnim lidem 1 ke spole¢nosti jako celku, k emocionalnimu
a volnimu rozvoji Vv neposledni fad pak k schopnosti uplatnit se v ménicich se
podminkach zaméstnanosti a tim i trhu prace. Proto ma vzd€lavani vice rozmért, je
souCasné¢ zaméfeno na rovinu osobniho rozvoje, zalefiovani do Zivota spolecnosti,

formovani ob¢ana 1 na ptipravu pro pracovni zZivot.

Vzdé€lavaci soustava se zaméfuje na nasledujici cile:

» rozvoj lidské individuality, jehoz ptfedpokladem je péce o uchovani jejiho
fyzického a psychického zdravi, zahrnuje kultivaci a podporu seberealizace
kazdého jedince a maximalni uplatnéni jeho schopnosti;

» zprostiedkovani historicky vzniklé kultury spolecnosti obsazené ve védach,
technice, uméni, pracovnich dovednostech a moralnich hodnotach. Sféra
vzdélavani timto zplsobem zaclenuje jedince do spolecenského procesu
poznani. Nedilnou soucasti je 1 uchovani a rozvijeni narodni jazykové a kulturni
identity;

» vychova k ochran¢ Zivotniho prostiedi;

» posilovani soudrznosti spolecnosti — zajisténi rovného pristupu ke vzdélani
vSech Clenil spolecnosti bez rozdilu;

» podpora demokracie a ob¢anské spolecnost;

» vychova k partnerstvi, spolupraci a solidarit¢ v evropské a globalizujici se
spole¢nosti — znamena usilovat o Zivot bez konflikt a negativnich postoji
ve spolecnosti;

» zvySovani konkurenceschopnosti ekonomiky a prosperity spolecnosti —
vzdélavaci soustava v moderni spolecnosti musi vyraznym zplisobem ptispivat

Kk vysoké urovni rozvoje lidskych zdroji;
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» zvySovani zaméstnanosti — vyzaduje to orientovat vSeobecné i odborné
vzdélavani na prubézné zvysovani flexibility a adaptability ¢lovéka na jeho
tvofivost a iniciativu, na samostatnost a odpovédnost. Znamena posilit podil
vSeobecného vzdélavani, vytvaret Siroky zéklad odborného vzdélavani

a uplatnovat klicové dovednosti.

2.2 Predskolni a primarni vzdélavani v RVP
Réamcovy vzdélavaci program vychazi z Bilé knihy a konkretizuje ji. Vymezuje zavazné
rdmce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy (pro piredSkolni, zékladni a stfedni
vzdélavani). Skolni wirovent predstavuji $kolni vzdélavaci programy, podle nichZz se
uskutec¢nuje vzdélavani na jednotlivych skolach.
Ramcové 1 Skolni vzdé€lavaci programy jsou vefejné dokumenty pristupné

pro pedagogickou i nepedagogickou vetejnost (RVP PV, 2004).

2.2.1 RVP pro piedskolni vzdélavani (RVP PV)

RVP PV je otevieny dokument pro Skolu, ucitele i pro déti. Je dokumentem
smérodatnym, nejen pro piedskolni pedagogy, ale také pro zfizovatele vzdélavacich
instituci 1 jejich odborné a socidlni partnery. RVP PV vymezuje hlavni pozadavky,
podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku.

RVP PV byl formulovan tak, aby vsouladu sodbornymi pozadavky soucasné
kurikularni reformy akceptoval pfirozena vyvojova specifika déti piredskolniho véku,
umozioval rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho
individualnich moznosti a potfeb, zaméfoval se na vytvaieni zékladi kliCcovych
kompetenci dosazenych v pfedSkolnim vzdélavani, definoval kvalitu piedskolniho
vzdélavani z hlediska cilli, podminek a obsahu vzdélavani. Dale aby zajistoval
srovnatelnou pedagogickou ucinnost vzdélavacich programi vytvafenych matetskymi

Skolami a umoznoval matefskym Skolam vyuZzivat riznych forem a metod vzdélavani.

2.2.2 Cile predskolniho vzdélavani
RVP PV pracuje se ¢tyfmi cilovymi kategoriemi: stanovuje cile v podobé zamért a cile

vV podobé vystupil, a to nejprve na trovni obecné a ndsledné pak na urovni oblastni.
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Uroven obecnd obsahuje:

e ramcové cile vyjadiujici univerzalni zdmery ptredskolniho vzdélavani;
e klicové kompetence predstavujici vystupy, resp. obecn€j$i zpusobilosti
dosazitelné v predskolnim vzdélavani.

A tiroven oblastni obsahuje:

o (dilci cile, sledujici konkrétni zdméry dané vzdélavaci oblasti, vyjadiuji, co by
mél pedagog v pribéhu ptedskolniho vzdélavani sledovat, co by mél u ditéte
podporovat;

e dil¢i vystupy — poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které jsou stanoveny

v souladu s dil¢imi cili, fikaji nam, co dité na konci pfedskolniho obdobi dokaze.

Tyto cilové kategorie jsou tésné provazané a vzajemné spolu koresponduji. Tento
systém by mél byt funkéni. Ukazuje, ze védomé a systematické sledovani a napliiovani
stanovenych zaméri v bézné kazdodenni praxi by mélo spolehlivé vést k dosahovani

vystupti (RVP PV, 2004).

Klicové kompetence jsou obecné formulovany jako soubory piedpokladanych
védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj
uplatnéni kazdého jedince. Kompetence ptedstavuji soubory Cinnostné zamétenych
a prakticky vyuzitelnych vystupt, které se propojuji a dopliuji.

Uz v predSkolnim véku si dit¢ vytvari zdklady klicovych kompetenci, které jsou
vyznamné pro zapoceti systematického vzdélavani. Dobré a dostatecné zaklady
klicovych kompetenci polozenych v predskolnim veéku, mohou byt podstatnym
prislibem dal§iho pfiznivého rozvoje a vzdélavani ditéte. Proto by mélo predskolni

vzdélavani o jejich vytvaieni cilené usilovat (RVP PV, 2004).

Pro etapu predskolniho vzdélavani jsou za kli¢ové povazovany tyto kompetence:

- kompetence k uéeni

- kompetence k feseni problémi

- kompetence ke komunikaci

- kompetence socidlni a persondlni

- kompetence ¢innostni a ob¢anské

15



Havlinova (2000) uvadi, ze dil¢i cile ditéte predskolniho véku, jsou zadméry
pedagogické Cinnosti ucitelky. Vyjadiuji, kterym postojim, dovednostem a poznatkiim
bude ucitelka vénovat pozornost, které ukoly si zada, aby jejich realizaci dité dospivalo
ke kompetencim odpovidajicim jeho véku. Dil¢i cile vzdélavani jsou vytvoreny
pro kazdou podoblast v kazdé z péti oblasti vzdélavani. Jednotlivé diléi cile vzdélavani
se zpravidla nevztahuji k jediné cilové kompetenci ditéte predskolniho veéku. Dil¢i cile
vzdelavani by se mély prolinat v logickych souvislostech a ve vzajemnych vazbach.
A tak se dit¢ jednou cinnosti ptiblizuje hned k nékolika cilovym kompetencim
souCasné. Ucitelka pfitom neopomiji skutecnost, Ze kazdé dit€ je neopakovatelnym

jedincem, ktery je formovan a ovliviiovan mnoha vné¢j$imi i vnitinimi faktory.

2.2.3 RVP pro zakladni vzdélavani

RVP ZV je otevieny dokument, ktery bude v urcitych ¢asovych etapach inovovan podle
ménicich se potieb spole¢nosti, zkuSenosti ucitelti se SVP i podle ménicich se potieb
a zajmi zaka.

RVP ZV navazuje svym pojetim na RVP PV a na vychovu v rodiné. Je jedinou etapou
vzdélavani, kterou povinné absolvuje celd populace zakt. Je vychodiskem pro koncepci
ramcovych vzdélavacich programii pro stiedni vzdélavani. Vymezuje vSe, co je
spolecné a nezbytné v povinném zékladnim vzd€lavani zakh, vcetné vzdelavani
vV odpovidajicich rocnicich viceletych stfednich skol. Specifikuje troven klicovych
kompetenci, jiz by méli zaci dosdhnout na konci zdkladniho vzdélavani. Vymezuje
vzdélavaci obsah — o¢ekavané vystupy a uéivo. Podporuje komplexni ptistup k realizaci
vzdélavaciho obsahu, pfedpoklada volbu riznych vzdélavacich postupti, odlisnych
metod a forem vyuky, umoziuje modifikaci vzdélavaciho obsahu pro vzdélavani zaki

se specialnimi vzdélavacimi potiebami (RVP ZV, 2004).

3. Dité zahajujici Skolni dochazku z pohledu vyvojové psychologie

3.1 Télesny vyvoj
Predskolni obdobi obsahuje zhruba ctvrty, paty a Sesty rok ditéte. Dit¢ dale vyspiva

po vSech strankdch: télesné, pohybové, emocni i spolecenské. Zmény motorického
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vyvoje jsou ale méné patrné, pomalejsi nez v predchozich obdobich. Dité se
zdokonaluje, zlepSuje pohybovou koordinaci, skace, stoji déle na jedné noze, seskoci
I z nizsi vysky. Rozviji se i hbitost a elegance pohybu.

V obdobi vstupu do Skoly se méni ndpadné télesné proporce. Dochazi k celkovému
protazeni postavy, prodluzuji se koncetiny a relativné se zmenSuje velikost hlavy.
Zuzuje a oplostuje se trup, ktery méni svou valcovitou podobu a na némz se zacina
zietelné odliSovat hrudnik od bticha. Tukovy polstai se ztraci a do popiedi vystupuje
svalovy reliéf. Zmény vedou k dosazeni , filipinské miry* — tj. ruka natazena ptes
vzpiimenou hlavu dosahne na u$ni lali¢ek na druhé stran¢.

S proménou télesné stavby tzce souvisi zmény v ovladani téla. Celkové, Spatné
koordinované a neekonomické pohyby malého ditéte se zacinaji kolem Sesti let zietelné
meénit. Dité Iépe Setii silami, je schopnéjsi 1 drobnych a ptesnéjSich pohybt (nezbytnych
pfi psani), lépe koordinuje automatické 1 volni pohyby. Také jeho mimika se stava

umétengjsi a kontrolovangjsi (Langmeier, 1998).

3.2 Kognitivni vyvoj

Kolem Sesti let dochazi k podstatnym zméndm v poznéavaci ¢innosti ditéte. Dité zaCina
chapat svét realisticky, je méné zavislé na svych ptanich a okamzitych potiebach.
a mnozstvi. Dité zacCina logicky myslet, 1 kdyZ jen v konkrétnich predmétech a pfti
konkrétnich Cinnostech. Zacina rozliSovat 1épe Casti obrazce, ktery diive vnimalo jako
nedélitelny celek. Dité je nyni schopno vyjmout casti z ptedlozeného celku a opét je
podle urcitého hlediska slozit. Diferencuje zvukovou i vizudlni podobu slov a analyzuje
¢asti ur¢itych mnozin prvkil, coz je nezbytny predpoklad tspésného postupu pii uceni
¢teni, psani a pocitani. Pokrok mysleni ditéte je nesporny. Jsou zde i omezeni, ktera
nedovoluji ditéti zatim myslet skute¢né logicky po krocich, které se mohou v mysli
volné opakovat a soucasné porovnavat. Dit€ umi vyvozovat zavéry (napf. usuzovat,
¢eho je vic a ¢eho je méng), ale tyto tsudky jsou zcela zavislé na nazoru, zpravidla
na vizualnim tvaru. Jeho mysleni tedy nepostupuje dosud podle logickych ,,operaci® — je
»prelogické, predoperacni. Jak symbolické, tak i pfedoperani mysSleni je stale jeSté
vazéno na ¢innost ditéte a v tomto smyslu egocentrické, antropomorfické (vSechno
polidstuje), magické (dovoluje ménit fakta podle vlastniho ptféani) a artificialistické

(vSechno se ,,déla*).
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Vytvarny projev ditéte svéd¢i o jeho duSevnim vyspivani. Dité kresli celé scény
a udalosti, vétSinou podle vlastnich ptedstav. Kresba je mnohem podrobnéjsi, co
do jednotlivych detailti, tak i pii napodobovani rizné slozitych utvard. Vyhranuje se
dominance jedné ruky. Zdokonaluje se koordinace ruky a oka, ktera je velmi dilezita,
hlavné pro psani. Zdokonaluje se fe€, slovni zasoba se rychle zvétsuje (2500-3500 slov)

(Langmeier, 1998).

Typickym znakem mySleni predSkolniho ditéte je egocentrismus, fenomenismus
a magiCnost. Dité interpretuje realitu tak, aby pro né¢ byla srozumitelnd a ptijatelna,
1 kdyz si obfas musi vypomahat s kreslenim, ¢i vylou¢enim nékterych informaci. Je
presvédcené, ze kazdé poznani musi mit absolutni platnost. Tento zplsob uvazovani
uspokojuje jeho potiebu jistoty orientace ve svété. Uroven mysleni ovliviiuje i zptisob
verbalniho vyjadfovani a zpracovani verbalné prezentovanych informaci. Postupné se

diferencuje tzv. egocentricka fec, ktera slouzi jako prostfedek uvazovani (Piaget, 1970).

Podle Vagnerové (2000) rozvoj poznavacich procesti ovlivni i sebepojeti ditéte.
Ptredskolni dité piejimd nazory dospélych na sebe sama nekriticky, tak jak jsou mu
prezentovany. Dité o sob¢ také uvazuje, avSak prevazné egocentricky a s tendenci
k fantazijnimu zkresleni sebepojeti. Soucasti détské identity jsou i rizné socialni role,

jednou z nich je chlapecka ¢i div¢i role.

3.3 Emoc¢ni, motivacni a socialni vyvoj
Rodina zGstava 1 v pfedSkolnim obdobi nejvyznamnéjSim prostiedim, které zajist'uje
primarni socializaci ditéte, tj. uvadi je do spole¢nosti lidi.

Socializaéni proces zahrnuje tfi vyvojové aspekty:

1. Vyvoj socialni reaktivity, tj. vyvoj emoc¢nich vztahti k lidem v bliz§im
1 vzdalengj$im spole¢enském okoli.

2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci. Jde ptfedevS§im o vyvoj
norem, které si jedinec postupné vytvaii na zékladé piikazti a zékazl
udélovanych mocnymi dospélymi a které pak ptijima za své. Chovani jedince je
vSak nejen omezovano hranicemi, ale je ur¢ovano cili.

3. Osvojeni socidlnich roli, tj. takovych vzorcii chovani a postoji, které jsou
od jedince ocekavany ostatnimi cleny spolec¢nosti. Nejde tu tedy pouze

o jednotlivou povolenou ¢i zakdzanou Ccinnost, ale o celek navzijem
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souvisejicich ¢innosti. Také od déti se jist€¢ uz v predskolnim véku vyzaduje

plnéni odlisnych roli doma a v kolektivu druhych déti.

Socializace probihd ovSem po cely zivot cloveék. PredSkolni obdobi miize byt do jisté
miry chapano po této strance jako kritické, zejména pokud jde o osvojovani socidlnich
kontrol a socidlnich roli.

Uspokojivy vztah ditéte k rodi¢im je predpokladem pevného svédomi. K jeho vyvoji
tedy ptispiva matka a otec. Vyvoj svédomi rovnéz ovliviiuji socializa¢ni techniky;
télesné tresty, vyvoj svédomi spiSe inhibuji, zatimco kazenské techniky zalozené
na poskytnuti nebo odnéti projevii lasky po zddoucim nebo nespravném chovani vyvoj
svédomi podporuji.

Zaklady sebepojeti jsou utvoieny jiz v pfedchozim obdobi a ve 2 letech jiz mnohé déti
uvadéji své zakladni charakteristiky — znaji své pohlavi a védi, Ze jsou déti a ne dospéli.
V piedskolnim veéku pak dité jiz dokdze popsat i své fyzické rysy, své vlastnictvi, tento
popis ovSem neni pfili§ pfesny. Sebehodnoceni vétSiny déti predskolniho veku je
pomérné vysokeé, ale dosud nestabilni.

Spolu s nartstajici kognitivni zralosti a znalosti pozadavkd na chovani a vykony se
v predSkolnim veéku zacinaji rozvijet i pocity vztazené k vlastnimu sebehodnoceni.
V 5 letech si déti pii tomto hodnoceni jiz uvédomuji i vyznam miry vlastniho Gsili.
Zprvu vSak dit¢ vnima pocity jako pifimé bezprostiedni reakce na vnéjsi udalosti.
Teprve mezi 3. a 5. rokem zacina dité¢ skute¢né¢ rozumét subjektivni povaze emoci. Vi
tedy, ze pocity druhych zdvisi na tom, jak oni sami situaci rozumi a Ze stejna situace
muze u ruznych lidi vyvolat zcela odlisné pocity. Kolem ¢ty let dokaze dité jiz
i pfedpovidat pravdépodobnou emoc¢ni reakci druhych na uréitou situaci (Langmeier,

1998).

3.4 Vyvaoj socialnich roli

Nejvyznamnéjsi pokrok vidime v diferenciaci role muzské a zenské. I v tomto piipadé
ovSem lze dokazat, ze uz diive se chlapci a divky ve svém chovani 1i8i na zakladé
vrozenych vloh.

Pfi hite s détmi rodice stimuluji dité stejného pohlavi. Tento rozdil je vyrazngjsi praveé

u muzil, kteti se vyznamné vice divaji na chlapce a celkové s nimi travi vice ¢asu nez
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s dév¢atky. Uz tyto prvni rozdily mohou byt jisté¢ dulezité pro vyvoj sexualni identity

ditéte a osvojovani odpovidajici socialni role (Langmeier, 1998).

Dité ptedskolniho veéku je stale nejvice zavislé na svych rodi¢ich. Jeho vztahy k druhym
détem jsou vétSinou nahodilé. Kazdé dité¢ by mélo mit v predskolnim véku ptilezitost
ke styku s druhymi détmi.

Vyznamna uloha v socializaénim procesu ditéte pripada hie. Obdobi predskolniho véku
je obdobi hry, ktera se stava hlavni ¢innosti ditéte.

Déti samy spontanné prechdzeji od cCist¢ hravého zaméstnani k vytrvalejsi
a cilevédoméjsi ¢innosti, samy se o praci hlasi a jsou schopné dokoncit ukol, ktery
zapocaly. Hra ze zivota ditéte ovSem jesté dlouho - a vlastné nikdy upln€ nevymizi.
Préace a hra se jesté dlouho stfida a nékdy i1 navzajem prolina. Dité je schopno pracovat
ve skupiné a umi se vzdat svych osobnich potfeb na ¢as, ve prospéch spolecnych cili
a spolecné provadénych ukold. Schopnost sebeovladani a sebetizeni casto chybi u velmi
nadanych a predcasné do Skoly zatazenych déti, nebot’ je vice zavisla na biologickém
zrani. Schopnost soustiedit se na ukol a vytrvale pracovat vzriista jen postupné
a musime dbat na to, aby kladené¢ pozadavky nepiekroCily hranice ptirozen¢ho

vyvojového stavu (Langmeier, 1998).

Viagnerova (2000) uvadi, ze socializace piredSkolniho ditéte probiha piedev§im v roding.
Dit¢ si zde osvojuje zdkladni normy chovani, s nimiz se postupné ztotoziuje. Zatim je
pro n¢ dilezité predevsim to, jak bude za jejich dodrzeni ocenéno. V predskolnim véku
se postupné¢ uvoliiuje vazanost na rodinu a na dospélé. Déti navazuji kontakt
s vrstevniky. Pii vybéru kamarada pievazuje diraz na shodu v oblasti potieb a zajmu.
Ve vrstevnické skupiné¢ dochazi k postupné diferenciaci roli. Dité se zde uci soupetit

a spolupracovat.

3.5 Dité jako osobnost
V predskolnim véku se zdokonaluji nejen psychické projevy, ale méni se cela stavba
a struktura détské psychiky. Zacina se utvaiet osobnost ditéte. To se projevuje v chovani

a v utvareni a uplatilovani jednotlivych osobnostnich vlastnosti — individuality ditéte.
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Do chovani ditéte vyznamné zasahuje zejména sebeuvédoméni a wvile. Stava se
disciplinovanéj§im a kultivovanéjSim ve vSech projevech k dospélym lidem
i kK vrstevnikim.

Vyhranuji se jednotlivé vlastnosti osobnosti, zejména zajmy, které obohacuji psychiku
ditéte. Poznavaci zajmy podnécuji dité. Hra je v tomto obdobi méfitkem a ukazatelem
aktudlnich zajmu ditéte.

Na konci ptedskolniho véku se zadinaji uplatiiovat poznavaci zajmy ditéte. Odrazi se
to 1 v zajmu o praci a uéeni. Se zajmy velmi tésné souviseji tytéz schopnosti. Schopnosti
z4visi na vys$i rovni poznavani a celkového vyvoje osobnosti, nez jakého dit¢ v tomto
obdobi dosahuje.

Zvlastniho postaveni mezi schopnostmi v pifedskolnim véku nabyvaji zejména
tzv. rozumové schopnosti — inteligence.

Tezisté vSeobecnych rozumovych schopnosti je pravé v predSkolnim veéku. Pokud se
nepodchyti velky rozvoj inteligence dostatetn¢ zejména v dob€ jejiho nejprudsiho
vyvoje, mize to vyznamné ovlivnit celkovou mentalni troven jednotlivce. Nedostatecné
vyuzité moznosti v tomto smeru zabrzdi dal$i vyvoj a pozdéji se nedaji beze zbytku
vykompenzovat.

Jednou z vlastnosti osobnosti, ktera pfimo souvisi s individualitou, je temperament.
V predskolnim véku se projevuje temperament pomérné ostie a vyrazné pravé proto,
ze je jako vrozend zvlastnost jesté relativné malo pretvoreny a ovlivnény vychovou.

Z vyvojového hlediska je dulezit¢ uvédomit si zejména to, Ze i1 temperament se
postupné s vékem méni. Do rozsahu zakladnich vlastnosti temperamentu jednotlivce
piibyva mnoho riznych prvkii navozenych vnéjsimi vlivy, které zkreslujyi ptavodni
charakterovych ryst ditéte.

Z celého komplexu psychickych vlastnosti, které tvoii lidsky charakter, je moZno
u ditéte predSkolniho v€ku vyrazné urcit zvlasté postoj k sobé samému, k vlastni osobé.
Mezi pétiletymi az Sestiletymi jsou 1 déti, které viici sobé vyzaduji zvySenou pozornost,
jsou naro¢néjsi, maji rddy vedouci postaveni, kdezto jiné déti se uchyluji radéji
V chovani déti predskolniho veéku se rysuji téZ postoje k jinym osobam. Nekteré déti
jsou ve styku s jinymi lidmi citlivé, ohleduplné, piejici, dovedou ustoupit, ochotné

pomohou, jiné jsou zase spis strohé, sobecké, apod ( Klindova, Rybarova, 1972).
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4, Skolni zralost

4.1 Vymezeni pojmu $kolni zralost

Skolni zralost je charakterizovana jako stav ditéte, ktery zahrnuje jeho zdravotni,
psychickou a socidlni zptisobilost zacit Skolni dochazku a zvladnout pozadavky Skolni
vyuky. Jedna se o vysledek biologického zrani nervového systému a celé dosavadni
zkusenosti ditéte (Informatorium, 2/2004, s. 6-7).

Hartl, Hartlova (2000) uvadi, Ze Skolni zralost je ,,zpusobilost ditéte absolvovat skolni
vyucovani®,

Bednafova, Smardova (2011) vymezuji $kolni zralost jako dosaZeni takového stupné
vyvoje (v oblasti fyzické, mentalni, emocionalné-socialni), aby se dité bylo schopno bez
obtizi Gcastnit vychovné-vzdélavaciho procesu; nebo alesponi bez vétSich obtizi nejlépe
s radosti a dychtivosti.

Valterova, Pracha, Mare§ (2003) vymezuji Skolni zralost ditéte jako ,stav ditéte
projevujici se v takové trovni jeho organismu, kterd mu umoznuje adaptaci na prostiedi
Skoly*.

Zelinkova (2001) uvadi, Ze Skolni zralost znamena zralost centralni nervové soustavy
(CNS), ktera se projevuje odolnosti vaci zatézi, schopnosti soustiedit se a emoéni

stabilitou. Zralost CNS je ptfedpokladem uspésné adaptace na Skolni rezim.

4.2 Znaky Skolni zralosti

4.2.1 Fyzicka zralost

Posuzuje se vyska (za optimalni vysku se povazuje cca 120 cm), hmotnost (cca 20kg)
a stav dentice (ozubeni). Pokud za¢nou ditéti vypadavat fezaky, je po fyzické strance
zralé do Skoly. Pokud se méni chrup, dokoncuje se osifikace zapéstnich kosti, kdy se
chrupavky méni v pevné kosticky.

Vyska 1 vdha zdvisi ¢astecné na genetice. Tyto parametry vSak nejsou dominantni
pfi posuzovani Skolni zralosti, pokud se nejedna o dit¢ s vyloZené slabou télesnou
konstituci.

Jednim z hlavnich ukazateli byva celkové protaZzeni postavy, kdy se méni télesné
proporce a prodluzuji se koncetiny. Zjistuje se tzv, ,filipinska mira®; tzn., Ze dité ohne

pravou pazi pres temeno vzpiimené hlavy a dotkne se levého usniho boltce.
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4.2.2 Psychicka zralost

Obsahuje celou tadu aspektl a je podminéna zranim organismu. Je charakterizovana
jako urcitd dosazena Uroven v oblasti poznavacich procest. Pro zvladnuti ¢teni, psani
a pocitani je dalezitd dostateCna uroven rozumovych schopnosti a rovnomérnost vyvoje

V jednotlivych oblastech.

Do kognitivnich pfedpokladu patii nasledujici schopnosti:

- vizuomotorika, grafomotorika
- fec

- sluchové vnimani

- zrakové vnimani

- Vnimani prostoru

- vnimani Casu

- zakladni matematické piedstavy

Dité¢ musi byt schopné postfehnout prvky, v§ima si podrobnosti, rozdili, je schopné
vnimat detaily a rozdily a chapat vztahy mezi nimi. Diky fazi zamérného zapamatovani
se zvySuje kapacita paméti. V oblasti mySleni se odpoutdva od egocentrismu
a prezentimmu s posunem od nazorového mySleni k logickému a s realistickym
pohledem na svét.

Dalsim projevem je bohatsi slovni zadsoba, schopnost slozit a rozlozit jednoducha slova
na jednotlivé hlasky. Sluchem rozpoznat hlasky, kterymi slovo za¢iné a kon¢i.
Gramaticky spravna fe¢ bez vaznych poruch vyslovnosti a vyspéla grafomotorika
(drzeni tuzky, kresba s detaily, napodoba geometrickych tvarii, pismen, zobrazeni
figuralni kresby).

Do této oblasti byva zahrnuta i pracovni zralost, kdy sice jesté u ditéte pfetrvava zajem
o hru, ale za¢ina se zajimat o ¢innosti pfipominajici Skolni ulohy. Dilezité je schopnost
zamérné koncentrace pozornosti na danou ¢innost; véku pfiméteny smysl pro povinnost,
zodpové&dnost, samostatnost, aktivnost a dovednost udrZet pozornost na delsi ¢asovy

usek. Uvédomovani si, Ze je tieba ukol dokonCit.
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4.2.3 Emocionalni, socialni zralost

Od ditéte se ofekava dostatecna mira emocionalni stability, v€ku pfimétené zvladani
emoci, sebeovladani, také odolnost vii¢i nezdaru, neuspéchu, prekazkam.

Dité¢ by mélo byt schopno odpoutat se na urcitou dobu od matky a ostatnich Clenti
rodiny a vytvofit si vztah k vrstevnikiim, ucitelce a Skolni praci.

Socidlni zralost je charakterizovana ptfedev§im schopnosti ptfijmout a plnit novou
socialni roli — roli Skoldka a spoluzdka. Dité¢ by mélo byt schopno pfizptisobit se autorité
ucitele. Dilezita je také schopnost zaclenit se do skupiny vrstevnikii, umét s nimi
komunikovat, rozumét pravidlim spole¢ného souziti a respektovat je. Byt schopné
orientovat se v rtiznych socialnich situacich, dokézat pomoci druhému. Zaroven dat
najevo svoje potieby, schopnost pracovat s ostatnimi, spolupracovat (Informatorium,
2/2004).

4.3 Posuzovani $kolni zralosti

Pt1 prohlidce v péti letech posoudi 1ékat Skolni zralost. Zhodnoti vyvoj ditéte od jeho
narozeni, jeho soucCasny télesny, zdravotni stav a posoudi psychickou zralost. Kromé
toho zjistuje lateralitu ruky a tUroven feCi. V piipadé pochybnosti se doporucuje dité
K podrobnéjSimu  vySetieni do pedagogicko-psychologické poradny. K vyjadieni
o Skolni zralosti se kromé¢ vysledkt psychologického vySetteni bere v tivahu 1 vyjadieni
ucitelky matetské Skoly, které je povazovano za vyznamny zdroj informaci o ditéti. Je
tomu tak proto, ze ucitelka je sditétem v dennim styku. Posuzuje pii raznych
¢innostech, a proto miize velmi objektivné jednak jeho schopnosti a dovednost, jednak
nékteré negativni projevy v chovani, emocionalni vykyvy nebo nedostatky v socidlnim

styku s ostatnimi détmi (Machova, Trefny, 1991).

4.4 Skolni pFipravenost

Skolni ptipravenost zahrnuje kompetence v oblasti kognitivni, emocionalné-socialni,
pracovni a somatické, které dit¢ nabyva a rozviji u€enim, socialni zkuSenosti (zejména
v MS).

Emocni inteligence uvadi, Ze pfipravenost ditéte pro Skolni dochdzku zavisi
na nejzékladn&j$i ze vSech znalosti — na znalosti, jak se u¢it (Bednafova, Smardova,

2011).

24



Bednéaiova, Smardova uvadi sedm nejdtleZitéjsich aspekti této schopnosti:

1. Sebevédomi: Dit¢ by mé¢lo mit pocit, Ze pln¢ kontroluje a dokdze zvladnout
svoje pohyby, chovani i okolni svét. Mélo by byt presvédceno, ze kdyz se
do néfeho pusti, setkd se jeho snaha s uspéchem a dospéli mu v piipadé
pomohou.

2. Zvidavost: Pocit, ze je dobré a zajimavé dovidat se nové véci a Ze uceni je
ptijemné.

3. Schopnost jednat s ur¢itym cilem: Piani a schopnost ovliviiovat déni a jednat
vytrvale. To souvisi s uvédomovanim si vlastnich schopnosti.

4. Sebeovladani: Schopnost pfizpisobovat a ovladat vlastni chovani zptisobem
odpovidajicim véku; smysl pro vnitini sebekontrolu.

5. Schopnost pracovat s ostatnimi: Tato schopnost je postavena na tom, jak dité
dokaze byt chapano ostatnimi a zaroven ostatnim rozumét.

6. Schopnost komunikovat: Ptani a schopnost si prosttednictvim slov vyménovat
myslenky, pocity a predstavy. Tato vlastnost tizce souvisi s divérou ditéte v lidi
kolem sebe a s pfijemnymi pocity plynoucimi z ¢innosti sdilené s ostatnimi
détmi nebo s dospélymi.

7. Schopnost spolupracovat a nalézt pii spoleéné ¢innosti rovnovahu mezi

vlastnimi potfebami ostatnich.

5. Zahajeni Skolni dochazky jako zlomova udalost pro dité

Zacatek skolni dochdzky byva chapan jako pomérné ostie ohraniceny Casovy usek,
ktery piinasi do zivota ditéte mnoho zasadnich zmén. Na zahdjeni nové Zivotni etapy
déti sice ptipravujeme delsi dobu, ov§em prvni Skolni den pfinasi zasadni zlom.

Vstup do skoly znamend pro vétSinu déti znacnou zatéz, kterd se jesté zvetSuje v dobé
stoupajicich narokdi na vzdélani a na pracovni vykonnost. Dit&, které nechodilo do MS,
se md na del$i dobu obejit bez rodicii, zapojit se do kolektivu stejné starych déti
a podridit se autorité ciziho dospélého. Dité, které do skolky chodilo, ma sice v tomto
sméru situaci snaz§i a zména jeho zivota neni tak velkd, ale i pro néj je organizace
Skolni ¢innosti zcela odliSnd. LiSi se zejména zplisobem prace ucitele stojiciho celem
vici détem. Od nich se ocekava, Ze se béhem celé vyucovaci hodiny piiméfené

soustiedi a budou zachovavat pravidla Skolni kdzné. Cel4d hodina je pro Sestileté déti
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dlouhd a klade znacné naroky na aktivni pozornost a schopnost inhibice spontanni
pohyblivost a hravé ¢innosti, které az do této doby prevladala. Pomérné rychle se za¢ina
s vyukou, ktera klade zna¢né naroky na rozumovou vyspélost, ale i na piiméfenou
pracovni motivaci, zajem, dostateCnou koncentraci a na fadu dalSich osobnich
vlastnosti.

Dutivod pro¢ se ma vlastné dité ucit, se jesté zcela neuvédomuje. Po vstupu do Skoly se
mohou u ditéte projevovat zndmky nepiizpisobeni. Projevy maladaptace pozoruji spise

rodice.

Dité odmita rano vstavat, nechce jit do Skoly, vraci se ze Skoly unavené a svadi s rodici
urputné boje o domaci pfipravu. Za dobrych podminek by neméla ptiprava prviackt
doma trvat déle nez asi pul hodiny — vyjime¢né hodinu — a méla by se konat v dobé
jejich dobré vykonnosti. AvSak mnoho déti na ulozené ukoly v tak kratké dobé nestaci
a rodie ve snaze, aby zajistili dobry prospéch ditéte, protahuji ptipravu nad tinosnou
miru. Unava ditéte vSak rychle stoupd, jeho postoj k udeni je nejen lhostejny, ale
vyslovené negativni.

Projevy nepfizpusobivosti v prvni tfidé se vS§ak mohou dostat do péce détského Iékare.
Potize mohou trvat jen kratkou dobu nékolika prvnich tydnt Skolni dochazky, ale
mohou se také stupniovat.

Trpéliva a zkuSend ucitelka pomtize individudlnim pfistupem piekonat pocatecni
adaptacni obtize ditéte a vypéstuje u n¢ho lepsi pracovni schopnosti i podniti pozitivni

motivaci (Langmeier, 1998).

Vstup do skoly je pro dité€ i jeho rodinu vyjimecnou udalosti. Osobnostni vyvoj nabyva
nové kvality, kterd se postupné, béhem celé¢ Skolni dochazky, napliuje v Sirokém
spektru svych projevil a disledkt. To je divod, pro¢ byva vstup do skoly oznaovan
jako zlomové Zivotni udalost, kdy se pomérné ostfe od se oddéli dvé faze détského

véku.

Pét zmén, které uvedenou zlomovost navozuji:
1. Dité¢ je vstupem do Skol vystaveno soustavnému vzdélavacimu pisobeni,
zabezpeCovanému vyucovanim — na toto pisobeni odpovida tim,

v

ze
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do organizace svého zivota integruje fizené uceni. Propojenost ucitelova
vyucovani a svého vlastniho uceni nabyva postupné vzdélani.

Dité je svym vstupem do Skoly uvadéno do novych rytmt strukturovani casu —
dit¢ si zacind vyclenovat vSedni dny a dny svatecni; vymezuje si Cas na hru;
odpocinek a ¢as na ukoly; zvyka si na rytmus vyucovacich hodin a pfestavek

ve Skole, rytmus $kolniho roku a prazdnin.

Utvareni nového vztahu ditéte k asu a ,,Casovani je vyznamnym faktorem utvareni

osobnosti.

3.

Dité je uvedeno do nového postaveni, u¢i se realizovat nové Zivotni role
a mezilidské vztahy — je to role zdka vici uciteli a spoluzdka vaci détem
ve tiide. Zakovska role se stava dileZitou krystalizaéni osou vyvoje pohledu
ditéte na sebe sama, tedy jeho sebepojeti, sebehodnoceni, jeho sebeucty.
Sebepojeti ma vliv na jeho stav ke Skole, ovliviiuje i jeho vykon.

Dité€ je uvedeno do celé fady novych aktivit, skrze néz objevuje nové skutecnosti
— objevuje nové horizonty moznosti, ujasiiuje si vztahy mezi lidmi. Dité si
uvédomuje, jak se meéni jeho akéni radius mimo Skolu.

Dité je uvadéno do novych zazitkli a zkuSenosti se svou vlastni kompetenci —
dit€ nove poznava, co dokdze a v ¢em je dobré. Je jednou z vadcich hybnych sil
vyvoje jeho osobnosti. Citi se v tom a onom kompetentni a touzi po tom, aby se
jeho kompetence brala v avahu. Ned¢&je-li se tak, je pochopitelné zklamano
(Helus, 2007).

Co tedy d¢lat, aby vstup ditéte do Skoly byl pro dité¢ radostnou udalosti? Tento problém

klasicky formulovat jiz Jan Amos Komensky v XI. kapitole Informatoria Skoly

matetské. Tam urCuje obecné vek Sesti let jako nejvhodngj$i pro vstup do Skoly,

upozoriiuje vSak soucasné na individudlni rozdily a dlirazn€ varuje proti predCasnému

zatazeni ditéte do Skoly. Komensky vymezil kritéria zralosti ditéte pro vstup do Skoly.

Podminky pro to, aby dité uspésné zacalo svou $kolni drahu, jsou:

1.

Dité si v celém svém minulém vyvoji osvojilo ty znalosti a ndvyky, které se
od n¢ho na prahu Skolni dochazky o¢ekavaj.
Dité ma v soucasné dobé dostatecné rozvinutou aktivni pozornost a piiméfené

vyvinuté intelektové schopnosti.
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3. Dite je dostatecné motivovano k budoucimu soustavnému uceni ve skole.

(Langmeier, 1998)
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I1I. Prakticka ¢ast

Cilem mé prace je ukazat piipravu déti na zahdjeni Skolni dochdzky v nasi mateiské
Skole a v jiné matetské Skole s diirazem na spolupréci s rodi¢i a se zakladnimi skolami.
Zjistit, jak hodnoti Skolni pfipravenost déti z matefskych skol ucitelé zakladnich skol.
Jaky pohled maji na ptipravu na vstup do zakladni skoly rodice déti.

K vyzkumnému Setfeni jsem pouzila dotaznik a rozhovor, vyzkumné metody

kvantitativné orientované.

Predpoklady:
1) Piedpokladam, Ze dle dotazovanych ulitelt zakladnich Skol bude nejslabsi
oblasti Skolni zralosti déti vyslovnost a chovani.
2) Piedpokladam, ze chovani déti Zijicich na vesnici je lepSi nez chovani déti
Z mésta.
3) Piedpokladam, ze vétsina rodicl vidi své déti pozitivné a ze budou ve skole

uspéesni.

6. Piiprava ditéte na vstup do ZS v Matei'ské §kole v Choustniku

6.1 Charakteristika nasSi materské skoly

Nase matetskd Skola je dvouttidni s celkovym poctem 40 déeti. Prostory matetské Skoly
jsou umistnény v prvnim patie budovy Obecniho tfadu v Choustniku.

Maéme tii prostorné mistnosti, které jsou zafizeny a vybaveny tak, aby co nejlépe
vyhovovaly celodennimu pobytu v MS. Z budovy se dostaneme vchodem na maly
Skolni dvorek s piskovistém, skluzavkou, houpatkou a kolotoem. Poloha MS
umoznuje ucitelkdm s détmi realizovat krasné vychazky do piirody, ale zaroven mohou
pozorovat i Zivot v obci. Sir§i okoli MS je vesnické prostiedi s mnozstvim okolnich luk,
lesiki a ptirody. Celoroéné podnikame vychazky do Sirokého okoli. Krasnych
pfirodnich podminek vyuzivame k pozorovani, poznavani a pohybovému vyuZiti.
Miuzeme se pohybovat v okoli luk, poli, potiickl, rybnika a lesa kolem zticeniny hradu
Choustnik, ktera se vypina nad vesnici. NaSe obec je velice péknym koutem ptirody,
s nimZ a jeho zménami je stale Uzce spojen 1 Zivot naSich déti.

Z tohoto spojeni vychazi i MS pii formulaci SVP: ,,V PODHRADI S FERDOU
MRAVENCEM*.
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Nase Skolka m4 mnohaletou tradici a navstévovali ji rodice vétSiny naSich déti. Moc
nam zélezi na tom, aby se v ni citily déti co nejlépe, proto se snazime o neustalé
zvelebovani a inovaci prostor. Chceme, aby i rodi¢e méli k sobé blize a pomohli spolu
s nami v détech vypéstovat lasku, uctu k druhému, k sob¢ i k okoli ve kterém vSichni

Zijeme.

6.2 P¥iprava déti na vstup do ZS

Ptiprava déti na vstup do zakladni Skoly probihd v matetské Skole kazdodenné ve vSech
¢innostech, nejen tizenych, ale 1 spontannich. Pfirozené rozvijime a podnécujeme ty
specifické moznosti a schopnosti, které déti v t€ dobé maji. Od nastupu ditéte do Skoly
provadime pfimym a systematickym pozorovéani diagnostiku, kterda nam poskytuje
informace o urovni védomosti, o komunikativnich dovednostech, zdjmech, sociabilité
a ptizplusobivosti. Prvni hodnoceni provadime béhem mésice zafi a tijna, na zakladé
tohoto hodnoceni s détmi pracujeme a zného také vychdzime pii tvorbé tfidniho
vzdélavaciho programu. DalSi hodnoceni probiha prabézné béhem roku a tim
sledujeme, na co se u déti mame zamértit. V jaké oblasti by mélo byt jednotlivé dité
rozvijeno, aby dosahlo predpokladanych klicovych kompetenci. Zavérecné hodnoceni
probiha na konci ptfedsSkolniho obdobi ditéte pfed jeho vstupem do zakladni Skoly.
Svym plisobenim se snazime, aby byly déti dostateCné piipraveny a zvladly uspésné
prvni tiidu.

V priloze €. 4 - ukazka diagnostiky ditéte.

6.3 Spoluprace mateiské $koly a rodicu

S rodi¢i jedndme v duchu co nejuzsi spoluprace a piijimadme je jako partnery. SnaZzime
se, aby oboustrann¢ panovala divéra a otevienost. Jedname s rodi¢i s porozuménim,
respektem a ochotou, naslouchdme jejich ndzorim a ptfipominkdm, vzdy hleddme
spole¢né optimalni cestu pro vychovu a vzdélavani ditéte.

Jako ucitelky sledujeme individudlni potieby jednotlivych déti, resp. rodin, snazime se
Jjim porozumét a vyhovét. Pravidelné informujeme rodi¢e o vSem, co se tyka jejich
ditéte, o chovani, rozvoji, schopnostech a dovednostech, ale i o problémech, které déti
trapi. V takovém piipadé¢ se domlouvdme na spolecném postupu a metodach, jak

ptistupovat k ditéti, jak s nim jednat.
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Rodice maji moznost podilet se na déni v matefské Skole i na tvorbé Skolniho
vzdelavacitho programu. Kazdoro¢né v jarnich mésicich porddame tdborovy ohen
a opékani buitl s rodi¢i a détmi. Tato akce je vzdy velmi uspéSnd a zucastnuji se ji
témet vSichni rodice i se sourozenci déti. Tento den je zakoncen pohadkovou noci, kdy
predskolaci stravi noc v matetské Skole. Rodie se podileji na ptipravé obcerstveni
pro déti a s velkymi obavami setrvavaji na telefonu. Déti vzdy prokézou svou odvahu
a state¢nost dustojné a bez vyhrad.

V cervnu jezdime na vylety a néktefi rodice jedou radi s nami. Tato dlouholeta tradice
je také oblibend a jsme radi, Ze rodiCe dobfe spolupracuji a pfipravuji své déti
na predem naplanovany program a zapojuji se do n¢ho.

Vzdy budeme jako zastupci matetské Skoly podporovat rodinnou vychovu, dopliovat ji

a pomahat rodi¢im v péci o dite.

6.4 Spoluprace mateiské Skoly se zakladni $kolou

Nase matefska Skola je soucasti zékladni Skoly a pIn€ s ni spolupracuje na ptiprave déti
na vstup do prvni tfidy. S predSkolaky navstévujeme Skolu a déti se seznamuji S jejim
prostiedim, s tfidami, s u¢itelkami a se zptisobem chodu ve skole.

Dvakrat za rok vykonavame ndvstévu v prvni tiidé a déti ndm ukazuji, co uz umi,
co nového se naucily. Porddame spolecné akce jako pohadkovy den, sportovni dny,
riznd kulturni vystoupeni a Den déti. Zveme Skoladky i do matetské Skoly na divadelni
piedstaveni a besidky. Snazime se, aby si déti na toto prostfedi postupné zvykaly

a do prvni tfidy vstupovaly s nadSeni a beze strachu.

7. Priprava ditéte na vstup do zakladni Skoly v Materské Skole

v Obratani

7.1 Charakteristika materské Skoly

Od 1. 1. 2003 je Matetska Skola Obratani odlou¢enym pracovistém Zakladni skoly
Obratan.

Mateiska $kola je jednotfidni s celodennim provozem. Ve $kolnim roce 2011/2012 je
zapsano 28 déti, z toho 2 integrace.

Déti jsou vekoveé smisené 2 — 6 leté (jedno dité je dvouleté).

Do 1. tfidy zakladni Skoly by mélo v zaii 2012 odejit 7 déti.
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Mateiska skola ma dostatecné velky prostor tfidy, ktery umoziuje vytvareni pracovnich
center i mist pro odpocinek nebo pro pohybové aktivity.

Obédy do mateiské skoly dovazi varnicemi z nedaleké jidelny zakladni Skoly. Od 1. 9.
2009 dopoledni i odpoledni svaciny pripravuje Skolnice ve vydejné mateiské Skoly, kde
v mésicich ¢ervenec a srpen probehla celkova rekonstrukce.

Budova mateiské Skoly se nachazi na vesnici a je obklopena krasnou uzavienou
zahradou. Skolni zahrada je dostate¢né vybavena pro venkovni vyuziti. Déti zde maji
dostate¢né¢ velky prostor pro hru i pohybové aktivity. V blizkosti mateiské Skoly se

nachazi velka louka, biizova alej a les.

Filozofie matetské Skoly

Filozofii Matetské Skoly v Obratani je rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé déti
cestou piirozené vychovy, polozit tak zaklady celozivotniho vzdélavani vSem détem
podle jejich moznosti, zyml a potieb, nadale rozvijet péci o déti se specifickymi

vzdélavacimi potfebami, déti zdravotné postizené a déti talentované.

7.2 Porovnani obou materskych Skol v pripravé déti na zahajeni Skolni dochazky
a spoluprace s rodici a zakladni Skolou

Ob¢ vyse uvedené mateiské Skoly jsou si velice podobné, nebot” ob¢ spadaji
pod zékladni Skolu a poc¢tem déti jsou mensi nez matetské Skoly ve mésté.

Ptiprava na zahdjeni Skolni dochazky je podobna a je tvofena podle RVP PV. Hraji tu
vSak velkou roli finan¢ni prostfedky na bézné didaktické pomuicky a dalSi potiebné
materidly a prostfedky k rozvijeni déti, kterych ma naSe matefska Skola nedostatek
na rozdil od matetské Skoly v Obratani. Matetska Skola Obratai vice spolupracuje se
Zakladni Skolou Obratan, pofada spolecné akce, vylety, navstévy divadel a kulturnich
akei v obci, protoze maji se zdkladni Skolou a obci dobré vztahy. Hlavnim divodem je
velmi nizky pocet déti v zakladni Skole. Spolupréace s rodi€i je intenzivnéj§i, coZ jim
umoziuji vétsi prostory mateiské Skoly.

Nedostatek finan¢nich prosttedkii neohrozuje ptipravu déti na zahajeni skolni dochéazky,
coz vyplynulo i zvyzkumu. Dé&ti z obou matefskych Skol jdou do Skoly dobie

piipraveny.
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8. Rozvijeni dovednosti podporujicich pripravu ditéte na vstup
do zakladni Skoly

Hruba motorika — podporuje veskeré pohybové aktivity. Rozvijime je pfirozené

pfi riznych situacich: béhani, chlize, ranni cviceni, joga, jizda na tiikolce, jizda

na kolobézce, valeni, ruckovani, prekonavani prekazek, balancovani na predmétech,

trampoling, hry s mi¢em.

Cinnosti rozvijejici hrubou motoriku:

» Chiize — je zékladni pohybova dovednost
o chlize vpted, vzad, za sebou, vedle sebe, po schodech, vychazky, chize
stranou
Na zviratka (hra) — chlize s naslapovanim na Spicky (kocka)
- chiize po hrané (opicka)
- chiize rozkro¢mo (medved)
Kamaradi (hra) — chiize po tfid¢, kdyz se potkdme, podame si ruku a pozdravime se
» Béh — je pohyb z mista v rizném tempu, déti mu davaji prednost pied chtizi
Hry — Na koc¢ku a mys, Na medvéda, Na rybare, Na mrazika,...
» Lezeni — po kolenou v podporu diepmo
Hry — piekazkové drahy, Na zviratka
» Skoky — vyskoky na mist¢, vyskoky misté s postupem vpied, vyskoky do vysky,
skoky s rozbéhem do dalky, skoky v diepu, pieskoky z jedné nohy na druhou
Hry — ptekdzkové drahy, pobyt venku v piirodé — vychdzky do lesa (preskoky
pies pafezy), Svihadlo, Kameny v fece
» Hazeni, chytani — hazet lze lecéim — $isky v lese, hod na cil, snéhové koule,
mice
Hry — KrouZky - hod krouzkem na 5 ¢iseln¢ oznacenych tycek
Panak s velkou pusou — hod do otvoru
Obr a Pale¢ek — podavani dvou rtzné velkych mict po kruhu riznym zptisobem

(nad hlavou, stranou, vepiedu)
Jemna motorika — zaméfujeme se na obratnost rukou, uvolilovani zapésti a prsti.

Hlavnimi ¢innostmi je manipulace s pfedméty. Cim jsou predméty mensi, tim vetsi

obratnost ruky vyZaduji.
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Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku:

prebirani, navlékani koralkt

skladani koralkovych mozaik

tfidéni drobnych predmétt

sbirani koralkd ze zemée

stithani papiru

trhani papiru, mackani

sebeobsluha — zapinani knofliki, zipu, zavazovani tkanicek

hry — mikado, blechy, ¢lovéce nezlob se

Motorika mluvidel — dobra pohyblivost mluvidel je dalezitou podminkou spravné

vyslovnosti. Riznad cvi¢eni motoriky mluvidel — jazyka, rti a zubi — nabizime détem

formou her.

Grimasy — napodobovani oblic¢eju
Zvitatka — jestérka (vysunovani a zasunovani jazyka)
zaji¢ek (Spuleni rti)
opicka (jazyk do tvaii)
konicek (jazyk o patro)
tygr (cenime zuby)
Na certika — blbblb

Pocitame zoubky — jazykem ptejizdime po zubech

Grafomotorika — pozorujeme, zda dité rado kresli a jaké ma navyky pii drzeni téla,

postaveni tuzky pii kresleni a psani, uchop tuzky, pohyblivost a uvolnénost zapésti,

plynulost a zptsob vedeni ¢ar

Drzeni téla — dit€¢ by mélo mit zidli tak vysokou, aby mélo loket ve stejné vysce
jako deska stolu a nohy by mély byt ohnuté do pravého whlu s chodidly
na podlaze. Hrudnikem by se nemélo opirat o stiil. Hlava je v prodlouzené ose
téla a je mirné€ sklonéna.

DrzZeni psaciho nacini — dit¢ by mélo drzet tuzku Spetkovym tchopem: tuzka
leZi na prvnim ¢lanku prostfedniku, biiSko palce ptidrzuje tuzku z levé strany
a ukazovak pfidrzuje tuzku shora a neni prohnuty. Ruka a prsty jsou uvolnény

a nesviraji kifeCovité tuzku.
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Postaveni ruky pri kresleni a psani — konec ruky smétuje k rameni a sviraji
pravy thel. Ruka je uvolnéna a pohyb vychazi z ramene a lokte.
Uvolnéni ruky — aby si déti uvolnily zapésti a prsty, provadime rliznad prstova
cviceni s fikadly. Nez zacneme vypracovavat jakékoliv grafomotorické cviky,
nejdiive si vSichni tvary malujeme prstem ve vzduchu a pak na velkou plochu
papiru na zemi nebo na tabuli. Tvary postupné zmensujeme.
Prstova cviceni: Potkaly se dvé babicky

Tenhle medvéd dava med

Mysicky v komote

Prsty béhame po ploSe stolu, hrajeme na piano, na flétnu

Zapéesti: Malovani ve vzduchu — jablicko, slunicko, velkd kola

Krouzeni — mySky maji ostré drapky a vykrajuji koleCka v syru
Plynulost a zpiisob vedeni ¢ar — zaleZi na obratnosti motoriky a na uvolnéni ruky
1 zpuisobu drzeni tuzky. Sledujeme, zda jsou ¢ary jisté, zdali je dodrzen spravny

smér, navaznost a vzdalenost jednotlivych car.

Vizuomotorika — je koordinace mezi rukou a okem. Ma vliv na kazdodenni ¢innosti,

sebeobsluha, psani, kresleni.

Cinnosti rozvijejici vizuomotoriku:

Kudy vede stopa — dité€ sleduje smér ¢ary a obtahuje ji

VyteCkované obrazky — plynule prekresluje tahem

Zrakové vnimani

rozliSeni figury a pozadi
rozliSovani a detailil a polohy pfedméta
zrakové analyza a syntéza

vizuomotoricka koordinace

Cinnosti rozvijejici rozliSeni figury a pozadi:

hledani ptekryvajicich se tvart (pismena)
hledani obrazkt ve zméti ¢ar
orientace v bludisti

vnimani zmén v obleceni panenky
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Cinnosti rozvijejici rozliSovani detail a polohy pfedméti:

e poznavani jednoho otoceného predmétu mezi ostatnimi
e hledani stejného obrazku
® pexeso

e hledéani shodnych tvart

Cinnosti rozvijejici analyz a syntézu:

e koralkové mozaiky, stavebnice

e skladani puzzli

Cinnosti rozvijejici zrakovou pamét’:

e co se zmenilo
e jaky pfedmét se ztratil

e co jsme vidé€li venku

Sluchové vnimani — vyznamné podminiuje Gspésnost nacviku ¢tendiskych dovednosti,
proto se zaméiujeme na uroven fonematického sluch. Rozvijime naslouchani, sluchovou
diferenciaci, sluchovou analyzu a syntézu, sluchovou pamét, rozliSeni figury a pozadi

a vnimani rytmu.

Cinnosti rozvijejici naslouchani:

e C(teni pohadek a piib¢ht
e vypraveéni pohadek
e rozhovory na dané téma

e poslech pisnicek

Cinnosti rozviiejici sluchovou diferenciaci:

e Ptacku, jak zpivas — poznavani hlast kamarada
e Majak — Kdo vola?

e poznavani zvuki hudebnich nastroji

Cinnosti rozvijejici sluchovou analyzu a syntézu:

e rozklad slov na slabiky
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e hledani slov podle poctu slabik — které slovo je delsi
e Porouchal se telefon — ur¢ovani hlasky na zacatku slova
e Hlaska nas probouzi

e hledéani obrazkli — Najdi obrazek, ktery za¢ina na pismeno B

Cinnosti rozvijejici sluchovou pamét’:

e Balime kufr — do kufru dame kazdy jednu véc, kazdé dalsi dit€¢ opakuje a prida
(pamétovy fetéz)

e Na vychazce jsme potkali...

e vypraveéni pohadky podle poslechu

e fikadla, basnicky, pisnicky

Cinnosti rozvijejici rozliSovani figury a pozadi:

e reagovat na smluvené slovo v ¢teném textu

e Vsechno lita, co pefi ma

e poznavani ur¢itych hlast v rozhovoru

e Na mlad’ata a maminky — poznavani zvuku zvirat

Cinnosti rozvijejici rytmus:

e 7zpcv pisni

e rytmizace s hudebnimi nastroji

Rozvijeni recovych dovednosti — komunika¢ni schopnosti v piedskolnim véku jsou
zavrSeny dlouhodobym zranim a ucenim, které je podminéno motorikou, vnimanim
a socialnim prostiredim. U déti se zaméfujeme na vyslovnost, artikulacni obratnost
a plynulost fe¢i, rozuméni fe€i, slovni zdsobu, vyjadfovaci schopnosti a kulturu
mluveného projevu.

e popis obrazku

e Co by se stalo, kdyby...

e tvofeni protikladl — Jak je to opacné?

e pfirovnani — Jaky je, jaky mize byt?

e basnicky, fikadla

e hadanky
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e vypravéni pohadek

e dramatizace piibeht

e tvofeni vét podle obrazki (z 3 obrazki)

e hledani synonym — Rekni to jinak

e rozuméni fe¢i — Udé€lej to, co fikam, Ukaz to, co popisuji

e Co sem patii — hledani co nejvic slov, ktera patii k nadfazenému pojmu (ovoce,

jablko, hruska)

Matematické predstavy
Cilem je zvladnout zaklady pro utvareni matematickych pojmii — porovnavani, fazeni,
tfidéni, vytvofeni predstavy o mnozstvi, geometrické tvary, logické mySleni

a porovnavani prostorovych a ¢asovych pojmii.

Cinnosti rozvijejici matematické predstavy:

e urcovani mnozstvi
e porovnavani mnoZzstvi
e Kde je vice, méné, stejné?

e Kordle — navlékani podle pokyni

Q. Zpétna vazba na pripravu predskolnich déti od uciteli a rodici
Tato Cast prace je vyzkumna a je zpracovana formou orienta¢niho vyzkumu pomoci

dotaznikti a metodou rozhovoru s rodici piedskolnich déti.

9.1 Metoda dotaznikii
V této bakalafské praci byl pouzit strukturovany dotaznik. Byl anonymni,

strukturovany, uréeny pro ucitele prvnich stupnil zakladnich skol.

9.1.1 Zadavani dotazniku
Pti zadavani dotaznikli byli osloveni ucitelé a ucitelky prvnich stupii zdkladnich skol
v Sirokém okoli. Cilovou skupinou byli uéitelé¢ prvnich tfid. Z rozdanych 80 dotaznikl

se jich vratilo 60 vypInénych ve stanoveném casovém intervalu ze 12 riiznych skol.
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9.1.2 Zpracovani vysledkii

Ucitelé méli volbu moznosti svych odpovédi podle stupnice 1 — 5, kde se hodnotilo jako
znamkovani ve Skole: 1 — vyborng€, 2 — velmi dobie, 3 — dobfe, 4 — dostatecné
a 5 nedostatecné. A dale pak vypisovaci otazky, kde odpovidali podle svého nazoru.
Jednotlivé odpovédi byly u kazdé otazky manudln€¢ spocitany, vyjadieny

V procentualnim grafickém zobrazeni. Grafy jsou vytvoieny vlastnoru¢né.

Otizka ¢&. 1 — Jak vnimate obecné pFipravenost déti do ZS piichazejicich z MS?

Graf 1: Obecna p¥ipravenost déti na ZS

80% 7500
70%
60%
50%
? H Velmidobre
40% B Dobte
1 Dostatecné
30% .y
M Nedostatecné
20%
10% - T
39% 5%
0% -
Pfipravenostna ZS

Zdroj: vlastni zdroj

Interpretace vysledki:

Na grafu & 1 — Jak vnimite obecn& piipravenost déti do ZS prichazejicich z MS,
odpovédélo 75% uciteli, Ze déti chodi do ZS dobie ptipraveny. 17% vnima
piipravenost déti jako velmi dobrou a zbytek respondentli oznafilo ptipravu jako

dostate¢nou az nedostate¢nou.
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Otazka ¢. 2 — Na jaké urovni jsou specificky pripraveny déti v motorické oblasti?

a) hruba motorika (obratnost pii pohybovych hrach)

Graf 2: Piipravenost déti v oblasti hrubé motoriky

Hruba motorika

H zndmka 1
H zndmka 2
i zndmka 3

M znamka 4

Zdroj: graf vlastni

b) jemna motorika (zruc¢nost pfi pracovni ¢innosti)

Graf 3: Piipravenost déti v oblasti jemné motoriky

Jemna motorika

M zndmka 1
H znamka 2
i zndmka 3

M znamka 4

Zdroj: vlastni zdroj
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c) grafomotorika

Graf 4: Piipravenost déti v oblasti grafomotoriky

Grafomotorika

M znamka 1
M zndmka 2
i znamka 3

M znamka 4

Zdroj: vlastni zdroj

Interpretace vysledki:

Grafy vénované otazce ¢. 2 — Na jaké turovni jsou specificky pfipraveny déti
V motorické obratnosti:

Otazka byla rozdé€lena na tfi ¢asti — hrubad motorika, jemna motorika a grafomotorika.
V hrubé motorice (obratnost pii pohybovych hrach) hodnotily ulitelky v 52% jako
velmi dobrou, v 23% jako vybornou, 22% hodnotilo jako dobrou a 3% jako
dostate¢nou.

Jemnou motoriku (zru€nost pii pracovni ¢innosti) hodnotili ucitelé v 45% dobte, 42%
hodnotilo jako velmi dobrou a 8% dostate¢nou Groven pfipravenosti.

Grafomotorika (ovladani prace s tuzkou a psacimi pottebami) byla v 50% vyhodnocena

na velmi dobré urovni, 32% zhodnotilo jako dobrou a 11% jako dostatecnou urove.
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Otazka ¢. 3 — Na jaké urovni jsou pripraveny déti v oblasti rozumového vyvoje?

a) znalost barev

Graf 5: Piipravenost déti v oblasti znalosti barev

Znalost barev

M znamka 1
M zndmka 2
i zndmka 3
Zdroj: vlastni zdroj
b) znalost a pojmenovani geometrickych tvart
Graf 6: Piipravenost déti ve znalosti a pojmenovani geometrickych tvari
] 4 (-]
Znalost geometrickych tvaru
M zndmka 1
M znamka 2
i zndmka 3

Zdroj: vlastni zdroj
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C) vseobecna informovanost

Graf 7: Vseobecna informovanost u déti

Vseobecna informovanost

M znamka 1
H zndmka 2

i znamka 3

Zdroj: vlastni zdroj

Interpretace vysledkii:

Grafy vénované otazce ¢. 3 — Na jaké Grovni jsou piipraveny déti v oblasti rozumového
vyvoje: Otazka byla rozdélena na 3 ¢asti. V prvnim grafu je zakresleno, jak pani
ucitelky hodnotily znalost barev u déti, které prichdzi do prvni ttidy. 83% tazanych
odpovédé€lo, Ze znalost barev je na vyborné trovni, 12% odpovédé€lo, Ze znalost barev je
velmi dobrd a 5% tazanych urcilo znalost barev jako dobrou. V dalSim grafu je
zndzornéna znalost geometrickych tvarti. 58% déti zna tvary velmi dobie, 34% déti ma
vybornou znalost geometrickych tvarli a 8% ma znalost dobrou. Na otdzku, jaka je
vSeobecnd informovanost déti, odpovidaly pani ucitelky, ze 57% ma velmi dobrou
v§eobecnou informovanost, 35% dobrou informovanost a 8% vybornou vseobecnou

informovanost.
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Otazka ¢. 4 — Na jaké urovni jsou déti pripraveny v jazykové oblasti?
a) uroven feCi

Graf 8: Piipravenost déti v oblasti irovné reci

H znamka 2
H znamka 3

i znamka 4

Zdroj: vlastni zdroj

b) slovni zasoba

Graf 9: Piipravenost déti ve znalosti slovni zasoby

Slovni zasoba

3%

’ Hzndmka 1
H zndmka 2
M zndmka 3
i zndmka 4

10%

Zdroj: vlastni zdroj
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€) vyjadfovaci schopnosti

Graf 10: Vyjadrovaci schopnosti

Vyjadrovaci schopnosti

H znamka 2
H zndmka 3

i znamka 4

Zdroj: vlastni zdroj

Interpretace vysledki:

Grafy vénované otazce ¢. 4 — Na jaké trovni jsou déti pripraveny v jazykové oblasti?
Otazka byla rozd€lena na 3 casti, které se tykaji urovné ftei, slovni zéasoby
a vyjadiovacich schopnosti. V prvnim grafu uréilo 53% dotazovanych ucitelek,
ze uroven ftec¢i je dobrd, 35% oznacilo uUroven fe€i za velmi dobrou a 12%
za dostatecnou. V druhém grafu je zndzorn€na znalost slovni zasoby, kde 45% oznacilo
slovni zasobu za velmi dobrou, 42% za dobrou, 10% za dostate¢nou a 3% dotazovanych
odpovédélo, Ze slovni zasoba u déti jdouci do prvni ttidy je vybornd. Tteti graf je
vénovany vyjadfovacim schopnostem. 44% dotazovanych ucitelek urcilo vyjadfovaci
schopnosti jako velmi dobré, 38% oznacilo schopnosti jako dobré a 18% jako

dostate¢né.

45



Otazka ¢. 5 — Na jaké urovni jsou déti pripraveny v oblasti matematickych
predstav?

Graf 11: Pripravenost déti v oblasti matematickych predstav

60%
50%
W znamka1l
40%
M zndmka 2
30% [@znamka 3
[Oznamka 4

20%

10%

0%

Matematické predstavy

Zdroj: vlastni zdroj

Interpretace vysledku:

Otazka ¢. 5 — Na jaké urovni jsou déti pfipraveny v oblasti matematickych predstav,
odpovédélo 58% dotazovanych, Ze matematické piedstavy jsou velmi dobré, 29%
oznacilo matematické ptredstavy jako vyborné, 10% je oznacilo jako dobré a 3% jako

dostate¢né.
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Otazka ¢. 6 — Na jaké urovni jsou déti pripraveny v oblasti pracovniho rozvoje?

a) zrucnost

Graf 12: Pripravenost déti v oblasti pracovniho rozvoje - zruénost

Zrucnost

M zndmkal
M znamka 2
O znamka 3

[Oznamka 4

Zdroj: vlastni zdroj

b) samostatnost

Graf 13: Pripravenost déti v oblasti pracovniho rozvoje - samostatnost

Samostatnost

B znamkal
® znamka 2
" znamka 3

znamka 4

Zdroj: vlastni zdroj
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c) sebeobsluha

Graf 14: Pripravenost déti v oblasti pracovniho rozvoje - sebeobsluha

Sebeobsluha

B znamkal
®znamka 2
znamka 3

znamka 4

Zdroj: vlastni zdroj

Interpretace vysledki:

Otazka ¢. 6 - Na jaké urovni jsou déti ptipraveny v oblasti pracovniho rozvoje? Prvni
graf zndzorfiuje zrucnost déti, ptichazejicich do prvni ttidy. 50% dotazovanych urcilo
zruénost jako velmi dobrou, 33% jako dobrou, 9% by oznacilo zru¢nost znamkou
dostatecné a 8% vyborng€. V druhém grafu odpovidaly ucitelky na otazku, jestli jsou déti
samostatné? 55% oznacilo samostatnost déti jako velmi dobrou, 30% jako dobrou, 12%
odpovédélo, ze samostatnost je vyborna a 3% ji oznacila jako dostatecnou. V posledni
grafu je znazornéna sebeobsluha déti. 55% ucitelek ji oznacilo jako velmi dobrou, 22%

jako dobrou, 20% vybornou a 3% jako dostate¢nou.
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Otazka ¢. 7 — Na jaké drovni jsou déti pripraveny v oblasti emocniho a citového
vyvoje?
a) odlouceni od rodict

Graf 15: Pripravenost déti v oblasti emo¢niho a citového vyvoje — odlouceni od rodi¢iu

Odlouceni od rodicu

B znamkal
B znamka 2

znamka 3

Zdroj: vlastni zdroj

b) spoluprace s kolektivem

Graf 16: Pripravenost déti v oblasti emo¢niho a citového vyvoje — spoluprace s kolektivem

Spoluprace s kolektivem

M znamka 1
B zndmka 2

znamka 3

Zdroj: vlastni zdroj
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c) schopnost se podiidit

Graf 17: Pripravenost déti v oblasti emo¢niho a citového vyvoje — schopnost podridit se

Schopnost podfidit se

1%

B znamka 1
B zndmka 2
B zndmka 3

znamka 4

Zdroj: vlastni zdroj

Interpretace vysledkii:

Otazka €. 7 — Na jaké urovni jsou déti piipraveny v oblasti emoc¢niho a citového vyvoje
byla rozdélena na tii ¢asti. Dotazovala jsem se, co si pani ucitelky mysli o odlouceni
déti od rodici, jak déti spolupracuji s kolektivem a jestli se umi podfidit. Na otazku
odlouceni od rodi¢l odpovédélo 50% dotazovanych, Ze déti to zvladaji velmi dobre,
47% ohodnotila vyborné¢ a 3% znamkou dobie. Na otazku jak déti spolupracuji
v kolektivu, tak 80% by ohodnotilo zndmkou velmi dobie, 38% dobie a 12% vyborné.
V otdzce, jestli se déti umi podiidit, 57% volilo zndmku velmi dobie, 35%

dotazovanych zvolilo zndmku dobte, 7% vyborné€ a 1% zvolilo zndmku dostatecné.
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Otazka ¢. 8 — Na jaké urovni jsou déti pripraveny v oblasti socidlniho vyvoje
a) slusné chovani

Graf 18: Pripravenost déti v oblasti socialniho vyvoje — slusné chovani

Slusné chovani

B znamkal
B zndmka 2
M znamka 3

znamka 4

Zdroj: vlastni zdroj

b) navazovani kontaktu s dospé&lymi

Graf 19: Pripravenost déti v oblasti socialniho vyvoje — navazovani kontaktu s dospélymi
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Zdroj: vlastni zdroj
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Interpretace vysledkii:

Otazka ¢. 8 — Na jaké urovni jsou déti pripraveny v oblasti socialniho vyvoje, byla
rozdélena na dvé casti, jestli jsou déti slusné vychované a jestli umi navazovat kontakty
S dospélymi. Otazku slusné chovani by 52% dotdzanych ohodnotilo znamkou velmi
dobte, 28% ohodnotilo znamkou dobte, 12% vyborn¢ a 8% dostate¢n¢. Na druhou
otazku tykajici se navazovani kontaktii s dospélymi, ohodnotilo 70% zndmkou velmi

dobte, 17% vyborné a 13% dobfe.

Otazka ¢. 9 — Na jaké trovni jsou déti pripraveny v oblasti estetického rozvoje
(hudebni projev)?
a) rytmizace

Graf 20: Pripravenost déti v oblasti estetického rozvoje - rytmizace

Rytmizace

Wznamkal
M znamka 2

znamka 3

Zdroj: vlastni zdroj
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b) fonetické rozliSovani

Graf 21: Pripravenost déti v oblasti estetického vyvoje — fonetické rozliSovani

Fonetické rozlisovani
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Zdroj: vlastni zdroj

Interpretace vysledki:

Otazka ¢. 9 — Na jaké trovni jsou déti pfipraveny v oblasti socidlniho vyvoje, byla
rozdé€lena na dveé Casti: rytmizace a fonetické rozliSovani. Otazku tykajici se rytmizace
ohodnotilo 65% zndmkou velmi dobfe, 20% vyborné a 15% dobte. Fonetické
rozliSovani ohodnotilo 67% dotazovanych zndmkou velmi dobte, 30% zndmkou dobie

a 3% vyborné.

Otazka €. 10 — Pro jaké mnozZstvi déti Zadaji rodic¢e odklad Skolni dochazky?

Graf 22: Odklad $kolni dochazky
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Zdroj: vlastni zdroj
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Interpretace vysledkii:

Na otazku tykajici se odkladu skolni dochazky, 58% dotazovanych odpovéedélo,
ze rodice zadaji pro 20% piedskolnich déti odklad Skolni dochazky, 29% uciteli urcilo,
ze odklad skolni dochazky je deseti procentni, 10% si mysli, ze rodi¢e zadaji odklad
Skolni dochazky pro 30% ptedskolnich déti a 3% odpovédélo, Ze rodice zadaji o odklad
pro 40% ptedskolnich déti.

Otizka & 11 — Jaké mnoistvi déti se vraci z 1. tfidy zpét do MS pro nezvladnuti
uciva?
Graf 23: Odchod zpét do MS
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Zdroj: vlastni zdroj

Interpretace vysledkii:

Na otdzku, jaké mmnozstvi déti se vraci zprvni tfidy zpét do matetské Skoly
pro nezvladnuti uéiva, odpovédélo 52% dotazovanych ucitelt, ze se nevraci nikdo. 42%
uciteld ur€ilo odpovéd 10%, a po 3% urcili 1 odpoveéd’, ze se vraci zpatky v 20%,

a ve 30% ptipadi.
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Otazka & 12 — Na co by se méla vice zamé¥it MS v piipravé déti na ZS?

Tabulka 1: P¥iprava déti na Z8

Pocet odpovédi Zaméreni
35 Rozvoj feci a slovni zasoby + vyslovnost
30 Drzeni tuzky + grafomotorika
15 Jemna motorika
7 Sebeobsluha
7 Vyjadfovaci schopnosti + komunikace
5 Matematické predstavy

Zdroj: vlastni tabulka

Ptipady uvedené v tabulce se nejvice opakovaly a mély nejvice shodnych odpovédi.
Mezi dalsi odpovédi patiilo: zamétit se na praci podle pokynli (déti ve Skole mnohdy
nezvladaji), ucit déti samostatnosti, logopedicka prevence, ucit déti udrzet pozornost

a zaméfit se na kazen v prostfedi matetské skoly.

Otazka €. 13 — Na co by se méli zamérit rodice v pripravé déti na zakladni Skolu?

Tabulka 2: Doméci pFiprava na ZS

Pocet odpovédi Zaméreni
22 Pravidla slusného chovani
17 Spravna vyslovnost + logopedie
16 Sebeobsluha
16 Re¢ + slovni zasoba
12 Komunikace s détmi
11 Samostatnost
10 Cist détem pohadky
7 Grafomotorika
5 Kazen
5 Ucit déti poslouchat

Zdroj: vlastni tabulka

Vyhodnoceni vysledkii:

Na dotazniky odpovidaly pani ucitelky ze 12 riznych $kol z Jiho¢eského kraje a kraje
Vysocina. Polovina zicastnénych Skol byla z mensSich vesnickych skol, které navstévuji
déti z vesnickych matefskych $kol. Dotazniky, které byly pravé z malych skol, dopadly
V hodnoceni 1épe, nez ze Skol méstskych. Déti byly Iépe hodnoceny ve vSech oblastech,
které rozvijeji dané dovednosti v mateiské Skole. Z téchto odpovédi mizeme usoudit,

ze déti z vesnickych matetskych Skol jsou Iépe pfipraveny na zdkladni Skolu. Podle
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mého nazoru a dosavadnich zkuSenosti je to zptsobeno niz§imi pocty ve t¥idach, a diky

tomu se mohou ucitelky vice vénovat détem.

9.2 Metoda rozhovoru

Jako dalsi vyzkumnou metodu jsem pouzila metodu rozhovoru, kde jsem se zamétila
na rodice budoucich Skoldkd. Vybirala jsem si zdmérné déti na nestejné urovni
védomosti a dovednosti. Do rozhovoru jsem zapojila 5 maminek, které byly ochotné
odpovidat na pfedem ptipravené otazky pomoci jednoduchych odpoveédi. Odpovedi

jsem zaznamenala do tabulky a slovni odpovédi jsem vypsala pod tabulku.

Otazky rozhovoru:

1) Ctete détem pohadky?

2) Vedete dité k tomu, aby si po sob& uklizelo hracky?

3) Plni vase dité drobné domaci ukony v domacnosti? A jaké?
4) Vedete dité k samostatnému oblékani?

5) Ucite své déti podeékovat, poprosit, pozdravit?

6) Ucite dité, aby se soustiedilo na danou ¢innost?

7) Rikate si spoleéné s ditétem Fikadla a basnicky?

8) Zpivate si se svym ditétem?

9) Kreslite, malujete, stiihate?

10) Vedete dité k tomu, aby pozorovalo zmény v okoli?

11) Reaguje dobfe na pokyny?

12) Je dité zvyklé z domova na néjaka pravidla?

13) Vénujete piipravé na Skolu zvlastni pozornost?

14) Vyuzili jste n€¢kdy konzultace v poradné?

15) Myslite si, ze piiprava na $kolu v matetské skole je dostatecna?
16) Pokud ne, co navrhujete, jaké mate piipominky?

17) Té&si se vase dité do 1. tiidy?

18) Predpokladate, ze bude vase dité ve Skole uspésné?

56



Odpovédi na otazky:

Tabulka 3: Odpovédi na otazky v rozhovoru

Otazka | Nikola | Zaneta | Andrea | Denisa | Ema
1 ANO NE ANO ANO | ANO

2 ANO ANO ANO ANO | ANO

3 ANO ANO ANO ANO | ANO

4 ANO ANO ANO ANO | ANO

5 ANO ANO ANO ANO | ANO

6

7

8

ANO | ANO ANO ANO | ANO
NE ANO ANO NE | ANO
NE NE ANO ANO | ANO
9 ANO NE ANO ANO | ANO

10 ANO NE ANO ANO | ANO

11 ANO NE NE ANO | ANO
12 ANO NE NE ANO | ANO
13 NE NE NE ANO | NE
14 NE NE NE ANO | NE

16 ANO NE ANO ANO | NE
17 ANO NE ANO ANO | ANO

18 ANO ANO ANO ANO | ANO
Zdroj: tabulka vlastni

Vypisovaci otazky:

Otazka ¢. 3 - Jaké ukoly plni dit¢ v domacnosti?

Nikola: Nikola pomaha pfi utirani nadobi a snazime se ji vést k poradku.

Zaneta: Uklizi si po sobé hra¢ky.

Andrea: Pomaha mamince pfi mensim uklidu a rovna pradlo, uklizi si hracky v détském
pokoji.

Denisa: Venci pravideln€ psa. Kdyz je potfeba, pohlidad mladsi sestru a uklizi si pokojik.

Ema: Pomaha véset pradlo, vyndava z mycky nadobi a uklizi si po sob¢ hracky.

Otazka ¢. 15 — Myslite si, Ze pfiprava na Skolu je dostatecna?
Vsechny dotazované odpovédély ano, ale nékteré mély mensi vyhrady naptiklad
K procvicovani grafomotoriky a pozadovaly, abychom pouzivaly ptedtisténé pisanky

K procvicovani pismen, coz nedoporucuji ucitelky prvnich tiid.

Vyhodnoceni rozhovorti:
Z rozhovoru srodi¢i vyplynulo to, Ze vidi své déti velmi pozitivné, nékdy je ani

dostatecné neznaji a nadhodnocuji je. Nechtéji si pfipustit, Ze jejich déti nejsou takové,
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jaké je sami vidi. Zvlastni pfipravé na Skolu nevénuji velkou pozornost, a spoléhaji

na to, co se nau¢i v mateiské Skole.
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1. Zavér

Cilem mé prace bylo ukézat pfipravu déti na zahéjeni Skolni dochdzky v nasi mateiské
Skole a jiné matetské Skole, s diirazem na spolupraci s rodici a se zakladni Skolou. Dale
zjistit, jak hodnoti Skolni pfipravenost déti z matefskych skol ucitelé prvniho stupné
zakladnich Skol a jaky pohled maji na ptipravu déti v mateiské Skole na vstup

do zakladni skoly rodice.

V praci je uvedeno, jak v naSi Matefské Skole v Choustniku rozvijime jednotlivé
dovednosti podporujici piipravu déti na vstup do zakladni skoly a ukazky Cinnosti, které
déti rozvijeji.

Uvadim porovnani dvou vybranych matetskych Skol a jejich spolupraci s rodici

a se zakladni skolou.

Pomoci kvantitativniho vyzkumu — metodou dotaznikli a rozhovord jsem zjiStovala
zpétnou vazbu na piipravu predSkolnich déti od ucitelt a rodica.

U metody dotaznikli byli dotazovani ucitelé prvniho stupné dvanacti zékladnich Skol
z JihoCeského kraje a kraje Vysocina. Hodnotili zndmkou 1 — 5 piipravenost déti
v oblastech motorické obratnosti, rozumového vyvoje, matematickych piedstav,
pracovniho rozvoje, jazykové oblasti, v oblasti emocniho a citového vyvoje, socialniho
vyvoje a estetického rozvoje. K jejich ovéfeni jsem si stanovila tti predpoklady.

Cilem prvniho pfedpokladu bylo, Ze nejslabsi oblasti Skolni zralosti déti je uroven feci
a chovani. Tento predpoklad se potvrdil. Vice nez polovina dotazovanych ucitela
oznacilo Uroven feci za primérnou. V oblasti chovani oznacila polovina dotazovanych
znamkou velmi dobte, ale 36 % oznacilo chovani znamkou dobie az dostatecné.

Cilem druhého piedpokladu bylo, Ze chovani déti zijicich na vesnici je lepsi,
nez chovani déti z mésta. Tento piedpoklad se potvrdil. Pfi vyhodnocovéani dotaznikli
vyplynulo, Ze déti na vesnici maji lepSi chovani. Tato skute¢nost je dana bliz§im
vztahem lidi na vesnici.

Cilem tfetiho pfedpokladu bylo, Ze vétSina rodicl vidi své déti pozitivné a Ze budou

ve Skole uspésné. Tento ptedpoklad se potvrdil po rozhovoru s rodici.

Ze tfinacti poloZenych otdazek primérné vyplynulo, Ze déti jsou na zékladni Skolu

z matetské Skoly ptipraveny velmi dobfe. Ptiprava na zakladni Skolu je v matefské
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Skole velmi diilezita, ale velkou ulohu hraje dnes i pfiprava v roding, kterd je mnohdy
zanedbavana a podcenovana. Z rozhovoru s rodi¢i vyplynulo, ze své déti nadhodnocuji
a malo je znaji. Nechtéji si ptipustit, ze déti nejsou takove, jaké je vidi oni. Ptiprave
na Skolu nevénuji velkou pozornost, spolé¢haji se pouze na to, co se déti nauci

v mateiské skole.
Jako ucitelka mateiské Skoly si myslim, ze i kdyz je dochdzka predskolnich déti

do matefské Skoly nepovinnd, piesto by mélo kazdé dit€ matetskou Skolu navstévovat.

I jediny rok v matetské Skole dit€¢ zméni a je velmi dilezity pro vstup do Skoly.
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P¥ilohy

Ptiloha €. 1 — dotaznik pro ucitele zakladnich $kol

Dobry den, jmenuji se Eva Pekafova a jsem studentkou PF JCU v CB. V ramci své
bakalaiské prace se zabyvam vyzkumem pfipravenosti déti na zakladni $kolu z MS.
Dotaznik je anonymni a zjisténé informace budou pouzity pouze pro studijni ucely.
Vyplnéni dotazniku je jednoduché. Sta¢i zakrouzkovat odpovéd’ z nabidky. V ptipadé
otazek, kde je stupnice 1 — 5, hodnotime jako ve Skole. V otevienych otazkach prosim
vypliite sviij nazor.

Dé&kuji predem za spolupraci pti vyplnéni dotazniku.

1. Jak vniméte obecné piipravenost déti do ZS piichazejicich z MS?

velmi dobre dobre dostate¢né nedostate¢né

2. Na jaké urovni jsou specificky pfipraveny déti v motorické obratnosti:

a) hruba motorika (obratnost pfi pohybovych hrach) 1 2 3

4 5

b) jemna motorika (zruc¢nost pfi pracovni ¢innosti) 1 2 3
4 5

c) grafomotorika (ovladani a prace s tuzkou) 1 2 3 4 5

3. Na jaké urovni jsou pfipraveny déti v oblasti rozumového vyvoje:

a) znalost barev 1 2 3 4
5

b) znalost a pojmenovani geometrickych tvara 1 2 3 4
5

€) vSeobecna informovanost 1 2 3 4
5

4. Na jaké urovni jsou déti pfipraveny v jazykové oblasti:

a) uroven feci 1 2 3 4 5
b) slovni zasoba 1 2 3 4 5
€) vyjadfovaci schopnosti 1 2 3 4 5
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5. Na jaké urovni jsou déti pfipraveny v oblasti matametickych predstav:

1 2 3 4 5

6. Na jaké urovni jsou déti ptfipraveny v oblasti pracovniho rozvoje:

a) zrucnost 1 2 3 4 5
b) samostatnost 1 2 3 4 5
c) sebeobsluha 1 2 3 4 5

7. Na jaké urovni jsou déti pfipraveny v oblasti emoc¢niho a citového vyvoje:

a) odlouceni od rodict 1 2 3 4 5

b) spoluprace s kolektivem 1 2 3 4 5

€) schopnost se podiidit 1 2 3 4 5
8. Na jaké urovni jsou déti pfipraveny v oblasti socialniho vyvoje:

a) slusné chovani 1 2 3 4 5

b) navazovani kontaktt s dosp&lymi 1 2 3 4 5

9. Na jaké trovni jsou déti piipraveny v oblasti estetického rozvoje (hudebni

projev):
a) rytmizace 1 2 3 4 5
b) fonetické rozliSovani 1 2 3 4 5

10. Pro jaké mnozstvi déti zadaji rodice odklad skolni dochazky?

10% 20% 30% 40%

11. Jaké mnozstvi déti se vraci z 1. téidy zp&t do MS pro nezvladnuti u¢iva?

nikdo 10% 20% 30%

12. Na co by se méla vice zamétit MS v piipravé déti na ZS?

13. Na co by se mé&li zaméfit rodiée v p¥ipravé déti na ZS?

14. Ve které ZS pusobite?
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Priloha €. 2 — ukazka ¢innosti déti ve Skolce

Obrazek 1: Rozvijeni vizuomotoriky

Zdroj: vlastni zdroj

Obrazek 2: Spravné drZeni tuzky

Zdroj: vlastni zdroj

Obrazek 3: Rozvijeni jemné motoriky

Zdroj: vlastni zdroj
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P¥iloha & 3 - Ukazka tematického bloku MS Choustnik ,Fouka vitr ze strni§t’
Tydenni podtéma (,,Na zahradé®, ,Na poli%, ,,V lese®, ,,Pro¢ je podzim strakaty*)
Hlavni cil: Vnimat rozmanitosti ptirody jako hodnoty. Osvojovat jednoduché poznatky
0 sveté, o zivoté, o prirodé.

Zaméry:

Dité a jeho télo

e uvédomovani si vlastniho téla

e rozvoj pohybovych dovednosti

e zdokonalovani hrubé a jemné motoriky
e koordinace ruky a oka

e rozvoj a uzivani vSech smyslu

e spojovat cviceni s dychanim

e uvolnovat ruku v zapésti

Dité a jeho psychika

e rozvoj feCovych dovednosti

® r0zVvO0j tvofivosti

e vytvafeni zakladu pro praci s informacemi

e rozvoj schopnosti citové vazby vytvaret, rozvijet je a city pIn¢€ prozivat
e rozvijet schopnost klast otazky a souvisle na né odpovidat

e upeviovat pamét’ pii opakovani fikadel

e porovnavani vice, méné

e rozvoj receptivnich schopnosti (vnimani, naslouchéni)

e rozvoj tvofivosti a fantazie

e ziskani poznatkil a schopnosti o pfirodé

Dité a ten druhy

e rozvoj kooperativnich dovednosti

e vytvafeni prosocialnich postoji — tolerance, respekt, laskavost
e podporovat détska pratelstvi

e dodrzovani spole¢né stanovenych pravidel

e rozvoj a podpora socidlni citlivosti

e ucit ocetovat praci vlastni i druhého, umét pochvalit i se vyrovnat s neuspéchem
Dité a spole¢nost

e posilovat fantazii a pfedstavivost pii vytvarné ¢innosti
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vytvaret pozitivni vztah ke kultufe a k uméni

podporovat détska pratelstvi, prohlubovat je

kultivovat mravni a estetické vnimani, citéni a prozivani motivované podzimni
ptirodou a jejimi plody

rozvijet hudebni schopnosti a dovednosti ditéte, smysl pro rytmus, tempo
a metrum

rozvijet schopnost vyslechnout literarni dilo, shlédnout soustfedéné pohadku
¢1 détsky prib&h a svymi slovy jej ptevypraveét

rozvijet smysl pro rytmus fikanky, poslech a recitace basni

Dité a svet

osvojovat si jednoduché poznatky o svété a zivoté, o ptirode a jejich proménach
na podzim

objevovat svét zvitat v ptirod€, porovnavani svéta zvitat a lidi

objevovani plodi podzimu (ovoce, zelenina a jeji zpracovani)

r~r

¢teme si a prohlizime knihy a ¢asopisy, ,,Co vSe v nich najdeme?*

Cinnosti a prilezitosti:

vyroba draki — rizné techniky, klasicky drak — lepeny — skladany apod.
pozorovani zmén v piirod¢ — pocasi, barveni listi, zvitatka apod.

hry s pfirodninami — kasStany, bukvice, zaludy, jetabiny, listy

tvofime z ptirodnin: lepeni obrazkt, navlékani, lisovani, otisky

ochutnavani ovoce a zeleniny — vyroba ovocného salatu

vyuzivani ovoce a zeleniny k tvofeni pifi vytvarnych a pracovnich ¢innostech
(jablickové, hruskové a Sestkové otisky, zeleninové obrazky)

procviceni grafomotoriky — pracovni listy (jablicka, destik, brambory)

pohybové hry s tématikou ovoce — zelenina (Kompot),

pohybové hry stématikou zvitatek - Na jezka, Carovani, Na zajicka,
Na medvédy

omalovanky s tématikou podzimu — ovoce, zelenina, zvifata, stromy, kefe
zpivani pisni — podzimni tématika: Jablicka, Pod na§im okynkem, Sla Nanynka
do zeli, Houby

basné: Jablicko, Draci, V lese

vychazky po okoli — chiize v nerovném terénu, ptekondvani ptirodnich piekazek

69



sbér vétvicek stromu a piirodnin

obrazovy materidl — stromy, kete, zvifata, stopy, plody, listy ap.

pripravna cvi¢eni — motivované podzimnimi ¢innosti

Cetba pohadek, vypravéni déje, vypravéni dle obrazki, sestavovani déje
dle obrazki

rytmizace — podzimni tématika

hry a ¢innosti na rozliSovani pravé a levé strany

beh s vyhybanim, orientace v prostoru

nasténny kalendar

rozliSovani tempa — pomalu — rychle v pohybovych hrach a pohybu vSeobecné
rozvoj jemné motoriky — namotavani viny, tfidéni koralkt a stavebnic
naslouchani okolnim zvukiim pfti pobytu venku a urcovani jich

dramatizace (téma podzimu — zvitatka v lese (Budka)

pocitani, prifazovani a tfidéni ptirodnin

skladani puzzli — rok - krtek

hra — loto- Ro¢ni doby

Ocekavané vystupy:

zvladne poskoky, béh s vyhybanim, stfidd chlzi s béhem podle pokyna,
orientuje se v prostoru

zvlada jemnou motoriku — zachazi s nastroji, vytvarnym a piirodnim materiadlem
vyjadiuje samostatné¢ myslenky, napady, pocity, formuluje otdzky, slovné
reaguje

zapamatuje si kratky text, vypravi podle obrazkt

zkoordinuje pohyb se zpévem

dokaze byt citlivy k pfirod¢, chranit ji

vyuziva vSech smysll, zdmérné pozoruje, v§ima si, hovofi o prozitcich

dokaze se orientovat v prostoru podle sluchu

zachycuje skuteCnost ze svého okoli a vyjadiuje své predstavy pomoci rliznych
vytvarnych dovednosti a technik, pohybem, pisni, slovem atd.

ma osvojeny elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které je ditéti blizké
spolupracuje s ostatnimi, rozdéli si ukol s jinym ditétem

dodrzuje dohodnuta pravidla
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e poznd jednotlivé druhy ovoce a zeleniny podle chuti, tvaru, dokaze je nakreslit
a spocitat
e urci spravné pojem: vice, méng, stejné

ma povédomi o zivote v lese, o jeho vyznamu pro ¢lovéka a o chovani v ném

71



w7

Filoha €. 4 — Ukazka diagnostiky ditéte

Priloha 3 - Orientaéni poznamky o rozvoji a uéuni_ d:’tC:Lu

Orientacni poznamky o rozvoji a uéeni ditéte

Jméno ditéte:
Datum narozeni:

Skolni rok/tfida:

Jméno uditelky: ...

Kdy a jak zaznamovy arch pouzivat

Tento zéznamovy arch mize poskytnout orientaéni prehled o rozvoji ditéte a vysledcich Jjeho vzdélavani. Lze
Jjej vyuZit pro vstupni diagnostiku, kdy nas informuje o tom, na jaké drovni se v jednotlivych dovednostech
dité nalézd. UmoZiiuje provédét pribéZnou diagnostiku a sledovat, jak postupuje rozvoj a uceni ditéte
v priibéhu jeho dochazky do materské skoly. Stejné tak Ize zéznamovy arch vyuZit v pripads, kdy chceme zjistit
dovednosti ditéte v dobe, kdy predskolni vzdélévani ukonéuje (vystupni diagnostika). Zéznam tak mdze byt
k dispozici po celou dobu, kdy predskolni vzdéldvani ditéte probihd. Intervaly mezi jednotlivymi etapami
hodnoceni a Cetnost zdznamd Ize volit u jednotlivych déti rdzné, dle aktuaini potfeby. Zcela postacuje
v prméru dvakrat béhem roku, Cetnéjsi zéznamy jiz posun a vzdéldvaci pokroky ditéte dobre nezachyti.

Tento arch je vhodny k vyuZiti zejména u ditéte, kde vyvoj i vzdélévani probihd bez vaznéjsich problémd. Pokud
se objevi ve vzdéldvani ditéte obtize, na které je treba se vice zaméfit, je lepsi doplnit tento orientaéni prehled
v problematické oblasti tak, aby sledovani ditéte a jeho pokroké bylo dikladnéjsi (Ize vyuZit jinych arché &
vyvojovych fad).

Samotny arch nam v prvni radé fekne, jakych konkrétnich projev( ditéte si vsimat. Zacneme tedy
pozorovénim ditéte, a to jak pribéZnym, tak také cilenym. Poté pristoupime k zapisu toho, co u ditdte
pozorujeme. Budeme pracovat se sloupci a Fadky. Sloupce jsou uréeny pro jednotlivé etapy sledovani ditéte
(Sest sloupcii je tedy maximalné pro Sest zaznamd). PFi viastnim zapisu postupujeme tak, Ze zapiseme nad
sloupec datum, popr. ¢asovy interval, v jehoZ priibéhu sledovani a zéznam provadime (napf. druhé pololeti
2007, leden - brezen) a postupné oznacujeme u jednotlivych dovednosti v tomto sloupci policka die toho,
na jaké drovni dité dovednost zvldda. Pokud provddime posuzovani i zéznam pribézné, popf. zpozorujeme-li
u ditéte vyznamny projev & posun, miZeme do okének vpisovat toto datum.

Déle vyuzijeme hodnotici stupnici. Hodnotime na jaké trovni dité dovednost zviddé. K tomu vyuzijeme stupnici
1 - 4. Pokud v priibéhu sledovaného obdobi neziskime dostatek podnétd k tomu, aby dité mohlo byt
hodnoceno, zapiSeme N (napr. dité, které se dostatecné neprojevuje, protoZe je v adaptaci, dité, které mluvi
Spatné Cesky, které deli dobu nedochézelo apod.)

Pri vlastnim zdpisu postupujeme tak, Ze zapiSeme nahofe do sloupce datum a postupné pak

pisuj do jednotlivych okének prislusny znak (1, 2, 3, 4, N). Pfi opakovaném hodnoceni, resp.
z opakovaného zdpisu, tak miZeme poznat, zda k pfedpokiddanému posunu v jednotlivych dovednostech
u ditéte dochazi & nedochdzi a podle toho pak plénovat vzdéldvaci nabidku.

Stupnice pro hodnoceni ditéte v jednotlivych dovednostech (zp(isobilostech ):

1 - dosud nezvléda (ma vaznéjsi obtize)

2 - zvlada s vynaloZenii imalniho usili

3 - pretrvdvaji problémy (obc¢asné, dil&i)

4 - zvlada spolehlivé, bezpeéné

‘N - neni hodnoceno (nelze Fici, neprojevuje se)

PFi praci s timto archem je tfeba se fidit postupy a pokyny popsanymi a doporudenymi v Metodice na podporu
individualizace vzdéldvani v podminkach materské skoly. Vysledny zdznam je pracovnim materidlem
pedagoga, ktery mé dité ve své péti a slouzi vyhradné k tomu, aby pedagog mohl citlivéji a spolehlivéji
prizplsobovat vzdéldvéni jeho individudinim potfebdm a moznostem. Je nutno zajistit, aby se zdznam
nedostal do nepovolanych rukou & nebyl zneuzit v neprospéch ditéte.
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Priloha 3 - Orientacni pozndmky 0 rozvoji a uceni ditéte

Oblast biologicka

Data jednotlivych zaznam@*

13,

spravné drzeni téla

- spravné dychd

- pohybuje se koordinované

- hazi a chytd mi¢, uziva rizné nadini

- napodobuje pohyb podie vzoru

- zachazi s tuzkou, barvami, ndzkami, papirem

- pouzivé bézné predméty, hracky a pomuicky
_odpovidajicim zplisobem

- zvlada stolovani, oblékani, obouvani

- postara se o sebe a 0 své véci

SRS RS RN (N\Ql

NN N

- udrzuje poiadek

- pojmenovava casti téla i nékteré vnitini organy

S8 {0 S RS PN R RN K S

- chova se opatrné a bezpelné

Oblast psychologicka

Jazyk a Fec
Data jednotlivych zéznam@

- pojmenovava vétsinu véci a déji v okoli 3 [

- spravné vyslovuje, mluvi jasné a zfetelné

RNS

- mluvi gramaticky spravné

- zachyti myslenku pfibéhu a zopakuje ji ve spravnych
vétach

- vede rozhovor, pta se, slovné reaguje

ROy i R BN

- reprodukuje Fikanky a pisnic¢ky

- chépe slovni vtip a humor

- rozlisuje zacatetni a koncové slabiky a hlasky

- sleduje ocima zleva doprava

- pozna néktera pismena a cislice

R i e Y N X MO KNS K

DI NN
£ TRt

- pozna napsané své jméno

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
Data jednotlivych zdznam(

- dokaze se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost 3 4 4
- postiehne, co je nové & zménéné Y | &
- rozliSuje tvary a dal${ vlastnosti predmétd zrakem i
hmatem Z/ Y
- rozliSuje a zna barvy (Cerna, bila, ¢ervena, zelena,

modra, Zlutd, hnéda, oranzova, rizova, $eda atd.) il 4
- rozliSuje zvuky a tény 4
- vyjadfuje své predstavy, uplatiiuje vlastni fantazii g
- je tvorivé a napadité, vyjadfuje se prostfednictvim

nejrizn&jsich tvofivych &innosti é Z7
- chape vyznam piktogrami a jinych obraznych znacek
- rozliSuje zakladni geometrické tvary 3 419
- uvazuje a premysli PR
- kresli s uréitym zédmérem 3 =

! Zéznam se provadi opakované, podle toho, jak je u kterého ditéte zapotiebi, minimainé kazdym rokem, ktery
dité v matefské skole stravi, maximalné tfikrat do roka
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Priloha 3 - Orientacni poznamky o rozvoji a uceni ditéte

- chape podstatné znaky a vlastnosti predmétti, jejich 5
| _podobu & rozdil SMEAEA

- porovnava, usporadava a

pravidla (pozna vice, stejné, méné, prvni, posledni 9
_apod.) 35 L/
- orientuje se v elementarnim poctu do rozsahu prvni
desitky e 17 LA 5
- chape prostorové pojmy (vpravo, vievo, dole, nahore,

uprostfed, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.) 5 L/ l7
- chape elementarni casové pojmy (ted, dnes, vcera,
zitra, rano, vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok) 2 1—/ 7
- uci se nazpamét kratké texty, Umysiné si pamatuje a .

vybavuje 2 L/ i
- postupuje podle instrukci a pokynﬁ L
- odlisuje hru od systematické prace 4
- kresli, pouziva barvy, modeluje, konstruuje, tvofi

z papiru, tvoli a vyrabi z riznych jinych materiald a y

pfirodnin aj. 5 {7
- zpiva pisné, zachazi s jednoduchymi ;

hudebnimi nastroji, pohybuje se rytmicky podle hudby 4 7
Sebepojeti, city, viile

Data jednotlivych zaznamd

- je samostatné 3 41 4
- ma svij nazor e (| g
- aktivné se rozhoduje 2 b 4
- ovlada se 2
- umi souhlasit i odmitnout L )
- uvedomuje si sveé silné i slabé stranky 2 | b
- vyrovnava se s neuspéchem 3 9
- vyvine volni UGsili, soustifedi se na ¢innost a jeji ) ;
dokonéeni S| Vo e
- respektuje dand pravidla v béZzném chovéni i pfi hrach 4 4y [
- zorganizuje innost ¢&i hru Z b
- projevuje radost, soucit, naklonnost 19
- projevuje nadseni 4

Oblast interpersonalni

Data jednotlivych zaznami

- prirozené komunikuje s ucitelkou

- prirozené komunikuje s druhym ditétem

- je ohleduplné, respektuje druhé dité, neprosazuje se na
jeho Ukor

- spole¢né pracuje, spole¢né si hraje

- déli se o hracky, pomUcky

- vyjedndva, problémy fesi dohodou

- neposmiva se druhému, neublizuje mu

- ublizovani a ponizovani druhého ditéte se brani

SN SR

g
1
4
/.
’7
P‘
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Priloha 3 - Orientacni poznamky o rozvoji a uceni ditéte

Oblast socialné-kulturni

Data jednotlivych zaznamd

| - prijima autoritu, je zdvofilé 4 5
- zdravi zndmé déti i dospélé 4 19 1%
| - vyslechne sdéleni, neskace do reci i 7 TdF
- uposlechne pokyn /BN
- poprosi, podékuje, pozada o pomoc b4 |4 4
- dodrzuje pravidla skupiny
- dodrzuje herni pravidla, hraje a chova se spravedlivé a
fair S L5 Y
- podfidi se rozhodnuti skupiny a pFizplsobi se
spole¢nému programu 4 414
- spolupracuje s ostatnimi détmi ve skupiné L | Yy b
- vyjednava a domluvi se na spole¢ném reseni L3 5

Oblast enviromentalni

Data jednotlivych zdznam{

- ma vsestranné a bohaté poznatky o bezprostiednim
okoli a déni, o svété pfirody, o zivoté lidi, o kultufe
svého prostiedi

13| 4

- orientuje se bezpecné v bézném Zivoté

- v béznych situacich a znamém prostredi se chova
pfimérené

- v zasade vi, co je dobfe a co $patné (doma, v materské
Skole i na verejnosti)

- uvédomuje si bézna nebezpedi, chova se bezpecné

- je zvidavé, ma své zajmy a projevuje je

- je aktivni a podnikavé

- hovofi o tom, co jej zaujalo

- v§ima si zmén a déni v nejblizsim okoli

- umi pfijmout zmé&nu a prizplsobit se

DRSNS
R OYES
I Lv¢\v sl

- chova se ohledupiné a Setrné k vécem i k prirodé

Dalsi dilezité poznatky o dovednostech ditéte, o jeho rozvoji a uéeni ditéte:

(misto pro volny zapis)

bt e
Zé)/’cb = Wit mméf),a//,(mza/ oslsSe”

7/

Vz M/m oo /yf/z’d/d Lekrer W%&é

7

7é/c é’m/,&/x/ /poma,& SL

Lotle io'le  nore /,;O/m'/
%éﬁ/ g /N;é‘f/;,’z /,&M'fl)w /)ée/;c}?é;

,
V7 7CF
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Priloha 3 - Orientacni poznamky o rozvoji a uceni ditéte

Pracovni poznamky ?

__Datum zaznamu_ | Aktuaini vzdélavaci potreby ditéte a zavéry pro pedagogickou praci

g é. g ~ M%‘y‘c/ %&W‘JO»& 22’ mﬁ
“ /’@( s mi?m

73 .
Z.4 09 foX lored jife [ sberctorne a rcnzil ce arton
/b{;,//&j(f'?):”)f/_

e Pedagog vede tyto poznémky priibézné, dle toho co jak je zapotiebi (napf. co ze sledovani ditéte v uréitém
obdobi vyplynulo a jak bude ve vzdélavani ditéte pokracovat v dalsi etapé, zda vyvoj i vzdélavani ditéte je bez
problémi nebo kdy se objevil, popf. jak se vyfesil uréity problém apod.).
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Priloha 3 - Orientaéni poznamky o rozvoji a uceni ditéte

Zavéreéné zhodnoceni vysledki vzdélavaciho asili’:

@. U ditéte nejsou patrné zadné zavaznéjsi problémy pro zahajeni povinné skolni
dochazky.

2. U ditéte se objevuji nasledujici problémy (co konkrétné dité nezvlada, v kterych
smérech potfebuje ¢as ¢i cilenou pomoc):

Datum zapisu: 30 5’-> U(f

’ Pfed vstupem ditéte do zakladni $koly mize utitelka na zakladé pribéiné vedenych poznamek celkem
posoudit vyvoj ditéte a jeho vzdélavaci pokroky za celé predskolni obdobi. Tim zhodnoti vysledky vzdélavaciho
Usili a stejné tak mbze pomérné spolehlivé odhadnout vzdélavaci predpoklady ditéte. Je dobfe provést toto
celkové zhodnoceni dfive, jesté pred zapisem ditéte do zakladni Skoly a ziskat tak €as k tomu, aby bylo mozno
ditéti pomoci potfebné dovednosti jesté zdokonalit.
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