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Abstrakt

PAYROVA, V. Agresivni projevy déti v mateiské skole. Ceské Bud&jovice 2012.
Bakalatska prace. Jihoeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Pedagogicka fakulta.

Katedra pedagogiky a psychologie. Vedouci prace E. Svobodova

Kli¢ova slova: agrese, agresivita, agresivni projevy, agresor, mateiska skola

Zamérem bakalaiské prace je upozornit na moznosti pedagogického ptistupu k détem

s projevy agresivniho chovani v matetské Skole.

V teoretické Césti se zamétfuje na pojem agrese a popis projevl a priCin agresivniho
chovani déti v matefské Skole. Na zaklad¢ studia literatury doporucuje vychovné

ptistupy k détem s agresivnimi projevy chovani.

V praktické ¢asti realizuje vyzkum cetnosti a zpisobti projevl agresivniho chovani déti
v mateiské Skole, definuje nejcastéji uzivané metody piisobeni ucitelek MS na déti
s projevy agresivity a porovnd je s doporucenimi vychéazejicimi ze studia odborné

literatury.



Abstract

Acts of aggresive behaviour of children in kindergartens

Keywords: aggression, aggressivity, aggressive manner, aggressor, kindergarten

The purpose of the thesis is to draw attention to the possibilities of the pedagogical

approach to the children behaving in aggressive manner in a kindergarten.

The theoretical part focuses on the term aggression and on the definition of the acts and
causes of the aggressive behaviour of children in kindergartens. On the basis of
studying literature it recommends educational approachs to children behaving

aggressively in kindergartens.

In the practical part a research of the frequency and forms of acts of aggressive
behaviour in kindergartens is executed — it defines as well the methods mostly used by
teachers in kindergartens to affect children’s aggression and compares them to the

theoretical recommendations in literature.
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Uvod

,,Svet bez lasky je svét bez ceny. “

Bertrand Russell

Pro¢ se zabyvat otdzkou agresivnich déti v matefskych skolach? Co tim ziskame?

Pomuize to v né€em? Ma néjakou budoucnost agresivni dité?

V dnesni dobé je agresivni chovani velice medializované, tudiz k nému maji piistup
1 déti. I ja jsem si myslela, Ze kdyz projdou kolem televizoru, nic nevnimaji. Ale kdyz
pak dité vypravi, co slySelo, nestacime se divit. A pokud informaci donese az do ttidy
mateiské Skoly, madme zadélano na problém. DéEti v tomto obdobi poznavaji svét a
zjistuji, co skytd. Pokud se vice zamétime na tuto problematiku, miZzeme zjistit, jaké

mame moznosti a jak s détmi pracovat.

Nekteré vlastnosti ma ¢lovek vrozené a projevy agresivniho chovani jsme mohli
zaznamenat uz z mnohem starsich dob. Clovék jako osobnost ma uréitou miru agrese
v sobé, ale zalezi na ném, v jaké mife ji pouzije. Nékdo jen k prosazeni vlastnich potieb,
aniz by nékomu zamérn¢ ublizil. Bohuzel najdou se 1 taci jedinci, ktefi agresivitu
vyuzivaji proti okoli zamérné€ a ve zna¢né mire.

Myslenky, které mé napadaly, kdyZ jsem se setkala s ditétem, které ublizovalo
ostatnim, m¢ zacaly zajimat vic a vic. Kde se to v tom malém tvoreckovi bere? Tolik
hnévu a vzteku. A tak jsem zacala Cist knihy, které jsem nakonec pouzila i v této préci.
Obcas je az zarazejici jako silou jsou déti schopné zautocit. Sama si pamatuji, Ze jsem
méla jednu hracku, kterou jsem brénila zuby nehty. Jen z vypravéni se k nam donese, co

jsme jako malé déti dokazaly.

Veskeré tyto podnéty, které ke mné pfichdzely, mé vedly k zamySleni. Tyto
podnéty, at’ uz to byly vlastni zazitky z détstvi, které si pamatuji anebo mi je né¢kdo
vypraveél, tak 1 zkuSenosti z praxi, které jsou zde popsany, byly podnéty k napsani této
prace. Obcas jsem méla pocit, Ze jsem uplné¢ bezbranna a nevim, co mam jako ucitelka

délat.



Z pocatku jsem si myslela, ze skoro nejvétsi roli v ziskdni agrese hraje prostiedi, ale
postupem patrani v knihach jsem ziskdvala nové a nové informace, které mé uvedly do
problematiky. S postupem prace jsem si stdle vice uvédomovala, jakou roli hraje

v chovani ditéte jeho jedinecnost.

Myslim si, ze problematika agresivnich projevll déti je nedilnou soucasti prace
kazdé uclitelky. A také by se podle m¢ méla kazdd pani ucitelka vzdélavat v tomto
ohledu, pfedevs§im proto, Ze v predskolnim véku mizeme vyznamné ovlivnit utvarejici

se osobnost ditéte.

Cilem této prace je seznameni s agresivnimi projevy, které maji nékolik riznych
déleni. Dale pak najit urcité moznosti jak potlacovat agresivitu a jak pracovat s détmi,
které maji problémy se svym chovanim. V téchto ¢innostech a ptistupech mizeme najit

1 metody, jak preventivné plsobit na dit¢.

V prvni ¢asti jsem se zaméfila na teoretické pozndvani problematiky. Na projevy a
vznik téchto projevil. Také je zde uvedeno nékolik navrhii na praci s détmi. Dale pak
také vyvoj ditéte, ktery je podstatny pro utvareni osobnosti. Tato ¢ast vede k ziskéani a

uttidéni podstatnych informaci.

Druhé ¢ast je vyzkumna. Tento vyzkum je zaloZeny na poznatcich z teoretické ¢asti.
Je sméfovany na ucitelky a ucitele matefskych Skol. Na jejich zkuSenosti a jejich vlastni

nazor na problematiku. Pro mou osobu snad bude slouzit jako pomocnik v praxi.



Teoreticka cast

1 Agrese

1.1 Pojem agrese

Clovek, dité &i dospély, se setkava sagresi kazdodenné. Ve velké &asti je to

destruktivni forma. Postoj lidi byvé k agresim velmi ¢asto negativni.

Slova agrese a agresivita se budou v této praci objevovat Casto, proto si je nejprve
objasnime. BéZn€ se za agresivitu bere sklon k nepfiméfenému jednani nebo utoku.
V této souvislosti se mizeme setkat se pojmem agresor, coz je jedinec, ktery se
agresivné projevi. S agresi a agresivitou je velmi Casto spojovdna Sikana, brutalita a

mnoho dalSich.

Nakone¢ny vnima agresi jako mechanismus feSeni problému, ktery, je-li Gspésny,
vede k pocitu vitézstvi. Dale zminuje pfemisténou agresi, ktera mize vést k uvolnéni
vnitiniho nap&ti."

Janata tvrdi, Ze slovo agrese ma dva vyznamy. Jednd se o dva citové odliSné
zabarvené pojmy. V béZném vyznamu je to pojem negativni. A praveé tim se budeme
dale zabyvat. Piesnéji to budou projevy agresivniho chovani u déti v matefskych

Skolach.
V uzkém pojeti se agresi rozumi jednani, které vede k poSkozeni druhého. A
v Sir§im pojeti mluvime o jednani, které poskozuje nejen druhého, ale i jakékoli chovani
’ sror v ’ ’ 710 2
napomahajici k dosazeni vlastnich cilt.
AvSak urCitd mira agresivity, napiiklad k dosazeni tspéchu ve sportu, ale 1 pro
fungovani v zivote, je zddouci. To jen v ptipad¢, ziistane-1i zachovan ramec pravidel.
Podle dalsiho autora je agrese chapéana jako emociondlné aktivni chovani, které je

zamérné nebo nezamérné. Pokud neni agrese integrovana do emociondlnich souvislosti,

' Srov. Nakoneény M., Lexikon psychologie
2 Srov. Janata J., Agrese tolerance a intolerance



pusobi destruktivné. Ta agrese, kterd je vedena jako ni¢ivy utok, miize byt provazena

pocitem hn&vu, strachu a vzteku.?

Agresi se rozumi chovani destruktivniho typu, které smétuje k slovnim a fyzickym
utokiim na druhého jedince. Agrese provazi cely nd$ zivot, je do n¢j zabudovana.
Tendence projevit se agresivné ptichazi, kdyz musime piekonat prekdzku, ktera stoji

v ye SR, v 1 4
v cesté pii1 uspokojovani nasich potieb.

Agresivita je jakasi pohotovost k agresivnimu jednéni. Je to vlastnost osobnosti,
ktera je hafe ovlivnitelnd. Emoce, které doprovazi agresivni jednani maji Sirokou Skéalu

od neutralnich aZ po sadisticky zaméfené.’

Velmi se mi libi, jak agresi popisuje Pavel Ridan. , Agrese v politice znamend
napadeni, napriklad valecné prepadeni jednoho statu druhym. Podobné miize
prepadnout clovek cloveka nebo lev gazelu, kterou lovi, ale viastné i bacil miize

v v u6
napadnout nase télo.

Tato teorie je velice rozsahld, proto se zaméfime pouze na lidskou stranku
problematiky. Agrese je casto také spojovana snasilim, coz je zpusob jejiho

uskutecnovani.

Diilezitou otazkou je, kde se agrese bere? Je to vrozené chovani, pud, nebo potieba
vybit se? Nebo je to néco co ¢lovek ziskava v pribéhu zivota? Mize to byt disledkem
Spatné vychovy nebo naSich instinktd. Pokud vSak nebudeme instinkty provokovat,
zustanou odpocivat. Nejen deti maji agresivni hracky 1 dospély ¢lovék ma pftistup
k nejriznéjSim predmétim. AvSak tyto pfedméty jsou mnohem nebezpecnéjsi, vedou

k riznému ublizovani a pak se diky medializaci stavaji ptikladem pro déti.”

Dalsi definici skryva kniha Zdefika Simanovského. ,,Agresivita, sklon k iitocnému
Jjednani vuci vecem, zviratum a lidem, vétSinou souvisi s vnitini nepohodou, s rozpory
mezi prozZivanim a jedndanim. PFicin agresivity je mnoho, nejcastéji se vsak uvddi
frustrace. Nasilné jednani odrazi také situaci vrodiné a vliv na né ma i sledovani

N Id o (r8
agresivnich filmu.

? Srov. Frielingsdorf K., Agrese vytvaii vztahy

* Srov. Spurny J., Psychologie nasili, s 17-18

> Srov. Svingalova D., Kapitoly z psychologie II. dil-Psychologie osobnosti., s. 32
6 Cit. Ri¢an P., Agresivita a §ikana mezi détmi, s. 21

7 Srov. Ri¢an P., Agresivita a §ikana mezi d&tmi, s. 21-22

¥ Cit. Simanovsky Z., Hry pro zvladani agresivity a neklidu, s. 11
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1.2 Déleni a projevy

Ucitelky se v praxi setkdvaji s agresivitou, ktera je neumyslnd anebo umyslna.
Déle se také setkdme s chovanim, které ucitelka nekomentuje, ale pro to, aby zvladla

dobfte reagovat, potiebuje rozliSovat riizné druhy agresivniho chovani a jeho motivy.

Hans Herbert Deissler déli agresivitu na OBRANNOU a AGRESIVITU JAKO
OPLATKU ZA USTRKY. Ke kazdému typu také uvadi piiklad z praxe.

Obranna agresivita je zde popsana v situaci z mateiské Skoly. Zde maji déti
oblibené nakladni auto. Ucitelka chtéla, aby se déti dohodly a rozvrhly, kdo a kdy si
auto puj¢i. Tato domluva se dodrzovala bez vétSich problémil. Az jednou chtély déti
upravit kvétinovy zahon, ale na to pottebovaly auto, které bylo ptj¢eno v jiné skuping,
ktera ho méla podle dohody mit ptjcené. Jeden z chlapct se po neuspéSném pokusu o
vyptjceni rozhodl hracku uloupit. V tu chvili se na n& vrhl chlapec druhé skupiny.
Ucitelka je od sebe roztrhla. V tuto chvili byla jedna agresivita odraZzena druhou. Tim,
ze ucitelka déeti roztrhla, dala najevo, ze to bylo Spatné a tim, Ze poslala chlapce zpét do

skupin a hracku ponechala piivodnim détem, ukazala, kde je pravo.

K agresivité jako oplatce za ustrky je ptiklad uveden na situaci, kdy byl ucitelce do
tfidy ptidélen chlapec, ktery si ji velice oblibil a byl na ni fixovan. Ve chvili, kdy nebyla
jeji pozornost vénovana vyhradné jeho osobé€, ubliZzoval ostatnim détem. Ucitelka se
pokusila problém vyfesit tim, Ze se chlapci vénovala a postupné zaclefiovala do her a
¢innosti s nim dalsi déti ze tfidy. OvSem tento pokus fungoval pouze za jeji pritomnosti.
Jednou se stalo, Ze agresivni projev chlapce byl namifen proti ucitelce. Pii blizSim
zkoumani se ukazalo, ze situace v chlapcové rodin€ nebyla dobra. Chlapec mél pocit, ze
ho okoli nema rado. Jeho projevy byly reakci na strach a zarlivost na ostatni déti. Hoch
mél potiebu kompenzovat si nedostatek lasky z domova. Agresivita se projevila ve

chvili, kdy si ptipadal odstréeny.’

Agresivitu je také mozno délit podle jejich projevi, podle intenzity a podle sméru.
Dle projevii se jedna o slovni agresivitu, do které spada rizné slovni napadani, jako jsou
urazky a nadavky. A agresivitu branchidlni coz je fyzické napadani, tyrani a Sikana.

Podle intenzity je to agresivita bez vnéjSich projevil a s vnéj$imi projevy. Ty mohou byt

’Srov. Deissler H. H., Kazdodenni problémy v mateiské $kole
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od verbalnich aZ po fyzické nasili. Podle sméru se jedna o nékolik oblasti, na které je
zaméfeno agresivni chovani. Agrese viaci okoli, agrese vici vlastni osobé,
generalizovana agrese, ktera je sméfovdna vici svétu, konstruktivni agrese, kterd
napomaha rozvoji osobnosti a destruktivni agrese, ktera spoCivd v touze niCit a

ov 1
ublizovat.'

Karl Frielingsdorf ve své knize uvadi formy agrese. Jednou z forem jsou agrese
ni¢ivé neboli destruktivni. Tyto agrese se vyznacuji Skodlivymi UcCinky, které se
navenek projevuji ve vzteku, sile, utisku, a mnoho dalSich ni¢ivych a nebezpecnych
utocich. Tyto projevy mohou byt i odrazem détstvi, kdy bylo dité trestano anebo mu
bylo rodi¢i vyhrozovano. Nifiva agrese muze byt sméfovana k jiné osob& anebo k sobé
samému, takzvana AUTOAGRESE.

Dalsi formou je potlacend agrese, ktera neni zvIast napadna. ,,Lidé s potlacenymi

c v g . rv Vs ’ v . . ol rv v
agresemi ¢ini navenek pokojny a rozvazny, pratelsky a zdrzenlivi dojem. " Blize vSak
pusobi stisnéné€, zarazen¢, ustrasené. Agrese jsou pro tyto jedince nepiipustné, proto

jsou potlacované.

Zivotu prospeéSné neboli konstruktivni agrese ,,...pusobi jako kreativni, budujici a
utvarejici sily, které davaji vznik Zivotu a vztahu a v posledku jsou zaméreny na lasku,
. v v v oo ’ . wl2 1z N7 v J
jez opét uvoliiuje nové energie. Lidé, kteti se drzi této formy, dokdZou rozhodovat,

celit konfliktm, a fikat svlij ndzor.

O agresivité¢ také mizeme mluvit jako o nauc¢eném chovani. Pro piesnost to
znamend osvojeni na zaklad¢ zkuSenosti jedince. D¢ti si pravé z téchto zkuSenosti
vybavuji to, Ze diky agresivnimu chovani néco ziskaly, byly Usp&sné a dokazaly jiné
rizné véci, které byly pro jejich prospéch. MiiZze to byt povaZzovano za jakési scénare.
Takze ve chvili, kdy dité zaziva podobnou véc, vyuzije piedchozich zkusenosti. Ulohou
dospélych je snazit se hledat pozitivni scénare a davat ditéti kladny ptiklad. Déti pak
ptiklad dospé&lych prejimaji a ztotoziuiji se s nim."

V jedné z publikaci je poukazano i na agresivitu spoleCnosti a to na piikladu
Francie a Némecka. V dob¢ zalozeni némeckého statu se po n€kolik generaci tradovalo

povazovat Francouze za neptatele a opacné to platilo také. Tyto postoje se projevovaly i

1% Srov. Svingalova D., Kapitoly z psychologie II. dil-Psychologie osobnosti., s. 34
"' Cit. Frielingsdorf K., Agrese vytvaii vztahy, s. 17

12 Cit. Frielingsdorf K., Agrese vytvaii vztahy, s. 17

1 Srov. Ri¢an P., Agresivita a §ikana mezi détmi
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v politice. Dale to je 1 nacistickd nabozenska nevrazivost a dalsi historické okamziky,

zvlasteé ty valecné.

Dalsim velkym problémem jsou modely agresivity v rodin¢. Diky citovym vazbam
je dit& ovliviiovano jesté vétsi mirou.'* Velkym piikladem je televizni reklama, ve které
si hraji dvé déti na piskovisti. Jedna se o divku a chlapce predskolniho véku. Dvojice si
hraje na rodinu, maminku a tatinka. Mala maminka piesné¢ ukaze, jaky problém je
v jejich rodin€. Postupem casu déti zjisti, Ze pii sporech vitézi agresivni Utoky nad
argumenty a hezkym chovanim. Tim se komplikuje vedeni déti k prosocidlnimu
chovani, které neublizuje ostatnim, ale zaroven dava détem prostor pro jistou miru

obranyschopnosti.

1.3 Sikana jako vysledek agresivity

Sikana lze definovat jednoduchym zpiisobem. Myslime tim opakované ubliZzovani.

Avsak ne vzdy se jedna o dlouhodoby jev. Mizeme zpozorovat velmi silny a zly utok.

Sikana je soucasti, mozna 1 vy$$im stupném agresivniho chovani. U déti se
pfevazné projevuje ublizovanim slabSim détem, fackovanim, kopanim, branim a
ni¢enim véci a hracek, ale také naddvanim a vyhrozovanim.

,,Badatelé se shoduji v tom, Ze agresivita se vytvari v predskolnim veéku, podle

nékterych autorii jiz v prvnich letech Zivota. “"°

Podstatnou ulohu zde hraje temperament, zejména vznétlivost, impulzivita a méné
citlivosti. Ne vZzdy to znamena, Ze jako jedinec budu agresivni, na tom se podili vychova
vrodin¢ a mateifské Skole a také zachazeni s ditétem. Nejvic poSkozujici je pro dité
nedostatek zajmu a citl,, ponizovani, negativni projevy a dokonce nenavist. Dale pak
fyzické a psychické nasili. Tretim faktorem je inteligence. To, Ze je jedinec inteligentni

neznamend, ze umi posoudit disledky svého jednani.

Sikana nemusi byt vzdy zaleZitosti dvou osob (déti), ale mize to byt skupinovy

problém (problém Skolni tfidy).

'* Srov. Deissler H. H., Kazdodenni problémy v mateiské $kole
' Cit. Ri¢an P., Agresivita a §ikana mezi détmi., s. 33

13



Diilezitym faktorem pii feSeni Sikany je pfistup rodiny a ucitelii. Nechat déti fesSit
problémy samostatné je v ptipadech drobnych sporti optimalni, ale v piipadé Sikany to

ros . 7 v v s . Mo 1
nelze. Podstatné je si problém ikany v zatizeni pfipustit a fesit ho.'®

2 Zvladani agresivity

2.1 Co agresivitu podporuje

Ve své podstaté je agresivita u déti velkym problémem, ktery mize v budoucnu
hrani€it 1 s kriminalitou. Tato hrozba je vSudypfitomna a velice nebezpecna. Je dilezité

snazit se vSemozZnymi zpusoby agresivitu zmirfiovat a potlacovat jak jen to jde.

,,Hrozba ndasilné kriminality vytvari vystraSenou spolecnost a demokraticka
svoboda mnohych je tim omezena. Nasili je socialni nemoci, stejné vaznou, jako je pro

. . L3 ((] 7
Jjednotlivce rakovina.

Velkd cast autorGt poukazuje na dne$ni dobu, ve které maji déti prakticky
neomezeny piistup, pocCinaje televizi, internetem aZz po agresivni hracky. Motivem
k agresivnimu chovani miZe byt napifiklad pfizenn ulitele vénovana druhému ditéti.
Nebo pocit ditéte, ze je v nebezpeci. Takové dité se mize stat agresorem. Také muze

dit¢ vést zvédavost, jak se druhy zachova nebo jak to boli nebo neboli.

Agresorem se Casto stava dit¢, které agresivitou predchazi nebezpe¢i utoku na

vlastni osobu. Dale se také negativné podili 1 vysoky pocet déti ve tiidach.

2.2 Potreby, vztahy a pravidla

Potteby a agresivita spolu také souvisi. Je podstatné uspokojovat potieby déti, ale
také s nimi komunikovat a poméhat ji zvladat sloZité Zivotni situace.
U déti predskolniho veku je dilezité zamétit se na problémy razného typu. Je

dalezité snazit se u deti zmirfiovat pocit samoty a socialni izolace. Casto se stava, ze si

'® Srov. Ri¢an P., Agresivita a Sikana mezi détmi
'7 Srov. Helus Z., Dité v osobnostnim pojeti., s. 78
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dité ptipada samo a Ze si s nim nikdo nechce hrat. Tézkym meznikem je pro dité rozvod,
alkohol, imrti v rodin¢. Déle pak problémy s nevlastnimi rodi¢i, nedostatecna péce.
Psychické a fyzické tyrani mohou vést az k utéklim z domova. Pohlavni zneuzZivani je
velice zatézové pro psychiku ditéte. Ve Skolni tfidé se pak mulze objevit rasizmus a
Sikana, ale také problémy s ucitelem. To vSe mize vést 1 k sebepoSkozovani a

i1
k depresim.'®

Pokud zjistime jiZ zminéné podnéty, je mozné ditéti pomoci naptiklad hrou, ale k té

se vratime azZ v dalsi kapitole.

Ke vztahlim patii také tolerance. Pokud v kolektivu nartsta netolerantnost, znaci to
problém. Muze dojit k vytvareni neptatelskych skupin. Ty pak soupeii o moc a ve chvili,
kdy se do sporu pfipletou predsudky, musi se ucitelka postavit pted problém. To
znamena pouzit autoritu a argumenty, ale opatrné aby, u déti nevzbudila jesté vétsi

agresivitu.

Jedno z déleni potteb je na zdkladni neboli primarni a sekundarni. Mezi primarni
patfi potieba kysliku, potravy, spanku. Potieby sekundéarni se dal d€li na potieby jistoty
a bezpeci, ta se projevuje ve chvilich nebezpeci, ohrozeni. Potfeba Cinnosti, zmény a
podnétii, které cloveék pottebuje ve chvili, kdy mé& malo podnéti nebo je
v jednotvarnych situacich. Dalsi je potfeba socialniho styku, porozuméni a vzajemné
pomoci. Potfeba vykonu a spoleCenského uznani, potieba poznavaci je u déti velice
dalezita. Estetickd potieba a potfeba uskuteCtovat v zivoté urCity zamér nebo cil.

Soubor téchto potieb je sestaven od prevazné biologickych po spolecenske.

Pro kazdé¢ dité je dllezity pocit uspéchu. At uz je chvéleno ze strany ucitelky nebo
rodich. Je Uspésné, zvlada poZadované tkony. V opaéném piipad€¢ je nenaplnéna
potieba. Dité se snazi na svou osobu upoutat jinym zptisobem. Nékteré déti pomahaji
s ptipravou pomicek, jiné¢ upoutavaji nevhodnym chovanim jako je tteba agresivita. Pti
nezvladani ¢innosti ji zanechd, reaguje afektivné nebo se neuspéchem neda odradit.

Afektivni reakce je vlastng agrese od vyhruzek, urazek az k hrubému nésili."’

Jiz zminéné potieby jsou velice dulezité. Americky psycholog Abraham Maslow

sestavil teorii tykajici se potieb. Tato teorie tvrdi, ze lidské potieby vytvareji

'® Srov. Simanovsk}'/ Z., Hry pro zvladani agresivity a neklidu., s. 12-20
' Srov. Cap I., Psychologie, Obecné psychologie pro stiedni pedagogické skoly, s. 67-68
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pétistuptiovou pyramidu. Ve velké Casti plati, Ze pokud nejsou naplnéna spodni patra,

nemohou byt naplnéna ta dalsi.

Zakladnim patrem pyramidy jsou fyziologické potieby. Patfi sem potieba jidla, do
kterého je dilezité déti nenutit, ale motivovat. Dale pak spanek a odpocinek, kde je
dalezité klidné a ptijemné prostiedi. Pohyb, vyméSovani, hygienické potieby, potieba

absence bolesti a sexudlni potfeby jsou dalsi soucésti prvniho dilu.

Druhé patro napliiuje potiebu bezpeci a jistoty. Ta zahrnuje bezpecné prostiedi,

kam spada bezpecnd ucitelka a pravidla v matefské Skole 1 doma.

Potteba lasky a néalezeni. V soucasné dob¢ je mozné se shodnout, Ze détem chybi
laska. Nedostatek lasky se mizZe projevit v ubliZovani ostatnim. Mezi projevy lasky a
nalezeni patti: o¢ni kontakt, usmév a soustfedéna pozornost. U pozornosti ve Skolkach
je problémem vysoky pocet déti ve tfidach. Dale pak mluvime o télesném kontaktu,
slovu a darcich. AvSak darek nemé byt formou odmén a slovo nemusi byt zrovna ,,mam
té rad*.

Do ¢tvrtého patra patfi potieba uzndni. Pfedpokladem k naplnéni tcty k sobé a
k druhému c¢lovéku jsou: respektovani druhymi lidmi, efektivni komunikace a absence

trestu.

Patou a posledni potifebou je sebe-aktualizace a sebe-uskute¢néni. Pokud nejsou

naplnéna patra piedchozi, na vrchol pyramidy se jedinec nedostane.?

Snad kazdy jedinec je v pribéhu dne v kontaktu s druhymi lidmi. Utvafii se tim
rtiznorod¢ vztahy. Lidé na sebe rizné plisobi, at’ uz pozitivné nebo se navzajem rusi,
omezuji potieby, jsou k sobé nepratelsti. Dité timto procesem a riznymi kontakty
ziskava zkuSenosti, které pak promita do vlastnich ¢innosti. Nejen pfebirani vzora
slouzi k formovani jedince, dilezita je motivace, vysvétleni ¢ini a také jiz zminéna
pravidla. Jiz malé déti prozivaji velmi silné mezilidské vztahy, jsou jimi casto
ovlivnitelné. Mezilidské vztahy je mozné vyuzit 1 pfi hrach a ostatnich aktivitach, ve

kterych jde rozvijet komunikaci, sebepoznani, ale i poznani druhych.?'

V souvislosti se vztahy se dnes Casto setkdvame s oznaCenim prosocidlni chovani.

Co vlastné prosocialnost ptedstavuje. ,,Byt prosocialni znamend chovat se k druhym

20 Srov. vaobodové E., Vzdélavani v matei'ské Skole., s. 72-76
1 Srov. Cap I., Psychologie, Obecna psychologie pro stiedni pedagogické skoly, s. 36-37
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lidem tak, aby mé chovani prinaselo uZitek nejen mné samému, ale i ostatnim. Byt

o . . y o 22
prosocialni znamend pomoci a necekat na odmenu.

Clovek potiebuje uréité dovednosti k tomu, aby mohl jednat prosocialng. Zaprvé,
porozumét vnimani a chdpani situace z pohledu druhého. Déle schopnost moralniho
usudku. Tietim bodem je schopnost empatie, porozuméni pocitim druhych. Posledni je,

4 .7 r . 2
znat socialni pravidla a normy.*

Neékterym agresivnim projeviim by se dalo ptedejit mezilidskymi vztahy, které maji
vyznam pro rozvoj osobnosti. Tyto vztahy jsou velice dilezité. Je-li dit€ ubezpecovano
laskou blizkych a neni traumatizovano pfiliSnou negaci, dokaze agresivitu castecné
vytésnit. Musime vSak brat zietel na osobnost jako celek, ktery je strukturou zakladnich

charakteristik.

Za zakladni jednotku jsou povazovany vlastnosti a rysy. Rika se jim také vlastnosti
osobnosti, které maji stdlou povahu a ovliviiuji projevy jedince, ale nelze absolutizovat,
ze vyvojovy pohyb je vyloucen. A pti zménach v osobnosti hovofime o dlouhodobych
zménach vyzadujicich fadu opatieni. Vysoké mnozstvi vlastnosti, kter¢ ma kazdy
jedinec, nelze vyjmenovat, ale jdou rozdélit do tii slozek a to na vlastnosti kardialni,
centralni a sekundarni. Kardialni vlastnosti jsou pro jedince nejvic zdsadni, projevuji se
v nejvetsi mife. Prakticky ve vSem co ¢lovék déla. Centralni vlastnosti jsou omezenéjsi,
ale jsou stale dulezité a uplatiiuji se v situacich urcitého typu. Jsou to okolnosti ve
vztahu k druhym, pfi zvySeni narokl nebo v tkolovych situacich s rizikem. Sekundarni

vlastnosti se projevuji pouze ve specifickych situacich a jsou mélo vyrazné.

Vlastnosti jsou podle psychologického badani tazeny do tfi skupin a to na
schopnosti, temperament a charakter. Schopnosti rozhoduji o tom, co jedinec dokéze,
temperament rozhoduje o emociondlnim prozivani a vystupovani. Jakymi zdsadami ¢i

o e r . o w71 MINN e 24
principy se ve svém jednani budeme fidit, zaptiCiiiuje charakter.

22 Cit. Svobodova E., Vzdélavani v matefské skole., s. 119
2 Srov. Vacek P., Prithledy do psychologie moralky
** Srov. Helus Z., Dit& v osobnostnim pojeti
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2.3 Hra jako prevence a pomoc

,, Snad v kazdé hre jsou obsaZeny riizné moznosti rozvoje ditéte-napr. v oblasti
senzomotorické, recové, emocionalni Ci etické, ale také casto spolecné s nimi moznosti

. o, o ;25
pravé pro rozvijeni psychosocialnich dovednosti.

V této casti ale nemluvime o hie jako takové, jednd se zde o hry zamétfené
napiiklad na uvolnéni napéti, vyjadieni emoci pro zlepSeni vztaht a jiné. Jedna se zde o
hry interakéni a o modelové situace. DEti mohou v pribéhu hry zjistit, Ze se dand
situace podoba néjakému jejich zazitku. Dale pak mliZeme hrat hry, které by mély
pomahat zvladat agresivni chovani, respektive ho jistym zptisobem potlacit.

Dilezité je tici si také néco kteorii hry. Pro déti pfedskolniho veéku je to ta
své zakonitosti. Hra je svobodn4, to znamen4, Ze k ni nemtiZze byt nikdo nucen. Dale pak
je to ¢innost neproduktivni. V prib&hu neziskavdme materidlni hodnoty, pouze prozitky
a vzpominky. Hra se odehrava v Case a prostoru a nezasahuje do b&ézného Zivota.

Posledni dvé zakonitosti jsou nejistota a podtizenost pravidtim.*

Je mnoho zplisobti jak hru dé€lit a na jeden se nyni podivame. To déleni obsahuje tti
kategorie. Hry rozehiivajici a aktivizani. Tato kategorie je zaméfend na kazdodenni
potiebu pohybu a pomaha se seznamenim se systémem pokus-omyl. Svym zplisobem je
to vlastné seznameni se s realitou a ucenim se spravné jednat. Je dulezité stiidat hry.

Pokud zaradime hry soupetivé, pak dalsi dilezitou véci jsou hry na podporu spoluprace.

V druhé kategorii jsou hry na soustiedéni a zklidnéni. V téchto hrach je dilezité
zapojit pozornost, vyuzit védomosti a znalosti a také pak slovni zasobu. Cilem je u déti

posilovat vnitini kézen.
Posledni kategorii jsou pozndvaci a edukacni hry. V téchto hrach je podstatné
vytvafeni podminek pro poznavani lidi. Dale pak vytvareni mezilidskych a poznavani

y 2
sebe samého.?’

3 Cit. Mertin V., Psychologie pro u¢itelky matetské skoly, s. 132
26 Srov. §Vob0dové E., Vzdélavani v matei'ské Skole., s. 98
?7 Srov. Simanovsky Z., Hry pro zvladani agresivity a neklidu
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Velice dulezité je sdétmi o hrach mluvit. Ktomuto ucelu slouzi takzvany

komunitni kruh, kdy ma kazdé dit€¢ moznost a pravo projevit svlij ndzor. Ale

vvvvv

Osobnost ditéte Ize formovat a ovliviiovat jiz zminénou hrou. Tu Simanovsky déli
ve své knize jesté jinym zpusobem. Tento zpisob piejal od filozofa R. Cailloise, ktery

uvedl Ctyf1 principy.

V prvnim typu se jedna o hry soupefivé, ve kterych dit€ vyuziva vlastni schopnosti
a dovednosti. Tento typ se nazyva agon. Pii ném jde o vitézstvi. Pro déti je velice
piijemné vyhrat v soutézi, byt nejlepsi. Problém je ale ve chvili, kdy vyhrava stejny
jedinec diky tomu, Ze je silnéj$i. U piedSkolnich déti proto neni moc vhodné tento styl
her zatazovat, protoze vtomto obdobi je vyvoj ditéte nerovnomérny. Pokud hry

zafadime, je lepSi upravit pravidla a vytvofit soutéZ bez hlavniho vitéze.

Druhy typ je alea. Jsou to hry ponechané osudu, jde tedy o hru ndhod. Dit¢ mtize
pocitit prohru i vyhru. Pfikladem je hod kostkou nebo rozpocitadlo.

Tretim typem jsou hry typu mimikry. Tyto hry mohou napomahat adaptaci.
V tomto typu her mluvime o napodobovani jiné¢ osobnosti. Dité, které se malo projevuje,

protoze se stydi, mad moznost vzit na sebe podobu né€koho jiného.

Posledni je ilinx neboli zavrat. Tento princip spociva v naruSeni stability (kolotoc€,
houpacka,...). V téchto hrach se snazime potlacit stereotypy a podstatné je dosdhnout

nového zazitku a vzruseni.
Opét pfipomindm dualezitost sdileni dojmi, ale také napadii, po ukonceni hry.
Podstatné je opravdu déat dostatecny prostor pro vyjadfeni vSem ucastnikim. Pri

rozhovoru je dilezité¢ sledovat pocity déti. Je pravdépodobné, Ze vyjadieni ditéte ndm

muze odhalit, jaké ma pohnutky k agresivnimu chovani.”®

Rozhovor je dilezitou souc¢asti nejen po ukonceni hry, ale jako celek. Je dobré znat

pravidla, ktera si uvedeme.
., Kazdy mluvi jen sam za sebe, ne za druhé nebo za vsechny.

= Hrac, ktery ma slovo, hovori konkrétné, neunika do obecnosti.

% Srov. Simanovsky Z., Hry pro zvladani agresivity a neklidu
Srov. Svobodova E., Vzdélavani v mateiské skole., s. 98
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= Zasadné respektujeme pravo mluvciho na jakykoli ndzor, postoj a také prdvo

kohokoli v kruhu na ndzor docela jiny, tfeba opacny.

= Vedouci hry Zadné téma netabuizuje. Je schopen pripadné dotazy z oblasti
vztahu, hygieny, sexuality atd., pokud pri hie vzniknou, uspokojivé zodpovédet.

Meél by byt schopen debatu korigovat i zastavit.

= QOsobni ucast vedouciho hry ve sdileni se da charakterizovat jako ,,selektivni
autenticita“. Dava ze svych vlastnich pocitu a dojmii jenom to, co probihajicimu

procesu pomaha, pripadné to, co povzbudi skupinovou dynamiku.

=  Hraci se pri sdélovani vyrovnavaji se svymi zazitky, pripadné, pokud slo o
souperivou hru, s pocity vyhry a prohry. Snazi se pochopit, jak se dospélo

k vysledkiim hry a jak se kdo na hie podilel. “**

Hra je jednim z prostfedki pro zmirnéni agresivity, ale celému jejimu procesu

predchazi fada podminek. Pokud jsou podminky naplnény, mizeme ptistoupit ke hie.

Prvni podminkou je to, ze si ucitelka hlida svoji naladu. Netesi své vlastni problémy
agresivnim zplisobem a neprojevuje se piehnané hlasité. DalSim bodem je pocet déti,
coZ je v dneSni dobé tézké praktikovat. Také je dilezity dostateCny prostor a slunné
prostiedi. Dobra je blizkost hfi§té nebo zahrady, které je upravena pro pohyb. Ctvrty
bod je zaméfen na dostatek hracek. Ty by nemély piesdhnout ramec a vést k rivalité a
zkouseni vykonnosti. Dal§i bod hovoti o tom, Ze souhrn uspéchii nesmi ptekracovat
jeho zklamani a potize s kamarady. Velmi dulezité je, aby ucitelka pozitivné ocenila
vSechny konflikty vyfeSené bez agresivity a velk€ého zdsahu dospélého. Mimo nafizeni a
omezeni, pfedpisy a povinnosti je dilezité dat détem prostor pro svobodnou volbu.
Pokud je to mozné, nevénujeme agresivit¢ pozornost. Podle mé¢ je dalsi bod velice
podstatny. Pro déti v mateiské Skole je dilezity pocit Stésti. Pomahd zaclenéni a
seberealizaci. K agresivité mize vést také nuda a dal§im pfedpokladem k ni jsou tresty.
A posledni bod hovoii o hierarchii. V détskych skupinach vede k udrzeni si vid¢ich

mist agresivita ze strany vidce, ale i atoky za ustrky.*

A pravé tyto body miiZze pokazit kazdodenni setkani déti s agresivitou, jak doma tak

1 u ostatnich dospélych. Déti prejimaji modely agresivniho chovani praveé od dospélych.

¥ Cit. Simanovsky Z., Hry pro zvladani agresivity a neklidu., s. 23
3% Srov. Deissler H. H., Kazdodenni problémy v matefské kole., s. 80-81
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Podstatnou soucasti her je role ucitelky, ktera ma nékolik moznosti jak ke hie

ptistoupit a jak ji ovlivnit nebo neovlivnit. A jak ze hry ziskat poznatky o détech.

Roli, které ucitel, ucitelka zaujimd, je n€kolik. Jednou z nich je role pozorovatele,
kde pedagog do hry nezasahuje a je spiSe pozorovatelem. V roli iniciatora ucitel nabizi
détem cinnosti s ur€itym zdmérem. Role vedouciho ma fidici zamér, ktery smétuje
k ur¢itému cili, ktery ma pedagog vytyCeny. Ucitelka se také miize stat jednim z hraci a

tak mze hru obohatit a ozvlastnit. Role facilitatora je nejtézsi. Je dilezité, aby ucitelka

. . ’ee v v . - ¥ 1
zasahla jen vyjimeéné a nepokazila, anebo nepierusila hru. *

2.4 Dramaticka vychova, hudba a agresivita

Dalsi moznosti jak se zCasti vyporadat sagresi je hudba, kterd obohacuje
emocionalni 1 intelektualni logiku. Emoce, které¢ hudba vyvola, je moZné znazornit

riznymi zpisoby. Casto je to malba, ale hlavné pohyb, tanec.

,, Hudba je emocionalni zkusSenost, a to jak pozitivni tak negativni, uvolni a rozsivi.
Usmérnenim této emociondlni a fyzické energie se detem poskytuje konstruktivni
prilezitost zvladnout emoce, misto toho, aby déti byly postupné a zdkernée ovladany
jimi. *%?

Do dramatické vychovy patii techniky od hudebnich az po rtizné fecové projevy.

UzZ jen emoce, které se projevuji pti mluveni. Odvaha mluvit a dat cast svého ja. Ted

jde prave o ovladnuti emocionalni, které je spjaté s individudlni lidskou diistojnosti.

Rozvoj citlivosti by mél byt soustfedén na emociondlni trénink. Dilezité je, aby si
jedinec uvédomil, Ze je odpovédny za kontrolu vlastniho jednani. Jak se docteme
v mnoha publikacich, je dilezity vlastni proZitek a zkuSenost. Tim vznikd uvédoméni si
emoci a citd.

,, Zakladem dramatu je konflikt. Ten muze byt urcity a zretelny, ¢i jemny a malo
«33

patrny, miize mit zaklad psychologicky nebo fyzicky, duchovni nebo rozumovy.

Pokud détem zadame ptesny popis situace, ktera je uvodni a dale je nechdme tvofit

31 Srov. Svobodova E., Vzdélavani v matefské skole., s. 98
32 Cit. Way B., Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci., s. 86
3 Cit. Way B., Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci., s. 117
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samostatné konfliktni situaci, muiuZeme odhalit rtizné problémy. V dramatickém

konfliktu se mohou déti naucit chovat v situacich, které jim mohou pftijit Casem do cesty.

Ptibehy zatazené do vyuCovani jsou dilezitou soucasti. Je vSak tézké vybrat ten
spravny, aby zaujal a obohatil zivot ditéte. Dité predSkolniho véku neni schopno hlubsi

analyzy, protoZe uvazuje globalné.

,, Prace s konkrétnim pribéhem, ktery ma primou souvislost se Zivotem deéti, je
vzdycky velmi cenna, protoze umozni détem odpoutdini od sebe samych a zkoumani
tématu prostrednictvim nékoho jiného, jehoZz problémy ci Zivotni skutecnosti jsou

v 14 v r ((34
totozné nebo pribuzné.

Pro¢ vlbec ptibéh pouzivat? Piibéh je neautoritativni a pfirozeny zpusob
vzdélavani. Lze jim déti ponaucit a riizné motivovat k feSeni problémd, spolecné praci.
Je n€kolik moznosti, jak ptibéh uchopit a pouzit ho jako priivodce dnem nebo jako

pomocnika pfi feSeni problému s agresivitou, Sikanou.

Vypravéni neboli narace je technika, pii které vypravime zazitek, udalost nebo
situaci. Touto metodou lze ovlivnit klima ve tfidé. Vypravénim, spiSe sdélovanim, se
dovidame spoustu uziteCnych véci, dilezitych pro poznani ditéte. Druhou metodou je
storytelling, vypravéni ptibéhli. Pii vypraveéni pribehi je mozné pojmenovat postavu a
jeji problém, ve kterém se ocitd a ktery také fesi. Do pfibéhu jde promitnout aktualni

problém, situaci.

Dramaticka vychova je vzdélavaci proces, ktery ma sva specifika v prvcich a
prosttedcich divadla a dramatu. Tvofivym zplisobem rozviji osobnost jedince v mnoha
sloZkach. Smysl pro odstranéni agrese je eliminace nezadouciho chovani na zakladé

vlastnich prozitkd a jejich reflexe &i sebereflexe. *

2.5 Hranice, styl vychovy a socialni vztahy

V dnesni dobé je trendem mirné vedeni a fizeni déti, kterym je nechdvana volnost.
Ale dité potfebuje urcité vedeni a ukazovani cesty, vymezeni jasnych hranic, které je
dobré urcit spolu s détmi. Jen ne kazdy si uvédomuje mnozstvi pokyni sméfovanych

k détem. Pokud vychovavame méné direktivné€, znamend to, Ze vice naslouchdme a

3* Cit. Svobodova E., Vzdélavani v matefské skole., s. 131
3 Srov. Svobodova E., Vzdélavani v matefské skole., s. 130
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méné radime, poucujeme a také se méné vyptavame. ZajisStujeme tak prostor pro vlastni

rozhodnuti a samostatnost. Tento zpiisob v§ak neznamena volnou vychovu.

Nedirektivni vychova zduraziuje zodpovédnost za vlastni Ciny. Dulezité jsou
nastolené hranice, které jsou ale odliSné kladené. Hranice jsou podminkou dobrych
mezilidskych vztahl. Jedna z podminek je, Ze dit€ nesmi ubliZit sob&. Pro ucitelku
v mateiské $kole (MS) to znamena byt zodpovédna za ¢innosti, prostiedi, pfedméty a
pobyt venku. Druhym bodem je, ze dité nesmi ublizit druhému ditéti. To pro ucitelku
opét znamend povinnost. Zabranit fyzickému ublizovani, ale i slovni agresi. Je tézké
rozliSit hru s nevédomim a nezdmérnym ubliZzenim od hry, kterd preroste ve skuteny
problém. Dalsi bod je, ze dit€ nesmi ublizit ani dospélému. V tomto piipadé
nepfipouStime ani fyzickou agresi, kam patii tfeba kousani a tahdni za vlasy, ani
nadavky. Podstatou ¢tvrtého bodu je niceni véci, hracek a zatizeni. Posledni hranici je
urceni ¢asového ramce. Prichod, ¢innosti, svaceni a vSechny ostatni vymezené body

dne.**

Jedinec se vyviji postupné, ale nemusi to znamenat vyvoj rovnomérny. Dité
v predsSkolnim véku ziskava mnoho socidlnich zkuSenosti, ve kterych se rozviji vztahy a
emoce s nimi spojené. V tomto obdobi je dillezité dité stimulovat. To znamena vytvaret
podminky a podnéty pro rozvoj prozitka. DalSim terminem je kultivace. Znamena to
osvojit si pfiméfené projevovani emoci v riiznych situacich. Pro ucitele to predstavuje
davat détem vzor. Je podstatné ucit déti pfiméfené se projevovat, ale také emocim
rozumét. Dité ma dobry pocit, kdyz dosp&ly piijme jeho emoce a snaZi se jim rozumét.”’
,,Dospely ma ukazovat diteti, jak lze riizné emoce zvladat, a podnécovat je ke

v v ’ o o s ror . r 7«38
spolecensky Zadoucim zpiisobum reagovani, chovani a jednani.

2.6 Trest? Ano nebo ne...

Trestat anebo netrestat? To je slozité posoudit. Také je rozdil mluvime-li o trestu

télesném nebo o trestu jako zakazu néjaké Cinnosti. ,, Vychovny trest by mél v zasadé

dosdhnout vic. Mél by byt signdlem, ktery by zménil jedndni trvale. “’

3% Srov. Mertin V., Psychologie pro ugitelky mateiské skoly

37 Srov. Mertin V., Psychologie pro ugitelky mateiské skoly, s. 135-136
3% Cit. Mertin V., Psychologie pro u¢itelky matefské skoly, s. 137

%9 Cit. Deissler H. H., Kazdodenni problémy v mateiské skole, s. 96
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Dosahnout vSak takové zmény se podaii pouze kdyz vede ke zméné smysSleni,
k ptedsevzeti. Podstatou trestu je piisobeni na svédomi. Ve chvili, kdy je trest pouzity
jako prosttedek momentéalniho ukaznéni, neocekavame zménu smysleni. U déti je zamér
dlouhodobého piisobeni dulezity pro utvareni svédomi. Pokud se to dafi, neni dulezita

¢asta kontrola.

Déti, které jsou zvyklé na tresty télesn¢ho typu, stézi chapou, Ze je 1 jind moznost.
Pro ucitelku je pak tézké uzivat tresty jiné. Mohla by se dostat do situace, kdy bude
détem ptipadat slaba. V ptipad¢, ze neni dit€ doma trestdno, by ucitelka k trestiim také
neméla pristupovat. K tomuto tématu uvedu v pfilohach ¢lanek z magazinu Dnes.

(Ptiloha I)

Velmi dilezity bod je usmifeni. Ucitel, ale 1 rodi¢ by mél umét odpustit. Odpusteni
vede k divére. Pii neditvéte je nebezpeci vzniku nebo narlstu agresivity. Dillezité je pti

smifeni neopakovat vycitky. Usmifeni ze strany vinika by mélo byt dobrovolné.

Trest neni dilezity, pokud je vztah zaloZen na divéfe. V trestu miZeme vidét 1
naznak nadtizenosti a podfizenosti. Shriime si to tedy tak, Ze trest by mél byt jednou

’ v Y ’ roo 4
z poslednich moznosti feseni problémi.*

2.7 Geneticka stranka a pohlavni rozdily

Utvareni osobnosti a jeji vyvoj je velmi slozita oblast. V minulosti bylo otazkou,
jak velky vliv ma na vyvoj dédi¢nost a spolecenské prostiedi. V souCasnosti pievazna
cast psychologli uznava, ze na osobnost plisobi vnitini biologické podminky, prosttedi i

vlastni ¢innost ¢loveka.

Vnitini biologické podminky zahrnuji dispozice vrozené, takzvanou genetickou
vybavu. Dale pak vlivy plisobici na vyvoj ditéte v téhotenstvi, béhem porodu a hned po
porodu. Podstatny je 1 zdravotni stav matky v téhotenstvi. Do vlivu prosttedi spadaji

klimatické podminky, Zivotni prostredi, které miZe ¢lovék svym pisobenim ovlivnit.

0 Srov. Deissler H. H., Kazdodenni problémy v matefské kole, s. 96-99
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Jesté pak sem patii socialni prostiedi, ve které jedinec vyrlsta. Dilezitym Cinitelem je

rowe W W w7 W 4 r . row . r 4]
vlastni ¢innost ¢lovéka. Sem patii uceni, hra, zajmové ¢innosti a prace.

Je mnoho dalSich nazort, kde se v ¢lovéku agrese bere. A tak se podivame na dalsi.
Nas§ vyvoj ovliviluje mnoho faktord, ale vSe tykajici se agrese se odehrava v mozku
kazdého jedince a to v limbickém systému. Limbicky systém je sidlem primitivni agrese.
A pravé v jeho jadrech lze vyvolat pocit strachu, ale i pot&seni. Clovék se rodi s mnoha
zéklady, které maji rizné odliSnosti nejen v uspofadani emocnich nervovych drah. Dité
je vurcitém obdobi lépe formovéano a to tehdy, kdyz prochézi takzvanym plastickym
obdobim. A pravé v tuto dobu mizeme ovlivnit jeho dalsi jednéani a agresivni chovani.
To miZe byt zmirnéno, podpofeno anebo zlistane v jakémsi normalu. Pravé tento obraz
jedince je mozné pievést 1 na spolecnost. ,, Kulturnimi pozadavky urcité spolecnosti je

L i oo, s . o vy oq. , C e d2
mozné zvysit nebo snizit uroven prumeérné lidske agresivity.

Vseobecna zkuSenost ukazuje, Zze muZzi jsou agresivnéjsi nez Zeny. Muze ovliviiuje
pohlavni muzsky hormon testosteron, ktery zvySuje agresivitu a ovlada emoce.
Agresivita u zen je niz$i, ale po menopauze vzrustd v diisledku ubytku estrogeni a
nartstu muzskych pohlavnich hormont. U muzi se jedna pfevazné o agresivitu jako
pomocnika pfi postupu v socialni hierarchii v pfimém boji muzi. Zeny chtdji agresi

ziskat to, co uspokoji jejich potiebu bezpeti a splnéni ptani.*

2.8 Od embrya po materskou Skolu

Nejdiiv se véfilo, Ze k plodu v déloze nic nepronikd. Postupné zkoumani a
rozSifovani poznatkl ukazuje, Ze v tomto obdobi uz si dité utvaii specifické prostiedi
jak emocionalni tak fyzické. Jak jiz vime, mezi détmi jsou rozdily. Tyto rozdil se, ale

nachazi 1 mezi plody a to v poctu jejich pohybii, jejich temperamentu.

Co je haptonomie a jak prospiva?,, Haptonomie spociva v kontaktnim seznamovani

mezi maminkou, tatinkem a plodem prostiednictvim rukou.“** Podstatou je umoznit

1 Srov. Cap J., Psychologie, Obecna psychologie pro sttedni pedagogické skoly, s. 101-104
42 Cit. Janata J., Agrese tolerance a intolerance, s. 35

43 Srov. Janata J., Agrese tolerance a intolerance, s. 34-50

* Cit. Antier E., Agresivita déti, s. 13
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citové poznani jeSté pred narozenim ditéte. Je prokazano, ze déti, které haptonomie
provazela, se vice usmivaly, byly spokojen&jsi. Dit& bylo tedy pozitivné stimulovano.*

7o

Végnerova k tomuto obdobi tikd, Ze nejen dité, ale 1 matka jsou citlivé k podnétim
z okoli. Jsou utvateny podminky pro budouci samostatnost plodu. Také muzeme
upozornit na dusevni vyvoj v prenatalnim obdobi.*°

Jedinym prosttedkem, jak o sob& dat védet, je pro novorozence kiik. Kiik je prvnim
ukolem po porodu, po piestfizeni pupecni Siiry. Pro rodice je prvni vykiik dikazem
vitézstvi a nevnimaji ho jako uto¢ny. Pro pocit ditéte je velmi dulezité polozeni do
matCiny naruce hned po porodu. Pocituje podporu a to, ze je provazeno zdsahy ze

strany druhych a nema pottebu rozvinout agresivni chovani.

Opét jsou mezi détmi znatelné rozdily. Nékteré jsou klidné a vypadaji spokojené a
jiné jsou neklidné, kii¢i. Tyto déti se od pocatku jevi jako agresofi, jsou nespokojené,
maji rudou barvu a neustale pohybuji koncetinami. Dit€¢ mize mit 1 poSkrabané tvare,
ale neni idedlni mu dat rukavicky, protoZe agresivitu vychdzejici ze vniti nezmirnime.
Témito projevy dava dité¢ najevo postradani télesné ochrany. Aby se dit¢ nestalo
agresivnim, je dulezitd spravna interpretace a naslednd odpovéd na urcitou potiebu.
Spatna interpretace miize zpUsobit agresivni jednani novorozence v prvnich dnech

Zivota. Dit& chape od prvnich dnii po narozeni, co mu matka nebo otec fikaji.*’

Dité je vybaveno zakladnimi reflexy, které mu pomahaji preZit. Jde o primarni

orientaci, adaptaci na okoli. Patii sem hledaci reflex a také reflex saci.*®

U kojencli se miizeme setkat s agresivnimi impulzy. KdyZ vidime obrazky kojicich
zen, neuvédomime si, jak silné mizZe dité sat. Nikdo z nas si neptedstavi, jak boli sajici
Stipanec. Toto silné, agresivni sani hladového ditéte miize zphsobit 1 vniknuti krve do
mléka. Pro novopecené maminky to mize byt zneklidiiujici. Pokud tuto skutecnost
matka chape jako Utok na jeji osobu, je mozné, ze z tohoto pocitu se u ditéte vyvine

agresivni rejstik. Pokud mu ale matka v&ii, dité se zklidni.*

V prvnich tfech mésicich se u ditéte mizeme setkat s bolestmi btiska. Dité kviili

bolestem place i1 pfes dvé hodiny. V téchto chvilich je dalezité dat ditéti najevo nasi

%> Srov. Antier E., Agresivita déti, s. 11-13

4 Srov. Vagnerova M., Vyvojova psychologie, s. 22
7 Srov. Antier E., Agresivita d&ti, s. 14-16

8 Srov. Vagnerova M., Vyvojova psychologie, s. 25
* Srov. Antier E., Agresivita dti
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ucast, to Ze vime, Ze ho boli bfisSko a ze vnimdme 1 jiné jeho problémy. Pozornosti,

kterou ditéti vénujeme, ho vedeme k mensi agresivite.

Edwige Antier hovoii o kolibkach a nosi¢ich na dité, které ho pozitivné stimuluji.
Végnerova se zminuje o zménach poloh, kdy je dité vice nebo méné bd€lé k vnéjSim
podnétim. Pokud se ditéti od pocatku nevénujeme, miize se stat, ze se u néj rozvine
nasili, agrese. Pokud vSak jedndme opacné, dité utocny rejstiik nerozviji, alesponn ne

v této chvili.

Velice mé zaujala ¢ast pojedndvajici o dudlicich. Faktem je, Ze rodice ho pouzivaji
jako pomicku pro uklidnéni ditéte. Ale docetla jsem se, Ze dit€¢ jim miiZzeme naucit
zklidnit napéti pouze usty, pevné sevienymi, aby dudlik nevyklouzl. Dité si na né&j
pfivykne a diky tomu se mize velmi zpomalit potfeba komunikace. Proto se 1 ja

priklanim k nazoru - dudliky ano, ale jen kratce.

Jeden z okamzikl nejvétsi néhy je obdobi v rozmezi tiech az deviti mésict. Dité se
rado a ¢asto sméje na lidi kolem sebe. Tomuto obdobi se ¢asto ¥ika FOTOGRAFICKE.
Dité¢ jesté netusi, Ze je od matky oddéleno. ,,Do jeho védomi proto nepronikaji uzkosti,

které by ho mohly cinit agresivaim. "

V tomto vékovém obdobi zalezi na podpoie v objevovani vlastniho ja a v ziskavani
davéry v lidi kolem sebe. Nejvétsi pottebou ditéte je pocit lasky. To, Ze je dité milovano
a 7e obdivujeme jeho pokroky, ho chrani pied uzkosti. Cim vice s ditétem matka
komunikuje, tim 1épe 1 kdyZ ne Uplné ptesné ji dité rozumi. Ditéti tato komunikace
napomaha zvladat vnitfni agresivitu. Podstatnym bodem je ucit dité¢ trpélivosti. Ale

pokud neuspokojime potieby ditéte, mizeme zapfti€init jeho agresivitu.

V patém mésici zacne dité brat hracky a davat si je do Ust, ¢imz uspokojuje Ustni
zonu radosti. Okolo sedmého mésice ma radost, kdyz predmét odhodi a ¢eka, Ze mu ho
nékdo sebere, aby ho mohlo opét odhodit. Pokud ditéti hazeni zakdZeme a vyhubujeme

mu, pokusi se o to znovu a tim se miize zacit projevovat agresivne.
V kojeneckém véku je dité ve velmi rychlém vyvoji. RozSituji se jeho kompetence
k zakladnimu osamostatnéni. Tomuto obdobi jsou dany charakteristické rysy. Prvni jsou

dispozi¢ni zaklady. Pro nés jsou dualezité¢ citové prozitky, jejich intenzita a rychlost

% Srov. Antier E., Agresivita d&ti, s. 20-26
3L Cit. Antier E., Agresivita d&ti, s. 27
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zmén. Druhou slozkou ryst jsou rané zkuSenosti, které pfispivaji k diferenciaci

typickych projevi.

V obdobi vdevatém az osmnactém mésici mluvime o obdobi PRVNI
PROVOKACE. Dité¢ se pomalu zacind pfemist'ovat, nejprve plazenim, lezenim po
¢tyfech a pak 1 chozenim. Tim se mu rozsifuje okruh zkoumani. A diky tomu zacinaji
rodice castéji pouzivat slivko NE, a to ze strachu o dité. Dit¢ miZe byt z pocatku
zmatené, protoze mu rodi¢e nyni véci zakazuji. Jako prvni zbrani k odporu rodi¢im

pouzije dit¢ odmitani jidla. Dit€ pevné semkne Usta a zabrani matce nakrmit jej.

Dal$im tuskalim tohoto v€ku je usindni a no¢ni probouzeni. Dé&ti maji strach
z odlouceni az do tii let, a proto usinani o samoté mize byt problémem. Rozhodnout se
tedy naucit dité¢ usinat o samoté je nemilosrdné odmitani potieby. Déti se pak opéct ne

vlastni vinou stavaji agresivnimi.”

V obdobi od jednoho roku do tfi let se nazyva batoleci. Dité¢ se za¢ina rozvijet
motoricky. Ovladani vlastniho téla je jednou z forem autoregulace. Dité ma potiebu se
co nejvice a co nejcastéji pohybovat. Z hlediska pohybu rozliSujeme dva druhy. Prvni je
retence, coz znamena udrZeni nebo sevieni. A druhy je pusténi nebo zahozeni neboli
také eliminace. Dale pak také rozvoj poznavacich procesti, feci, osobnosti ve smyslu
samostatného celku, sebepojeti, socializace, komunikace a dalezité jsou normy chovani.
Dale sem patii i u¢eni napodobou a identifikaci.>*

Tim, ze si dité¢ zac¢ind uvédomovat své ego, stava se agresivnéjSim. Dité jiz
zvlada presun z mista na misto, ale také porusuje pravidla rodi¢id. Dité je ve stietu
z4jmu, které jsou jeho a jeho rodicti. Tim se stava sebou samym. Ve druhém roce zivota
dité zacina bojovat s rodi¢i. Kope kolem sebe a kouSe. Co v tomto piipadé agresivnich
projevil délat? Kazdopadné neni dobré se ditéti vysmivat, protoze jeho utoky viici
rodi¢im mohou vypadat sméSn¢ a piitom jsou az agresivni. Neni dobré, ale odpovidat
agresi, vypraskem. Spravnym ptistupem tedy miize byt to, ze ditéti naznaCime, zZe ma
pravo se hnévat. ,, Déti se potrebuji seznamit s celou Skdalou emoci, véetné hnévu, které

Jjim pomdhaji objevovat svou identitu.

32 Srov. Vagnerova M., Vyvojové psychologie, s. 28-29
53 Srov. Antier E., Agresivita déti, s. 27-35

>* Srov. Vagnerova M., Vyvojova psychologie, s. 53-74
55 Cit. Antier E., Agresivita déti, s. 37
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Kdyz uz dité chéape, kdo je a Ze je UpIn€ normalni, kdyZ ma zlost, neni dobré ho
krotit. Je dobré mu pomoci jeho hnév vyjadtit. ,,Emoce a prani ho mohou uplné

v o\ s, v 4 2% . e % T 56
opanovat, takze miize mit casté potize s jejich zvladanim.

K mluvenému projevu je dulezité dit€¢ podporovat. Je potieba, aby se odklonilo od
primitivnich navykt, coz je kiik a jiné zvukové projevy. Dité¢ komunikaci projevuje a
také formuje svoje pocity. Slovem dit¢ i1 lépe vyjadii svoje potieby, sva piani.
Emocionalni interakci mezi rodic¢i a détmi se rozviji schopnost vyjadrit pocity. Pokud je
o dité spravné pecovano, 1épe komunikuje uz v predverbalni ¢asti komunikace. Sta¢i mu
pouhy pohled. Je té¢zké dité zaujmout slovnim projevem. Ale déti, které brzo mluvi, jsou
v mnohem mensi mife agresivni. U déti, které zacnou mluvit pozdéji, se mize objevit
problém se soustfedénim. Pokud vSak ma dité malou trpélivost pii naslouchani, mtize se

u néj projevit agresivni jednani. Je dobré provazet situace slovem, ale jen pfimétené.

Ve chvili, kdy dité¢ brutalné kousne maminku, aniz by mélo néjaky davod, se
snazime najit néjakou omluvu. Pokud to samé ud¢la i jinému ditéti, kdyz si hraji a opé&t
nema divod, ma matka pocit, Ze by méla zasdhnout. Potfaddnym zplisobem mu dat
najevo, ze udélalo néco Spatné¢ho. Ale hubovani nebo vyprask nicemu nepomohou. Dité
je totiz plné energie, ktera se z n¢j prodird ven. Tuto energii miZzeme rozdélit na dvé.
Pozitivni energie jsou chvile, kdy se dit¢ u¢i mluvit, kreslit a jiné rtizné vyvojové
dovednosti. A negativni energie se projevuje vztekanim a agresi. Ted’ uvedu Spatné

reakce:

,,Neodpovidejte nikdy na nasili nasilim, neoplacejte ditéti udery, nekrvicte na ne...

Jestlize to udeélate, bude to povazovat za normalni zpusob komunikace mezi lidmi.

Nepredkladejte nikdy vasemu ditéti spatny obraz o nem samém-bude i naddle

zlobivym ditétem, kdyz maminka rika, zZe takovy jsem.

Kdyz se zacne chovat agresivné, odvedte jeho pozornost: ,,Ne, pojdme si radéji
hrat s ndakladnim autem, to je zajimavejsi...“ A jestlize i nadadle vzdoruje, udélejte to,
cemu Anglicané rikaji time out: ,,Jdi k sobé (do své postylky, do svého koutku, do svého
pokoje) a ja pujdu také k sobé (Cist, telefonovat), a zustanu tam tak dlouho, dokud se

nebudu citit lépe... Nezapominejte nikdy, Ze nejste obétnim berdnkem svého ditéte! >’

56 Cit. Antier E., Agresivita déti, s. 38
57 Cit. Antier E., Agresivita déti, s. 43
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Hra je dalsi ¢innost, kterou se dité¢ uci. Podle Antierové je dilezité, aby rodi¢ sed¢l
s ditétem na zemi a pojmenovaval ¢innosti, které se odehravaji. Dit¢ ve hie zkouma,
objevuje, komunikuje. ,,Hra s ditétem je tedy preventivnim opatienim proti rozvoji
agresivity. “>® Dité se u¢i zaméfit pozornost, zmirnit se, sdilet pocity a také udrzet

pozornost. Agresivitu u ditéte mize zpusobit to, pokud chceme, aby si hralo samo.

Végnerova mluvi o u€eni ndpodobou a identifikaci. Mal¢ déti dokazou fidit své
chovani podle piikladu dospélého. Proto je 1 podle Antierové dobré davat ditéti
pozitivni piiklad. Podminkou pro u¢eni ndpodobou je rozpoznani podobnosti, zkusenost
a predstavy. Symbolické mysSleni spocivd ve vytvoreni piedstavy a také ve vyvoji

motoriky. Dité se ndpodobou uci a adaptuje na prostiedi.

Obdobi ptredskolniho veku se pocita od tfi do Sesti let a také kon¢i nastupem do
Skoly. Dité se v tomto obdobi také vice odpoutava od rodiny. Dité se zamétuje hlavné
na poznavani okolniho svéta. Toto poznéani ho vede k ur¢ité subjektivni jistoté. Vnimani
Casu je pro dité jeste slozité, ale postupné se uci prostfednictvim udalosti, které se
opakuji. Pfi pocitani je dulezitd nazornost a konkrétnost. Celkové pochopeni
jednotlivych cCisel trva ur¢itou dobu. V feCové roving se rozviji, avSak pii napodobé feci

velice selektuje.”

2.9 Souhrn pedagogickych postupt

Nyni uvedu piehled postupi, které je mozné vyuzit pfi praci s agresivnimi détmi.

Tyto pfistupy jsou dle mého nazoru pouzitelné v mnoha piipadech.

Urceni pravidel je jednou z prvnich ¢innosti, kterd je podstatna pro vymezeni hranic.
Pokud jsou urcena pravidla, je jednodusi ditéti vysvétlit co je Spatn€. Je dobré pravidla

vytvaret za pomoci déti, aby je 1épe chapaly.

Dramaticka vychova a hudba jsou prostiedky pro vyjadieni emoci, které dité
pocituje. Je dilezité o emocich s détmi komunikovat a vysvétlit jim je. V dramatické
vychové lze ukézat modelové situace, které mohou vést k agresivnim projeviim. Ale

pokud ucitelka spravn€ motivuje déti lze tyto modelové situace zvladnout klidné.

58 Cit. Antier E., Agresivita déti, s. 44
%% Srov. Vagnerova M., Vyvojova psychologie, s. 53-74
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Zdenék Simanovsky uvadi hry pro zklidnéni a uvolnéni déti. Dal$i moznost her je
pro zlepSovani vzajemnych vztahi. Dale pak je mozné zafadit hry na modelovém
zékladu, kdy dit€¢ mtize opét vyjadrit své emoce.

Jednim z dilezitych doporuceni je uspokojovani potieb déti (pyramida potieb),
rozvoj jejich vztahli a komunikace, ktera je velmi dulezitd. Uc¢it déti tolerantnosti

k ostatnim.

Pokud se jde o trest, v zddném piipad¢€ se nejednd o trest fyzicky, ale o piisobeni na
jedince, tak aby se zménilo jeho smysleni a vedl k pfedsevzeti. Diilezité je usmifeni a

vysvétleni, pro€ jsme trest zvolili. Ziskani a udrzeni diivéry je neméné dulezité.
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Prakticka cast

3 Popis praktické ¢asti

3.1 Uvod

Mezi détmi se Casto setkavame s vyrokem : ,,Ja s tebou nekamaradim!* nebo ,,Jestli

se s ni/m budes bavit, tak uvidi§!“. V mnoha ptipadech je to mirng;si ¢ast agresivniho

projevu. Nekteré déti nejdou daleko pro ranu nebo Stipnuti.

A proto se v dalsi ¢asti své prace se zam&fim na zkuSenosti z praxe, nejen svoji, ale

hlavné praxe zkusenych pani ucitelek. Jako prostiedky pouZiju dotaznik a pozorovani.

Na riaznych praxich jsem se setkala s riznymi projevy a odliSnou mirou agresivniho
chovani. Na praxi v prvnim ro¢niku jsem byla ve specidlni tfidé¢ v matefské Skole
Slunicko v Tteboni. Doslova na vlastni kiizi jsem zazila, jak boli Skrdbanec nebo
kousnuti, kdyZ jsem se snazila zasahnout pii poty¢ce dvou chlapc. Oba dva chtéli
valeCek na tésto ve stejnou chvili, ale nepokouseli se to vyfeSit dohodou, rovnou se
pustili do souboje. Jiz zdiiv€jSiho pozorovani jsem védéla, Zze oba chlapci

Y13

jsou ,,vybusnéjsi“ povahy.

To byla prvni ,,pohnutka“ k napsani bakalaiské prace o agresivité. V dne$ni
uspechané dobe¢ je dilezité se nad timto tématem zamyslet. Nejen z divodu dostupnosti
nevhodnych programi a pocitacovych her, ale také proto, ze rodi¢e maji malo ¢asu na

své potomky.

Ukolem pro uditelku se tedy stava nau¢it déti spravnému chovani ve spolednosti
nejen svych vrstevnikii. Pfi praci se skupinou déti 1ze ukazat mnoho spravnych reakcei
na nastalé konfliktni situace. V nekterych ptipadech je vSak tézké spravné zareagovat.
Zna-li ucitelka dit¢ dobfe, mize pak reagovat adekvatnim zpisobem. Myslim si, Ze
spravny zasah v pravou chvili a ndsledné piisobeni na osobnost ditéte mize mnohé

zménit. Pokud je zdsah jen narazovy, vliv na dité nemusi byt Zadny.
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Piedpokladam, Ze vyzkum v bakalaiské praci odhali, jaka je mira agresivnich

projevi déti a definuje nejcastéjsi metody piisobeni ucitelek.

Nemohu tvrdit, Ze mé zkuSenosti z praxi jsou zdvratné, ale presto jsem se stihla
néco naucit. AvSak piinosnéjsi byl nazor zkuSenych ucitelek na moje reakce, anebo
samotné jejich feSeni. Pohled Cloveka, ktery situaci vidél a teSil by ji jinak, je také

velkym ptinosem pro nezkuSené ucitelky.

4 Vyzkumné metody

K ovéfeni teoretickych poznatkll jsem se rozhodla pouzit dvé vyzkumné metody.
Dotaznikem budu zjiStovat nejcastéjSi projevy agresivniho chovani a zplisob feSeni
problémt, ale také podnéty, které toto chovani mohou zapfti¢init. Druhou metodou je
pozorovani ve dvou matefskych Skolach. Jednd se o kratkodobé pozorovani v pribéhu

jednoho dne.

4.1 Pozorovani

Pti pozorovani sledujeme ¢innosti lidi, v naSem piipadé déti. Ty pak zaznamename,
analyzujeme a vyhodnotime. Kvalitativné orientované pozorovani je pfimo mifené na
urCity jev a ma presné stanoveny postup. K pozorovani je zapotiebi zdznamovy arch,
ktery ma rizné podoby. Patii do n¢€j vybrané jevy a jejich vyskyt, ktery se zaznamenava
¢arkou. Ve strukturovaném pozorovani sledujeme takzvané pozorované kategorie, které
maji podobny nebo stejny raz. Pozorovani ma urcité rysy jako napiiklad casovy postup,
systematicnost, planovitost, shromazd’ovani materialu a také technické pomicky a
prosttedky. Do cile pozorovani patii popis a registrace fakti, ale také formulace hypotéz

nebo otazek vyzkumu. To vie se pak musi zpiesnit a provefit.*”’

K pozorovéani v moji bakalatské praci budu vyuzivat metodu takzvaného piimého,

zjevného a kratkodobého pozorovani. K pozorovani jsem pottebovala zaznamovy arch.

5 Srov. P. Gavora., Uvod do pedagogického vyzkumu, str. 76 - 86
33



Vyzkum byl proveden ve dvou mateiskych Skolach. V jedné méstské a jedné venkovské,

kazdou na jeden den.

4.2 Dotaznik

Dotaznik spociva v pisemném kladeni otazek a tim 1 ziskavani odpovédi v pisemné
podobé. Dotaznik je necastéjSi metodou ziskavani tdaji v hromadném méfitku.
Respondent je osoba, ktera dotaznik vypliuje. Otazky jsou jednotlivé prvky v dotazniku,
ale miZzeme jim také fikat polozky. Zadavani dotazniku se fikd administrace. Ptesny cil
dotazniku se odrazi v koncipovani ucelnych otazek. Dotaznik je mozné rozd¢lit do dvou
casti. Prvni je vstupni Cast. vté je uvedena hlavicka, kde nalezneme adresu, cil
dotazniku a vysvétleni postupu. Druhd ¢ast obsahuje otazky, jejichz fazeni nemusi byt
tematické. Otazky jsou fazeny od leh¢ich po tézké a nakonec faktografické otazky. Dale

1.7 r ’ 7 ’ v r 7 61
pak zélezi na délce dotazniku. A také musime pogitat s navratnosti.®

Dotaznik k bakalarské praci se mi podafilo dat respondentiim z raznych koutl nasi
republiky. Nékteré jsem predala osobné a jiné jsem rozeslala e-mailem po predchozi

dohodé¢. Dotaznik je sestaveny pro ucitelky matetskych skol.

4.3 Hodnoceni dotazniku

V této Casti se zaméfim na vlastni dotaznik. V celém znéni je umistén v ptilohach
jako PRILOHA 1II. Budu zde rozebirat viechny otazky. Ke kazdé napi$u sviij nézor a to,
jak ptredpokladam, ze otazka dopadne. Nésledovat budou skute¢né vysledky a jejich
grafické znadzornéni. Rozdala jsem 100 dotaznikii ucitelkdm v matefskych Skolach. Zpét
jsem obdrzela Sedesat dotaznikli. Dotazniky byly v padesati procentech vyplnény celé a

ve zbylych padesati procentech chybély otazky 11 a 12.

81 Srov. Gavora P., Uvod do pedagogického vyzkumu, str. 99 - 109
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Prvni otazka: Mate zkuSenost s agresivnim chovanim déti v MS?

A) ano, objevuje se ¢asto B) lehce se zvySuje C) je na stejné trovni D) sniZuje se

Mij nazor: Kdyz jsem byla mala, nepamatuju si, Ze bychom si mezi kamarady tak
nadavali nebo si ublizovali. Také si pamatuju, Ze 1 zptusob naSich her byl odlisny. To, Ze
je uspéchand doba je pravda, ale 1 tak si myslim, ze najit si chvilku na dit¢ a pohrat si
spolecné neni vitbec ztrata ¢asu. DéEti se pak pozornosti dozaduji nevhodnym zptisobem.
Pti hlidani déti v riznych rodindch jsem si mohla v§imnout mnoha riiznych zpisobi

vychovy a hlavné to, jak na ni déti reaguji.

Predpoklad: Piedpokladam, Ze nejcastéjsi odpovedi bude: B-lehce se zvysuje. A to
diky velkému poctu rizikovych faktort.

Vysledek: M1 predpoklad se potvrdil. Vysledek prvni otdzky byl jednoznacny.
Odpovéd A si vybralo 14 respondentt (23%), odpoved’ B 33 (55%), C 13 respondent
(22%) a odpoveéd’ D nezvolil nikdo.

mA
BB
Bmc

Druha otazka: Jakym agresivnim zplisobem se déti nejcastéji projevu;ji?

A) slovni agrese B) fyzickd agrese C) nieni véci D) kombinace

Mij nazor: Opét vzpominam na své détstvi. Projevy dneSnich déti mi ptijdou
drsnéjsi. Je to dva roky zpét, co jsem slySela o chlapci, ktery skocil na nohu kamaradovi
ve tfidé matetské Skoly. Tento utok byl pfimo mifeny. Druhy chlapec mél zlomenou
nohu a skoncil v nemocnici. J4 sama jsem se na praxich setkala se slovni 1 fyzickou
agresi. Niceni véci je podle mé z diivodu velkého mnozstvi a dostupnosti hra¢ek. Déti si

jich potom nevazi. A hlavné si myslim, ze ni¢eni véci je spi§ zalezitosti, kdyz jsou déti
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doma a nudi se. Tim na sebe upoutavaji pozornost a ne v§echno ni¢eni musi mit pti¢inu
v agresivité. Mnohé hracky jsou nevhodné, nevydrzi aktivnéjsi hru ditéte.

Predpoklad: Dé&ti maji ptistup k nejriznéj$im prikladim agrese, a proto odhaduji,
ze 1 odpovédi v dotazniku budou sméfovat k odpovédi: D-kombinace.

Vysledek: Opét se ma hypotéza potvrzuje. Odpovéd’ A vybralo 8 respondentl
(13%), odpoved’ B 16 (27 %), C 6 (10%) a odpoveéd’ D 30 respondentti (50%).

Treti otazka: Agresivitu pozorujete spis u:

A) chlapct B) divek C) stejnomérné

Mij nazor: Podle mého nazoru jsou chlapci zaméfeni spi§ na fyzickou agresi.
Divky pouzivaji psychicky natlak a to pies slovni agresi. U nifeni hracek je to

stejnomérné. Piklonila bych se k tomu, ze agresivni projevy chlapct jsou napadné;si.

Predpoklad: Nejen podle mého nazoru, ale podle zazitych vyrokt bude dotaznik

vykazovat, ze agresivnéji se projevuji chlapci. Odpoveéd’: A-chlapcii

Vysledek: Odpoveéd A tedy vybralo 35 respondentt (59%), odpovéd’ B 2 (3%) a
odpovéd’ C 23 respondenti (38%).

EA
mB
oc
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Ctvrta otazka: Kolikrat denné¢ v pribéhu své pracovni doby v MS piiblizné a
v pruméru fesite ve vasi tfid€ problém, ze nékdo druhému ublizi (mdm na mysli fyzické
nasili, nadavky, nieni véci, staveb atd.)?

A) obvykle viibec B) 1-2 xdenn¢ C) 3-6 xdenn¢ D) 7- 12 x denné
E) vicekrat denn¢

Mij nazor: ProC tato otdzka? Kdyz mluvim pii praxich suditelkami, zjistuji
mnoho zajimavych véci. Jen malo z nich mliZe fict, Ze ve tfidé ma déti, které jsou uplné
klidné a hodné a Ze se ji nestane, aby alespoil jednou za den nemusela feSit n¢jaky
anebo sledovat feSeni n&jakého konfliktu. J& sama jsem na praxi slychala: ,,Pani

ucitelko on/a ndm to shodil!* A mohla bych pokracovat dal. Ptipad shazovani se Casto

.....

Hypotéza: Piedpokladdm, Ze nejCastéji se bude objevovat: C-3-6x denné.

Vysledek: V této otazce byly dvé odpoveédi témet vyrovnané. O vysledku rozhodlo
pouhych pét respondenti. Na odpovéd” A odpovedéli 2 respondenti (3%), B vybralo 30
respondentti (50%), C 25 (42%), D uvedli 3 (5%) a E nevybral nikdo.

mA
mB
@c
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Pata otazka: V Cem vidite nejCasté;si pricinu agresivniho chovani déti? (vyberte 3
nejcaste)si)
A) vysoké poéty déti ve tfidach MS B) agresivni vzory v TV, DVD a poéitatovych
hrach C)agrese v rodinach D) zamétenost na vykon  E) strach z ostatnich déti

F) v roding neexistuji hranice G) nezajem rodict H) nepiijeti (od obéti agrese)
I) neporozumeéni (od obéti agrese)  J) sebeobrana

Muj nazor: PriCin proC jsou déti agresivni, je mnoho. Podle mého nazoru je
nejhorsi nebo spi§ nejveétsi hrozbou priklad, ktery déti maji prakticky denné na ocich. To
vSe je prostfednictvim médii, ale také piikladu vrodinach. DéEti maji také problém
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s komunikaci. Myslim si, Zze to je diky tomu, ze snimi rodice malo komunikuji.
S televizi si dit¢ bude tézko povidat a hrat. Znala jsem jednoho chlapce, ktery se svou
agresivitou snazil dostat mezi ostatni déti. Nicil jim stavby, bral hracky. To vSe pak
prerostlo v n¢kolik konflikti v sebeobrané. Ve vysokém poctu déti je nékdy obtizné

spravné zareagovat.

Predpoklad: Predpokladam, Ze nejcastéjsi odpovédi budou B, C, J.

Vysledek: Béala jsem se vyhodnoceni této otazky, jelikoz bylo tolik moZnych
odpovédi. Odpovéd” A vybralo 18 respondentt (10%), B 52 (29%), C vybralo 28
respondenttt (16%), D 2 (1%) a E 3 respondenti (2%). Dale pak F vybralo 29

respondentl (16%), G 13 (7%), H vybralo 8 respondentii (4%), [ 9 (5%) a J vybralo 18
respondenti (10%).
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Sesta otazka: Setkala jste se ndkdy s agresi déti vii¢i rodi¢am?

A) nikdy B) zcela vyjimecné C) obcas
D) mam ve ttid¢ dité, které napada svého rodice pravidelné (nejméné 1 x tydng)
E) mam vice déti, které napadaji svého rodice pravidelné

Muij nazor: Vzpomindm si, ze jedna z mych kamaradek, kdyz méla jit do mateiské
Skoly, doslova hystericky vyvadéla. Také parkrat nafackovala své mamince. Doma
Casto slycham, ze jsem byla jind nez kamaradka. Byla jsem hrozné naStvana, kdyz mé
tatinek vyzvedaval ze Skolky. Doslova jsem mu vynadala, ze jde moc brzo. Pti hlidani

dalsiho chlapce z nasi vsi jsem vidéla mnohé. Jednou nechtél uklizet, kdyZ se vratila
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jeho matka, aby ho vyzvedla. Tenkrat ji vzteky kousl a ona se mi pak svétila, Ze takové

vybuchy jsou castéjsi. Myslim si, ze déti, které se projevuji timto zpisobem, neni tolik.

Predpoklad: Dle mych zkuSenosti a z doslechu riznych pani uclitelek a rodict

predpokladam, ze nejcastéj$i odpoveédi bude B.

Vysledek: Odpovéd® A zvolilo 5 respondenti (8%), B 19 respondentti (32%).
Nejvice respondentt vybralo C 31 (51%), D 4 (7%) a E vybral 1 respondent (2%).

2%
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Sedma otazka: Setkala jste se u déti s agresi vli€i své osobé?

A) nikdy B) zcela vyjimecné C) obcas
D) mam ve tfid¢ dité, které mne napada pravidelné (nejméné 1 x tydng)
E) mam vice déti, které mé napadaji pravidelné

Miij nazor: Mou pokousanou ruku jsem jiz zminovala. Protoze je dité v afektu si
nemusi uvédomit, co d€la. Ale jiné déti mohou ublizovat zamérné. Jednou jsem také
vidéla reakci chlapce, po kterém chtéla pani ucitelka, aby dodrzel pravidlo, ze do tfidy
zbrané nepatii. Chlapec se zacal vztekat. Pani ucitelka ho odvedla do Satny, aby to
mohli vyfesit, aniz by ruSili ¢innost ostatnich déti. Po navratu méla pani ucitelka
obtisknutou ruku chlapce na tvaii. Rekla nam, Ze ji hoch udefil ve chvili, kdy si k nému

sedla, aby byla na stejné tirovni jako on.

Predpoklad: Doufam, Ze tyto ptipady jsou pouhou vyjimkou. Proto ptredpokladam,
ze odpovédi budou A.
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Vysledek: Byla jsem opravdu mile ptrekvapend, kdyz bylo nejcastéjsi odpovedi
opravdu A s 26 respondenty (43%). Déle pak Odpovéd B vybralo 23 respondentt
(38%), C 10 (17%) a D 1 respondent (2%).

|A
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Osma otazka: O kolika détech z vasi tfidy byste mohla tici? ,,Kazdy den zptsobi
n¢jaky konflikt, ve kterém né¢komu ublizi*:

Mij nazor: Ja osobné se trochu désim piedstavy, kolik agresivnich déti bych méla
mit ve tfidé v matetfské Skole. Jak na né reagovat? Co délat? To je asi Castd otazka.
Myslim, ze v dnesni dob¢ je v celku dost pravdépodobné, Ze n¢jaké to dité¢ ve tidé bude.

Proto bych byla radéji ve tfid€, kde neni celkovy pocet déti tak vysoky.

Predpoklad: Predpokladam, Ze pocty agresort ve tiidach nebudou tak vysoké a

budou se pohybovat v rozmezi mezi 1-4 détmi.

Vysledek: Rozmezi bylo 0-7. Nulu uvedlo 5 respondentti (9%), jedno dité13 (22%),
dve déti 17 (28%), tii déti ma 12 (20%) a se ctyfmi 2 (3%). P&t respondentd mé na tfidé

5 agresorti (8%), 6 maji 3 (5%) a sedm déti maji také 3 respondenti (5%).

mO
|l
m2
m3
m4
@s
@6
a7
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Devata otazka: M¢li bychom agresivni déti trestat?

A) ano  B) v n¢kterych ptipadech ano C) jen vyjimecné¢ D) zasadné ne

Mij nazor: Neni trest jako trest. Pro nékteré déti je trestem docCasné vyrazeni
z ¢innosti, pro jiné napiiklad zklamana pani ucitelka. Trestem je 1 to, Ze se dit€ musi
omluvit. Kazdopadné ja osobné si myslim, Ze trest fyzického razu je Spatny. Ucitelé
nesmi dité placnout a rodice si nejsou jisti tim, jestli je spravny. Ur€ité stoji za zminku
ptirozeny disledek. Dat ditéti informaci, Ze ostatni si radi hraji s tim, kdo neublizuje. A
ten kdo ublizuje, byva vytazen. Nez vSak piijde trest, je nutné pokusit se najit piicinu

agresivniho projevu.

Predpoklad: Mohlo by se stat, ze slovo trest budou respondenti brat jako fyzicky

nebo néco co je zakazané. A jini ho budou brat jako normalni jev.

Vysledek: Odpoveéd A si vybralo 18 respondenti (30%), B 26 (44%), C 11
respondentli (18%) a D 5 respondentti (8%).

mA
mB
oc
mD

Desata otazka: M¢li bychom agresivni déti vyfazovat z mateiské Skoly?

A) ano B) v nékterych ptipadech ano C) jen vyjimecné¢ D) zasadné ne

Muj nazor: Vyrazovani déti z matetskych skol je zavazna otazka. Jesté jsem se
nesetkala stak agresivnim ditétem, aby bylo nutné ho vytradit. Myslim si, ze dité
piedskolniho véku (5-6 let), by jiz mohlo tento dusledek svého jedndni pochopit, ale
trileté dité asi ne. Podle mé pochopi, Ze se ulitelka hnéva a pro¢ tomu tak je, ale to, ze
nesmi chodit do MS, je asi jesté dost slozité. Z pohledu uéitelky bych se k tomuto kroku
v nékterych piipadech ptiklonila. Ve chvili, kdy je tfida plna déti a jedno je opravdu

nebezpecné az nezvladatelné, je to lepsi.
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Predpoklad: Myslim, Ze ucitelky v mateiskych skolach by mohli maj nézor

potvrdit. Z pohledu bezpecnosti by se nejcastéji mohla objevit odpovéd’ B.

Vysledek: U této otazky se mij ptredpoklad nepotvrdil. Odpovéd” A vybralo 5
respondentlt (8%), B vybralo 16 (27%), C 25 respondentli (42%) a D vybralo 14
respondentl (23%).

EA
EB
mC
mD

Posledni dvé otazky jsou zaméfené na zkuSenost pani ucitelek. Jedna se o vypsani
jejich zkuSenosti a rady jak se s agresivnimi détmi vypotadat. Vysledek proto nebude
znazornén v grafické podobé. Pouze uvedu nejcastéjSi odpoveédi anebo néjaké

zajimavosti.

Jedenacta otazka: Mate néjakou zkuSenost tykajici se agresivity v matetské Skole,

kterou byste ndm chtéla sdélit?

Muj nazor: Ja jsem jiz nckteré zdzitky a zkuSenosti uvedla. Jednou bych jesté
mohla uvést. Vypomahala jsem v obchodég. Pfisla tam maminka s dvouletym chlapcem.
Hoch se najednou zacal vzteky valet po podlaze. Maminka ho nékolikrat zvedla a
snazila ho uklidnit. Nic vSak nezabiralo. Myslim si, Ze kdyby ho nechala bez

povsimnuti tak se chlapec uklidnil rychleji.

Predpoklad: Myslim si, ze pani ucitelky maji zkuSenosti, ale spi§ se k nim moc
vyjadfovat nebudou.

Vysledek: Odpovédi z poctu Sedesati dotaznikli jsem obdrzela jen 50 procent.
Zbytek neodpoveédel. Pani ucitelky, které odpoveédely, uvadély své zazitky s agresivnimi

détmi. Jeden z pfibéhit m¢ zaujal. Jednalo se o chlapce jiné narodnosti. Pfestup do
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nového prostfedi u néj vyvolal strach a nasledné agresivni projevy. Jeho strach byl

Vv

Dalsi zkuSenosti, kterd se vztahuje k problému agresivity, je komunikace s rodinou
agresora. Ta byla uvedena u 40 % odpovédi. A také postupy rodicl, které jsou

zpozorované v Satné.

Dvanacta otazka: Mate osvédcCeny recept na odstraniovani agresivity u déti? Jaky?

(napiste svymi slovy)

Miij nazor: Nekolikrat jsem se zminovala o odlisnostech déti. Tudiz i to, co na né
plati, je odlisSné. Myslim, ze podstatné je znat déti a mit Skdlu raznych Cinnosti, ale
hlavné s détmi komunikovat a vést je k prosocialnosti. Dat jim moZnost projevit jejich
city, ale také jim pomahat je usmérnit a zvladat. Z vlastni zkuSenosti vim, ze je dobré
dat ditéti pro zklidnéni malou pauzu. JednoduSe ho na chvili posadit mimo déni a
vysvétlit mu, pro¢ to délame. Rict mu, Ze az bude védét, Ze zvladne byt s ostatnimi
détmi, mize se vratit. ProtoZe ted’ zrovna mate strach, aby se né¢komu néco nestalo.

Anebo naopak hrat hry, které zmifiuje Z. Simanovsky.

Predpoklad: Piedpokladam, ze v nékterych situacich se pani uéitelky shodnou a

v né¢kterych bude nazor odlisny. Bude se objevovat diraz na odliSnost déti.

Vysledek: 55% ucitelek odpovédélo, e nema ovéfené zadné postupy. Resi
konflikty podle moznosti, které pfinese dana situace. Pani ucitelky, které odpovédély, se
v 80 % shodly na odliSnosti déti a tudiz 1 na odliSnych postupech. Pokud dité dobie
znate, lépe se s nim fesi konflikt. 60% uvadi dislednost a rezim a pravidla a pokud je to
mozné nechat déti konflikt vyfeSit samostatné. Pro ucitele dobra rada, nic nefeSit
v afektu. Pro déti, u kterych se agresivni chovani projevuje, je dobré davat individualni
ukoly, vysvétlovat jim, co se d&je a snaZit se spolupracovat s rodi¢i. Déle také vétsi
pohybova aktivita, ale pokud konflikt nastane pii Cinnosti, je jednou z moznosti
chvilkové vytazeni. 90 % respondentli se shoduje na snizovani poctu déti ve tiidach, ale
také omezeni sledovani nasili v médiich. Jednozna¢na odpovéd’ byla : ,,UCITELKY

V MS NEMAJI ZADNE PRAVOMOCE!“
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4.4 Celkové shrnuti dotazniku

Celkoveé vysledky dotazniku jsou pro mou potiebu uspokojivé. Nekteré odpoveédi
meé castecné piekvapily. Jako naptiklad pocty agresivné se projevujicich déti ve tfidach.
Svym zplsobem jsem ocekavala, ze otdzky jedenact a dvandct nebudou pokazdé
vyplnéné. Ale vtak malé mife jsem byla nemile piekvapena. Celkova navratnost

dotazniku byla 60 %.

4.5 Popis materskych Skol a pozorovani

Materska §kola Nerudova

Budovy mateiské $koly se nachazi v Ceskych Budgjovicich nedaleko obchodniho
centra IGY. V matetské Skole se nachazi Sest tfid. Tyto tfidy jsou umistény ve dvou
budovach. V prvni nalezneme dvé¢ tfidy a ve druhé ¢tyfi. Kolem budov se nachazi
rozlehld zahrada, kde jsou piskovisté a prolézacky. Skolka ma vzdélavaci program
zaméteny na waldorfskou pedagogiku. Matetskéa Skola nabizi riizné aktivity. Pro starsi
déti je to napiiklad vyuka zakladl anglického jazyka a plavani. Dale pak balet a rtizné
ucasti na jinych akcich. Nesmim opomenout aktivity, kde se zapojuji 1 rodice. Jedna se

o rizné slavnosti z waldorfské pedagogiky.

Matetskou Skolu zndm pomérné dobie, protoze jsem méla moznost zde dva roky

byt jako praktikantka. A praveé v tydnu praxe jsem provedla prvni pozorovani.

Vlastni pozorovani

Pozorovani jsem provedla ve tiidé¢ KrteCkl. Jednd se o ptredskolni tfidu, vek déti je
pet az Sest let. Byla jsem zde na praxi posedni Skolni rok 2011/2012. Od rana jsem

pozorovala déni déti ve tfidé. Do zaznamového archu jsem si zapisovala postiehy.

v

U dévéat jsem zaznamenala minimum fyzickych projevii. Slo spise o priibojngjsi
dosaZeni zajmu nez o agresivni utoky. U jedné divky jsem jiz dfive zaznamenala sklony
k slovni agresi a hlavn¢ ke sklonlim k Sikan€. Jeji projevy byly zaméfené na divku, ktera

ma problém s fe¢i a navstévuje logopeda. V okruhu agresorky byla jesté dvé dévcata.
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Dalsi jejich projev byl v nadavkach typu: ,.jsi blbd“ nebo 1 jiné naddvky podobného

razeni.

U chlapcii jsem také z pocatku dopoledne vidéla spis§ jen Stouchance, které nebyly
mifené jako utok. Ale postupem Casu jsem zaznamenala u jednoho hocha, Ze jeho
strkance byly provokativniho radzu. Snazil se vyvolat konflikt. Od chlapcli jsem
zaslechla 1 néjaké nadavky. V par ptipadech se stalo 1 to, Ze tento chlapec znicil stavbu
letadla ze stavebnice. Pfi pfechodu od stoleCki jsem zazila 1 rvacku. Vyvolalo ji
nepatrné a hlavné nechténé Stouchnuti, které se pifi pocCtu dvaceti ¢tyf déti da cekat.
Jména chlapcti, ktera uvedu, nebudou skutecnd. Honza tedy pti pfesunu od stolecka
nechténé strcil do Petra, ktery zareagoval velmi neadekvatnim zplsobem. Petr srazil
Honzu k zemi a zacal ho tlouct pésti do zad. Ostatni déti sed€ly kousek dal. V tuto

chvili uZ neslo jinak neZ zasahnout zvySenim hlasu. Dalsi feSeni bylo rozhovorem.
Fyzicka agrese : 5x za dopoledne
Slovni agrese : 9x za dopoledne

Niceni véci : 1x za dopoledne

Materska Skola Naceradec

Budova matetské Skoly se nachazi v blizkosti méstské knihovny a domu pro
seniory. V matetfské Skole se nachazi dvé oddéleni, coz je novinkou jen par let.
V budov€ neni kuchyné, proto musi byt jidlo dovazeno ze Skolni jidelny. Budova
mateiské Skoly je obklopena zahradou, kde je piskovisté a prolézacky. Na obvodu
zahrady jsou ovocné stromy. Matefska Skola ma klasicky vyukovy program. Také zde
jsou détem nabizeny rtizné aktivity. Navstévuji divadla nejen v misté obce, ale také
dojizdé€ji. Mateiska Skola porada riizné tary, vylety a také pohadkové cesty, kde se déti
setkavaji s pohadkovymi postavami. Matetfskd Skola také hodné spolupracuje se
zékladni Skolou, ve které déti vystupuji na spole¢nych besidkach. Jednou z ¢innosti je

také poradanich spolecnych prodejnich vystav, kde miizete zakoupit vyrobky déti.

V této mateiské Skole jsem stravila jako mald mnoho €asu. Také jsem zde byla na
praxi. Diky dobrym vztahiim s uc¢itelkami jsem méla moZnost provést pozorovani i zde.

K pozorovani jsem si vybrala tfidu piedskolakl, abych méla lepSi moznost srovnani.
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Vlastni pozorovani

U divek jsem zpozorovala podobné projevy. Neobjevila jsem zadné vyrazné
projevy, které by Slo posoudit jako agresivni. Divky jsou zde klidné. Radila jsem se
s pani ucitelkou. Zjistila jsem, ze nyni je ve Skolce klidn€j$i obdobi. A u divek je to
opravdu znatelné. Jednou se stalo, ze se divky nemohly dohodnout, ktera si pijci

panenku, ale ke konfliktu nedoSlo. Dévcata situaci vyieSila samostatné.

U chlapct jsem narazila na poStuchovani. Jeden z chlapct je siln€jSi povahy a tak
kdyz do n€¢koho lehce vrazi, vypada to agresivnéji. Ale o agresi se nejedna, jen si
nedokadze uvédomit svou silu. Zjistila jsem, ze pfi mém pozorovani chybél hoch, ktery
obCas vyvolavd konflikty. Proto moje pozorovani bylo mirnéjsi. Celkové bylo ale

sloZit¢jsi protoZe déti neznam a nevim, kdo se jak chova.
Fyzicka agrese : 3x za dopoledne
Slovni agrese : 7x za dopoledne

Niceni véci : 2x za dopoledne

4.6 Celkové shrnuti pozorovani

Zamérem mého pozorovani bylo nezdvisle na dotazniku zjistit miru agresivnich
projevil. Déle pak jsem chtéla srovnat méstskou a venkovskou matetskou Skolu, spi$
déti a jejich projevy.

Kdyz srovnam projevy déti z velkého mésta a venkova, nevidim v nich velky rozdil.
Kdybych nevidéla konflikt v Ceskych Budéjovicich, tak bych fekla, Ze pozorovani bylo
uplné shodné. Opomenu-li tedy tento konflikt, tak projevy fyzické agrese nebyly tak

zavazné, aby hrozilo nebezpeci trazu.

Divky se projevovaly méné agresivnim zpisobem. V MS Nerudova to byl 1
fyzicky a 4 slovni projevy. Chlapci pak 4 fyzické a 5 slovnich plus 1 ni¢eni véci.

V MS Nageradec byla situace obdobna. Divky mé&ly méné projevii. Opét 1 fyzicky
a 3 slovni. Chlapci 2 projevy fyzické agrese, 4 slovni a 2x ni€eni véci. U niCeni se ve

vSech ptipadech jednalo o stavby.
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Reseni situaci bylo nasledovné, vMS Nerudova si konflikty fesily déti samy
v ptipadech slovni agrese a stavbu také vyreSily bez zasahu. Déti ptiSly zalovat, tak jim
ucitelka tekla, at’ zkusi fict kamaradovi, Ze se jim to nelibi. Pouze pti fyzické agresi,
kterda byla nebezpetnd, zasahla ucitelka a to domluvou a snahou o prosocialni zaveér.
Chlapciim bylo vysvétleno, pro¢ se ucitelka zlobi. Oba chlapci se nasledné omluvili.
Déle byla zatazena Cinnost na zklidnéni. Ostatni konflikty fyzické agrese vyzadovaly

pouhé pripomenuti pravidel.

V MS Naceradec fesila ucitelka 100% konfliktd domluvou. Dé&ti se nasledné na

reakci pani ucitelky omluvily.

Pani ucitelky tedy do konfliktli zasahuji zptisobem domluvy, které je mirnéj$i nez
trest a vedou déti k omluvé a komunikaci. Pfi ¢innostech se v obou matetskych Skolach
objevily pohybové hry, které mély slouzit k uspokojeni potieby pohybu déti. Déle také
pani ucitelky individudlné komunikuji s détmi, které maji potiebu sdélit své zazitky

nebo vyjadfit své emoce.
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Z.aveér

V uvodu jsem popisovala, co je zdmeérem moji bakalafské prace. Nyni kdyz uz
mam vSe preCtené a vyhodnocené pozorovani s dotaznikem, jsem usoudila, Ze tato
problematika je opravdu slozitd. V uvodu jsem psala spi§ své vlastni nazory na
agresivni projevy déti. V dneSni dobé je mnoho literatury, ale jen malo ucitelti se chce
podélit o vlastni zkuSenosti a ndpady jak pracovat. O tom jsem se presvédcCila
v zadavani dotazniku. Nevim, jestli to bylo jen tim, ze opravdu pani ucitelky nemaji, co
by mi mohly sdélit anebo jestli to bylo tim, Ze nechtély, nebo povazuji své zkusSenosti za

nesdélitelné ¢i nepublikovatelné.

V teoretické Casti jsem se docetla mnoho pifinosnych informaci. Nejvice mé vSak
zaujala kniha Agresivita déti od autorky Edwige Antier. Zde jsem nasla mnoho
uzite¢nych rad, které jsou velmi piinosné nejen pro mé jako budouci pani ucitelku, ale
urcité bych tuto knihu doporucdila prec¢ist maminkam. Nemusi to byt maminky, které
¢ekaji sveé prvni dité, ale klidné 1 ty, které uz déti mayji.

Vychéazela jsem =z vlastnich zkuSenosti, které jsem srovnavala s piectenymi
informacemi od riznych autorti. Nekteré situace jsem diky tomu pochopila a vim, ze
bych reagovala jinym zplsobem a v nékterych bych reagovala stejné. Mam mladsi
sestru. Neddvno oslavila osmé narozeniny. Proto mam v Zivé paméti jeji vyvoj a zazitky
s ni jsem také Casto srovnavala. Mimo sestru jsem srovnavala i1 razné déti, které jsem

hlidala sousediim. Opét to pro me bylo velkym piinosem.

I v praktické Casti jsem se dozvédéla mnoho uziteCnych véci. A podle odpoveédi
v dotaznicich jsem méla moZnost srovnavat informace z knih. V celku nebyl velkym
ptekvapenim celkovy vysledek dotazniku. Mym zamérem bylo ovéfit teorii a praxi.
V celku se mi podafilo zjistit, Ze ucitelky ptistupuji k agresivnim détem podobnym
zpusobem. Ucitelé se shodli na n€kolika postupech prace s témito détmi. Postupy jako
je komunikace, prosocialni vedeni déti a duslednost, se shoduji 1 s teoretickou casti.
Také se ukazalo, ze 1 dité, které normalné¢ komunikuje, se mtize v afektu projevit jako
agresor. Budu se opakovat, ale opravdu mé piekvapily vysledky otazky, ktera zjistovala
podty déti, které se pravidelné jevi jako agresofi. Cislo sedm bylo pro mou osobu aZ

zarazejici.
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Odpovédi na moje vnitini otdzky jsem nalezla, ale v praxi ptijdou dalsi a dalsi. Je
dobré védét, Ze Cloveék ma moznost nahlédnout do materiald, které mu poradi, pomohou
a odpovi na jeho otdzky. N¢ckteré veéci vSak Cloveék nalezne az v praxi, ale podstatné
zékladni informace jsem nalezla v knihach. Dalsi pak mizeme pievzit od zkusSen¢jSich
kolegli. V nékterych ptipadech se od nich pou¢ime spravné a v jinych si fekneme, Ze

takto postupovat opravdu nechceme.

Otéazkou stale zlstava, kolik déti mdme moZnost posunout spravnym smérem?
Kolik znich se pouci ze svych chyb? A kolik déti pfejde od agresivniho chovani az
k Sikanovani?

Na tyto otazky asi odpoveéd’ nenalezneme. Nam ucitelim proto nezbyva nez doufat,
ze naSe pusobeni bude mit pozitivni ohlasy a ze rodi¢e pochopi, ze ditéti je nutné se
naplno vénovat a davat mu spravny ptiklad. Protoze zdklady ziskdvame v rodiné.

Tato prace je zpasobem ukonéeni studia na $kole. Zivot viak budu studovat dal a

budu také hledat zptsoby, jak spravné pracovat s détmi a jak jim piedat to nejlepsi pro

jejich budouci Zivot.

49



Pouzité zdroje

1) ANTIER, E. Agresivita déti. Portal, Praha, 2011, s. 99
ISBN 978-80-7367-881-4

2) CAP, J. Psychologie, Obecnd psychologie pro stiedni Skoly. Nakladatelstvi HaH,
Praha, 2002, s. 206

ISBN 80-7319-015-X

3) DEISSLER, H. H. Kazdodenni problémy v materské skole. Portal, Praha, 1994,
s. 108
ISBN 80-7178-010-3

4) FRIELINGSDOREF, K. Agrese vytvadri vztahy. Karmelidnské nakladatelstvi, 2000,
s. 159
ISBN 80-71925-02-0

5) HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti. Portal, Praha, 2004, s. 286
ISBN 80-7178-888-0

6) JANATA, J., Agrese tolerance a intolerance. Grada Publish Praha, 1999, s. 220
ISBN 80-7169-889-X

7) MERTIN, V., GILLERNOVA, 1. Psychologie pro ucitelky materské skoly,
Portal, Praha, 2003, s. 232
ISBN 80-7178-799-X

8) NAKONECNY, M. Lexikon psychologie, Praha: Vodnaf, 1995, s. 397
ISBN 80-85255-74-X

9) RiCAN, P., Agresivita a Sikana mezi détmi. Portél, Praha, 1995, s. 95
ISBN 80-7178-049-9

10)SPURNY, J. Psychologie ndsili. 1. Vydani, EUROUNION, Praha, 1996
ISBN 80-85858-30-4

50



11) SVOBODOVA, E., akol., Vzdeélavani v materské skole. Portal, Praha, 2010,

s. 168
ISBN 978-80-7367-774-9

12) SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvlddani agresivity a neklidu. Portal, Praha, 2002,
s. 175
ISBN 80-7178689-6

13)SVINGALOVA, D. Kapitoly z psychologie II. Dil — Psychologie osobnosti. TUL,
2.upravené vydani, 2006
ISBN 55-008-06

14) MAGAZIN DNES, 9.2.2012, CISLO 6, roénik XIX.

51



Seznam priloh

Ptiloha I.

Ptiloha II.

Trest v praxi

Dotaznik

52



P¥ilohy
Ptiloha I:

Trest v praxi

Nedavno se mi dostal do ruky MAGAZIN DNES. Nalezla jsem v ném reportaZ na
téma Facka nebo ne? K tomuto tématu jsem napsala v teoretické ¢asti kratkou kapitolu.
V magazinu se k tématu vyjadiuji znamé osobnosti, které maji vlastni déti. Dvé zeny,
here¢ky Tereza Brodska a Veronika Zilkova. Déle pak hudebnik Michael Kocab, rezisér
Véclav Marhoul a kardiochirurg Jan Pirk. VSichni jiz zminéni se vyjadiuji
k modelovym situacim. Nejprve nas vSak seznamuji s vlastnim détstvim a vychovou
svych déti.

Prvni otazka, ktera byla polozena, se vztahovala k trestdni celebrit samotnych.
Veronika Zilkova vypravi, jak jeji rodide zjistili, e kouii. V tu chvili by pry radgji
dostala facku, nez aby vid¢€la otce plakat. Tereza Brodska dostala od maminky na zadek
bezdivodné. Matka se ji pak omluvila. Vaclav Marhoul mél otce, ktery ho trestal
gumovym paskem. V piipad¢ Jana Pirka bylo trestem placnuti pfes zadek nebo zakazy.

Michael Kocab az na par pohlavki télesné tresty neznal.

Druhou otazkou je trestani vlastnich déti. Michael Kocab fyzické tresty neuzival.
Jan Pirk chlapce trestal placnutim na zadek. Vaclav Marhoul je na tom podobné jako M.
Kocab. Pani Zilkova iik4, Ze trest piipada v uvahu pouze ve chvili ohroZeni ditéte.

Tereza Brodska syna nebila.

Velmi zajimava otdzka je zakonem zakazat télesné tresty. Tereza Brodska zakon
pfirovnava k extrému, protoZe nékdy hovofit a domlouvat nestaci. Nékdy je lepsi, kdyz
padne pfiméfena rana. Veronika Zilkova tvrdi, Ze pokud se jedna o ob¢asné placnuti,
nic se ned¢je, ale neznamena to mlatit déti hrubou silou a ¢asto. Véaclav Marhoul a Jan

Pirk zdkon neschvaluji. Pan Kocab fik4, ze lehké placnuti neni na Skodu.
A nyni slibené modelové situace.

Prvni se odehrava na piskovisti: ,, Trileta dcera bere mensim détem hracky. Matka ji
nekolikrat okrikne, ale dcera jako by neslysela, zacina dokonce do slabsich déti strkat.
Matka pohrozi, Ze jestli se dcera neuklidni, okamzité odejdou domu. Divka zareaguje

tim, ze prasti mensi holcicku lopatkou. Nastvand matka vbéhne na piskovisté a uderi
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svou dceru dlani pres zadek, az dévce spadne do pisku.

Jan Pirk by dceru potrestal
placnutim pies ruku. Tereza Brodskd by pouzila placnuti pfes zadek, ale s mnohem
mensi razanci. Vaclav Marhoul by dité odvedl domi. Veronika Zilkova by se snazila
ditéti navrhnout jinou aktivitu a Michael Kocab by dit¢ odvedl a vysvétloval, co je

Spatné. A pokud by se dité dale chovalo nevhodné, placl by ho ptes zadek.

Pted obchodem: ,,Rodina je na dovolené, nakupuje piti a ovoce, rodice zaplati.
Kdyz uz jsou na ulici, osmilety syn vytahne z kapsy cokoladu — ukradl ji. Otec chvili
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nevericné zira, pak da synovi pohlavek a s omluvou jde cokoldadu zaplatit.

Veronika Zilkovd by feila, pro¢ tato situace nastala a jestli neni problém
v komunikaci mezi ni a ditétem. Anebo jestli se ji dit€ boji o sladkost fict. Jan Pirk by se
zachoval stejné¢ jako otec v modelové situaci. Michael Kocéab také, ale pokud by se
kradeze mély opakovat, byl by razantnéj$i v potrestani syna, ale to uz by se odehravalo
v soukromi domova. Tereza Brodska by ditéti domlouvala a poslala ho ¢okoladu vratit a
zaplatit z vlastniho kapesného. Vaclav Marhoul télesny trest syna zavrhuje. On by mu
domlouval a domlouval. Podle n¢j neni nic hor$iho nez to, kdyz chcete pohladit dité¢ a

ono pied vami ze strachu ucukne.

Po ttidnich schizkach: ,,Matka jedenactiletého chlapce méla pocit, zZe je ve skole
vSe v poradku, syn mluvil pouze o jednickdach a dvojkach, chova se pry vzorne. Ucitelé
vSak tvrdi, Ze chlapec pri vyucovani mnespolupracuje, navic pry Sikanuje spoluzaky
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z nizsich trid. Matka prichdzi domii, vytahne varecku, synovi nareze.

Jan Pirk by syna potrestal, ale télesny trest by byl pouze rukou ne vatreckou.
Veronika Zilkova by opét zjistovala, pro¢ dité lze. Heredka si mysli, Ze 1Zi jsou pouze
obrannym mechanizmem déti. Boji se ji jeji dité? Tereza Brodskd zvazuje navstévu
psychologa. M¢la by pocit, zZe piiSla n¢jaka jeji vychovna chyba. Michael Kocab tika,
ze nckteré problémy tesi domluva, ale tohle uz si zasluhuje 1 vyprask. A Vaclav
Marhoul? Ten si prozil Sikanu na vlasti kizi na stiedni Skole celé dva roky. Ale opét by

se k télesnému trestu neuchylil.

Ptedposledni situace se odehrava na ulici: ,,Dvanactilety syn chodi kaZdou stredu
do skautu, aspon to doma rika. JenZe dnes vecer se otec vraci z prace tramvaji a nardazi

na partu mladych fotbalovych fanouskii, kteri vyrvavaji na cely vagon. Jednim z nich je

62 Cit. Magazin DNES., Facka anebo ne?, str. 24
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jeho skautik. Otec se k nému prodere, na zastavce ho vystrci z tramvaje. ,,Takze ty jsi

byl ve skautu, jo?“ Syn mici, otec mu dd facku. %

Terezu Brodskou by mrzela lez, protoze chce pouze mit piehled, kde se jeji dité
nachazi. Fotbal by mu misto skautu dovolila. Jan Pirk by trest pouzil, urcité ne pied
kamarady ditéte, ale az doma. Michael Kocab tika, ze facka u dvanactiletého ditéte nic
nefesi. Je lepSi problém probrat. Takze se ptiklani ke komunikaci. Véaclav Marhoul by
také problém fesSil az v soukromi domova. Pro dit€¢ je podle jeho nazoru nejhorsi
potupou dostat vynadano pied prateli. Vlastnim détem dovoluje vSe, pokud piijdou a
zeptaji se a oznami, kam chté&ji jit. Veronika Zilkova opét tika, Ze by zjistovala, pro¢

dité neni upifimné a kde je chyba. Jestli dit¢ nenutite do néc¢eho, co vlastné samo nechce.

Posledni situace se odehrava doma: ,, Ctrndctiletd dcera méla prijit v sedm, ale ted’
je pul devaté a ona nebere telefon. Pak se ozve klic, dcera se vyvali dovniti. Na otazku
kdes byla? zacne koktat. Je zjevné, Ze ma v sobé v lepsim pripadé dvé promile, mozna
drogu. Nechte mé bejt, dostane ze sebe. Otec chytne dévce za vlasy, Skubne, strhne ji
pod proud studené vody v koupelné. Drzi ji nad umyvadlem ctvrt minuty a krici, at’ se
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dcera vzpamatuje.

Michael Kocab opét voli domluvu, protoZze je to podle néj jediné mozné feSeni.
Pokud by se potvrdilo, ze dcera vzala drogu, nastane €as na navstévu psychologa.
Tereza Brodska spoléhd na Uc¢inek latek, tudiZ nevolnost. Proto by dcefi dala lavor
k posteli a rano by to zacala fesit. Pokud by vSak zjistila ptitomnost drog, okamzité by
dit¢ odvezla do nemocnice. Jan Pirk se pfiklani k domluve, ale pokud by se stalo to, ze
se dit€¢ pozvraci, nechal by ho to uklidit. Véaclav Marhoul by nechal dit¢ poznat

disledky a pak by ptisla domluva. Veronika Zilkova se piiklani k domluve.®’
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Ptiloha II:

Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Veronika Payrovd a jsem studentkou 3. ro¢niku Pedagogické fakulty,
Jiho&eské univerzity v Ceskych Budg&jovicich, oboru U¢itelstvi pro matei'ské $koly.
Moje bakalaiska prace je zamétena na agresivitu déti v matetské Skole a rada bych znala
nazory a zkuSenosti ucitelek a ucitelt, ktefi jiz maji praxi. A proto bych touto cestou
chtéla pozadat o vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni a veSkeré informace, které
ziskam z Vasich zkuSenosti, budou dilezitou souc¢asti v jiz zminéné bakalaiské praci a
také jako ponauceni vSech, ktefi budou mit moznost nahlédnout k vysledkim. Samotné
vyplnéni dotazniku je otdzka nékolika minut.

Pfedem dékuji za Vas Cas, ktery vénujete vypInéni. A doufam, ze Vase odpovedi budou
zapsany pravdivée.

Své odpovédi napiste do ramecki, ktery je pod otizkou. Pokud ramecek nenaleznete,
jednd se o otazku, kde napiSete sviij nazor nebo zkuSenost.



1) Mate zkusenost s agresivnim chovanim déti v MS?
A ano objevuje se casto
B lehce se zvysuje
C je na stejné trovni
D snizuje se

2) Jakym agresivnim zpisobem se déti nejvice projevuji?
A slovni agrese
B fyzicka agrese
C niceni véci
D kombinace

3) Agresivitu pozorujete spiS u:
A chlapcu
B divek
C stejnomérné

4) Kolikrat denné v priib&hu své pracovni doby v MS piiblizné a v praméru fesite
ve vasi tfidé problém, Ze nékdo druhému ublizi (médm na mysli fyzické nasili,
nadavky, niceni véci, staveb atd.)?

A obvykle viibec
B 1-2 x denné

C 3-6 x denné

D 7- 12 x denn¢
E vicekrat denné

5) V ¢em vidite nejcastéjsi pricinu agresivniho chovani déti? (vyberte 3 nejcasté;si)
A vysoké poéty déti ve téidach MS
B agresivni vzory v TV, DVD a po¢itacovych hrach
C agrese v rodinach
D zamétenost na vykon
E strach z ostatnich déti
F v roding neexistuji hranice
G nezédjem rodict
H nepfiijeti (od obéti agrese)
I neporozuméni (od obéti agrese)
J sebeobrana
Jiny divod:




6) Setkala jste se nékdy s agresi déti viici rodi¢im?
A nikdy
B zcela vyjimecné
C obcas
D mam ve ttid¢ dité, které napada svého rodice pravideln¢ (nejméné 1 x tydn¢)
E mam vice déti, které napadaji svého rodiCe pravidelné

7) Setkala jste se u déti s agresi viici své osobg&?
A nikdy
B zcela vyjimecné
C obcas
D mam ve ttid¢ dité, které mne napada pravidelné (nejméné 1 x tydn¢)
E mam vice déti, které mé¢ napadaji pravidelné

8) O kolika détech z vasi tfidy byste mohla fici:
KaZdy den zplsobi néjaky konflikt, ve kterém né¢komu ublizi:

9) MEli bychom agresivni déti trestat?
A ano
B v nékterych pripadech ano
C jen vyjimecné
D zasadné ne

10) Méli bychom agresivni déti vyfazovat z matei'ské Skoly?
A ano
B v nékterych pripadech ano
C jen vyjimecné
D zasadné ne

11)Mate né€jakou zkuSenost tykajici se agresivity v matetské skole, kterou byste
nam chtéla sdélit?

12) Méte osvédceny recept na odstraniovani agresivity u déti? Jaky? (napiste svymi
slovy)



